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บทคัดย่อ

	 บทความน้ีมีเป้าหมาย เพื่อช้ีให้เห็นถึงพุทธวิธีในการแก้ปัญหาความเสื่อมทรามทางจิตใจ 

ของมนุษย์ที่จะต้องเผชิญกับสภาพสังคมที่เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วในศตวรรษที่ 21 ด้วยการน�ำ 

หลักธรรมไปประยุกต์ใช้ในการด�ำเนินชีวิต และฝึกจิตตามแนวทางพระพุทธศาสนา เพราะจิตที่ถูกพัฒนา

อย่างถูกต้องจะส่งผลท�ำให้สามารถใช้ศักยภาพของความคิดจิตใจ และร่างกายได้อย่างเต็มความสามารถ

ช่วยพฒันาพฤตกิรรม เพ่ือเป็นเกราะป้องกนัทางด้านจติใจให้เกิดความเข้มแขง็และการมองโลกอย่างเข้าใจ 

รู้เท่าทัน ประสานสามัคคีในมวลมนุษย์ให้สามารถอยู่ร่วมกันได้อย่างมีความสันติสุขที่ยั่งยืน

ค�ำส�ำคัญ: พระพุทธศาสนา; ปัญหาความเสื่อมทรามทางจิตใจ	

Abstract

	 This article aims to point out the Buddhist way to resolve mental decline of  

human, that they have to confront state of society that change increasingly in the 21st 

Century, the Buddhist principle applying to use in the way of life and mind training in 

Buddhist way, because mind was developed correctly, it will be cause to use all potential 

of thought, mind and body, to help behavior development for making immunity of strong 

mind, to have the perspective of understanding, see through someone’s trick and to join 

the harmony of human being, where they can live together for sustainable peace. 
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1. 	บทน�ำ
	 สังคมโลกในปัจจุบันเป็นสังคมแห่งการ

แข่งขนั เนือ่งจากบริบททางสงัคมทีเ่ปลีย่นแปลงไป

ตามกระแสโลกยุคโลกาภิวัตน์ หรือท่ีเรียกกัน 

ในยุคนี้ว่า ยุคศตวรรษที่ 21 มีผลท�ำให้เกิดปัญหา

ขึ้นทั้งด้านเศรษฐกิจ การเมือง และสังคม ซึ่งส่งผล 

กระทบโดยตรงต่อคนในสังคม ท�ำให้ต้องพยายาม

ดิ้นรนเพื่อการอยู่รอด แต่ละคนต่างระดมสร้าง

กิเลสข้ึนมาปิดกั้นตัวเองด้วยความเห็นแก่ตัว  

ก ่อให ้ เกิดความขัดแย ้งในสังคมเพิ่มมากขึ้น  

กลายเป ็นทุกข ์หนักของคนในสังคม (Phra 

brahmagunabhorn (P.A. Payutto), 2009 : 77) 

นอกจากนี้ยังต้องพยายามไขว่คว้าหาสิ่งที่เรียกว่า 

ความสุข แต่ความสุขที่แท้จริงนั้นจะเกิดขึ้นได้ 

กต่็อเมือ่คนในสงัคมมคีณุภาพชวีติความเป็นอยู่ทีดี่ 

ปราศจากการเบียดเบียน ปราศจากกิเลสตัณหา  

ในจิตใจ แม้ว่าการพัฒนาทางวัตถุและเทคโนโลยี

เจริญขึ้น แต่สภาพจิตใจของมนุษย์เสื่อมทรามลง

และมีแนวโน้มว่าจะรุนแรงขึ้น เช่น ปัญหาการ 

ฆ่าตัวตาย ปัญหายาเสพติด ปัญหาอาชญากรรม 

เป็นต้น จะเห็นได้ว่า ปัญหาเหล่าน้ีเกิดข้ึนทุกวัน 

ในสังคม แต่ยังไม่ได้รับการแก้ไขอย่างจริงจัง 

พระพุทธศาสนาในฐานะที่ เป ็นศาสนาสากล  

เป็นศาสนาแห่งเหตุผล มีลักษณะเด่นในเรื่อง 

ของการพฒันาจติของมนษุย์ จะสามารถน�ำมาเป็น

หลักการในการแก ้ป ัญหาความเสื่อมทราม 

ทางจิตใจนี้ได้หรือไม่ และจะเสนอทางออกให้กับ

สังคมได้อย่างไร นี่คือความท้ายทายของพระพุทธ

ศาสนาที่จะต้องพิสูจน์

2.	 บริบทของสังคมในศตวรรษที่ 21
	 สังคมในปัจจุบันนั้น มีแนวโน้มว่าจะเกิด

อัตราการเปลี่ยนแปลงที่รวดเร็วมากในอนาคต 

อนัใกล้ซึง่โดยทัว่ไปจะเรยีกว่า การเข้าสูย่คุศตวรรษ

ที่ 21 ซึ่งในยุคนี้การเปลี่ยนแปลงมีความรวดเร็ว

และแตกต่างจากศตวรรษที ่19 และศตวรรษที ่20 

อย่างสิ้นเชิง เศรษฐกิจอุตสาหกรรมในอดีตได้ถูก

แทนที่ด้วยเศรษฐกิจ และบริการที่ขับเคลื่อนด้วย

ข้อมูล ความรู้ และนวัตกรรม การน�ำเทคโนโลยีไป

ใช้ในการเพิ่มผลผลิต แทนการใช้แรงงานแบบเดิม 

(21st Century Education, 2011 : 4-5) นักคิด

ในแวดวงต่างๆ ของโลก ต่างให้ความสนใจกับ

สภาพสังคมในยุคนี้ เป ็นอย ่างยิ่ ง อย ่างเช ่น  

อีริค ซมิดท์ และเจเรด โคเฮน เรียกโลกยุคนี้ว่า 

“ยุคดิจิทัลเปลี่ยนโลก” (The New Digital Age) 

(Eric Smith and Cohen Jared cited in Adul 

Wangsrikun, 2014) หรือ อัลวิน ทอฟฟเลอร์  

เรียกว่า “ยุคคลื่นลูกที่สาม” (The third wave) 

โดยมองว่าการเปล่ียนแปลงของกระแสโลกจะ

เป็นการเปลี่ยนแปลงที่มีลักษณะ “ท้ังโลก” 

(Global) ไม่ว ่าจะเป็นด้านเศรษฐกิจ สังคม 

การเมือง ฯลฯ โดยมีเทคโนโลยีที่ทันสมัยเป็น 

ตัวขับเคล่ือน ท่ีเรียกกันว่า “ยุคโลกาภิวัฒน์”  

(Globalization) ในขณะท่ีนักคิดของไทยอย่าง  

สุวิทย์ เมษิณทรีย์ เรียกยุคนี้ว่าเป็นยุค “หลังสังคม

ฐานความรู”้ (Post Knowledge-based Society) 

ซึง่เป็นโลกก้าวข้ามสงัคมทีเ่น้นการแข่งขนัไปสูก่าร

ร่วมสร้างสรรค์ เป็นโลกท่ีภูมิปัญญาได้พัฒนาก้าว

ข้ามทรัพย์สินทางปัญญาสู ่ภูมิป ัญญามหาชน  
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เช่น ยูทูป (YouTube) หรือ วิกิพีเดีย (Wikipedia) 

(Wangsrikun, 2014 : 1) แนวคิดนี้จะเห็นได้ว่า 

เป็นการมองโลกในทศิทางของการเปลีย่นแปลงไป

ในแง่ที่ดีมากกว่าผลเสีย ตรงกันข้ามกับนักคิด 

ส่วนใหญ่ที่มองว ่าสังคมในยุคศตวรรษท่ี 21  

จะมีแนวโน้มของปัญหาที่จะเกิดขึ้นไปในทางลบ 

เช่น แนวคิดของเจมส์ มาร์ติน เห็นว่า จะเกิดผล 

กระทบต่างๆ มากมาย ซึ่งจะเป็นไปในทางลบ  

แต่ในมุมมองของเจมส์นั้น มีเจตนาที่จะกระตุ้นให้

สังคมตระหนักถึงปัญหาและหาแนวทางในการ 

แก้ปัญหาต่างๆ ที่จะเกิดขึ้น ซึ่งตรงกับแนวคิด 

ของนักคิดไทยอย่างประเวศ วะส ีซึง่มคีวามเหน็ว่า 

วิถีชีวิตของมนุษย์ในศตวรรษที่ 21 นั้นจะมีปัญหา

มากขึน้อนัสบืเนือ่งมาจากกิเลสและอวชิชา จะต้อง

อาศัยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาแก้ปัญหา 

มนษุย์จะต้องเปลีย่นไปสูภ่าวะหรอืภพภมูทิีส่งูกว่า 

(Wasi, 2002 : 2) คือการเรียนรู้ที่จะอยู่อย่างสันติ

และไม่ตกเป็นทาสของกระแสสงัคม และเทคโนโลยี

ในขณะที่โลกปัจจุบันก�ำลังเดินทางเข้าสู ่ความ 

สุดโต่ง (Extreme) ทั้ง 2 ด้าน คือ 1) ลัทธิทุนนิยม 

(Capitalism) การลุ่มหลงอยู่ในวัตถุนิยม ท�ำให้

สังคมมนุษย์เปลี่ยนจากสังคมแห่งการแบ่งปัน 

โน้มเอยีงไปสูส่งัคมแห่งการแย่งชิง เพือ่สนองกเิลส

ตัณหาอย่างไม่มีขีดจ�ำกัด และ 2) ลัทธิก่อการร้าย 

(Terrorism) เน้นพฤติการณ์รนุแรงซึง่มเีจตนาทีจ่ะ

กระท�ำการเพื่อจุดประสงค์อย่างใดอย่างหนึ่ง 

เป ็นการกระท�ำที่จงใจหรือไม ่ใส ่ใจต ่อความ

ปลอดภัยของผู ้ที่ไม่เกี่ยวข้อง และกระท�ำโดย

องค์กรท่ีไม่ใช่หน่วยงานของรฐัใดๆ ในขณะท่ีระบบ

ทุนนิยมให้ความส�ำคัญต่อการแสวงหาวัตถุมา 

ปรนเปรอร่างกาย เพ่ือให้เกิดความสะดวกสบาย

อย่างสุดขั้ว (กามสุขัลลิกานุโยค) แต่อีกฝ่าย 

พยายามอย่างสุดก�ำลังที่จะหาโอกาสและช่อง

ทางในการฆ่าล้าง และท�ำลายร่างกายที่เป็นตัว 

หุ ้มห่อกิเลสอันเกิดจากความโลภ การเอารัด 

เอาเปรียบคนอื่น โดยการแย ่งชิงทรัพยากร 

ผลประโยชน์ไปปรนเปรอตัวเอง (อตัตกลิมถานโุยค) 

การเผชิญหน้าของ “ความสุดโต่ง” ทั้งสองลัทธิ  

คือ “ระบบทุนนิยมและลัทธิก่อการร้ายนิยมความ

รนุแรง” จงึท�ำให้โลกต้องหนักลับมาหา “ภมูปัิญญา

ของศาสนา” ทีพ่ยายามเน้นสอน “ทางสายกลาง” 

เพื่อมิให้โลกเผชิญหน้ากัน มนุษย์มีความสุขในการ

ด� ำ เนินชี วิ ต  และอยู ่ ร ่ วมกันอย ่ าง สัน ติ สุข  

(Phramahahansa Dhammahaso, 2015)

	

3.	 ป ัญหาความเสื่อมทรามทางจิตใจ 
ในศตวรรษที่ 21

	 กระแสของการพัฒนาอย ่างรวดเร็ว 

โดยเฉพาะอย ่างยิ่ ง ทางด ้านกระแสการใช ้

เทคโนโลยสีมยัใหม่ ไม่ว่าจะเป็นระบบอนิเตอร์เน็ต

บนคอมพวิเตอร์ เกมส์คอมพวิเตอร์ โทรศพัท์มอืถอื 

เครื่องมือสื่อสารชนิดต่างๆ ที่กระจายข้อมูล

ข่าวสารได้อย่างรวดเร็ว และการเปิดกว้างส�ำหรับ

การแสดงความความคิดเห็น รวมไปถึงการเสนอ 

สื่อภาพลากมก การล่อลวงผ่านระบบออนไลน์

เป็นต้น สิ่งเหล่านี้ล ้วนเป็นสิ่งส�ำคัญในสังคม 

ยุคศตวรรษที่ 21 มีคุณประโยชน์มากแต่ในทาง

กลับกันก็ให้โทษอย่างมหันต์ และเป็นเสมือน 

ภัยเงียบทางสังคม อาจท�ำให ้ เกิดจากการ

เปลี่ยนแปลงทางสังคมในลักษณะที่ผู้คนในสังคม
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ยอมรับไม่ได้ หรืออาจเกิดจากความบกพร่อง 

ทางร่างกายและจิตใจของมนุษย์ หรืออาจเกิดจาก

ปัจจัยทางสภาวะแวดล้อมทางธรรมชาติที่ไม  ่

เหมาะสม แต่สิ่งที่โหดร้ายกว่าภัยธรรมชาติ คือ 

การท�ำร ้ายจิตใจของเพื่อนมนุษย์ด ้วยกันเอง  

จึงท�ำให้ความเสื่อมทรามในจิตใจนับวันยิ่งเลวร้าย

มากยิ่งขึ้น ความส�ำคัญของการพัฒนาในปัจจุบัน  

ทีห่นัไปเน้นการพฒันาทางด้านวัตถุ คอื การพัฒนา

ทีเ่น้นวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีและความเตบิโต

ทางเศรษฐกิจ พร้อมกันนั้นการพัฒนาอีกด้านหนึ่ง

จึงถูกลดความส�ำคัญลงไปมาก คือ การพัฒนาทาง

จติใจ และคุณค่าทางนามธรรม (Bhikku P.A. Payutto, 

1993) ที่ถือว่าเป็นรากฐานของการพัฒนามนุษย์ 

กลายเป็นว่าการพัฒนาคนไม่ทันกับสภาพการ

พฒันาทางรปูธรรมของโลก โลกเจรญิไปจนกระทัง่

มนุษย์จะต้องอยู่ร่วมกันทั้งโลก แต่ภาวะจิตใจและ

ปัญญาของมนษุย์ยงัไม่พร้อมท่ีจะอยูร่่วมกัน (Phra 

brahmagunabhorn (P.A. Payutto), 2010 : 16) 

จึงเป็นต้นเหตุของปัญหาความขัดแย้งมากมาย 

ตามมา และกระแสของการพัฒนาเทคโนโลยี 

ที่กลายเป็นดาบสองคม สร้างความมัวหมอง 

ให้กับจิตใจของมนษุย์ท่ีไม่มคีวามรูเ้ท่าทัน จนกลาย

เป็นความมืดบอดทางปัญญาและไม่ยอมรับความ

เป็นจริงของธรรมชาติ

	 ความเสือ่มของจติใจมนษุย์ทีแ่สดงออกมา

ทางพฤติกรรมในปัจจุบันท่ีเห็นได้ชัดเจน คือ  

ความประพฤตปิฏบิตัทิีจ่ดัว่าเป็นกรรมชัว่ มอียู ่3 ทาง 

คือ ทางกายทางวาจา ทางใจ กับการเกี่ยวข้องกับ

อบายมุขความเส่ือมทางกาย ได้แก่ การผิดศีล  

3 ข้อแรก คือ 1) เจตนาฆ่าท้ังคนและสัตว ์ 

ตลอดจนการเบียดเบียนท�ำร้ายร่างกาย และการ

ทรมานทั้งคน และสัตว์ ด้วยวิธีต่างๆ 2) เจตนา 

ลักขโมย การโจรกรรม จ้ีปล้น คดโกง คอรัปชั่น 

ปลอมแปลงเอกสาร ละเมดิลขิสทิธิ ์และ 3) เจตนา

ประพฤติผิดทางเพศ ความเสื่อมทางวาจา ได้แก่ 

การท�ำผิดศีลข้อ 4 ซึ่งมีรายละเอียด 4 ประการ

คือ1) เจตนาพูดเท็จ 2) เจตนาพูดส่อเสียด ท�ำให้

คนแตกแยกกัน 3) เจตนาพูดค�ำหยาบ และ  

4) เจตนาพดูเพ้อเจ้อ นนิทา และความเสือ่มทางใจ 

เป็นการกระท�ำผิดทีท่จุริตทางใจ มรีายละเอยีดอยู่ 

3 ประการ คือ 1) เพ่งเล็งอยากได้ของของผู้อื่นมา

เป ็ นของตน  หรื อมั ก ได ้ ใ นทา งที่ ไ ม ่ ชอบ  

2) คิดพยาบาทจองเวร และ 3) มีความเข้าใจผิด

เกี่ยวกับเรื่องโลก ความเป็นไปของชีวิต

	 เน่ืองจากโลกได้หล่อหลอมให้มนุษย  ์

คดิพฒันาเทคโนโลย ีท�ำให้ความเจรญิทางด้านวตัถุ

ส่งผลต่อชวีติมากขึน้ แต่ทางด้านจติใจกลบัเสือ่มลง

จะเห็นได้จากการผิดศีลธรรมอย่างรุ่นแรงในสังคม

แต่ก็ถูกกลับเป็นเรื่องธรรมดา เช่น การชักชวน

เพื่อนไปดื่มสุราอย่างเปิดเผย แต่การไปวัดต้อง 

แอบไปไม่กล้าชวนคนท�ำความดี นี่คือสภาพความ

เสื่อมทางจิตใจที่เห็นได้ชัดในปัจจุบัน ที่เราไม่อาจ

ปฏิเสธได้

4.	 ความส�ำคญัของการพฒันาจติในยคุปัจจุบนั
	 การพัฒนาทางจิตใจถือเป ็นรากฐาน 

ของการพัฒนาศีลธรรม จริยธรรมและค่านิยม  

เพื่อให้สังคมด�ำรงอยู่ได้อย่างปกติสุข การพัฒนา 

จิตจึงเป็นสิ่งส�ำคัญ แต่มนุษย์ส่วนใหญ่ในโลกไม่

เข ้าใจท�ำให ้หลงคิดว ่าการมีชีวิตอยู ่ ในโลก  
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คอืการเสพสขุทางตาเหน็ของสวยงาม หไูด้ยนิเสยีง

ที่รื่นหู จมูกได้กลิ่นท่ีรื่นรมย์ ลิ้นได้รับรสอาหาร 

ทีถ่กูใจ กายได้สมัผสักบัสิง่ทีอ่ยากสมัผสั ซึง่ผลจาก

การได้สมัผสัทางอวยัวะต่างๆ เหล่านี ้ท�ำให้ใจหรอื

จิตของคนในโลกเกิดความสุขจากการสัมผัส  

ด้วยความรู้ไม่เท่าทัน จิตนั้นก็จะเกิดความเคยชิน 

และต้องการส่ิงสัมผัสต่างๆ เหล่านี้มากยิ่งข้ึน  

ท�ำให้จติหรอืใจนีข้าดก�ำลงัหรอืพลังในการทีจ่ะเพ่ิม

ระดับการพัฒนาชีวิต เช่น จิตไม่สามารถสังเกต

อารมณ์ที่ขุ ่นมัวหรือเศร้าหมองเครียดจากการ 

กระทบกับเหตกุารณ์ต่างๆ ในชีวิตท่ีไม่ถูกใจหรอืไม่

สมปรารถนาได้ ท�ำให้เกิดสภาวะจิตเป็นทุกข์ 

ต่อเนื่องยาวนาน น�ำไปสู่สภาวะจิตหรือใจที่ตกต�่ำ

	 การหันมาให้ความส�ำคัญกับการพัฒนา

มนุษย์ในด้านของจิตใจจึงเป็นสิ่งท่ีจะต้องกระท�ำ

อย่างเร่งด่วน เพือ่แก้ไขปัญหาความเสือ่มทรามทาง

จิตใจของคนในยุคปัจจุบัน ในหลายองค์กรได้เริ่ม

หยิบยกเอาปัญหาด้านศีลธรรมและจริยธรรมมา

เป็นกรอบในการพัฒนา เช่น องค์กรสหประชาชาติ

ทีไ่ด้เริม่มีการประกาศถึงทศวรรษนีว่้า เป็นทศวรรษ

โลกเพื่อการพัฒนาทางจิตใจและวัฒนธรรม  

เพราะได้เห็นปัญหาแล้วว่า การพัฒนาของโลกที่

ผ่านมาน้ีขาดองค์ประกอบและปัจจัยส�ำคัญด้าน

การพัฒนาจิตใจและวัฒนธรรมไป หากเราไม่ช่วย

กันเร ่ งปลูกฝ ังจิตส�ำนึกของการมีคุณธรรม 

จริยธรรม ศีลธรรม รวมไปถึงค่านิยมให้แก่คน 

ในสังคม เมื่อสภาพจิตใจของคนต�่ำลง ตัวศีลธรรม 

จริยธรรมก็หมดไป ถ้าคนในสังคมขาดจริยธรรม 

ขาดศลีธรรมในทีส่ดุแล้วเชือ่ได้ว่า สงัคมกจ็ะต้องถงึ

กาลอวสานในที่สุด

5. 	พระพทุธศาสนากบัการแก้ปัญหาความ
เสื่อมทรามทางจิตใจ

	 พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาแห่งการใช้

เหตุผล เป็นศาสนาแห่งการพฒันาตน หรอืจะเรยีก

ว่าเป็นศาสนาแห่งการฝึกตน และถือว่ามนุษย์ 

เป็นทรัพยากรที่มีคุณค่าที่สุด แต่ถ้าจะให้มีคุณค่า

สมกบัการเป็นมนษุย์ทีส่มบรูณ์น้ัน จะต้องได้รบัการ

ฝึกฝน อบรม พฒันาตนเองขึน้ ด้วยวธิกีารทีถ่กูต้อง 

โดยเน้นคุณภาพของจิตใจ ซึ่งเป็นรากฐานที่ส�ำคัญ

ตามหลักค�ำสอนในทางพระพุทธศาสนา ที่มุ่งสอน

ให้มนุษย์รู ้จักบาปบุญคุณโทษ จะเห็นได้จาก 

พุทธพจน์ท่ีพระพุทธเจ้าได้ทรงตรัสไว้ในโอวาท

ปาติโมกข์ อันเป็นหัวใจหลักของพระพุทธศาสนา 

คือ 1) ให้ท�ำแต่ความดี 2) ละเว้นการท�ำชั่ว  

และ 3) การท�ำจิตใจให้ผ่องใส จะเหน็ได้ว่าพระพทุธ

องค์ทรงเน้นให้ละจากความชั่ว คือ บาปทั้งปวง 

ไม่ควรกระท�ำ  ควรท�ำจิตให้ผ่องใสเพื่อด�ำเนิน 

ไปสู ่ทางแห่งความดีและความบริสุทธิ์แห่งจิต  

(Thai Tipitaka Version Book 10 Number 90, 

: 50-51) 

	 พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาทีเ่พยีบพร้อม

ด้วยอุดมการณ์ (Ideology) หลักการ (Principle) 

วิธีการ (Method) เป็นท้ังวิถีทาง (Means)  

และเป้าหมาย (End) พระพุทธศาสนาจึงมิใช่เป็น

เ พียงศาสนาสามัญธรรมดา  แต ่ เป ็นพ ลัง 

แห่งศีลธรรม พระพุทธศาสนาถือว่าธรรมชาติ 

ของมนุษย์ คือ ความทุกข์ ความดี คือการหลุดพ้น

จากความทุกข์ การท่ีจะหลุดพ้นจากความทุกข์ได้

ต้องเข้าใจธรรมชาติของมนุษย์ว่าเป็นอย่างไร  

หลกัค�ำสอนทางพระพทุธศาสนานัน้ ไม่เคยล้าหลงั 
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พระพทุธองค์มโีลกทศัน์ท่ีกว้างไกล และมคีวามใหม่

อยู่เสมอ เป็น “อกาลิโก” คือ สามารถน�ำมา

ประยุกต์ใช้ปฏิบัติได้ และให้ผลได้ไม่จ�ำกัดกาล 

(Phrasripariyatimoli, 2002 : 39) แต่ในยุค

ปัจจุบันเม่ือเทคโนโลยีเจริญก้าวหน้าไปมาก 

พระพุทธศาสนาหากดูผิวเผินจะขัดแย้งกับกระแส

ของเทคโนโลยี เพราะเป็นลักษณะสังคมแบบ

ทุนนิยมซึ่งมีความโลภเป็นหลัก แต่หากดูอีกด้าน

หนึ่งความเจริญทางเทคโนโลยีมิใช่ความเลวร้าย  

ถ้าผูใ้ช้มภีมูต้ิานทานทางจิตท่ีมัน่คงแล้ว เทคโนโลยี

ก็จะกลายเป็นเครื่องมือที่ท�ำให้พระพุทธศาสนา

กระจายไปยังกลุ ่มชนได้อีกมาก (Phramaha 

boonthai Punyamano, 2016) 

	 การพัฒนาจิตใจเป็นศาสตร์ที่มีมาก่อน

พุทธกาลพระพุทธเจ้าเองก็ยอมรับและให้ความ

ส�ำคัญกับเรือ่งนีม้าก เพราะจติใจนัน้เป็นตวัน�ำการ

คิดการพูดและการกระท�ำ  ดังท่ีพระพุทธเจ้าได้

กล่าวไว้ว่า ธรรมทัง้หลายมใีจน�ำหน้า หากตัง้เจตนา

ดมีีจิตใจทีด่งีามการคดิการพดูและการกระท�ำกจ็ะ

ออกไปดงีาม แต่หากตัง้เจตนาไม่ดมีจีติใจทีไ่ม่ดีงาม

การคิดการพูดและการกระท�ำก็จะออกไปไม่ดีงาม 

ท�ำให้เกิดความเดือดร้อนใจภายหลังได้ ดังนั้น 

การฝึกจิตใจจึงถือเป็นรากฐานส�ำคญัการพฒันาทัง้

ในแง่ความหลดุพ้นความสขุตลอดจนการเกีย่วข้อง

กับวัตถุสิ่งของและสังคมที่อยู ่รอบข้างในชีวิต

ประจ�ำวนั แต่การฝึกจติในสมยัก่อนพทุธกาลนัน้มัก

มุ่งเน้นไปในเรื่องของการได้พลังจิตที่เข้มแข็ง 

เพื่อมีฤทธิห์รือเพือ่หาความสุขจากภายในดว้ยการ

ฝึกสมาธิแบบต่างๆ ซึ่งแม้จะมีประโยชน์ต่อทั้ง

ร่างกายและจติใจ และสามารถท�ำให้คนมคีวามสขุ

ทีเ่ป็นอิสระได้ แต่หลังจากทีพ่ระพุทธเจ้าทดลองฝึก

อย่างถึงที่สุดแล้ว จึงพบว่านั่นยังไม่ใช่หนทาง 

แห่งความดับทุกข์ที่แท้จริงและหากวางท่าทีผิด 

จิตที่มีคุณภาพสมรรถภาพสูงนั้น อาจถูกใช้ไปใน

ทางเบียดเบียนได้เป็นสิ่งที่ไม่คงทนถาวรสามารถ

เสือ่มได้ (Venerable Dr. W. Rahula, 1988 : 73) 

ท่านจงึทรงค้นหาวธิกีารดบัทกุข์ทีแ่ท้จรงิ โดยใช้จติ

ที่ฝึกดีแล้วเป็นบาทฐานในการพัฒนาปัญญาหรือ

ปัญญาภาวนาจนรู ้เข ้าใจสภาวธรรมทั้งหลาย  

และปฏิบัติวางท่าทีต่อสภาวธรรมทั้งหลายได้ถูก

ต้องสามารถละกิเลสได้หมดสิ้น ดังนั้น การฝึกจิต

ในหลักของพุทธศาสนาจึงมีวัตถุประสงค์หลัก 

เพือ่เป็นรากฐานในการพฒันาปัญญาให้เกดิความรู้

แจ้งสภาวะจนสามารถละกิเลสได้ (Phrakanchit 

Kunavaro, 2013 : 143-152) 

	 จากที่กล่าวมา จะเห็นถึงความส�ำคัญของ

การพฒันาจติตามแนวพระพุทธศาสนา ซึง่สามารถ

ที่จะน�ำมาประยุกต์ใช ้ในการแก้ป ัญหาความ

เสื่อมทรามทางจิตใจของคนในยุคศตวรรษ 21 ได้ 

ด้วยหลักการทางพระพุทธศาสนาท่ีเป็นท่ียอมรับ

และเป็นสากล เพราะการฝึกจิตนั้น นอกจากเพื่อ

เป้าหมายสูงสุด คือ เป็นบาทฐานเพื่อการละกิเลส

แล้วยงัมข้ีอด ีคอื ส่งผลต่อสภาพจิตพฤตกิรรมและ

ความสัมพันธ์ที่มีต่อกันด้วย จิตที่ถูกพัฒนาอย่าง 

ถกูต้องยงัส่งผลท�ำให้สามารถใช้ศกัยภาพของความ

คิดจิตใจ และร่างกายได้อย่างเต็มความสามารถ

ช่วยพัฒนาพฤติกรรม และท่าทีในการมองโลก

ท�ำให้มีความเมตตากรุณาต่อกันไม่เบียดเบียนกัน

และอยูร่่วมกนัอย่างมคีวามเกือ้กลู อนัเป็นรากฐาน

ท่ีส�ำคัญต่อการปฏิบัติกิจหน้าท่ีและการพัฒนา
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สงัคม และจากแนวโน้มด้านสภาพปัญหาท่ีอาจเกดิ

ขึ้นในศตวรรษที่ 21 ถ้ามองในด้านของผลกระทบ

ที่ เป ็น โทษอันเกิดจากการพัฒนาทางวัตถุ  

เน้นเทคโนโลยีที่เจริญแต่สภาพจิตใจของมนุษย์ 

ยังเสื่อมทรามลง ไม่เจริญตามและไม่รู้เท่าทันนั้น 

การใช้หลักพุทธธรรมทางพระพุทธศาสนามาใช้ 

ในการแก้ปัญหา จงึถือว่าเป็นทางออกและทางรอด

ส�ำคัญของคนในยุคนี้

6. 	หลกัพทุธธรรมทีส่�ำคญักบัการแก้ปัญหา
ความเสื่อมทรามทางจิตใจ

	 1.	 ทาน คือ การให้ ให้ของแก่คนที่ 

ควรให้เพื่อประโยชน์แก่เขา สละให้ปันสิ่งของ 

ของตนเพือ่ประโยชนแ์ก่ผู้อืน่ (Phrabrahmagun-

abhorn (P.A. Payutto), 2008 : 128) ให้การ

สงเคราะห์ ช่วยเหลือผู้ที่ขาดแคลน และสร้าง

มนุษยสัมพันธ์กับผู้อ่ืน อีกด้านหนึ่งคือช่วยเหลือ

การงาน หรือเอาใจ เอาสติปัญญาไปช่วยเหลือ 

ไม่ว ่าจะอยู ่ในสถานะบทบาท อย่างไรก็ตาม  

เรียกว่า อนุเคราะห์ การให้ทานเป็นเบื้องต้นนี้

เป็นการลดความตระหนี่หรือที่เรียกว่า มัจฉริยะ  

ให ้ กิ เลสเบาบางลง เพื่อลดความเห็นแก ่ตัว 

อันจะน�ำไปสู่ความเห็นอกเห็นใจและช่วยเหลือกัน

ในสังคม

	 2.	 ศลี คอื การมคีวามประพฤตดิทีางกาย

และวาจา การรักษากายและวาจาให้เรียบร้อย  

อันจะเป็นรากฐานสู่การพัฒนาด้านจิตใจต่อไป 

เพราะศีลเป็นระบบการควบคุมชีวิต เป็นระเบียบ

ว่าด้วยความสมัพนัธ์กบัสภาพแวดล้อม โดยเฉพาะ

อย่างยิ่งความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ด ้วยกัน  

การด�ำเนนิกจิกรรมต่างๆ ของหมูช่น การจดัสภาพ

ความเป ็นอยู ่  และสิ่งแวดล ้อมให ้เรียบร ้อย 

และเกื้อกูลแก่การด�ำรงอยู่ด้วยดีของหมู่ชนนั้น  

ดังนั้น ศีล จึงมีความส�ำคัญอย่างยิ่งต่อการด�ำเนิน

ชีวิต ซึ่งมีส่วนเกี่ยวข้องต่อพฤติกรรมต่อสังคม  

โดยเฉพาะในสังคมยุคแห่งการเปลี่ยนแปลง 

ในศตวรรษนี้ (Phrabrahmagunabhorn (P. A. 

Payutto), 2011 : 391) 

	 3.	 ภาวนา คือ ความดีที่ท�ำด้วยการฝึก

อบรมจิตให้สุขสงบมีคุณธรรม เช่น เมตตา กรุณา

(จิตภาวนา) และฝึกอบรมเจริญปัญญาให้รู้เท่าทัน

เข ้าใจสิ่งทั้งหลายตามความเป ็นจริง (Phra 

brahmagunabhorn (P.A. Payutto), 2011 : 281) 

ข้อนีม้คีวามส�ำคัญ และถอืเป็นการท�ำความดีสงูสดุ

ในพระพุทธศาสนา นั่นคือการเจริญจิตตภาวนา 

เป็นการท�ำจิตให้สงบระงับจากอกุศลวิตกทั้งปวง 

ท�ำจิตให ้บริสุทธิ์  เพียรระวังในการรักษาสติ  

ให้อยู่กับปัจจุบัน คุ้มครองสติไม่ให้ซัดส่ายไปมาสู่

อารมณ์อื่นๆ ที่มากระทบท�ำให้หวั่นไหว และอาจ

ท�ำให้เผลอหรือพลาดพลั้งได้ การด�ำรงชีวิตในยุค

ปัจจบุนัจงึส�ำคญัมากในการด�ำรงสตเิพือ่ให้รูเ้ท่าทนั

ความเป ็นจริง และไม ่ตกเป ็นทาสของวัตถุ  

และสื่อยั่วยุสมัยใหม่ 

	 การแก้ปัญหาความเสื่อมโทรมทางจิตใจ

ของคนในยุคนี้ จะต้องเป็นการกระท�ำเพื่อพัฒนา

อย ่ า งต ่ อ เนื่ อ งด ้ วยการ เจริญจิ ตตภาวนา  

ซ่ึงจะสามารถช่วยแก้ปัญหาความเส่ือมทราม 

ทางจิตได้ด้วยการฝึกอบรมจิตให้มีความเข้มแข็ง

มัน่คง เจริญงอกงามด้วยคณุธรรม ซ่ึงมนษุย์จะต้อง

พัฒนาไปใน 3 ด้าน คือ
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	 1.	 พัฒนาคุณธรรม หรือคุณภาพของ

จิตใจ คือ การพัฒนาจิตให้ประกอบด้วยคุณธรรม 

เช่น มีเมตตา กรุณา ซื่อสัตย์ กตัญญู เอื้ออารีย์  

มมีทุติา มคีวามเคารพ อ่อนโยน เป็นต้น การพัฒนา

ในด้านนี้นอกจากจะช่วยให้เกิดความดีงามของ

จิตใจและเกิดความสุขแล้ว ยังช่วยพัฒนาทัศนคติ

และท่าทีในการมองโลกและสังคมให้เป็นไปอย่าง

เก้ือกูล เกิดความรกัความเอือ้อาทรต่อสิง่มชีวีติและ

ธรรมชาต ิท�ำให้พฤตกิรรมและความสมัพนัธ์ต่อส่ิง

แวดล้อมและสังคมเป็นไปในทางที่ดีงามด้วยความ

เต็มใจ มีความสุขในการท�ำ  การพัฒนาด้านนี้

สามารถพัฒนาได้ตลอดเวลาในชีวิตประจ�ำวัน

	 2.	 พัฒนาสมรรถภาพจิต หรือความ

สามารถของจิต คือ พัฒนาจิตใจให้เข้มแข็งมั่นคง 

มีความเพียรพยายาม กล้าหาญ รับผิดชอบ มีสติ  

มีสมาธิ เป็นต้น การพัฒนาความสามารถของจิตนี้ 

จะเป็นพื้นฐานที่ส�ำคัญทั้งในแง่การท�ำหน้าที่การ

งาน และการด�ำเนินชีวิตให้ประสบความส�ำเร็จ 

	 3.	 พัฒนาสุขภาพจิต คือ มีจิตใจที่ร่าเริง 

เบิกบาน สดชื่น เอิบอิ่ม สงบ ผ่องใส และเป็นสุข 

เป็นความสุขที่ไม่ต้องอิงอาศัยวัตถุภายนอก ท�ำให้

เป็นอิสระ สามารถใช้วัตถุสิ่งของท่ีมีไปสร้างสรรค์

ให้เกิดประโยชน์ได้อย่างเต็มท่ี โดยไม่เกิดการคิด

หวงแหนยึดติด เพราะกลัวว่าถ้าไม่มีสิ่งเหล่านี้แล้ว

จะไม่มีความสขุ ท�ำให้การแสวงหาความสขุจากการ

เสพวัตถุภายนอกอย่างที่ท�ำกันในปัจจุบัน ซึ่งเป็น

สาเหตุของการท�ำลายสิ่งแวดล้อม และก่อให้เกิด

ปัญหาสังคม เพราะเป็นธรรมดาของทุกคนท่ีย่อม

อยากจะแสวงหาความสุข แต่ถ้าสามารถพัฒนา

ความสุขขึ้นมาได้ด้วยตัวเอง และเป็นความสุข 

ที่ประณีตมากกว่า ก็จะไม่ติดอยู่กับการแสวงหา

ภายนอกอีกต่อไป (Phrabrahmagunabhorn 

(P.A. Payutto), 2013 : 6-8) 

	 ความเจริญของจิตใจมนุษย์ให้สามารถ

พัฒนาให้แสดงออกทางพฤติกรรมได้ดังนี้

	 1.	 พฤติกรรมของความเจริญ เป็นการ

ประพฤติปฏิบัติที่จัดว่าเป็นกรรมดี มีอยู่ 3 ทาง 

คือ ทางกายทางวาจา ทางใจ กับการไม่เกี่ยวข้อง

กับอบายมุขความเจริญทางกาย ได้แก่ การไม่ผิด

ศีล 3 ข้อแรก คือ 1) เจตนางดเว้นจากการฆ่าและ

การเบยีดเบยีนทัง้คนและสตัว์ 2) เจตนางดเว้นจาก

การลักขโมย การโจรกรรม จี้ปล้น คดโกง เป็นต้น  

และ 3) เจตนางดเว้นจากการประพฤติผิดทางเพศ 

นอกจากไม่ผิดศีล 3 ข้อแรกแล้ว ควรจะประพฤติ

ธรรมอนัดงีามอย่างน้อย 3 ประการ คอื 1) มคีวาม

เมตตากรณุาต่อคนและสตัว์ 2) ท�ำงานอาชพีสุจรติ 

3) รู้จักควบคุมตนในเรื่องกามารมณ์เป็นอย่างดี

	 ความเจริญทางวาจา ได้แก่ไม่ท�ำผิดศีล 

ข้อ 4 ซึ่งมีรายละเอียด 4 ประการ คือ 1) เจตนา 

งดเว้นจากการพดูเทจ็ 2) เจตนางดเว้นจากการพดู

ส่อเสียด ท�ำให้คนแตกแยกกัน 3) เจตนางดเว้น 

จากการพดูค�ำหยาบ และ 4) เจตนางดเว้นจากการ

พดูเพ้อเจ้อ นนิทานอกจากไม่ท�ำผดิศลีข้อ 4 พร้อม

ด้วยรายละเอยีด 4 ประการแล้ว กค็วรจะประพฤติ

ธรรมอันดีงามด ้วยการมีความซื่อสัตย ์สุจริต  

ซึง่มรีายละเอยีดอยู ่4 ประการ คอื1) พดูแต่ค�ำจรงิ 

รักษาสัจจะ รักษาสัญญา 2) พูดส่งเสริมให้คนมี

ความสามัคคีกัน 3) พูดแต่ค�ำสุภาพอ่อนหวาน  

และ 4) พูดแต่เรื่องที่เป็นประโยชน์ และถูก

กาลเทศะ
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	 ความเจรญิทางใจ เป็นการกระท�ำทีส่จุรติ

ทางใจ มรีายละเอียดอยู ่3 ประการ คือ1) ไม่เพ่งเลง็ 

อยากได้ของของผู้อื่นมาเป็นของตน หรือไม่มักได้ 

2) ไม่คิดพยาบาทจองเวรผู้ใด และ 3) พยายาม

พัฒนาตนให้เกิดความเข้าใจถูกต้องเกี่ยวกับเรื่อง

โลกและความเป็นไปของชีวิต การไม่เกี่ยวข้องกับ

อบายมุข 6 จัดเป็นกรรมดีที่ส�ำคัญ ป้องกันไม่ให้

ความเสือ่มเข้ามาสูเ่ราและครอบครวั ประกอบด้วย 

1) การติดสุราและของมึนเมา 2) การชอบเท่ียว

กลางคนื 3) การติดการดกูารละเล่น 4) การติดการ

พนัน 5) การคบคนชั่ว 6) การเกียจคร้านในการ

ท�ำงาน

	 การพฒันาคณุภาพชวีติให้ไปสูค่วามเจรญิ

ก้าวหน้าด้วยการปฏิบัติตามหลักธรรมท่ีเกื้อกูล 

ต่อการมีคุณภาพชี วิตที่ดี  เรียกว ่า วัฒนมุข  

และหลีกเว ้นความประพฤติที่ เป ็นช ่องทาง 

ของความเสื่อมความพินาศเป็นเหตุให้ชีวิตอับเฉา 

มีรายละเอียดดังต่อไปนี้คือ

	 1.	 อาโรคยะ รักษาสุขภาพดี มีลาภอัน

ประเสริฐ คือความไร้โรคทั้งจิตและกาย

	 2.	 ศีล มีระเบียบวินัย ประพฤติดีมี

มารยาทงาม ไม่ก่อความเดือดร้อนแก่สังคม

	 3.	 พุทธานุมัต ได้คนดีเป็นแบบอย่าง 

เยี่ยงนิยมแบบอย่างของมหาบุรุษพุทธชน

	 4.	 สุตะ ตั้งใจเรียนให้รู้จริง ค้นคว้าให้รู้

เชี่ยวชาญ ใฝ่สดับเหตุการณ์ให้รู้เท่าทัน

	 5.	 ธรรมานุวัติ ท�ำแต่สิ่งที่ถูกต้องดีงาม 

ด�ำรงมั่นในสุจริตตามธรรม

	 6.	 อลนีตา มคีวามขยนัหมัน่เพยีร มกี�ำลงั

ใจแข็งกล้า ไม่ท้อถอยเฉื่อยชา เพียรก้าวหน้า  

(Phrabrahmagunabhorn (P.A. Payutto), 2008 

: 44-46) 

	 การสร ้างความเข ้าใจในการที่จะใช ้

พระพุทธศาสนามาเป็นแนวทางในการแก้ปัญหา 

ในศตวรรษที่ 21 นี้ ดังที่ พระพรหมคุณาภรณ ์ 

(ป.อ. ปยุตฺโต) กล่าวว่า มีปัจจัยที่ส�ำคัญอย่างหนึ่ง

ในจิตใจของมนุษย์ที่เรียกว่า ทิฏฐิ หรือความเห็น 

ความ เชื่ อ  ลั ทธิ นิ ยม  และแม ้ แต ่ ศ าสนา  

หรืออุดมการณ์ต่างๆ ตลอดจนค่านิยมในสังคม  

เมื่อใดมีค่านิยมเป็นที่ยึดเกาะ มันก็จะมีตัวก�ำหนด

ทศิทางและคอยก�ำกบัให้ความโลภ และความโกรธ

แค้นนั้นก่ออันตรายได้อย่างสม�่ำเสมอเป็นประจ�ำ

และแก้ไขได้ยาก มันจะกลายเป็นกรรมของสังคม 

ที่มีผลกว้างไกลสืบไปตลอดกาลเวลาอันยาวนาน  

การแก้ปัญหาจึงเป็นทางตรงกนัข้าม คอื ถ้ามคีวาม

เห็นถูกต้อง มีความเชื่อถูกต้อง มีค่านิยมที่ถูกต้อง 

จะเป็นฐานหนุนคุณธรรมที่ตรงข้ามกับโลภะ  

และโทสะให้มีก�ำลังมากข้ึนแล้ว ความโลภและ

ความโกรธท่ียงัมอียู ่กจ็ะเกดิได้น้อยอยูใ่นเขอบเขต

จ�ำกัด และถูกควบคุมได้ง่าย เพราะไม่มีที่เกาะยึด

หรือฐานที่จะตั้งตัว ในการแก้ไขนั้นถ้าไม่แก้ 

ให้ถึงขั้นทิฏฐิ คือความเห็นผิดที่ฝังอยู ่ในจิตใจ 

ของมนุษย์เหล่านี้แล้ว การแก้ปัญหาก็ไม่มีทาง

ส�ำเร็จได้ ในประเด็นนี้สรุปได้ว่า ทิฏฐิ เป็นฐาน 

ห รื อ ตั ว ก า ร ส� ำ คั ญ ที่ ฝ ั ง ใ น จิ ต ใ จ ม นุ ษ ย  ์ 

เสมอืน เป็นต้น เหตุแห่งความเสือ่มทรามทางจิตใจ  

ที่ เ ชื่ อ ม โ ย ง สู ่ ป ั ญหาที่ วุ ่ น ว า ย ในป ั จ จุ บั น 

และมีแนวโน้มจะลุกลามไปในอนาคต (Phra 

Brahmagunabhorn (P.A. Payutto), 2010 : 

9-11) 
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	 หลักการการอันส�ำคัญ ซึ่งเป็นวิถีแห่ง

พระพทุธศาสนาทีจ่ะขาดเสยีมไิด้ คอื ทางแห่งการ

ด�ำเนนิไปทีป่ระเสรฐิ เป็นทีร่ะงบัแห่งเหตทุี ่เป็นต้น

ตอของปัญหา และความดับทุกข์ที่เกิดขึ้น เป็นวิถี

แห ่งความอยู ่รอด การที่จะเผชิญกับป ัญหา 

ในศตวรรษที ่21 หรอืแม้แต่ในยคุต่อๆ ไปเบือ้งหน้า 

พระพุทธองค ์ทรงวางหนทางไว ้แล ้ว นั่นคือ  

มัชฌิมาปฏิปทา หรือท่ีเรียกว่า “ทางสายกลาง” 

ประกอบด้วยกระบวนการ และวิธีการที่ส�ำคัญ  

8 ประการ พอสรุปได้ดังต่อไปนี้ (Phramaha 

hansa Dhammahaso, 2015) 

	 1.	 สัมมาทิฏฐิ คือ ความเข้าใจที่ถูกต้อง 

(Right Understanding) โดยเน้นกระบวนการ

สร้างสัมมาทิฐิให้เกิดขึ้น คือ สร้างความรับรู ้  

และสร้างความเข้าใจทีถ่กูต้องเกีย่วประเดน็ปัญหา 

เป้าประสงค์ทีมุ่ง่หวงั การสร้างความเข้าใจทีถ่กูต้อง

ตั้งแต่เบื้องแรก จะท�ำให้กลุ่มคนต่างๆ ได้มีโอกาส

ศึกษา และเรียนรู ้ข ้อ เสนอของกันและกัน  

ประเด็นส�ำคัญ คือ ความเข้าใจชัดเจนในความ 

เป็นเรา จะท�ำให้ง่ายต่อการเปิดพื้นที่ให้คนอ่ืน  

หรือกลุ่มอ่ืนได้พิจารณาข้อห่วงใยต่างๆ ด้วย  

ซึ่งการสร้างความเข้าใจร่วมกันอย่างถูกต้อง 

จะก่อให้เกิดพลังสนับสนุนจากกลุ ่มคนต่างๆ  

ในสังคมอย่างมากมายมหาศาล

	 2.	 สมัมาสงักปัปะ คอื ความคดิท่ีถูกต้อง 

(Right Thought) โดยการแสดงออกต้องไม่เป็นไป

เพ่ือความอยากได้อ�ำนาจ หรือมุ่งผลประโยชน ์

ส ่วนตน หากแต ่ เป ็นไปเพื่อประโยชน ์ของ 

สังคมโดยรวมอย่างแท้จริง การไม่คิดผูกพยาบาท

จองเวรจองกรรมต่อเพือ่นมนษุย์ และการไม่กระท�ำ

การที่น�ำไปสู ่การเบียดเบียนตนเองและคนอื่น 

ให้เกิดความทุกข์จากการแสดงออก ด้วยการใช้

ความรุนแรงในรูปแบบต่างๆ

	 3.	 สัมมาวาจา คือ การใช้การส่ือสาร 

ที่ถูกต้อง (Right Speech) เน้นการสื่อสารแบบ

สัมมาวาจา โดยไม่ใช้วาจาหรือค�ำพูดท่ีแสดงออก

ด้วยการด่าทอ การใช้ค�ำหยาบคาย อันจะน�ำไปสู่

การสร้างความโกรธเกลียด และชิงชัง สัมมาวาจา

จึ ง เ ป ็ นก า รสื่ อ ส า รด ้ ว ยข ้ อมู ลที่ เ ป ็ น จ ริ ง  

ไพเราะเหมาะกาล ประสานสามัคคี มีประโยชน ์ 

และประกอบด้วยเมตตา การสื่อสารด้วยค�ำพูด 

ที่เน้นแง่มุมเชิงบวก เพราะหลายครั้งการสื่อสาร 

ได้กลายเป็นเงื่อนไขที่ท�ำให้คู่กรณีน�ำมาขยายผล  

เติมเชื้อไฟแห่งความเกลียดชังอย่างไม่มีที่สิ้นสุด

	 4.	 สัมมากัมมันตะ คือ การแสดงท่าท ี

ที่ถูกต ้อง (Right Action) โดยการไม ่ยุยง  

ส่งเสริมให้เกิดการใช้ความรุนแรง ด้วยการท�ำร้าย

ประหัตประหารบุคคลอื่นที่มีความเชื่อและ 

เหน็ต่าง ควรการแสดงท่าทท่ีีเป่ียมล้นด้วยความรกั  

ให้เกียรติและเคารพกลุ่มบุคคล จะเป็นสะพาน 

ท่ีท�ำให้คู ่กรณีได้ทอดเดินข้ามพ้ืนที่ของตัวเอง 

ไปเรียนรู ้  และพร ้อมจะเข ้าใจเ พ่ือนมนุษย ์ 

มากยิ่งขึ้น

	 5.	 สมัมาอาชวีะ คอื ด�ำเนนิชวีติทีถ่กูต้อง 

(Right Livelihood) ใช้ชีวิตท่ีสอดคล้องกับธรรม 

และไม่คลาดเคล่ือนไปจากธรรม จะท�ำให้การ

ด�ำเนินชีวิตมีคุณและมีความหมายมากยิ่งขึ้น 

แนวทางเหล่านี ้จะกลายเป็นแบบอย่างของกลุ่มคน

อื่นๆ ในสังคม ทั้งในความเชื่อมั่น และเกิดแรง

บันดาลในการปฏิบัติภารกิจเพื่อบรรลุเป้าหมาย
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	 6.	 สัมมาวายามะ คือ ความเพียร

พยายามทีถ่กูต้อง (Right Effort) โดยการเพยีรระวัง

ไม่กระท�ำการในสิ่งท่ีไม่ถูกต้อง และไม่เหมาะสม 

การเพยีรละสิง่ไม่ถกูต้องและเหมาะสมทีไ่ด้ด�ำเนนิ

การอยู่ การเพียรรักษาสิ่งที่ดีและงดงามเอาไว้ 

อย่างต่อเนื่อง และการพัฒนาความจริง ความดี 

และความงามให้เกิดขึ้นอยู่เสมอ การกระท�ำการ 

ในลักษณะนี้ จะก่อให้เกิดแนวร่วมอย่างยั่งยืน 

และมั่นคง 

	 7.	 สัมมาสติ คือ การมีสติที่ถูกต ้อง 

(Right Mindfulness) ก�ำกับ ควบคุมและรู้เท่าทัน

ความคิดของตนเอง ไม่กระท�ำการ หรือตัดสิน 

สิ่งหนึ่งส่ิงใด ด้วยความหุนหันพลันแล่นภายใต้

อิทธิพลของไฟที่ก�ำลังสุมใจ คือ ความอยากได ้

ผลประโยชน์ ความโกรธเกลียด และความหลง  

ในขณะที่เผชิญหน้ากับสถานการณ์ความกดดัน 

และซับซ้อน ต้องใช้สติเป็นเครื่องมือก�ำกับและ

ตรวจสอบไม่ให้ประมาท ซึ่งอาจจะก่อเกิดผล 

กระทบในเชิงลบตามมา 

	 8.	 สมัมาสมาธิ คอื ความมุ่งมัน่ในหนทาง

ที่ถูกต้อง (Right Concentration) เป้าหมายของ

สันติวิธี คือ การปรากฏขึ้นของความสันติ ซึ่งผ่าน

การรบัฟัง การยอมรบั และการอยูร่่วมกนัอย่างสนัต ิ

ดังนั้น จ�ำเป็นต้องมุ่งมั่นต่อเป้าหมายที่ได้ก�ำหนด

ทิศทางและวางกรอบเอาไว้ อีกท้ังไม่ย่อท้อต่อ

ปัญหาและอุปสรรคที่เข้ามาท้าทาย ถึงกระนั้น  

ในขณะที่ เรามุ ่งมั่นต ่อเป ้าหมายมากเพียงใด  

จ�ำเป็นต้องใส่ใจต่อวิธีการ และความสัมพันธ์มาก

ขึ้นเพียงนั้น

	 จากหลักพุทธธรรมและหลักการทาง

พระพุทธศาสนาที่กล่าวมาทั้งหมดในเบื้องต้นน้ัน  

ผู้เขียนมีเป้าหมาย เพื่อชี้ให้เห็นถึงพุทธวิธีการทาง

พระพุทธศาสนา ซ่ึงมีการใช ้หลักธรรมเป ็น 

เคร่ืองมือส�ำคัญในการน�ำไปปฏิบัติ เพ่ือแก้ปัญหา

ความเสื่อมทรามทางจิตใจของมนุษย์ที่จะต้อง

เผชิญกับสภาพสังคมที่เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว

ในศตวรรษที่ 21 เพ่ือเป็นเกราะป้องกันทางด้าน

จิตใจให้เกิดความเข้มแข็งและการมองโลกอย่าง

เข้าใจ รู ้เท่าทัน ประสานสามัคคีในมวลมนุษย ์

ให้สามารถอยู ่ร ่วมกันได้อย่างมีความสันติสุข 

ที่ยั่งยืน

7.	 สรุป
	 ป ัญหาความ เสื่ อมทรามทางจิ ต ใจ  

ถือเป็นจุดอ่อนมนุษย์ ในการที่จะอยู ่ร ่วมกัน 

ในสงัคมโลกได้อย่างสงบสขุ และเกิดความเท่าเทียม 

ด ้วยสภาพสังคมในศตวรรษที่  21 ที่มีการ

เปลีย่นแปลงไปอย่างรวดเรว็ ทัง้ทางด้านวทิยาการ

สมัยใหม่และเทคโนโลยี สิ่งเหล่านี้เป็นการเจริญ 

ที่เน้นทางด้านวัตถุเป็นส�ำคัญ ประเด็นอยู่ตรงที่ว่า 

แม้ความเจรญิทางด้านวตัถแุละเทคโนโลยจีะสงูขึน้ 

แต่สภาวะจิตใจของมนุษย์นั้น ดูจะเสื่อมถอย 

และตกต�ำ่ลง ในขณะทีม่นษุย์ก�ำลงัหลงเพลดิเพลนิ

อยู่กับส่ิงที่เป็นประโยชน์เทียม และมองข้ามสิ่ง 

ที่ เป ็นประโยชน์แท ้ ป ัญหาจากการเพิ่มพูน 

ของกิเลส ความโลภ ความโกรธ จึงทวีคูณในจิตใจ

มากขึ้น ตามล�ำดับ สิ่งส�ำคัญท่ีสุดในตอนนี้ คือ  

จะท�ำอย่างไรเพื่อที่จะให้มนุษย์หันกลับมามอง

ปัญหาที่ต ้นเหตุ ตระหนักถึงปัญหาที่ เกิดขึ้น 
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กับจิตใจของเยาชน ประชาชน และมนุษย์ทุกคน 

แล้วเร่งท�ำการแก้ไขปัญหาก่อนท่ีทุกอย่างจะสาย

เกินไป โดยมีพระพทุธศาสนาเป็นหลกัชยั และเป็น

ทางออกของการแก้ป ัญหาความเสื่อมโทรม 

ทางจิตใจของมนุษย์ที่เป็นเหตุ

8.	 ข้อเสนอแนะ
	 ข้อเสนอแนะในการพัฒนาจิตให้มีความ

มัน่คง เพือ่การด�ำรงชีวติให้มคีวามสุข เป็นความสขุ

ทีย่ัง่ยนื ต้องอาศยัความเข้าใจ การฝึกอบรมปัญญา

ให้เกิดความรู้ ส่ิงท่ีส�ำคญัท่ีสุด คอื ต้องลงมือปฏบิติั

ด้วยตนเอง และปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง ด้วยความ

แยบยลให้เห็นตามความเป็นจริง หมายความว่า  

รู้เท่าทนัความเป็นไปของโลกและชีวติ จนท�ำให้เป็น

ผู ้ที่มีจิตใจเบิกบาน ท�ำให้ พัฒนาทางอารมณ ์ 

และการพัฒนาทางปัญญา เรียกว่า ปริยัติ ปฏิบัติ 

และปฏิเวธ ตามหลักค�ำสอนของพระพุทธศาสนา 

คือ หลักแห่งการศึกษา และหลักแห่งการพัฒนา 

ที่มุ่งเน้นหรือน�ำไปสู่เป้าหมายสูงสุด และสามารถ

อยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างสันติสุข

References 

Bhikku P.A. Payutto. (1993). A Buddhist Solution for the Twenty-first Century, Address to the 

1993 Parliament of the World’s Religions in Chicago. Bangkok : Buddhadhamma 

Foundation.

Mahachulalongkornrajavidyalaya. (1996). Thai Tipitaka Version of Mahachulalongkornra-

javidyalaya. Bangkok : Mahachulalongkornrajavidyalaya Publishing.

Phrabrahmagunabhorn (P.A. Payutto). (2010). A Buddhist Solution for the Twenty-first 

Century. 20 Edition. Bangkok : Department of Religious Affairs.

_______. (2008). A Constitution for Living. Bangkok : Thammasapa.

_______. (2009). Buddhadhamma Revised and Expanded Edition. 11 Edition. Bangkok : 

Mahachulalongkornrajavidyalaya Publishing.

_______. (2013). Buddhist Holistic Health. 12 Edition. Bangkok : Aksorn Sampan Press (1987) 

co., ltd.

_______. (2011). Dictionary of Buddhist Terms. 11 Edition. Bangkok : S. R. Printing Mass 

Products.

Phrakanchit Kunavaro. (2013). Meditation and Transformation in Buddhism. Journal of 

Education Naresuan University, 15(2), 143-152.

Phramahaboonthai Punyamano. (2016). The Study of Buddhism in 21st Century. http://

www.phd.mbu.ac.th/index.php. (Accessed 15 August 2016).



201วารสารวิชาการธรรมทรรศน์ปีที่ 17 ฉบับที่ 3 (กันยายน - ธันวาคม 2560)

Phramahahansa Dhammahaso. (2015). The Middle Path is the Way of Survival of the World. 

http://www.mcu.ac.th/site/ articlecontent_article. (Accessed 15 August 2016).

Venerable Dr. W. (1988). Rahula, What the Buddha Taught. Bangkok : Haw Trai Foundation.

Wangsrikun, A. (2014). Thai Education in the 21st Century : Product and Developmental 

Approach. Faculty of Education : Pibulsongkram Rajabhat University.

Wasi, P. (2002). 21st Century Human Way : The New Development Landscape. Bangkok : 

Sodsri-Salid Wong Foundation.



  


