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1.  บทน�ำ
	 “นิพพาน” เป้าหมายสูงสุดของพระพุทธ

ศาสนา เป็นธรรมท่ีมีความละเอียดอ่อนอยากต่อ

การอธิบายในเกิดความเข้าใจ ดังนั้นตลอดระยะ

เวลาที่ผ ่านมาจึงมีการพยายามอธิบายเรื่อง 

นิพพานกันอย่างกว้างขวางหลากหลาย พระธรรม

โกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ) เป็นอีกบุคคลหนึ่งที่ได้

ให้ความกระจ่างในเรือ่งนพิพาน ซึง่เป็นแนวคดิและ

การอธิบายนิพพานที่ท�ำให้เกิดกระแสการวิพากษ์

วิจารณ์กันอย่างกว้างขวาง และต่อเน่ืองจากอดีต

มาถึงปัจจุบัน ไม่เว้นแม้แต่ในสื่อออนไลน์ถึงข้ัน

กล่าวหาว่าผู้เขียนบิดเบือนหลักธรรมค�ำสอนของ

พระพุทธเจ้า

	 อย่างไรก็ตาม ประเด็นที่น ่าสนใจคือ

ท่ามกลางกระแสวิพากษ์วิจารณ์นั้น ผู้เขียนกลับ 

ได้รับความยอบรับในระดับสากลทั้งในตัวบุคคล

และผลงานหนงัสอืเรือ่ง “นพิพานในชวีติประจ�ำวนั” 

เป็นอีกผลงานหนึ่งที่ยืนยันถึงความยึดมั่นชัดเจน 

ในแนวคิดการตีความและการให้ความหมาย

นพิพานของผูเ้ขยีนหนงัสอืเล่มน้ี จงึน่าสนใจส�ำหรบั

เลือกมาศึกษาเรียนรู้ โดยกระบวนการเชิงวิพากษ์

วิจารณ์ ทั้งในเรื่องวิธีการสร้างความเข้าใจในหลัก

ธรรมค�ำสอนของพระพุทธศาสนาและการค้นหา 

ข้อสรุปในความไม่ลงรอยดังที่กล่าวมาต่อไป

2.  บทวิจารณ์
	 1.	 บทวิจารณ์ด้านโครงสร้างหนังสือ 

	 	 หนงัสอืเรือ่ง “นพิพานในชวีติประจ�ำวนั” 

เป็นการรวบรวมบทความที่พระธรรมโกศาจารย ์

(พุทธทาสภิกขุ) ได้แสดงแก่บุคคลในสถานที่ต่างๆ 
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ในช่วงปี พ.ศ. 2500-2520 โดยผู ้จัดพิมพ์ได้

ออกแบบรปูเล่ม และให้ชือ่หนงัสอืใหม่ตามเนือ้หา

ของแต่ละชุด ส�ำหรับในเล่มที่ชื่อ “นิพพานในชีวิต

ประจ�ำวัน” นี้มีเลข ISBN 9744537655 พิมพ์ครั้ง

ที่ 1 ปี พ.ศ. 2548 ขนาด (กว้าง x สูง) 145 x 210 

มิลลิเมตร จ�ำนวน 392 หน้า 

	 จากการพิจารณาการบรรณาธิกรหนังสือ

เล่มนี้ พบว่า การตั้งช่ือหนังสือ “นิพพานในชีวิต

ประจ�ำวนั” ซึง่ต้ังข้ึนโดยคณะผูจ้ดัพมิพ์นัน้ เป็นชือ่

ที่สรุปเอาใจความส�ำคัญ และสื่อถึงเจตนารมณ์ที่ผู้

เขยีนมกัจะใช้เป็นวธิกีารในการอธบิายเรือ่งนพิพาน

ในวาระโอกาสต่างๆ ว่า “นิพพานนั้นเป็นภาวะท่ี

เนือ่งอยูกั่บคนเรา ไม่ใช่เป็นสิง่ทีเ่หลอืวสิยั อยูน่อก

ฟ้าหิมพานต์” ส�ำหรับประเด็นการจัดโครงสร้าง

การน�ำเสนอเนื้อหาในแต่ละตอน พบว่าในส่วน

เนื้อหาคณะผู้จัดพิมพ์ได้แบ่งเนื้อหาออกเป็นช่วงๆ 

โดยการยกข้อความ (Quotation) หรือสร้างข้อ

สรุปของเน้ือหา (Analytic Text) ของช่วงนั้นๆ  

ขึ้นมาใหม่แล้วน�ำมาเขียนเป็นตัวเน้น เสมือนเป็น

หัวเรื่องของช่วงนั้นๆ ท�ำให้บันทึกการบรรยาย

ธรรมหรือการเทศน์ถูกแบ่งออกเป็นช่วงๆ ตอนๆ 

ซึง่รปูแบบดงักล่าวนีอ้าจช่วยให้ผูอ่้านเข้าใจเนือ้หา

หนงัสอืเล่มนีง่้ายขึน้ แต่ขณะเดยีวกันกอ็าจเป็นการ

ช้ีน�ำให้ผูอ่้านเกิดการวเิคราะห์จดัหมวดหมู ่ตลอดจน 

การแบ่งแยกเนือ้หาตามทีผู่จ้ดัพมิพ์ออกแบบไว้จน

ท�ำให้ไม่เห็นความหมายทีเ่ชือ่มโยงเป็นอนัเดยีวกนั

หรอืความทัง้หมดของเนือ้หา ตลอดจนอาจเป็นการ

ท�ำให้สูญเสียอรรถรสของบทบรรยายหรือเทศน ์ 

จึงเป็นการลดคุณค่าในเชิงประวัติศาสตร์ และการ

อนุรักษ์ต้นฉบับของเดิมของหนังสือเล่มนี้ลงไป

	 2.	 บทวิจารณ์ด้านเนื้อหา 

	 	 สาระส�ำคัญของหนังสือนี้ที่คาดว่า 

ผู ้เขียนน่าจะให้ความส�ำคัญและต้องการสื่อถึง 

ผู้อ่านประกอบด้วยเรื่องหลักๆ โดยมีเนื้อหาและ

ประเด็นที่น่าศึกษาเรียนรู ้ โดยใช้กระบวนการ

วิจารณ์ดังนี้

	 	 2.1	 นิพพาน ในหนังสือเล่มนี้ผู้เขียน

ได้อธิบายความหมายของนิพพานไว้หลายแห่ง  

ซึ่งต่างมีความหมายเหมือนกันหรือเป็นไปในทาง

เดียวกันว่า “...ท่าน (พระพุทธเจ้า) เอาความที่จิต

สงบเยน็เพราะไม่มกิีเลสโดยส้ินเชงิ ไม่ยดึมัน่ถอืมัน่

สิ่งใดแล้วก็ไม่เกิดกิเลศเลย และมีความเย็นอย่างนี้

เป็นนิพพาน” (Buddhadhasa Bhikkhu, 2005 : 

46) ซึ่งพบว่ามีความสอดคล้องเป็นไปตามหลัก

ธรรมค�ำสอนของพุทธศาสนาท้ังในระดับที่เป็น

เอกสารชั้นปฐมภูมิที่ว่า “ภิกษุในธรรมวินัยนี้เป็น

พระอรหันตขีณาสพ อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว ท�ำกิจ

ท่ีควรท�ำเสร็จแล้ว ปลงภาระได้แล้ว บรรลุประโยชน์ 

ตนโดยล�ำดับแล้ว สิ้นภวสังโยชน์แล้ว หลุดพ้นแล้ว

เพราะรู้ชอบ เพราะอินทรีย์ 5 ที่ยังคงอยู่ไม่ดับไป 

ภิกษุนั้นจึงประสบอิฏฐารมณ์และอนิฏฐารมณ ์

เสวยสุขและทุกข์อยู่ ภิกษุทั้งหลายความสิ้นราคะ 

ความสิน้โทสะ ความสิน้โมหะของภกิษนุัน้ เราเรยีกว่า 

สอุปาทิเสสนิพพานธาตุ” และความหมายในมุม

มองแนวคิดของปราชญ์ด้านพระพุทธศาสนาที ่

ร่วมยุคสมัย “การดับอวิชชา ตัณหา อุปาทาน 

นั่นแหละคือนิพพาน” (Phra Dhammapitaka 

(P.A. Payutto), 2003 : 229) แต่ประเด็นที่ได้รับ

การวิพากษ์วิจารณ์อย่างกว้างขวาง โดยเฉาะอย่าง

ยิง่ในแง่ความไม่สอดคล้องกบัหลกัธรรมค�ำสอนเดมิ
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คือการให้ความหมายและอธิบายถึงความเป็น 

และความมีอยูข่องภาวะนพิพาน ว่า “...เป็นอยูด้่วย

ความว่างอย่างนั้นแหละคือนิพพาน ฉะนั้นเรา 

ทุกคนแม้ที่นั่งอยู่ที่นี้ ก็ก�ำลังได้รับรสของนิพพาน

เป็นการชิมลองน้อยๆ อยู่ในระดับหนึ่งทีเดียว...” 

(Buddhadhasa Bhikkhu, 2005 : 91) ซึง่ต่อกรณี

ดังกล่าวนี้เมื่อตรวจสอบในพระไตรปิฎกก็พบว่า  

ดูเหมือนมีความไม่สอดคล้องกันจริง เช่น “ธรรม 

(รวมถงึนพิพาน) ทีเ่รากล่าวถงึแล้วนี ้ลกึซึง้เหน็ยาก 

หยั่งรู ้ตามยาก สงบ ประณีต ตรรกหยั่งไม่ถึง

ละเอียดอ่อน เป็นวิสัยท่ีบัณฑิตจะพึงทราบ”  

หรอื “ภิกษุในธรรมวนิยันีเ้ป็นพระอรหนัตขณีาสพ

อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว ท�ำกิจท่ีควรท�ำเสร็จแล้ว...

เราเรียกว่า สอุปาทิเสสนิพพานธาตุ” แต่เมื่อ

พจิารณาเนือ้หาในหนังสอืเล่มน้ีและจากการสืบค้น

ข้อมูลเพิ่มเติมจากเอกสารผลงานอื่นของผู้เขียน 

พบว่า เหตทุีผู่เ้ขยีนยนืหยดัในแนวคดิและหลกัการ

เรื่อง “นิพพานในชีวิตประจ�ำวัน” นั้นอาจมีได ้

ดังนี้

	 	 1.	 การอ้างพุทธพจน์ท่ีว่า “ความ

ทกุข์ก็ด ีเหตุให้เกิดทกุข์กด็ ีภาวะแห่งความดับสนทิ

ของความทกุข์คือนพิพานกด็.ี..ล้วนมอียูใ่นร่างกาย

ที่ยาวประมาณวาหนึ่งนี้ พร้อมด้วยสัญญาและใจ 

(หมายถึงร่างกายท่ียังมีชีวิต)” (Buddhadhasa 

Bhikkhu, 2005 : 43)

	 	 2.	 การอธิบายสภาวะของนิพพาน 

โดยยกเอาค�ำอุปมาของพระพุทธเจ้า เรื่องอุปมา 

มรรค ผล นิพพาน กบัการเอาตวัรอดจากคนจมน�ำ้ 

กับระดับอริยะบุคคลในพระพุทธศาสนาท�ำให้เห็น

ว่า “นพิพาน” นัน้มไีด้หลายระดบัจากน้อยไปมาก 

จึงอาจสรุปได้ว่า แม้ในชีวิตประจ�ำวันก็น่าจะเกิด

ภาวะนิพพานในระดับต�่ำๆ ของนิพพานขึ้นได้

	 	 3.	 เพราะหลักธรรมทีพ่ระพุทธองค์

ตรสัรูน้ัน้เป็นสิง่ทีอ่ยูเ่หนอืความสามารถของภาษา

มนุษย์ที่จะอธิบายได้ แต่เมื่อจ�ำเป็นต้องสื่อสาร 

สู่บุคคลในสังคม จึงต้องใช้ภาษาที่คนในสังคมนั้น

สามารถเข้าใจได้ ดังนั้น ภาษาที่ใช้ในการสื่อสารนี้

จึงไม่ใช่ตัวธรรมจริงๆ แต่แค่เป็นเคร่ืองมือท่ีใช้

สือ่สารให้เกดิความเข้าใจในธรรมเท่านัน้อย่างค�ำว่า

นิพพานก็เป็นค�ำที่มีอยู ่ก ่อนแล้ว และต่อมา

พระพุทธองค์น�ำค�ำนี้มาใช้เพ่ือสื่อถึงภาวะธรรม 

ที่พระองค์ตรัสรู้ เพื่อให้บุคคลใช้เทียบเคียงให้เกิด

ความเข้าใจ “นิพพาน” ในระดับหนึ่งจากความ

หมายของค�ำที่ใช้กันอยู่เดิมดังนั้น “นิพพาน” 

ในภาษาคนจึงเป็นสิ่งที่เกี่ยวเนื่องเชื่อมโยงกับ 

การด�ำเนินชีวิตประจ�ำวันของคน

	 	 4.	 การตีความ นิพพาน โดยเทียบ

เคียงความหมายนิพพานในรูปไวพจน์อื่นๆ พบใน

หนังสือเล่มหนึ่งของผู้เขียนว่า “ผูศึกษาพึงสังเกต

ใหเห็นวา คําวา สันทิฏฐิกนิพพานในที่นี่ต้องหมาย

ถึงความดับเย็น อันเปนผลจากปฐมฌานที่บุคคล

นั้นรูสึกเสวยอยูนั่นเอง เป็นเครื่องแสดงใหเห็นวา 

ความดับเย็นอันเกิดจากปฐมฌานโดยเฉพาะคือ

สมาบัติทุกระดับมีชื่อเรียกวานิพพานได ไมจําเปน

จะตองหมายถึงอนุปาทิเสสนิพพานอยางเดียว 

เทานั้น ค�ำว่า“สันทิฏฐิกนิพพาน” นั้นใชไดเหมือน 

คาํวา “นโิรธ” คอืเปนความดบัเยน็ทีใ่ชไดทัง้ระบบ

สมมุติไปจนถึงวิมุตติ (มิใชใชกรณีวิมุตติอยางเดียว

หรอืในมุมประหารกเิลสเดด็ขาดเพยีงอย่างเดยีว)” 

(Buddhadhasa Bhikkhu, 2009 : 483) 
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	 	 5.	 ประเภทของนิพพาน “นิพพาน

ธาต ุ2 อยา่งเหล่านี ้พระผูท้รงจกัษุผูค้งที ่ไมข่ึน้ตอ่

สิ่งใด ได้ทรงประกอบไว้แล้ว (คือ) นิพพานธาตุ

อย่างหน่ึงเป็นทฏิฐธิมัมกิะ (มใีนปัจจุบนัหรอืทนัตา

เห็น) ชื่อว่า สอุปาทิเสส เพราะสิ้นตัณหาเครื่องน�ำ

สูภ่พ ส่วนนพิพานธาตุอีกอย่างหน่ึงเป็นสมัปรายกิะ 

(มีในเบื้องหน้าหรือเป็นของล�้ำ) เป็นภพทั้งหลาย 

ดับไปหมดสิ้น ชื่อว่า อนุปาทิเสส”

	 จากข้อมลูดงักล่าว ท�ำให้เหน็ความเชือ่มโยง 

ความเป็นเหตุเป็นผลในการเสนอว่า นิพพานนั้น

เป็นภาวะที่สามารถเกิดได้จริงในการด�ำเนินชีวิต

ประจ�ำวันของคนในสังคม โดยถ้าพิจารณาในเชิง

ทฤษฎีและกระบวนการสื่อสารแล้ว อาจมีความ

เป็นไปได้ที่ “นิพพานในชีวิตประจ�ำวัน” น้ัน  

เป็นเจตนาของผูเ้ขยีนเพือ่การยัว่ย ุท้าทาย ให้ความ

หวัง เสริมพลังคนในสังคม ให้น�ำหลักพระพุทธ

ศาสนามาใช้ในการด�ำเนินชีวิตประจ�ำวันโดยการชี้

ให้เห็นถึงประโยชน์ที่จะได้รับในเวลาอันใกล้หรือ 

ได้ประโยชน์ทันทีที่ลงมือปฏิบัติ ซึ่งน่าจะตรงกับ

ความต้องการของคนในสังคมท่ีมักจะมีแนวคิดว่า 

เม่ือลงทุนท�ำอะไรลงไปย่อมต้องการเห็นผลใน 

สิง่ทีท่�ำอย่างรวดเรว็ แต่ขณะเดียวกันวธิกีารนีก้อ็าจ

ท�ำให้ผู้ฟังหรือผู้อ่านมุ่งสนใจไปที่ “ค�ำ” จนลืม

ศึกษารายละเอยีดทีผู่เ้ขยีนได้ช้ีแจงไว้ ท�ำให้ไม่เหน็

ถึงความเป็นทั้งหมดของสารที่ผู้เขียนต้องการจะ 

สื่อถึง จนในที่สุดจึงดูเหมือนผู้เขียนมีเจตนาท�ำให้ 

ผู้อ่านเกิดความเข้าใจคลาดเคล่ือนจากหลักธรรม

ค�ำสอนของพระพุทธองค์

	 	 2.2	 วิธีปฏิบัติสู่นิพพาน ในการสร้าง

ความเข้าใจในแก่นสาระเดยีวกนัคอืเรือ่ง “ทางสาย

กลางหรืออริยมรรค มีองค์ 8” ในหนังสือเล่มนี้นั้น

พบว่ามีทั้งการอธิบายโดยการเชื่อมโยงหลักธรรม

ต่างๆ สู่ทางสายกลางหรืออริยมรรค มีองค์ 8 เช่น 

ปฏิจจสมปุบาท โอวาทปาฏโิมกข์ เป็นต้น และแบบ

อธิบายตัวธรรมโดยตรง โดยเน้นประเด็นการสร้าง

ความเข้าใจที่ถูกต้องต่อทางสายกลางว่า ไม่ใช่

หมายถึงคร่ึงๆ กลางๆ แต่ทางสายกลางเป็น

อริยมรรคมีองค์ 8 ที่พระพุทธเจ้าตรัสรู้เป็นทางสู่

นพิพาน เป็นตวัแท้ของธรรมะ ตวัแท้ของพระศาสนา 

ทัง้หมด เป็นตัวพรหมจรรย์ทัง้หมด เป็นการเน้นย�ำ้

ในจดุทีม่กัจะมกีารเข้าใจและใช้ค�ำว่าทางสายกลาง

คลาดเคล่ือนไป โดยเฉพาะการใช้เป็นข้ออ้างท่ีจะ

ไม่ท�ำอะไรด้วยความมุ่งมั่น ขยัน อดทน แต่กลับ

เลือกท�ำง่ายๆ สบายๆ ท�ำไม่ถึงที่สุดของเรื่องนั้น 

แล้วอ้างว่าเป็นสายกลาง 

	 ดังนั้น โดยสรุปสารชุดนี้มีจุดเด่น คือ  

การเชื่อมโยงหลักธรรมค�ำสอนกับวิถีการด�ำเนิน

ชีวิตในสังคม ท�ำให้เห็นว่า เมื่อมี “นิพพานในชีวิต

ประจ�ำวนั” กต้็องม ี“ทางสูน่พิพาน (มรรค) ในชวีติ

ประจ�ำวนั” คูก่นัไปจึงจะครบถ้วนสมบรูณ์นอกจาก

นี้ยังพบว่าในการสื่อสารเรื่องอริยมรรคมีองค์ 8 นี้ 

ผู้เขียนเลือกใช้เนื้อหาและวิธีการสื่อสารที่แตกต่าง

หลากหลายกนัออกไปตามเวลา สถานที ่และบคุคล

หรือกลุ่มผู้ฟัง แสดงให้เหน็ว่าผู้เขียนให้ความส�ำคญั

ในเรื่องประสิทธิภาพของการสื่อสาร โดยมีการ

วิเคราะห์ผู ้รับสารและบริบทการสื่อสารแล้ว

ออกแบบการน�ำเสนอสารที่มีความเฉพาะเจาะจง

กับลักษณะของบุคคล สถานที่ และเวลา นั้นๆ 

	 	 2.3	 มุมมองและวิธีปฏิบัติต่อปรากฏ 

การณ์ทางสังคมตามหลักมรรค ผล นิพพานการ
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สร้างความเข้าใจ “นิพพาน” กับ “การด�ำเนินชีวิต

ชีวิตประจ�ำวัน” เป็นเสมือนภารกิจหลักท่ีผู้เขียน

ต้องท�ำเพื่อให้ผู้อ่านหรือผู้ฟังเกิดความเข้าใจตาม

เจตนารมณ์ในการสื่อสารของตน โดยผู ้เขียน 

ใช้วิธีการวิเคราะห์เช่ือมโยงหลักธรรมค�ำสอนเรื่อง 

มรรค ผล นิพพานกับเหตุการณ์หรือปรากฏการณ์

ต่าง  ๆทางสงัคมเช่น เทศกาลปีใหม่ การบวช การท�ำบญุ 

การบ�ำรุงพระพุทธศาสนา เป็นต้น ซึ่งมีประเด็นที่

น่าศึกษาเรียนรู้ในเชิงการวิจารณ์คือ การเลือก

เหตุการณ์ที่น�ำมาเป็นฉากหลังของหัวข้อธรรมที่

ต้องการน�ำเสนอนั้น มีความทันสมัยเพราะแม้

ปัจจุบันซึ่งผ่านมากว่าครึ่งศตวรรษ ปรากฏการณ์

ต่างๆ ดังกล่าว (ซึ่งเราถือว่าเป็นปัญหาสังคม)  

ยงัคงมีอยูแ่ละมีแนวโน้มรนุแรงขึน้ ซึง่เป็นการชีใ้ห้

เห็นว่าคนในสังคมยังมองและเข้าใจปรากฏการณ์

นั้นๆ แบบผิดๆ และยังคงปฏิบัติหรือจัดการกับ

ปรากฏการณ์ดงักล่าวแบบผดิๆ อย่างต่อเนือ่งตัง้แต่

อดีตถึงปัจจุบัน 

	 ส่วนความน่าสนใจในเชิงเนื้อหาพบว่า  

ผู้เขียนได้วิเคราะห์ปรากฏการณ์ต่างๆ ในวิถีชีวิต

ประจ�ำวนัและชีใ้ห้เหน็ตามทีเ่ป็น เป็นการแสดงวธิี

การปฏิบัติอริยะมรรคข้อที่ 1 คือ สัมมาทิฏฐิต่อ 

สิง่ทีมี่ทีเ่ป็นในการด�ำเนนิชวีติประจ�ำวนั แล้วเสนอ

วิธีปฏิบัติที่ถูกต้องเหมาะสมต่อปรากฏการณ์นั้นๆ 

ซึง่ก็คือการประยกุต์หลักอรยิะมรรคมอีงค์ 8 สูก่าร

ด�ำเนินชีวิตประจ�ำวัน นั้นเอง สารชุดนี้จึงเป็น

เหมือนภาคปฏิบัติของหนังสือเล่มนี้ ท่ีท�ำหน้าที่

น�ำพาผู้อ่านประยุกต์หลักการ (ที่ผู้เขียนได้เสนอไว้

ในส่วนต้น) สู่การปฏิบัติ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการ

ปฏิบัติในการด�ำเนินชีวิตในสังคม โดยมีตัวอย่าง

ปรากฏการณ์ที่น่าสนใจดังนี้

	 เรื่องการบวช ผู้เขียนต้องการสื่อถึงแก่น

สาระส�ำคญัของการบวชว่าการบวชเป็นการท�ำเพือ่

ผูอ้ืน่ เพือ่ส่วนรวม เพือ่ศาสนา และในระดบัทีส่งูขึน้ 

คือเพื่อความว่าง จิตที่ว่าง ว่างจากตัวกู ของกู 

ในที่สุด ดังนั้น ผู้บวชจึงต้องมีทั้งวินัยและธรรม 

ไปพร้อมกัน ซึ่งสอดคล้องกับพระบาลีที่ว่า “ภิกษุ

ทั้งหลาย ดังพรรณนามาฉะนี้ (เกี่ยวกับการปฏิบัติ

ของบรรพชิต ในลักษณะเปลือกหรือกระพ้ีของ

พรหมจรรย์) พรหมจรรย์นี้จึงมิใช่มีลาภสักการะ

และความสรรเสริญเป็นอานิสงส์ (ผลที่มุ่งหมาย) 

มิใช่มีความสมบูรณ์แห่งศีลเป็นอานิสงส์ มิใช่มี

ความสมบูรณ์แห่งสมาธิเป็นอานิสงส์ มิใช่มีญาณ

ทัสสนะเป็นอานิสงส์ แต่พรหมจรรย์นี้มีเจโตวิมุตติ

อันไม่ก�ำเริบเป็นเป้าหมาย เป็นแก่น เป็นที่สุด”

	 ดังนั้น จะเห็นว่าสารชุดนี้นอกจากจะมี

ความสอดคล้องกบัหลกัธรรมค�ำสอนแล้ว ยงัเข้าได้

และสามารถน�ำมาใช้อธบิายปรากฏการณ์เรือ่งการ

บวชในสงัคมปัจจบุนั ซึง่มคีวามคลาดเคลือ่นไปไกล

มากจากหลักธรรมค�ำสอน ทั้งในมิติของชาวบ้าน 

พ่อ แม่ ญาติธรรม ที่มักจะติดอยู่กับขั้นพิธีกรรม 

ในขณะที่ผู้บวชเองมักมีแนวโน้มที่จะติดหรือคิดว่า

กจิของตนส�ำเรจ็ทีร่ะดบัวนิยั แต่ผูเ้ขยีนชีใ้ห้เหน็ว่า 

วินัยเป็นเรื่องส�ำคัญที่ต้องปฏิบัติอย่างเคร่งครัด  

แต่เป้าหมายสูงกว่านั้นคือเรื่องธรรม เพราะวินัย 

ทั้งหลายล้วนมีอยู ่และใช้ปฏิบัติเพ่ือบรรลุธรรม  

ทั้งเร่ืองวินัยและเร่ืองธรรมจึงเป็นเร่ืองที่ต้องถือ

ปฏิบัติเป็นปกติในชีวิตประจ�ำวันของการเป็นพระ

	 เร่ืองการบ�ำรุงศาสนา ผู้เขียนได้ช้ีให้เห็น

ลกัษณะการบ�ำรงุศาสนาในปัจจบุนั ทีค่นเรามกัจะ
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มุ่งมั่นและพอใจเพียงแค่การท�ำบุญเลี้ยงพระและ

การบริจาคต่างๆ แล้วรอรับผลบุญนั้นเพราะถือว่า

ตนเองได้ท�ำสิง่ทีด่คีรบถ้วนสมบรูณ์แล้ว ซึง่ในความ

เป็นจรงิสิง่ทีท่�ำนัน้เป็นเพยีงบางส่วนของการบ�ำรุง

ศาสนา เพราะตัวศาสนาน้ัน คอื การดบัทุกข์ ดงันัน้

การบ�ำรุงศาสนาให้ถูกต้องจริงแล้ว ก็ต้องบ�ำรุงให้

เกิดความดับทุกข์ข้ึนมาจริงๆ หรือ บ�ำรุงศาสนา 

โดยการปฏิบัติธรรมที่มุ่งสู่ความดับทุกข์ นั่นเอง 

ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของปราชญ์ร่วมสมัยอย่าง 

สตัยา นารายนั โกเอน็ก้า ทีก่ล่าวว่า “แต่ละศาสนา 

จะปล่อยให้คนมคีวามสขุกบัพธิกีรรม และประเพณี

ของพวกเขา แต่พวกเขาก็ไม่ควรหลงลืมแก่นที่อยู่

ภายใน ถ้าเขาเหล่านั้นละเลยแก่นสารภายในและ

ยังคงบอกว่า “ฉันเป็นศาสนิกชน เพราะว่าฉันท�ำ

พธีิกรรมมาตลอด” เช่นนีแ้ล้ว กเ็ท่ากบัว่าเขาก�ำลงั

หลอกลวงตัวเองและหลอกคนอื่น” (Phramaha 

Mit Thitapanno, 2017 : 51)

	 แนวคิดและมุมมองในเรื่องการบ�ำรุง

ศาสนาของผู้เขียนน้ัน สามารถน�ำมาอธิบายได้แม้

กับปรากฏการณ์ทางสังคมในปัจจุบันเช่น กรณี

ปรากฏการณ์การท�ำบุญไหว้พระในสถานที่ต่างๆ  

ที่ก�ำลังเป็นกระแสหลักของสังคมแต่กลับพบว่า

คนในสังคมไม่ได้ปฏิบัติตามหลักธรรมค�ำสอนท่ี 

แท้จริง ทั้งนี้อาจเกิดจากความปรารถนาผลบุญ 

ในลักษณะปาฏิหาริย์ บันดาลเสก ทั้งในชาตินี้และ

ชาติหน้าจึงมีลักษณะการเลือกท�ำเฉพาะที่ท�ำง่าย

ลงทุนลงแรงน้อยแต่หวังผลลพัธ์สงู เน้ือหาสาระชดุ

นี้จึงเป็นการชี้ให้เห็นปัญหาและวิธีการท่ีเป็นไปได้

ในการแก้ไขในระดับฐานรากของปัญหาคือในตัว

ปัจเจกชน โดยใช้อุบายเชิงท้าทาย “มรรค ผล 

นิพพานในชีวิตประจ�ำวัน” ชี้ให้เห็นประโยชน์เห็น

ผลที่เกิดในชาตินี้ เป็นผลที่สมเหตุสมผลกับเหตุ

ปัจจัยหรือสิ่งที่ลงมือ ลงทุน ลงแรงกระท�ำ ซึ่งก็คือ

การน�ำหลักธรรมค�ำสอนมาใช้ในการด�ำเนินชีวิต

ประจ�ำวันอย่างเป็นระบบและเป็นการทะนุบ�ำรุง

ศาสนาที่ครบถ้วนสมบูรณ์ อันจะส่งเสริมให้

พระพุทธศาสนามั่นคงยั่งยืนคู่สังคมต่อไป 

	 การท�ำบุญต้อนรับปีใหม่ ผู้เขียนได้ชี้ให้

เห็นว่า เทศกาลปีใหม่นั้นกลายเป็นกระแสโลกที่

กระทบต่อทุกคน โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเชิง

วัตถุนิยม เชิงการมอมเมาเพื่อประโยชน์ทางธุรกิจ 

โดยที่ดูเหมือนผู้คนเต็มใจและพอใจที่ตกอยู ่ใน

กระแสนี้ จนลืมมองไปว่าแท้จริงแล้วปีใหม่มันแค่

เรื่องสมมุติขึ้นเท่านั้น แล้วเสนอวิธีปฏิบัติที่ถูกที่ 

ควรว่าในโอกาสปีใหม่ ควรต้องได้อะไรใหม่เพิม่ขึน้ 

หรือเจริญขึ้น ความเจริญมันมาจากความเสียสละ

ของคนที่ต้องการความเจริญ ดังนั้น พุทธบริษัท 

ต้องถือเอาการเสร็จธุระแล้วเป็นเคร่ืองวัดปีใหม่ 

ท�ำให้เป็นอิสระเหนือเวลา ไม่ถูกร้อยรัดด้วยเวลา 

มนัจึงเบาสบายเพราะขณะนีกิ้เลสตัณหามนัระงับไป 

ตวักขูองกูระงบัไป เพราะท�ำหน้าทีข่องตนเสรจ็แล้ว

	 จะเห็นว่า เนื่องจากคนส่วนใหญ่ตกอยู่ 

และได้รับผลกระทบจากกระแสวัฒนธรรมปีใหม ่

สาระในส่วนนี้จึงเป็นธรรมที่สอดคล้องกับ “กาล” 

สามารถท�ำให้ผู้ฟังผู้อ่านเข้าใจหลักธรรมในระดับ

ความรู ้สึกได้ โดยเทียบเคียงกับประสบการณ์ 

อารมณ์ ความรู้สกึทีเ่กดิข้ึนจรงิของตนเองขณะเมือ่ 

“เสร็จธุระ” และเห็นว่าแท้ที่จริงพระพุทธศาสนา

นั้นไม่ใช่มี เป็น และท�ำได้แค่เฉพาะการปฏิบัติตาม

รปูแบบในวดัหรอืสถานทีเ่ฉพาะเท่านัน้ แต่สามารถ
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มี เป็น และเกิดขึ้นได้ในการด�ำเนินชีวิตประจ�ำวัน 

ไม่เว ้นแม้แต่ช ่วงเวลาแห่งการเฉลิมฉลองใน

เทศกาลปีใหม่ นั่นเอง

3.  สรุป 
	 จากกระบวนการวิจารณ์พบว่าหนังเล่มนี้

มีความโดดเด่น น่าสนใจ ควรค่าแก่การศกึษา ดงันี้

	 1.	 คุณค่าในเชิงประวัติศาสตร์และการ

อนุรักษ์ ด้วยเหตุที่แนวคิด หลักการและผลงาน 

และโดยตวัตนเองผูเ้ขยีนเองได้รบัการยอมรบัอย่าง

กว้างขวางในระดับท่ีเป็นวิชาการท้ังในและต่าง

ประเทศ ดังน้ันหนังสือเล่มนี้ซึ่งโดยเนื้อหาเสมือน

เป็นตัวแทน เป็นบทย่อของแนวคิด หลักการและ

ผลงานต่างๆ ของผู้เขียน จึงเป็นเอกสารท่ีควรค่า

แก่การอนุรักษ์ไว้ให้อยู่คู่สังคมต่อไป

	 2.	 คุณค่าในเชิงอรรถประโยชน์ถ้ามอง

คณุค่าในเชงิอรรถประโยชน์แล้ว โดยเนือ้หาท้ังหมด 

ของหนงัสอืเล่มนีห้รอืโดยเนือ้หาบางตอนทีผู่เ้ขยีน

ได้กล่าวไว้ว่า เป้าหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา

คือ นิพพาน และทางสู่นิพพาน ได้แก่ อริยมรรคมี

องค์ 8 ซึ่งก็คือทั้งหมดของพรหมจรรย์หรือศาสนา

นี้แล้วข้อสรุปหนึ่งท่ีน่าจะสื่อถึงสาระเรื่องราว

ทั้งหมดของหนังสือเล่มนี้ก็คือ “พระพุทธศาสนา 

กับการด�ำเนินชีวิตประจ�ำวัน” ดังนั้น “นิพพาน 

ในชีวิตประจ�ำวัน” เล่มนี้จึงเป็นแนวคิดและวิธี

ปฏิบัติเพ่ือการน�ำพุทธศาสนาประสานเข้ากับการ

ด�ำเนินชีวิตของคนในสังคม ซึ่งเป็นวิธีการสร้าง

คณุค่า ความส�ำคัญ และความหยัง่ยนืของพระพทุธ

ศาสนาต่อสังคมมนุษย์ เป็นการเสนอแนวคิดและ

หลักการในการแก้ปัญหาเรื่องพระพุทธศาสนา

ก�ำลังเลือนหายไปจากวิถีชีวิตของคนในสังคม  

ซ่ึงก�ำลังเป็นกระแส และเราก�ำลังพยายามแก้ไขกนั

	 อย่างไรกต็ามด้วยเหตทุีน่พิพานทีพ่ระพทุธ 

องค์ตรัสรู้นั้น เป็นสภาวธรรมท่ีอยู ่เหนือความ

สามารถของภาษาของมนุษย ์ในการอธิบาย 

เพ่ือสร้างความเข้าใจ ดังนัน้เมือ่มกีารน�ำภาษาทีใ่ช้ 

ในการส่ือสารปกติในสังคมมาใช้อธบิายความหมาย

ของนิพพาน จึงเป็นไปได้มากที่จะเกิดความเห็น

แย้งไม่ลงรอยกันในเชิงความคิด อันมีภาษาเป็น 

พื้นฐาน เพราะภาษาและการใช้ภาษาเพื่อสร้าง

ความเข้าใจน้ัน จะเปลี่ยนแปลงไปตามเวลา  

สถานที่ และบุคคล และโดยสรุป ถ้าถอดความ 

หวือหวาน่าสนใจทางภาษา ซึ่งถือว่าเป็นเทคนิค

ทางการส่ือสารที่ผู้เขียนน�ำมาใช้เพ่ือประสิทธิภาพ

ของการสื่อสารออกไป จะพบว่าแก่นสารของ 

“นิพพานในชีวิตประจ�ำวัน” ก็คือ “ความสุข 

และวธิกีารสร้างความสุขในชวีติประจ�ำวนัโดยหลัก

พระพุทธศาสนา” นั้นเอง
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