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พระจริยาวัตรของพระพุทธเจ้าที่มีต่อชนชั้นล่าง
The Buddha’s Altruistic Treatment Toward the Lower Class

พระมหาโยธิน โยธิโก, ผศ.*

บทคัดย่อ

 	 การวจิยัเรือ่ง “พระจรยิาวัตรของพระพทุธเจ้าทีม่ต่ีอชนชัน้ล่าง” มวีตัถปุระสงค์เพือ่ศึกษาแนวคิด

เรื่องวรรณะและสถานภาพทางสังคมของชนชั้นล่างสมัยพุทธกาล พระจริยาวัตรของพระพุทธเจ้าที่มี 

ต่อชนช้ันล่าง และเสนอแนวทางการประยุกต์พระจรยิาวตัรของพระพทุธเจ้าทีม่ต่ีอการสร้างความปรองดอง

และความสามัคคี 

 	 ผลการวิจัยพบว่า

	 ๑. 	แนวคิดเรื่องระบบวรรณะในสังคมอินเดียเกิดจากการวิวัฒนาการทางสังคมที่ใช้วิธีตั้งชุมชน

ขึน้มาต่างหาก มกีารนบัถือโคตรตามตระกลูของพราหมณ์ เบือ้งหลงัของระบบวรรณะคอืแนวคิดการเหยยีด

สีผิว (Racism) ที่พวกอารยันใช้ในการปกครองพวกคนพื้นเมืองคือ ดราวิเดียน เพื่อกีดกันความบริสุทธิ์

แห่งเชื้อสายของตนไม่ให้พวกดราวิเดียนเข้ามามีโอกาสผสมกลมกลืนกับเผ่าพันธุ์ของตน โดยอาศัยความ

เชื่อในศาสนาพราหมณ์เป็นเครื่องมือบีบบังคับระบบวรรณะให้ศักด์ิสิทธิ์ ต้องปฏิบัติตามอย่างเคร่งครัด

เท่าน้ัน พระพุทธเจ้าทรงแสดงเหตุการณ์การแบ่งชนชั้นวรรณะว่าเป็นการแบ่งตามหน้าที่ ใครท�ำหน้าที่

อะไรก็แบ่งกันไปตามประเภทนั้น ในชั้นแรกเป็นการแบ่งงานกันท�ำตามหน้าที่ (Division of labour)  

แบบค่อยเป็นค่อยไป มคีวามยดืหยุน่ไม่เข้มงวด แต่ต่อมาได้เส่ือมความหมายเดิม กลายเป็นประเพณทีีถ่อื

กันแบบเถรส่องบาตร วรรณะสูงเอารัดเอาเปรียบ เหยียดหยามและเหยียบย�่ำวรรณะต�่ำ สถานภาพคน 

ชัน้ล่างในอนิเดยีสมยัพุทธกาลสามารถจ�ำแนกตามวรรณะและตามตระกลู มรีะบบความเชือ่และการปฏิบติั

เก่ียวกบัวรรณะอย่างชดัเจนซึง่เกีย่วข้องกับวถิกีารด�ำรงชวีติประจ�ำวันเพ่ือการแยกวถิชีวีติให้ต่างกนัอย่าง

ชัดเจน แต่พระพุทธเจ้าไม่ทรงตัดสินหรือให้คุณค่าดีเลวของคนด้วยชาติก�ำเนิด แต่ทรงใช้กรรมเป็นเกณฑ์

ตัดสิน คนจะดีหรือเลวขึ้นอยู่กับการกระท�ำ มิใช่เพราะตระกูล ทรงสอนเรื่องกฎแห่งกรรมที่ส่งผลให้เกิด

พ้นจากความเป็นคนมีวรรณะต�่ำ 



122 ธรรมทรรศน์ ปีที่ ๑๖ ฉบับที่ ๓ ประจ�ำเดือน พฤศจิกายน - ธันวาคม ๒๕๕๙

 	 ๒. 	พระองค์ทรงมีพระจริยาวัตรของพระพุทธเจ้าเป็นแบบอย่างแห่งความเป็นผู้มีบุญญาธิการที่

สัง่สมไว้ดแีล้ว จงึมีพระบุคลกิภาพเป็นเลศิ เป่ียมด้วยพระมหากรณุาธคิณุ พระบรสิทุธคิณุ และพระปัญญา

ธิคุณ ต่อสรรพสัตว์ทั้งหลาย มีหลักพุทธวิธีการสอนธรรมะชนชั้นล่างอย่างหลากหลาย ทรงเปิดโอกาสให้

ทุกชั้นวรรณะสามารถเข้ามาบวชในพระพุทธศาสนา มีสิทธิในการศึกษาพระธรรมวินัยอย่างเท่าเทียมกัน 

ทรงยกย่องพระสงฆ์ผู้ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบให้พัฒนาตนเองขึ้นสู่ระดับโลกุตรธรรมได้ พระจริยาวัตรของ

พระพุทธเจ้ามผีลต่อการปฏริปูระบบวรรณะและเป็นทีย่อมรับของทกุชนชัน้ในสมยัพทุธกาลได้เป็นอย่างดี 

พระพุทธศาสนาส่งเสริมให้บุคคลมีสิทธิเสรีภาพเท่าเทียมกัน ไม่มีระบบวรรณะ ไม่มีอธิศูทร มองเห็นโทษ

ว่าการมีชนชั้นวรรณะเป็นความบกพร่องและความรุนแรงทางโครงสร้างสังคม (Socially Structural 

Violence) สร้างความเหลื่อมล�้ำในสังคมและส่งผลกระทบต่อสังคมเป็นอย่างยิ่ง เป็นสาเหตุแห่งความ 

ขดัแย้งและการเอารดัเอาเปรยีบกนั และสร้างความไม่เสมอภาคทางชนชัน้ ทางเพศ การศกึษา ทางศาสนา 

ดังกรณีพระเจ้าวิฑูฑภะฆ่าล้างเผ่าพันธุ์ศากยวงศ์ในสมัยพุทธกาลได้สะท้อนให้เห็นภัยและความรุนแรงท่ี

เกิดขึ้นอย่างเห็นได้ชัด พระพุทธศาสนาจึงได้ให้โอกาสทุกคนได้รับการศึกษาและการปฏิบัติต่อกันตาม 

หลักสิทธิมนุษยชน และสอนเรื่องกฎแห่งกรรมเป็นเกณฑ์ตัดสินดีชั่วให้มนุษย์ทุกคนมีศักยภาพในตนเอง 

สามารถบรรลุธรรมตามความดีงามสูงสุดได้ทั้งในระดับกฎธรรมชาติและความจริงตามธรรมชาติ 

	 ๓. 	 เมือ่ศกึษาพระจรยิาวตัรของพระพทุธเจ้าแล้ว สามารถน�ำแนวคดิและวธิกีารดังกล่าวมาจดัการ

และแก้ปัญหาความขัดแย้งทางชนช้ันในสังคมและการสร้างความปรองดองและความสามัคคีได้ตาม 

หลักการทางพระพุทธศาสนา คือ การให้สิทธิเสรีภาพและการสร้างความเสมอภาคในศักด์ิศรีแห่งความ

เป็นมนุษย์ สิทธิทางโอกาสทางสังคมและการด�ำรงชีพ สิทธิทางกฎหมาย สิทธิพลเมือง สิทธิการเมือง  

การสร้างระบบการพึง่พาอาศัยกนั การรู้จกัเคารพสทิธส่ิวนบคุคลและยดึหลกัสามัคคธีรรมในการอยูร่่วมกนั  

มหีลกัธรรมขัน้พ้ืนฐานส�ำคญัทีส่นับสนนุในการอยูร่่วมกนัแบบปราศจากระบบชนชัน้คอืหลักสาราณยีธรรม 

๖ เป็นหลกัทีต่ัง้แห่งความให้ระลกึถึงกัน กล่าวคอืการต้ังเมตตากายกรรม เมตตาวจีกรรม เมตตามโนกรรม 

เป็นหลักปฏิบัติตนขั้นพื้นฐาน มีสาธารณโภคี คือการได้ของสิ่งใดมาก็รู้จักแบ่งปันกันโดยชอบธรรม มีสีล

สามัญญตา ความประพฤติสุจริตดีงามถูกต้องตามระเบียบวินัย เป็นหลักปฏิบัติขั้นกลาง และทิฏฐิสามัญ

ญตา คือความมีทิฏฐิงามเสมอกันกับเพื่อนพรหมจรรย์ทั้งต่อหน้าและลับหลัง จะช่วยขจัดปัญหาความ 

ขดัแย้งให้หมดสิน้ไปได้ หลกัธรรมเหล่านีจ้งึเป็นไปเพือ่ความสงเคราะห์ความกลมกลนืเข้าหากนั เพือ่ความ

ไม่วิวาท เพื่อความสามัคคี และเพื่อความเป็นเอกภาพ สร้างความปรองดองให้ขึ้นในสังคมและประเทศชาต ิ

ได้ตลอดไป

ค�ำส�ำคัญ: พระจริยาวัตร, พระพุทธเจ้า, ชนชั้นล่าง, วรรณะ
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Abstract

 	 The purpose of the research title “The Buddha’s Altruistic Treatment toward the 

Lower Class” is to study in terms of caste and the subsistence of the lower class people 

in the Buddha’s era; the Buddha’s methods of Dhamma teaching to the lower class 

people and to suggest for the application of the Buddha’s altruistic treatment toward 

the building up of sympathy solidarity and unity in society. 

 	 The consequence reveals that: the Indian’s caste was originated from social  

evolution by classifying social classes and worshiping Brahman lineages. The thought 

behind the belief was racism as the Aryan people employed the belief as a methodology  

ruling the Dravidian inhabitants, in order to, protect their own lineage purity from the 

Dravidian lineage to combine with theirs. Consequently, systemising the social stratum 

to become holier, then, Brahman people used the religion belief as a tool. In fact,  

Buddha made the illustration of this classifying the social stratum that, earlier, it was 

divided by each person’s possibility or so-called division of labour. Later, some confusion 

occurred to people regarding social classes-brought about social insult. The livelihood 

of the Indian lower class in the Buddha’s lifetime was divided by caste and lineage; 

strictly and obviously, they followed the belief of the caste, which was, differentiating 

ways of daily life. Whereas, Buddha had never judged people by caste but behavioral 

patterns; he taught the law of Karma, helping to be free from the lower caste, that is to 

say, the Buddha’s altruistic treatment was as an excellent example person of power as 

a result of accumulated merit who was well-practised. Indeed, the Buddha had a  

marvelous appearance. Having a full of royal grace, genuine purity and intelligence to all 

living creatures, he was. The Buddha conducted his own various methods of Dhamma 

teaching to the lower class; given opportunities to every single social class to come into 

the monkhood of Buddhism without caste condition they all had full of education rights 

equally, also, the Buddha admired to those monks who were well-behaved. Buddhism 

supported freedom of all man kinds, acceptably, influenced to the caste reform and a 

great outcome in Buddha’s lifetime. Since Buddhism considers caste as a socially  

structural violence; originating social differences, as well as, causing social conflict and 



124 ธรรมทรรศน์ ปีที่ ๑๖ ฉบับที่ ๓ ประจ�ำเดือน พฤศจิกายน - ธันวาคม ๒๕๕๙

gaining advantage in society, such as genders, educations and religions. As the case of 

With udpha murdered a royal family in the Buddha’s period, apparently, violence was 

serious reflected. Buddhism, thus, built up the equal opportunity. Bad or good conducts 

were not originated in the caste but behavioral patterns; the law of Karma was as an 

essential judgment for bad and good behavioral patterns: the law changed the caste 

belief, as well as, the reachable highest perception by both natural and truth rules. 

	 From the study of the Buddha’s altruistic treatment - brought about the thought 

and the aforesaid methods to apply as solutions of social conflict; offering freedom and 

equality-namely; dignity, social opportunities, living, law, human rights, and rapport. These 

aforementioned things help an equality of opinion, as well as, instilling with good  

behaviour. Along with, systemising to mutually depend on and respect each other in 

society. To illustrate, ground on, the basic Dharmic principle, that is, Saraniyadhamma 

six, is the teaching regarding remembrance, namely, to create Mettakayakamma,  

Mettavacikamma and Mettamanokamma as the standard practice: Sadharanabhogi  

represents, to share any lawful gains with virtuous fellows: Silasamannata is to keep 

without blemish the rules of conduct along with one’s fellows, openly and in private 

and: dhitthisamaññata refers to being endowed with right views along with one’s fellows, 

openly and in private. The principle sustainably helps to wipe out the social conflict and 

is conducting to sympathy, Solidarity, non-quarrel in societies and countries in every era.

Keywords: The Buddha’s Altruistic, The Buddha, The Lower Class, caste

๑. 	บทน�ำ 
 	 การแบ่งชนชั้นวรรณะในอินเดียได้ถือเอา

ตามหลกัศาสนาพราหมณ์ ซึง่ถือเอาชาติก�ำเนดิเป็น

เกณฑ์บคุคลย่อมได้รบัสทิธแิละแนวทางด�ำเนนิชวิีต

ตามที่หลัก ค�ำสอนในศาสนาพราหมณ์ก�ำหนดให้

ไว้ส�ำหรบัวรรณะนัน้ชัว่ชวีติอย่างเข้มงวด๑ การแบ่ง

ชัน้วรรณะคนในสงัคมทีเ่นือ่งมาจากความแตกต่าง

เร่ืองผวิระหว่างชาวอารยนัผวิขาวท่ีเข้ามาในอนิเดีย 

กบัชาวพืน้เมอืงเดมิ คอืพวกทราวฑิ พวกดราวเิดยีน 

และโกลาเรียนซึ่งมีผิวด�ำ ต่อมาภายหลัง พวก

อารยนัได้แยกย้ายกนัไปประกอบอาชพีหลายอย่าง 

จึงเกิดการแบ่งชนชั้นอันเนื่องมาจากอาชีพและ

๑ พระอดุรคณาธกิาร (ชวนิทร์ สระค�ำ), ประวติัศาสตร์พทุธศาสนาในอนิเดีย, พมิพ์ครัง้ที ่๒, (กรงุเทพมหานคร 

: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔), หน้า ๖.
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ฐานะทางสังคมข้ึนเป็น ๔ วรรณะ คือ วรรณะ

พราหมณ์ วรรณะกษัตริย์ วรรณะแพศย์ ทั้ง ๓ 

วรรณะนี้จัดเป็นอารยัน และวรรณะศูทรเป็น 

ชนพื้นเมือง๒ 

 	 จะเหน็ได้ว่า สภาพสงัคมในประเทศอนิเดยี 

ในขณะนั้นสลับสับซ้อนด้วยวรรณะและอ�ำนาจ

อทิธพิลโบราณหลายประการ ซึง่ไม่เอือ้ต่อการอบรม 

ขดัเกลาจติใจ แต่พระพทุธองค์ทรงจดัตัง้สงัคมสงฆ์

ขึ้นเพื่อเป็นทางออกของสังคมหลัก ที่ไม่เกื้อกูลกับ

กระบวนทศัน์ ในการพฒันามนุษย์ หรอืการมคีวาม

เท่าเทียมกันในสังคม ทรงจัดตั้งสังคมสงฆ์ขึ้นมา

เป็นสังคมพิเศษที่แยกออกจากรัฐเป็นสังคมใหม่ท่ี

ไม่เกี่ยวข้องกับการแสวงหาอ�ำนาจของรัฐในทาง

โลก ระบบสังคมสงฆ์ไม่ได้มีความพยายามที่จะ

เข้าไปเปลีย่นแปลงระเบียบการปกครองของสงัคม

ที่มีอยู่ แต่สร้างระเบียบใหม่ข้ึนเพื่อปฏิบัติกันเอง๓ 

จึงท�ำให้พระพุทธองค์จึงได้เป็นนักปฏิวัติสังคม

อินเดีย เมื่อ ๒,๕๐๐ กว่าปี ในอดีตอย่างยิ่งใหญ่ 

เพราะพระองค์ได้ทรงประกาศความเสมอภาคทาง

สงัคม ความเสมอภาคทางปัญญาในการบรรลธุรรม 

ความเสมอภาคในการมีชวีติอยูข่องสรรพสตัว์ และ

ความเสมอภาคในการรับผลของกรรม ทรงเปิด

โอกาสให้แก่ชนทุกช้ันวรรณะเข้ามาบวชในพุทธ

ศาสนาเพือ่พฒันาชีวติและสงัคมด้วยหลกัไตรสกิขา 

ซึ่งท�ำให้มองเห็นคุณค่าและความส�ำคัญของชีวิต

สัตว์ทั้งหลายที่มีสิทธิ์ในการด�ำรงอยู่เช่นเดียวกับ

มนษุย์ด้วยเมตตาจิต ตระหนกัทราบถงึการกระท�ำ

ของตนไม่ว่าจะดีหรือชั่วก็ตามก็ย่อมได้รับผลของ

กรรมนั้นโดยไม่ยกเว้นว่าเป็นคนวรรณะใด

 	 กรณรีะบบวรรณะนี ้จึงเป็นประเด็นปัญหา

ที่สะท้อนให้เห็นว่าอินเดียควรให้ความส�ำคัญกับ

สิทธิมนุษยชนมากขึ้น การแก้ปัญหาระบบวรรณะ

เป็นประเด็นปัญหาที่แก้ไขได้ยากที่สุด เนื่องจาก

ความเช่ือไม่ใช่สิง่ทีเ่ปลีย่นแปลงได้โดยง่าย แต่พระ

สัมมาสัมพุทธเจ้าพระองค์ทรงมคีวามพร้อมทกุด้าน 

มีพระวิริยอุตสาหะท�ำงานเผยแผ่ศาสนา เพื่อ

ประโยชน์แก่ชาวโลก ขนถ่ายสรรพสัตว์ให้พ้นจาก

ทกุข์ ซ่ึงถอืว่าเป็นหน้าท่ีส�ำคญัทีจ่ะต้องปฏบิติั ทรง

รับส่ังพระสงฆ์อย่างหนักแน่นว่า “เธอทั้งหลาย 

จงเทีย่วไป เพือ่ประโยชน์เพือ่ความสุขแก่ชนจ�ำนวนมาก  

เพื่ออนุเคราะห์ชาวโลก แม้เราก็จะไปยังต�ำบล 

อรุเุวลาเสนานคิมเพือ่แสดงธรรม”๔ พระพทุธด�ำรสั

นี้ถือว่าเป็นภารกิจท่ียิ่งใหญ่ พระจริยาวัตรนี้ได้

สะท้อนการท�ำหน้าทีเ่พือ่ประโยชน์แก่ชาวโลกและ

ให้สรรพสัตว์ได้รับประโยชน์อย่างสูงสุด จึงถือว่า

เป็นแบบอย่างในการบ�ำเพ็ญประโยชน์เพ่ือชาวโลก

แบบไม่เลือกช้ันวรรณะ ทรงประกาศอิสรภาพ 

กล่าวคอืการหลดุพ้นจากทกุข์ทัง้มวลแก่มนุษยชาติ 

ท�ำหน้าที่อนุเคราะห์ชาวโลกทั้งในระดับโลกียสุข

และโลกุตรสุข ท�ำให้เกิดสัมมาทิฏฐิและเพื่อให้

๒ Rhys, Davids, Buddhist India, (Delhi : Motilal Banararidass, 1970), p. 52.
๓ ชัยอนันต์ สมุทรวนิช, ประชาธิปไตยสังคมนิยมคอมมิวนิสต์กับการเมืองไทย, (กรุงเทพมหานคร : ดวงดี

การพิมพ์, ๒๕๒๓), หน้า ๑๑๘.
๔ วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๒/๔๐.
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บรรลุมรรคผลนิพพานอย่างนับไม่ถ้วน พระองค์

ทรงอาศยัพระกรณุาในหมูส่ตัว์ ถงึแม้จะตรวจดโูลก

ด้วยพุทธจักษุ ทราบว่า สัตว์ทั้งหลายผู้มีกิเลสน้อย

ก็มี มีกิเลสมากก็มี มีอินทรีย์แก่กล้าก็มี มีอินทรีย์

อ่อนกม็ ีบางพวกสอนให้รูไ้ด้ง่าย บางพวกสอนให้รู้ 

ได้ยาก บางพวกมักเห็นปรโลกและโทษว่าน่ากลวักมี็ 

บางพวกมักไม่เห็นปรโลกและโทษว่าน่ากลัวก็มี 

ทรงเปรียบเวไนยสัตว์เหมือนดอกบัว ๓ เหล่าคือ 

“บางดอกที่เกิดในน�้ำ เจริญในน�้ำ ยังไม่พ้นน�้ำจม

อยูใ่นน�ำ้ บางดอกทีเ่กดิในน�ำ้ เจรญิในน�ำ้ อยู่เสมอน�ำ้ 

บางดอกทีเ่กิดในน�ำ้ เจรญิในน�ำ้ ขึน้พ้นน�ำ้ ไม่แตะน�ำ้”๕  

แต่ก็ทรงตั้งพระทัยที่จะแสดงธรรมสั่งสอนมหาชน

จนกว่าพระศาสนานี้จะตั้งมั่น มีพุทธบริษัทมั่นคง

แล้วจึงจะปรินิพพาน ซึ่งในการสั่งสอนและการ

ประกาศพระศาสนา ไม่ใช่การวางแผนเฉพาะใน

การการตรัสรู้หรือการประกาศพระศาสนาเท่านั้น 

แม้พระองค์จะทรงเป็นพระสพัพัญญ ูถงึพร้อมด้วย

วชิชาและจรณะจนสามารถแสดงธรรมโปรดเวไนย

สตัว์ แต่ไม่เคยทรงใช้อทิธปิาฏหิารย์ิเหล่านัน้มาเป็น

เคร่ืองมือขู่เข็ญบังคับผู้ใดให้มานับถือศาสนาของ

พระองค์ ทัง้ท่ีโครงสร้างของสงัคมอินเดยีเป็นสงัคม

ที่ถูกผูกมัดอยู ่กับระบบวรรณะสี่ โดยมีวรรณะ

พราหมณ์เป็นผูก้�ำหนดกต็าม ระบบการแบ่งชัน้วรรณะ 

ได้ทวคีวามเข้มงวดกวดขนัมากยิง่ขึน้ ประชาชนคน

เดินถนนทั่วไปต่างพากันหวาดกลัวตื่นตระหนก

ตกใจต่อการสาปแช่ง โชคลางของขลังอาคม การ

ลงอักขรยันต์ การท�ำเสน่ห์เล่ห์กลของพวกแม่มด

หมอผี พวกพราหมณ์นักบวชจึงสามารถควบคุม

ประชาชนให้อยู่ภายใต้อ�ำนาจของตนด้วยวิธีการ 

ดงักล่าวนี ้จนถึงกบัเกดิทะนงตน ท้าทายต่ออ�ำนาจ

กษัตริย์ผู้ปกครองแคว้นต่างๆ๖ 

 	 พระจริยาวัตรพระพุทธเจ้ากับการเผยแผ่

พระศาสนาโดยไม่เลือกชั้นวรรณะ ซึ่งเป็นไปเพื่อ

ประโยชน์แก่ชาวโลกนี ้จงึเป็นภารกจิทีย่ิง่ใหญ่ เป็น

ไปเพ่ือสันติภาพของโลก เพ่ือความเจริญรุ่งเรือง

ของอารยชน แม้ว่าพระองค์จะได้รบัสขุอนัเกดิจาก

วิหารธรรมแล้วแต่ก็ทรงแผ่พระมหากรุณาแก่ 

สรรพสัตว์ซึ่งตกอยู่ในห้วงทะเลลึกคือสังสารวัฏ  

จงึทรงทุม่เททัง้ก�ำลงัพระวรกาย ก�ำลงัพระทยั ก�ำลงั 

พระสตปัิญญา และเราทัง้หลายทีม่ชีวีติอยูท่กุวนันี้

ต่างก็รู้จักโลกรู้เท่าทันกระแสความเปลี่ยนแปลง

ของโลกรูจ้กัด�ำเนนิชวิีต ได้อยูใ่นสงัคมอย่างสงบสขุ 

 	 ผู้วจัิยจึงเลือกท่ีจะศกึษาพระจริยาวตัรของ

พระพุทธเจ้ามีต่อชนชั้นล่าง เพื่อน�ำข้อมูลดังกล่าว

มาวิเคราะห์และแก้ปัญหาความขัดแย้งทางชนชั้น

ในสังคม เพื่อเสนอแนวทางและการประยุกต์ใช้ใน

กระบวนการเรียนการสอน และเสริมสร้างความ

ปรองดองและความสามัคคี

๒. 	วัตถุประสงค์ของการวิจัย
 	 ๑. 	 เพื่อศึกษาแนวคิดเรื่องวรรณะและ

สถานภาพทางสังคมของชนชั้นล่างสมัยพุทธกาล

 	 ๒.	 เพือ่ศกึษาพระจรยิาวตัรของพระพทุธเจ้า 

ที่มีต่อชนชั้นล่าง 

๕ วิ.ม.(ไทย) ๔/๙/๑๔).
๖ ยวาหระลาล เนห์รู, โฉมหน้าประวัติศาสตร์สากล, พระราชรัตนโมลี (นคร เขมปาลี) แปลจากเรื่อง 

Glimpses of World History, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท เดอะแรปปิดพริ้นท์ จ�ำกัด, ๒๕๔๑), หน้า ๕๖-๕๗.
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 	 ๓.	 เพื่อเสนอแนวทางการประยุกต์พระ

จริยาวัตรของพระพุทธเจ้าที่มีต่อการสร้างความ

ปรองดองและความสามัคคี 

๓. 	วิธีด�ำเนินการวิจัย
 	 การวิจัยคร้ังนี้ เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร 

(Documentary Research) จะวิเคราะห์จาก

เนื้อหาของข้อมูล (Content Analysis) ที่พบจาก

แหล่งเอกสารทั้งที่เป็นปฐมภูมิ ทุติยภูมิ และ

เอกสารหนังสือที่เกี่ยวข้อง มีกรอบแนวคิดและ 

วิธีด�ำเนินการวิจัย ดังนี้ 

 	 ๑. 	ตัง้และก�ำหนดประเดน็ปัญหา โดยต้ัง

หวัเรือ่งและก�ำหนดประเดน็ปัญหาหรือวัตถปุระสงค์ 

ที่จะวิจัยเชื่อมโยงกับประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ

 	 ๒. 	รวบรวมข้อมูล ผูวิ้จัยได้รวบรวมข้อมลู

โดยเร่ิมเก็บข้อมูลและเอกสารหลักฐานทั้งท่ีเป็น

ปฐมภูมิและทุติยภูมิ เอกสาร วิทยานิพนธ์ และ

เอกสารที่เกี่ยวข้อง

 	 ๓. 	วเิคราะห์ข้อมลู ผูว้จิยัได้น�ำข้อมลูทีไ่ด้

จากการศกึษามาวเิคราะห์และสงัเคราะห์ จดัล�ำดบั

ก่อนหลังตามล�ำดับความส�ำคัญของเรื่องและบท

ตอน แบ่งหมวดหมู่ให้เหมาะแก่การวิจัย ทั้งนี้ตาม

หลักการวิเคราะห์เนื้อหา ให้สอดรับกับหัวข้อแล้ว

วเิคราะห์เนือ้หาตามพระจรยิาวตัรของพระพทุธเจ้า 

ทีม่ต่ีอชนชัน้ล่าง ให้กระชบัรดักมุตรงตามวตัถปุระสงค์ 

การวิจัย

	 ๔. 	 การแปลความหมายข้อมลูและรายงาน 

ผลการวจัิย เป็นข้ันตอนทีผู่วิ้จยัต้องแปลความหมาย 

ข้อมูลหลักฐานและเอกสาร ค้นหาค�ำตอบอย่างมี

ขัน้ตอน พร้อมทัง้เสนอผลทีไ่ด้จากการวิจยัมาสรปุ

และจัดท�ำรปูเล่มเป็นรายงานผลการวจัิย แล้วสรุป

ผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ

๔. 	สรุปผลการวิจัย
 	 จากผลการวจิยัเพือ่การประยกุต์ใช้ในกระบวน 

การเรียนการสอน และเสรมิสร้างความมัน่คงให้กบั

พระพุทธศาสนาและสังคมไทย สามารถสรุปได้ดังนี้

 	 ๑. 	จากผลการศกึษาแนวคดิเรือ่งวรรณะ

และสถานภาพทางสงัคมของชนชัน้ล่างสมยัพทุธกาล  

พบว่า ระบบวรรณะในสงัคมอนิเดียเกิดจากวิวัฒนาการ 

ทางสงัคม ทีใ่ช้วธิต้ัีงชมุชนข้ึนมาต่างหาก เมือ่มกีาร

แบ่งงานกันท�ำ (division of labor) จึงเกิดมีการ

แบ่งเป็นชนชั้นวรรณะ มีการนับถือโคตรตาม

ตระกูลของพราหมณ์ เบื้องหลังของระบบวรรณะ

คอืแนวคดิการเหยยีดสผีวิ (Racism) ทีพ่วกอารยนั

ใช้ในการปกครองพวกคนพื้นเมืองคือดราวิเดียน 

เพื่อกีดกันความบริสุทธิ์แห่งเชื้อสายของตนมิให้

พวกดราวิเดียนเข้ามามีโอกาส ผสมกลมกลืนกับ

เผ่าพันธุ ์ของตนนั่นเอง โดยอาศัยความเชื่อใน

ศาสนาพราหมณ์เป็นเครื่องมือท�ำให้ระบบวรรณะ

มีความศักดิ์สิทธิ์เพิ่มขึ้น คนชั้นล่างในอินเดียสมัย

พุทธกาลสามารถจ�ำแนกได้ตามวรรณะและตาม

ตระกูล มีระบบความเชื่อและการปฏิบัติเกี่ยวกับ

วรรณะอย่างชัดเจน จากการที่พวกพราหมณ์สอน

ให้ชนพื้นเมืองที่ตกเป็นทาส ให้เชื่อโดยอ้างว่า

พระเจ้าสร้างคนมาไม่เหมือนกัน เพื่อจะให้คน 

เหล่านี้อยู่ในอ�ำนาจของพวกตน (วรรณะทั้ง ๓) ได้

รงัเกยีจพวกชัน้ต�ำ่ลงมา ไม่สมสูเ่ป็นสามภีรรยาและ

ไม่ร่วมรับประทานอาหาร ท�ำให้เกิดการดูถูก 

เหยยีดหยามและแตกความสามคัคีในชาต ิตรงกันข้าม 
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กบัพระพทุธศาสนาทีม่คี�ำสอนคดัค้านโดยให้เหตผุลว่า 

คนทุกคนเกิดมามีกรรมเสมอเสมอเหมือนกันหมด 

แตกต่างที่การกระท�ำเท่านั้น ความดีของคนอยู่ที่

การกระท�ำและการปฏิบัติ ไม่ใช่อยู่ท่ีพระพรหม 

เพียงแต่หน้าที่ของบุคคลเท่านั้นที่มีต่างกัน ทุกคน

มีวรรณะเท่าเทียมกันหมดในการปฏิบัติธรรมและ

การบรรลุธรรมขั้นสูงสุดในพระพุทธศาสนา 

 	 ๒. 	ผลจากการศึกษาพระจริยาวัตรของ

พระพทุธเจ้าทีม่ต่ีอชนชัน้ล่าง พบว่า ก่อนการเสด็จ

ออกผนวช พระพุทธองค์ทรงฝึกอบรมพระองค์ให้

ปฏิบัติตามกฎแห่งวรรณะกษัตริย์ เช่น การเรียนรู้

วิชาการปกครอง วิชาการรบพุ่ง การยิงธนู เป็นต้น 

ซึ่งมีอยู่ในเฉพาะวรรณะกษัตริย์เท่านั้น มีอภิสิทธิ์

ในการเรียนรู้และการฝึกอบรมดังกล่าว แต่ก็ทรง

ต่อต้านระบบวรรณะ เริม่ต้นตัง้แต่การปฏิวัตริะบบ

วรรณะของพระองค์เองคือไม่ปรารถนาจะเป็น

กษตัรย์ิ ทรงออกผนวชและตรสัรู้เป็นสมัมาสมัพทุธ

เจ้าแล้ว ทรงรับบุคคลทุกช้ันวรรณะมาเป็นสาวก

ของพระองค์ และทรงถือว่าทุกคนมีศักดิ์ศรีความ

เป็นมนุษย์เสมอภาคเท่าเทียมกันหมด การกระท�ำ

ดีหรือชั่วของแต่ละบุคคลต่างหากที่ท�ำให้มนุษย์

แตกต่างกัน จึงไม่ให้ดูที่ชาติก�ำเนิด พระองค์แสดง

ให้เห็นถึงการเกิดของวรรณะทั้ง ๔ เกิดจากที่

เดียวกันและทุกคนเสมอกันด้วยกรรมคือความดี

ความชั่ว 

 		  พระพทุธองค์ได้น�ำหลกัค�ำสอนในทาง

พระพุทธศาสนาไปใช้กับระบบการปกครองที่มุ่ง

ธรรมคือความถูกต้องชอบธรรมเป็นเป้าหมาย  

พระธรรมวนิยัได้ปรบัเปล่ียนวธิกีารด�ำเนินชีวิตของ

ชาวชมพูทวีปตั้งแต่ระดับรากหญ้าจนถึงระดับ

โครงสร้างระดับสูงในสังคมหลักอย่างกลมกลืน 

และเมื่อเกิดกรณีความขัดแย้งภายในสังคมหลัก 

พระพุทธองค์ก็ทรงมีอ�ำนาจทางธรรมที่จะเข้าไป

ไกล่เกล่ียระงับกรณีพิพาท เช่น พระเจ้าวิฑูฑภะ 

ล้างแค้นชาวแคว้นศากยะ เป็นต้น ทีเ่กดิจากความ

ถอืตัว ความหยิง่ในชาติพันธุ ์พวกพ้อง (ชาติก�ำเนดิ) 

ความยดึมัน่ถอืมัน่ในระบบชนชัน้ของสงัคม (วรรณะ)  

หรือความรนุแรงเชงิโครงสร้างสงัคมทีย่ดึโยงอยูก่บั

ระบบชนชั้นทางสังคมท้ังในระดับบุคคล ระดับ

ครอบครัว ระดับสังคม และประเทศชาติ ซ่ึงเป็น

ความขัดแย้งรนุแรงจนน�ำไปสูก่ารฆ่าล้างเผ่าพันธุท์ี่

ปรากฏเป็นหลักฐานในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา 

 		  พระจรยิาวตัรของพระพทุธเจ้าจงึเป็น

แบบอย่างแห่งความเป็นผู้มีบุญญาธิการท่ีส่ังสมไว้

ดีแล้ว จึงมีพระบุคลิกภาพเป็นเลิศ เปี ่ยมด้วย 

พระมหากรณุาธคิณุ พระบรสิทุธคิณุ และพระปัญญา 

ธคิณุ ต่อสรรพสตัว์ทัง้หลาย มหีลกัพทุธวธิกีารสอน

ธรรมะชนชั้นล่างอย่างหลากหลาย ทรงเปิดโอกาส

ให้ทุกชั้นวรรณะสามารถเข้ามาบวชในพระพุทธ

ศาสนา มีสิทธิในการศึกษาพระธรรมวินัยอย่าง 

เท่าเทยีมกัน ทรงยกย่องพระสงฆ์ผูป้ฏบิตัดิปีฏบิติัชอบ 

ให้พฒันาตนเองขึน้สูร่ะดบัโลกตุรธรรมได้ จงึท�ำให้

พระจริยาวัตรของพระพุทธเจ้ามีผลต่อการปฏิรูป

ระบบวรรณะและเป็นที่ยอมรับของทุกชนช้ันใน

สมัยพุทธกาลได้เป็นอย่างดีในฐานะธรรมราชา คือ 

เป็นผู้เป็นใหญ่ทางธรรม จะเห็นได้ว่า พระองค์ไม่

ทรงเลือกที่รักมักท่ีชังแต่ประการใด แต่ทรงให้

ความส�ำคัญเสมอเหมือนกันหมด ทรงปฏิบัติกับ

กลุ่มชนทุกระดับเท่าเทียมกัน นับว่าเป็นความ  

อัจฉริยภาพและเมตตาธรรมของพระองค์ นอกไป
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กว่านัน้ ยงัทรงให้สทิธเิสรภีาพอนัเป็นโอกาสให้ชน

ทกุชาตชิัน้วรรณะทีจ่ะบรรลคุุณธรรมทีเ่กดิจากการ

ปฏิบัติของตนเอง ทรงเปิดประตูแห่งสังฆมณฑล 

ต้อนรับชนทุกชั้นวรรณะ โดยไม่ค�ำนึงถึงความ 

แตกต่างใดๆ โดยมเีงือ่นไขอยูเ่พยีงว่ามคีณุสมบตัทิี่

จะประพฤติพรหมจรรย์ได้หรือไม่เท่านั้น ดังเช่น

ท่านสนุติเป็นจณัฑาล ท่านสาตเิป็นบุตรชาวประมง 

ท่านมหาปันถกและจลุปันถกมพ่ีอและแม่แตกต่าง

วรรณะกนั ท่านกมุารกสัสปะกเ็ป็นเดก็ก�ำพร้ามาก่อน 

เมือ่เข้ามาอปุสมบทในพระศาสนา ต่างกบ็รรลธุรรม 

เป็นพระอรหันต์ และเป็นครูสอนพุทธศาสนิกชน  

นีแ้สดงให้เหน็ว่า ความสงูหรอืต�ำ่ต้อยของมนษุย์ไม่

ได้เกีย่วข้องกบัชาตกิ�ำเนดิหรือยศศกัดิ ์แต่ความเชือ่

เรื่องระบบชนชั้นในสังคมประเทศอินเดีย ได้เป็น

ข้อบังคับส�ำคัญในจ�ำแนกมนุษย์ เพราะมีการปลูก

ฝังและยึดถือปฏิบัติมาแต่โบราณ จึงท�ำให้คนใน

แต่ละวรรณะถูกจ�ำกัดด้วยกฎข้อบังคับ ความเชื่อ

หรือแม้แต่ค�ำสอนที่มาจากลัทธิศาสนา จนกระทั่ง

เม่ือพระพุทธเจ้าทรงอบุติัขึน้ได้ยกเลิกระบบวรรณะ 

ที่คนในยุคนั้น พระพุทธศาสนาจึงเป็นศาสนาที ่

ล้มล้างระบบวรรณะโดยทุกคนมีสิทธิเท่าเทียมกัน 

มีศักยภาพสามารถที่จะบรรลุธรรมขั้นสูงสุดได้เท่า

กนั เมือ่พทุธศาสนาเสือ่มอทิธพิลไปจากอนิเดีย แต่

ระบบวรรณะก็ยังฝังแน่นในอินเดียสังคมอินเดีย 

แม้ว่าจะดูเบาบางลงแล้วก็ตาม แต่ก็ยังมีให้เห็นใน

สังคมอินเดียอย่างกว้างขวาง 

วารสารวิชาการธรรมทรรศน์ ๑๒๙ 
 

ปฏิรูประบบวรรณะและเป็นที่ยอมรับของทุกชนชั้นในสมัยพุทธกาลได้เป็นอย่างดีในฐานะ
ธรรมราชา คือ เป็นผู้เป็นใหญ่ทางธรรม จะเห็นได้ว่า พระองค์ไม่ทรงเลือกที่รักมักที่ชังแต่
ประการใด แต่ทรงให้ความสําคัญเสมอเหมือนกันหมด ทรงปฏิบัติกับกลุ่มชนทุกระดับเท่า
เทียมกัน นับว่าเป็นความ อัจฉริยภาพและเมตตาธรรมของพระองค์ นอกไปกว่านั้น ยังทรงให้
สิทธิเสรีภาพอันเป็นโอกาสให้ชนทุกชาติช้ันวรรณะที่จะบรรลุคุณธรรมที่เกิดจากการปฏิบัติ
ของตนเอง ทรงเปิดประตูแห่งสังฆมณฑล ต้อนรับชนทุกช้ันวรรณะ โดยไม่คํานึงถึงความ
แตกต่างใดๆ โดยมีเง่ือนไขอยู่เพียงว่ามีคุณสมบัติที่จะประพฤติพรหมจรรย์ได้หรือไม่เท่าน้ัน 
ดังเช่นท่านสุนิตเป็นจัณฑาล ท่านสาติเป็นบุตรชาวประมง ท่านมหาปันถกและจุลปันถกมีพ่อ
และแม่แตกต่างวรรณะกัน ท่านกุมารกัสสปะก็เป็นเด็กกําพร้ามาก่อน เมื่อเข้ามาอุปสมบทใน
พระศาสนา ต่างก็บรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์ และเป็นครูสอนพุทธศาสนิกชน นี้แสดงให้เห็น
ว่า ความสูงหรือตํ่าต้อยของมนุษย์ไม่ได้เกี่ยวข้องกับชาติกําเนิดหรือยศศักด์ิ แต่ความเช่ือเรื่อง
ระบบชนชั้นในสังคมประเทศอินเดีย ได้เป็นข้อบังคับสําคัญในจําแนกมนุษย์ เพราะมีการ
ปลูกฝังและยึดถือปฏิบัติมาแต่โบราณ จึงทําให้คนในแต่ละวรรณะถูกจํากัดด้วยกฎข้อบังคับ 
ความเช่ือหรือแม้แต่คําสอนที่มาจากลัทธิศาสนา จนกระทั่งเมื่อพระพุทธเจ้าทรงอุบัติขึ้นได้
ยกเลิกระบบวรรณะที่คนในยุคน้ัน พระพุทธศาสนาจึงเป็นศาสนาที่ล้มล้างระบบวรรณะโดย
ทุกคนมีสิทธิเท่าเทียมกัน มีศักยภาพสามารถที่จะบรรลุธรรมขั้นสูงสุดได้เท่ากัน เมื่อพุทธ
ศาสนาเสื่อมอิทธิพลไปจากอินเดีย แต่ระบบวรรณะก็ยังฝังแน่นในอินเดียสังคมอินเดีย แม้ว่า
จะดูเบาบางลงแล้วก็ตาม แต่ก็ยังมีให้เห็นในสังคมอินเดียอย่างกว้างขวาง    

 

๓. ผลจากการศึกษาเพื่อเสนอแนวทางการประยุกต์พระจริยาวัตรของพระพุทธเจ้า
ที่มีต่อการสร้างความปรองดองและความสามัคคี พบว่า พระพุทธศาสนาส่งเสริมให้บุคคลมี
สิทธิเสรีภาพเท่าเทียมกัน ไม่มีระบบวรรณะ ไม่มีอธิศูทร มองเห็นโทษว่าการมีชนช้ันวรรณะ
เป็นความบกพร่องและความรุนแรงทางโครงสร้างสังคม (Socially Structural Violence) 

 

	 ๓.	 ผลจากการศึกษาเพื่อเสนอแนวทาง

การประยกุต์พระจรยิาวตัรของพระพทุธเจ้าทีม่ต่ีอ

การสร้างความปรองดองและความสามัคคี พบว่า 

พระพุทธศาสนาส่งเสริมให้บุคคลมีสิทธิเสรีภาพ 

เท่าเทยีมกนั ไม่มรีะบบวรรณะ ไม่มอีธศิทูร มองเหน็ 

โทษว่าการมีชนชั้นวรรณะเป็นความบกพร่องและ

ความรนุแรงทางโครงสร้างสงัคม (Socially Struc-

tural Violence) สร้างความเหลือ่มล�ำ้ในสงัคมและ
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ส่งผลกระทบต่อสงัคมเป็นอย่างยิง่ เป็นสาเหตแุห่ง

ความขัดแย้งและการเอารัดเอาเปรียบกัน และ

สร้างความไม่เสมอภาคทางชนชั้น ทางเพศ การ

ศกึษา ทางศาสนา อย่างเห็นได้ชดั พระพทุธศาสนา

จึงได้ให้โอกาสมนษุย์ทกุคนได้รบัการศกึษาและการ

ปฏบิตัต่ิอกนัตามหลกัสทิธมินษุยชน และสอนเร่ือง

กฎแห่งกรรมเป็นเกณฑ์ตัดสินดีชั่วให้มนุษย์ทุกคน

มีศักยภาพในตนเอง ท่ีสามารถบรรลุธรรมตาม

ความดีงามสูงสุดได้ทั้งในระดับกฎธรรมชาติและ

ความจริงตามธรรมชาติ และสามารถน�ำแนวคิด

และวิธีการดังกล่าวมาจัดการและแก้ปัญหาความ

ขัดแย้งทางชนชั้นในสังคมได้ตามหลักการทาง

พระพุทธศาสนา คือการให้สิทธิเสรีภาพและการ

สร้างความเสมอภาคในศกัดิศ์รแีห่งความเป็นมนุษย์ 

สิทธิทางโอกาสทางสังคมและการด�ำรงชีพ สิทธิ

ทางกฎหมาย สทิธพิลเมอืง สิทธกิารเมอืง การสร้าง

ระบบการพึ่งพาอาศัยกัน การรู้จักเคารพสิทธิส่วน

บคุคลและยดึหลกัสามคัคีธรรมในการอยูร่่วมกัน มี

หลักธรรมขั้นพื้นฐานส�ำคัญที่สนับสนุนในการอยู่

ร่วมกนัแบบปราศจากระบบชนชัน้คอืหลักสาราณยี

ธรรม ๖ เป็นหลักท่ีตั้งแห่งความให้ระลึกถึงกัน 

กล่าวคือการตั้งเมตตากายกรรม เมตตาวจีกรรม 

เมตตามโนกรรม เป็นหลักปฏิบัติตนขั้นพื้นฐาน มี

สาธารณโภคีคือการได้ของสิง่ใดมากร็ูจ้กัแบ่งปันกนั

โดยชอบธรรม มีสีลสามัญญตา ความประพฤติ

สุจริตดีงามถูกต้องตามระเบียบวินัย เป็นหลัก

ปฏิบัติขั้นกลาง ทิฏฐิสามัญญตา คือความมีทิฏฐิ

งามเสมอกันกับเพื่อนพรหมจรรย์ทั้งต่อหน้าและ 

ลบัหลงั จะช่วยขจดัปัญหาความขดัแย้งให้หมดสิน้ไป 

ได้ หลกัธรรมเหล่านีจ้งึเป็นไปเพือ่ความสงเคราะห์

ความกลมกลืนเข้าหากัน เพื่อความไมวิวาท เพ่ือ

ความสามัคคี และเพ่ือความเป็นเอกภาพ สร้าง

ความปรองดองให้ขึ้นในสังคมและประเทศชาติได้

ตลอดไป

 		  สังคมแห่งความวุ่นวายเกิดขึ้นจาก

ปัญหาความเหล่ือมล�ำ้ในสังคม ได้ก่อให้เกดิปัญหา

ทั้งด้านการเมือง การปกครอง เศรษฐกิจ และ

ปัญหาอืน่ๆ นานปัการในยคุโลกาภวิตัน์ หลกัธรรม

ในพระพุทธศาสนาเท่านั้นที่สามารถแก้ไขปัญหา

ความเหล่ือมล�ำ้ ความขัดแย้ง และกเิลสหนาตัณหา

หยาบของมนุษย์ได้ โดยอาศัยวิถีแห่งศรัทธาและ

ปัญญาตามแนวทางอริยมรรคมอีงค์ ๘ ในพระพุทธ

ศาสนาและหลกัสาราณยีธรรม ๖ มาเป็นเครือ่งมอื

ในการพัฒนาสังคมให้เจริญงอกงามมีสันติสุข และ

สร้างความปรองดองสามัคคีให้เป็นสังคมแห่งการ

ตื่นรู้และเท่าเทียมกันอย่างยั่งยืน

๕. 	ข้อเสนอแนะ
 	 จากผลการศึกษาพระจรยิาวตัรของพระพุทธเจ้า 

ที่มีต่อชนชั้นล่าง ผู้วิจัยได้มีข้อเสนอแนะ ดังนี้

 	 ๑. 	ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย

 		  พทุธศาสนกิชนเป็นประชาชนส่วนใหญ่ 

ของประเทศไทยที่รับการปลูกฝังคติความเชื่อ 

ของพระพุทธศาสนามาช้านาน สอนเรื่องกฎแห่ง

กรรม แต่กม็ปัีญหาความเหลือ่มล�ำ้ในสงัคมซึง่ถอืว่า

เป็นปัญหาแห่งความได้เปรียบและเสียเปรียบซึ่งก็

ยงัมปีรากฏให้เหน็ ถงึแม้ว่าจะมคีวามพยายามผลกัดนั 

การพัฒนาประเทศท่ีเน้นตัวเลขทางเศรษฐกิจให้มี

ความเจริญเติบโตก็ตาม แต่ก็ขาดการพัฒนาให้ 

เท่าเทียมกันอย่างมีดุลยภาพ ดังนั้น ผู้วิจัยจึงม ี
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ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย ดังนี้

 		  ๑.๑ 	 ควรตราพระราชบญัญตัคิุม้ครอง 

และรักษาสิทธิมนุษยชน โดยใช้หลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนาเข้าไปสนับสนุนการคุ้มครองสิทธิ

มนุษยชนและคนด้อยโอกาสในสังคมให้ปรากฏ

ชัดเจนเป็นลายลักษณ์อักษร มีการก�ำกับ ติดตาม 

ประเมินการคุ้มครองและรักษาสิทธิมนุษยชน 

ตลอดเวลา เพราะในปัจจบัุนมเีพยีงพระราชบัญญตัิ

กรรมการสิทธิมนุษยชนเท่านั้น 

  		  ๑.๒ 	 ควรร่วมกันผลักดันเรื่องการ 

ส่งเสริมความเท่าเทียมกันให้เป็นโยบายแห่งรัฐ 

ครอบคลมุทกุระบบให้เท่าเทยีมกนัสงัคม ให้เข้ากบั

แผนการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 

 	 ๒. 	ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัย

 		  ๒.๑	 การสังเคราะห์หลักธรรมทาง

พระพทุธศาสนามาใช้ในการแก้ปัญหาความเหลือ่ม

ล�ำ้ในประเทศด้อยพัฒนาและประเทศก�ำลังพัฒนา

 		  ๒.๒	 แนวทางการส ่ ง เส ริมและ

กระบวนการแก้ปัญหาความเหล่ือมล�ำ้ในสังคมด้อย

พัฒนาและประเทศที่ก�ำลังพัฒนา

บรรณานุกรม

๑. 	ภาษาไทย

 	 (ก) ข้อมูลปฐมภูมิ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เล่มที่ 

๑,๔,๙,๒๔. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙.

	 (ข) ข้อมูลทุติยภูมิ

	 	 (๑) หนังสือ :

ชัยอนันต์ สมุทรวนิช. ประชาธิปไตยสังคมนิยมคอมมิวนิสต์กับการเมืองไทย. กรุงเทพมหานคร : ดวงดี

การพิมพ์, ๒๕๒๓.

พระอดุรคณาธกิาร (ชวนิทร์ สระค�ำ). ประวตัศิาสตร์พุทธศาสนาในอนิเดีย. พิมพ์คร้ังท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร 

: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔.

ยวาหระลาล เนห์รู. โฉมหน้าประวัติศาสตร์สากล. พระราชรัตนโมลี (นคร เขมปาลี) แปลจากเรื่อง 

Glimpses of World History. กรุงเทพมหานคร : บริษัท เดอะแรปปิดพริ้นท์ จ�ำกัด, ๒๕๔๑.

		  (๒) วิทยานิพนธ์/ดุษฎีนิพนธ์/สารนิพนธ์/รายงานการวิจัย :

สถาบนัพระปกเกล้า. “การสร้างความปรองดองแห่งชาติ”. รายงานการวิจัย. กรุงเทพมหานคร : มปท., ๒๕๕๕.

๒. 	ภาษาอังกฤษ

 	 (1) Book :

Rhys, Davids. Buddhist India. Delhi : Motilal Banararidass, 1970.


