
  

*	 อาจารย์สาขาปรัชญาและศาสนา คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น

แนวคิดเรื่องสมณะที่ปรากฏในสามัญญผลสูตร
The Concept Of Samana In Samanyaphala Sutra

 ดร.วิเชียร แสนมี*

บทคัดย่อ

 	 บทความนี้มีวัตถุประสงค์ ๑) เพื่อศึกษาประวัติและแนวค�ำสอนท่ีปรากฏในสามัญญผลสูตร 

๒) เพื่อศึกษาแนวคิดเรื่องสมณะที่ปรากฏในสามัญญผลสูตร 

 	 ผลการศกึษาพบว่า สมณะในสามญัญผลสตูร ได้แก่ นกับวชในพระพทุธศาสนา ทีม่คีวามประพฤติ

สงบเรียบร้อย น่าเลื่อมใส น่าศรัทธา มีวัตรปฏิบัติควรแก่การนับถือ เช่น พระอริยบุคคล ในระดับต่างๆ 

หรอืผูท้ีมี่คุณธรรมในอนัทีจ่ะท�ำให้บาปธรรมสิน้ไป คอืเป็นผูป้ฏบิติัเพือ่ระงบับาปธรรมทัง้ปวง เพือ่ ลด ละ 

ท�ำลายกเิลส หรอืผูป้ฏบิตัธิรรมทีจ่ะเป็นไปเพือ่ความเป็นพระอริยบคุคล ตามแนวคดิเร่ืองสมณะทีป่รากฏ

ในสามัญญผลสูตร เป็นผลท่ีได้รับในปัจจุบันจากการที่ได้ประพฤติปฏิบัติตนเพื่อให้พ้นจากทุกข์ตามหลัก

ค�ำสอนของพระพทุธศาสนา ตัง้แต่เบือ้งต้นคอื มอีสิระพ้นจากการบบีคัน้ของอ�ำนาจกเิลสอย่างผูค้รองเรือน 

เบื้องกลาง คือ สามารถลดกิเลสอย่างกลางได้ และเบื้องสูง คือ ท�ำให้ได้ วิชชา ๘ คือ วิปัสสนาญาณจนถึง

อาสวกัขยญาณ ทีส่ามารถท�ำให้ถอดถอนจากอ�ำนาจของกเิลส ตัณหา ดับสนทิส้ินจากอาสวะกเิลสทัง้ปวง

ได้ ตามล�ำดับ 

 	 แนวคิดเรื่องสมณะที่ปรากฏในสามัญญผลสูตร ได้แก่ ประโยชน์จากการประพฤติปฏิบัติตนของ

ผู้ที่ได้ชื่อว่าเป็นสมณะตามหลักของพระพุทธศาสนา อันเป็นหนทางที่จะน�ำไปสู่ผลประโยชน์ที่บริบูรณ์ได้

ตามแก่นแท้หรอืเป้าหมายอนัสงูสดุของพระพทุธศาสนา นัน่คอื การหลดุพ้นจากพนัธนาการต่างๆ อนัเป็น

วิสัยของชาวโลกหรือผู้ครองเรือนทั้งหลายที่ยึดถืออยู่ และสมณะที่ปรากฏในสามัญญผลสูตร ยังเป็น

ประโยชน์ต่อผู้ที่หวังจะอาศัยพึ่งพิงได้ จากสติปัญญาความรู้ความสามารถของสมณะ เมื่อได้เข้าไปคบหา

ช่วยเหลืออนุเคราะห์ด้วยดีต่อกัน หรือศึกษาเรียนรู้ข้อสงสัยอันเป็นประโยชน์ที่ดีแก่ชีวิตได้

ค�ำส�ำคัญ: สมณะ, สามัญญผลสูตร
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Abstract

 	 The Objectives of article were : 1) to Study the history and scopes of teachings 

in Buddhism’s discourse called ‘SamannaphalaSutta, 2) to study concepts on Samana in 

its discourse. 

 	 The findings indicated that: Samana, literally meaning ‘a recluse’, in the above 

discourse denoted a Buddhist monk, whose conducts and self-disciplines were calm, 

neat, admirable, faithful and respectful as the Noble Ones at different levels did. This 

denotation also referred to lay disciples with ethics and morality conducive to 

annihilating evil acts. To put it in another way, they discipline themselves to eradicate 

all evils to diminish, eradicate and exterminate defilements or practise dharma towards 

the states of Noble Ones. According to the concept, it was an individual’s current fruition 

from disciplining oneself to liberate him from sufferings as stipulated by teachings in 

Buddhism. As such, the individual was able to free each one from defilements being of 

three different steps. As a householder, he was able to diminish the oppressive powers 

of defilements at the initial stage while at the medial stage he could reduce moderate 

defilements, whereas at the high stage he was able to gain supernatural knowledge that 

enabled them to jettison all defilements and cravings.

 	 Analytical outcomes indicated that the concepts on the Buddhist monk in the 

aforesaid discourse epitomized benefits from his practices and self-disciplines following 

the pat h of Buddhism’s goal. Such benefits signified the only one of its way leading to 

absolute one as the core essence or the highest goal in Buddhism. The very goal was 

the emancipation of worldly fetters to which householders clang. In addition,  

characteristics of the Buddhist monk in the discourse mentioned above were mutually 

beneficial to seekers searching for their refuges in aspect of the former’s intelligence and 

wisdom when they both were associated with one another to help make good  

contribution or to study questionable issues helpful for their own lives

Keywords: Samana, Samanyaphala Sutra
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๑. 	บทน�ำ
 	 สมณะตามหลักของพระพุทธศาสนาที่

ปรากฏในสามญัญผลสตูร เป็นสตูรทีว่่าด้วยผลหรือ

ประโยชน์จากการด�ำรงเพศเป็นสมณะ หรอืบ�ำเพญ็

สมณธรรมตามแนวทางของพระพทุธศาสนา ตัง้แต่

เบ้ืองต้น เบื้องกลาง และเบ้ืองสูง คือสิ้นอาสวะ

กิเลสทั้งปวง ตามล�ำดับ ดังนั้น ค�ำว่า “สมณะ” จึง

มิใช่มีความหมายแต่เพียงผิวเผิน ที่หมายถึงเพียง

รูปลักษณ์ภายนอกของนักบวชแต่เพียงอย่างเดียว

เท่านั้น เพราะหากไม่ศึกษาหรือท�ำความเข้าใจให้

ถูกต้องแจ่มชัดแล้ว ก็อาจจะท�ำให้การตีความหลัก

ส�ำคัญอื่นๆ ในทางพระพุทธศาสนาผิดเพ้ียนหรือ

คลาดเคลื่อนตามไปด้วย เพราะเจตนาอันแท้จริง

ของการถอืก�ำเนดิขึน้ของพระพุทธศาสนา หรอืการ

เกิดข้ึนของธรรมวินัยตามพุทธบัญญัติล้วนแล้วแต่

มีเหตุผลที่สอดคล้องรองรับกันเช่นเดียวกันกับ

ความหมายของสัจธรรมกับจริยธรรมในพระพุทธ

ศาสนานั่นเอง 

 	 สมณะในสามญัญผลสตูร เกีย่วข้องกนักบั

วธิปีฏบิตัขิองนกับวชในพระพุทธศาสนาโดยตรงใน

ปัจจุบนั ทีป่รากฏข่าวคราวอยูม่ากมายตามสือ่สาร

มวลชนสมยัใหม่ทีส่ามารถแพรก่ระจายข่าวสารไป

ได้อย่างรวดเร็ว เช่น คลิปพระสงฆ์ซ้อมเต้นโคโยตี้ 

หรือการกระท�ำอื่นๆ ในลักษณะท่ีเป็นการสร้าง

ความเสียหายกระทบต่อความรู้สึกท่ีดีของผู้นับถือ

พระพุทธศาสนา ซึ่งนับวันจะมีความรุนแรงและ

เพิ่มขึ้นในสังคมให้เห็นมากยิ่งขึ้นเรื่อยๆ ซึ่งตาม

ความหมายดั้งเดิมจริงๆ แล้ว “สมณะ” ซึ่งหมายถึง  

ผู้ที่ต้องมีความสงบ น่าเลื่อมใส น่าศรัทธา มีวัตร

ปฏิบัติควรแก่การนับถือ แต่ความหมายของค�ำว่า 

“สมณะ” ในพระพุทธศาสนามีความลึกซึ้งกว่า

ความหมายเดิมมาก เพราะผู ้ที่จะได้ชื่อว่าเป็น

สมณะนั้น ต้องเป็นพระอริยบุคคล ตัดกิเลสตัณหา

ระงับบาปกรรมได้ท้ังส้ินท้ังปวงแล้ว เพราะฉะนั้น 

การศกึษาถงึข้อวตัรปฏบิตัขิองสมณะตามแนวทาง

ของพระพุทธศาสนา จึงเป็นการสร้างแนวคิดหรือ

จิตส�ำนึกที่ถูกต้องแก่คนในสังคมที่จะต้องหันมา

ช่วยกันให้ความสนใจ และหาแนวทางในการที่จะ

ป้องกันรักษาพุทธศาสนาให้มีความมั่นคงถาวร 

และมีคุณค่าเป็นที่เคารพแก่คนในสังคมได้อย่าง

แท้จรงิ เพราะการคงอยูข่อง “สมณะ” ในพระพทุธ

ศาสนา ตามเจตนารมณ์ที่ถูกต้องและแท้จริงของ

ธรรมวินัยนั้น จะต้องอาศัยความคิดเห็นที่ดี และ

ประกอบกบัความเหน็หรือเข้าใจท่ีถูกต้องและชอบ

ธรรมตามธรรมวินัยของพุทธบริษัทท้ัง ๔ (ภิกษุ 

ภิกษุณี อุบาสก และอุบาสิกา) จึงจะสามารถท�ำให้

พระพุทธศาสนามีความมั่นคง และสามารถที่จะ

ด�ำรงอยู่ต่อไปได้อีกยาวนาน ตามค�ำพุทธยากรณ์ 

โดยอาศยัพระพทุธเจ้าเป็นต้นแบบของสมณะ และ

มีธรรมวินัยเป็นเครื่องคุ ้มครอง หากนักบวชใน

ศาสนาของพระองค์ ประพฤติตนอยู่ในความเป็น

สมณะ หรือเข้าใจในข้อประพฤติปฏิบัติที่จะท�ำให้

เข้าถึงความเป็นสมณะได้อย่างถูกต้องแท้จริงแล้ว 

ทองปลอมหรือสัทธรรมปฏรูิป คือ ค�ำสอนทีตี่ความ

โดยคลาดเคลื่อนไม่ตรงตามเจตนาอันแท้จริงของ

พระพุทธศาสนาก็จะยังไม่เกิดข้ึน หรือไม่ได้รับ

ความนิยมเท่ากับทองจริง คือเล่ือมใสศรัทธาหลัก

ค�ำสอนจากการตีความที่ไม่ถูกต้อง เสมือนว่าเป็น

พระสัทธรรมที่เกิดจากหลักค�ำสอนอันบริสุทธิ์ที่

ตรัสออกมาจากพระโอษฐ์ขององค์สมเด็จพระ
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สัมมาสัมพุทธเจ้าเองฉะน้ัน สมณะตามหลักของ

พระพุทธศาสนาที่ปรากฏในสามัญญผลสูตร เป็น 

ผูซ้ึง่ละเว้นจากความช่ัวทกุอย่าง มุ่งกระท�ำแต่ความดี  

มีความส�ำรวมระมดัระวงัในเรือ่งความชัว่ ไม่ตกอยู่

ในอ�ำนาจของความช่ัว ฉะน้ัน การได้พบเห็นสมณะ

จงึเป็นสิง่ทีม่คีณุค่าและมคีวามส�ำคัญยิง่ต่อแนวคิด

ในการด�ำเนินชีวิตของคนเรา ซึ่งมีรายละเอียด

ส�ำคัญ ดังต่อไปนี้

๒. 	ความหมายของสมณะ
 	 นักปราชญ์ผู้รู้ทางพระพุทธศาสนาหลาย

ท่านได้ให้ความหมายของค�ำว่า “สมณะ” ไว้ ซึ่งมี

แง่มุมหรือประเด็นที่น่าสนใจ ดังต่อไปนี้คือ

 	 สมณะ เป็นค�ำภาษาบาลี แปลว่า ผู้สงบ 

ประเทศอินเดียในสมัยพุทธกาล เรียกนักบวชใน

ลทัธหิรือศาสนานัน้โดยทัว่ไปว่า “สมณะ” ชาวอนิเดีย 

ที่ไม่นับถือพระพุทธศาสนา เรียกพระพุทธเจ้าว่า 

สมณโคตมะ ซึ่งหมายถึงนักบวชแห่งตระกูล 

โคตมะ๑ 

 	 สมณะ หมายถึง บรรพชิต หรือนักบวช  

ผู้ซ่ึงละเว้นจากความชั่วทุกอย่าง มุ่งท�ำแต่ความดี 

มีความส�ำรวมระมดัระวงัในเรือ่งความชัว่ ไม่ตกอยู่

ในอ�ำนาจของความชั่ว๒ 

 	 สมณะ คือ ผู้รู้ ผู้สงบ หมายถึง บรรพชิต

ที่ได้บ�ำเพ็ญสมณธรรมฝึกฝน อบรมตนเอง ให้ถึง

พร้อมด้วยศีล สมาธิ ปัญญา จนกระทัง่มกีาย วาจา ใจ  

ใสสะอาดบริสุทธิ ์สงบจากบาปอกศุลทัง้ปวง ด�ำรง

ตนอยู่บนเส้นทางของพระนิพพาน ผู้ที่ได้พบเห็น

สมณะถือว่าได้พบเห็นสิ่งที่เป็นสิริมงคล๓ 

 	 สมณะ แปลว่า ผู ้สงบ คือ มีกายสงบ

เรียบร้อยไม่ว่าจะยืน จะเดิน นั่ง นอน เป็นที่น่า

เลือ่มใส เมือ่พบเห็นแล้วกเ็กดิความศรทัธาเลือ่มใส 

เกิดความสุขใจ เบิกบานใจ มีวาจาที่ไพเราะ 

อ่อนหวาน พดูแต่ในสิง่ทีเ่ป็นมงคลพดูแต่ในสิง่ทีไ่ม่

เบียดเบียนตัวเองและผู้อื่นพูดแต่ในสิ่งที่ก่อให้เกิด

ประโยชน์แนะน�ำแต่ในสิ่งที่ดีที่ถูกต้อง มีจิตใจสงบ 

คดิแต่ในสิง่ทีดี่มปีระโยชน์ มคีวามเมตตากรุณาต่อ

ตวัเองและผูอ้ืน่มคีวามจรงิใจและบรสิทุธิใ์จต่อผูอ้ืน่ 

มกีายวาจาใจทีม่กีารฝึกฝนอบรมเป็นอย่างด ีด�ำเนนิชวีติ 

ด้วยความสันโดษ กินน้อยใช้น้อย รักความสงบ  

ฝึกปฏิบัติเพื่อมุ่งไปสู่ความสงบ เพื่อระงับกิเลส 

นอกจากนี้แล้ว ยังมีผู้รู ้ได้ขยายความหมายของ 

ค�ำว่า “สมณะ” ไว้ เป็นที่น่าสนใจ ดังนี้

 	 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้กล่าว

ขยายความของค�ำว่า “สมณะ” ไว้ในพจนานุกรม

พุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์ โดยสรุปได้ว่า 

“สมณะ” นัน้ เป็นค�ำทีย่มืจากภาษาบาลว่ีา “สมณะ”  

ซ่ึงแปลตามรปูศพัท์ว่า ผูบ้�ำเพญ็ตบะเพือ่ขจดักเิลส

หรือผู้เหน็ดเหนื่อยจากการท�ำสมาธภิาวนา ภาษา

สันสกฤตใช้ว่า “ศรมณ” หมายความว่า ผู้ทรมาน

ตนเอง เพราะตามคติพราหมณ์เชื่อว่า การทรมาน

ตนเป็นวิธีท่ีจะท�ำให้หลุดพ้นจากสังสารวัฏได้ แต่

๑ ล�ำพอง หริภุญชัย, พุทธศาสตร์, (กรุงเทพมหานคร : ส�ำนักพิมพ์โอเดียนสโตร์, ๒๕๕๒), หน้า ๔๘.
๒ ไพฑูรย์ เนื่องภิรมย์, พุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : ส�ำนักพิมพ์มติชน, ๒๕๕๐), หน้า ๕๙.
๓ ไพบลูย์ เกดิบญุชยั, มงคล ๓๘ ประการ, (กรงุเทพมหานคร : ส�ำนกัพิมพ์โอเดียนสโตร์, ๒๕๕๑), หน้า ๑๓๒.
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พระพทุธศาสนาเชือ่ว่า การทรมานตนไม่ใช่หนทาง

ทีจ่ะท�ำให้หลดุพ้นจากการเกดิ การดับได้ การหลดุพ้น 

จะเกิดขึ้นเมื่อได้ขจัดกิเลสและอาสวะให้หมด 

สิ้นไปแล้วเท่านั้น การขจัดกิเลสต้องอาศัยการ

ทรมานเช่นเดียวกัน แต่เป็นการทรมานจิตมิให้

หลงใหลในกิเลสตัณหา มิใช่การทรมานกาย การ

พยายามขจดักเิลสและอาสวะให้หมดสิน้ไปเป็นสิง่

ที่ยากเย็นยิ่งนัก ผู้ท่ีพยายามขจัดกิเลสจึงเป็นผู้ที่

เหน็ดเหน่ือยอย่างยิง่ สมควรเรยีกว่า “สมณะ” โดย

มีสาระรายละเอียดส�ำคัญดังนี้

 	 ๑. 	มหาสมณะ เป็นพระนามหนึ่งที่ใช้

ส�ำหรับเรียกสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า

 	 ๒. 	สมณะ ผู้สงบ หมายถึงนักบวชทั่วไป 

แต่ในพระพุทธสาสนา ท่านให้ความหมายจ�ำเพาะ

ว่า หมายถึงผู้ระงับบาป ได้แก่ ๑) พระอริยบุคคล 

ได้แก่ ผู้ที่สามารถลดละสังโยชน์ (กิเลส) ได้ตาม

ก�ำลังตั้งแต่ พระโสดาบัน พระสกิทาคามี พระ

อนาคามี และพระอรหันต์ หรือแยกย่อยออกไปได้

เป็น ๔ คู่ ซึ่งได้แก่ พระอริยบุคคล ๘ จ�ำพวก คือ 

พระโสดาปัตติมรรค พระโสดาปัตติผล พระสกิทา

คามิมรรค พระสกิทาคามิผล พระอนาคา มิมรรค 

พระอนาคามิผล พระอรหันตมรรค และพระ

อรหันตผล และ ๒) ผู้ปฏิบัติเพื่อระงับบาป ได้แก่ 

ผู้ปฏิบัติธรรมเพื่อเป็นพระอริยบุคคล ส่วนค�ำอื่นๆ 

คือ บรรพชิต หมายถึง ผู้บวช, นักบวช เช่น ภิกษุ 

สมณะ ดาบส ฤษี เป็นต้น แต่เฉพาะ ในพระพุทธ

ศาสนา ได้แก่ ภิกษุ สามเณร และภิกษุณี สิกขมานา  

สามเณรี มักใช้คู ่กับ คฤหัสถ์ (ในภาษาไทย 

ปัจจุบนัให้หมายเฉพาะนักบวชในพระพทุธศาสนา 

ไม่ว่าในฝ่ายเถรวาทหรือหีนยาน และอาจาริยวาท

หรือฝ่ายมหายาน)

 	 จะเหน็ได้ว่า “สมณะ” เป็นค�ำทีใ่ช้เรียกชือ่

ของนักบวชทั่วไปทุกศาสนา ซึ่งหมายถึง ผู้ที่ต้องมี

ความสงบ น่าเลื่อมใส น่าศรัทธา มีวัตรปฏิบัติควร

แก่การนับถือ โดยมีจุดประสงค์เพ่ือต้องการท่ีจะ

ท�ำให้หลดุพ้นจากความทกุข์ได้ตามคตคิวามเชือ่ถอื 

หรือตามวิธีการของแต่ละบุคคล แต่ละลัทธิ หรือ

แต่ละศาสนา เพราะตามรปูศัพท์ของค�ำว่า “สมณะ”  

นั้น คือ ผู้บ�ำเพ็ญตบะเพื่อขจัดกิเลสให้หมดสิ้นไป 

 	 เหตผุลทีพ่ระพทุธศาสนามทีศันะว่า “สมณะ” 

ของศาสนาพุทธมีความหมายเช่นนั้น ก็เพราะว่า 

ศาสนาพทุธเชือ่ว่า หนทางสายกลาง (มัชฌมิปฏิปทา)  

เป็นหนทางท่ีน�ำไปสู่การหลุดพ้นได้อย่างแท้จริง 

ดังเช่น ในมหาอัสสปุรสูตร มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์  

กล่าวถงึหน้าทีข่องพทุธสาวกว่าเป็นสมณะหรอืเป็น

พราหมณ์ ด้วยคุณธรรม มิใช่ด้วยชื่อ จึงไม่ได ้

แตกต่างกนัด้วยเพราะจดุมุง่หมายในระดบัสงู เป็นต้น 

๓. ความส�ำคัญของสมณะ
 	 “สมณะ” หมายถึงผู้ที่มุ่งแสวงหาความ

หลุดพ้นของบุคคลทุกศาสนา เพราะส่วนใหญ่ผู้ท่ี

มุง่แสวงหาความหลดุพ้นนี ้มกัจะเป็นผูท้ีม่ลีกัษณะ

ที่สงบเรียบร้อยนั่นเอง แต่ในทัศนะของพุทธ

ปรัชญาแล้วกลับมีเหตุผลและวิธีการคิดท่ีต่างไป

จากแนวคิดของลัทธิหรือศาสนาอื่นๆ เพราะใน

ความสงบเรยีบร้อย หรือข้อวตัรปฏบิตัต่ิางๆ ทีม่อียู่

โดยท่ัวไปของลัทธิหรือศาสนาในขณะนั้น พุทธ

ปรชัญามองว่ายงัไม่ใช่หนทางหรอืวธิกีารทีจ่ะท�ำให้

เข้าถึงซึ่งความหลุดพ้นอันแท้จริงได้ เช่น การ

ทรมานตน การท�ำร้ายร่างกายด้วยวิธีการต่างๆ 
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หรือการเสพในสิ่งต่างๆ ตามที่ปรารถนาอย่างถึงที่

สดุ สิง่เหล่านีพ้ทุธปรัชญามองว่า เป็นหนทางสดุโต่ง 

ทั้งสองสาย คือไม่ว่าจะเป็นทางสายตึงหรือสาย

หย่อนก็ตาม แม้แต่การกราบไหว้อ้อนวอนบวงสรวง 

บูชาเพื่อขอสิ่งต่างๆ จากเทพพระเจ้าที่ตนเอง

เคารพนับถือเพื่อให้ดลบันดาลสิ่งที่ต้องการให้ 

การกระท�ำเหล่านัน้กย็งัไม่ใช่หนทางทีถ่กูต้อง หรอื

สามารถที่จะอ�ำนวยสิ่งเหล่านั้นให้เกิดข้ึนจริงแก ่

ผู้ที่ขอได้เลย

 	 ส่ิงเหล่านี้ จึงอาจถือได้ว่าเป็นจุดเริ่มต้น

ของการเกิด “สมณะ” หรืออาจเรียกว่า ความเป็น

มาและความส�ำคัญของสมณะในพุทธปรัชญา ที่มี

ความเห็นต่างไปจากแนวคิดของลัทธิหรือศาสนา

อืน่ๆ ว่า การหลดุพ้นจากความทกุข์ทัง้ปวงนัน้ ต้อง

อาศัยหลักการส�ำคัญของพุทธปรัชญาที่เรียกว่า 

“ทางสายกลาง” หรืออริยมรรค ทีมี่องค์ ๘ ประการ  

ดงัทีพ่ระพุทธองค์ตรสัทรงยนืยนักบัสภุทัทะปรพิาชก  

ซึ่งเป ็นสาวกองค์สุดท้ายที่พระพุทธองค์ทรง

ประทานอนญุาตบวชให้ด้วยตนเอง (เอหภิกิข)ุ ก่อน

ทีจ่ะปรินิพพาน เมือ่ได้เข้าไปทลูถามปัญหาทีส่งสยั

ว่า “สมณพราหมณ์เหล่าใดบ้าง คือลัทธิครูทั้ง ๖ 

ซึ่งได้แก่ บูรณกัสสป มักขลิโคสาล อชิตเกสกัมพล 

ปกุธกัจจายนะ สญัชยัเวลฏัฐบตุร และนคิรนถ์นาฏ

บุตร ได้ตรัสรู ้ตามปฏิญญาของตนจริงหรือไม่”  

ซึ่งในเรื่องดังกล่าวนั้น พระพุทธองค์ได้ทรงตรัส 

เอาไว้ว่า

 	 ดกูรสภุทัทะ ในธรรมวินัยใด ไม่มอีรยิมรรค

ประกอบด้วยองค์ ๘ ในธรรมวินัยนั้น ไม่มีสมณะที่ 

๑ ที่ ๒ ที่ ๓ หรือที่ ๔ ในธรรมวินัยใด มีอริยมรรค

ประกอบด้วยองค์ ๘ ในธรรมวินัยนั้น มีสมณะที่ ๑ 

ที่ ๒ ที่ ๓ หรือที่ ๔ ดูกรสุภัททะ ในธรรมวินัยนี้ มี

อริยมรรคประกอบด้วยองค์ ๘ ในธรรมวินัยนี้

เท่านั้น มีสมณะที่ ๑ ที่ ๒ ที่ ๓ หรือที่ ๔ ลัทธิอื่นๆ 

ว่างจากสมณะผู้รู ้ทั่วถึง ก็ภิกษุเหล่านี้พึงอยู่โดย

ชอบ โลกจะไม่พึงว่างจากพระอรหันต์ทั้งหลายฯ๔ 

 	 จากข้อความดงักล่าวข้างต้น แสดงให้เหน็

ว่า “สมณะ” ตามนัยแห่งพุทธปรัชญานั้น เป็นผู้ที่

มีความสามารถที่จะฝึกฝนตนเองให้เข้าถึงความ

เป็นพระอรหันต์ได้จริง คือ สมณะ หรือพระ

อรยิบคุคล ตัง้แต่ พระโสดาบนั พระสกทิาคาม ีพระ

อนาคามี และพระอรหันต์ เพราะมีอริยมรรค อัน

ประกอบด้วยองค์ ๘ ประการ 

 	 เพราะฉะนัน้ ความเป็นมาและความส�ำคญั

ของสมณะในพทุธปรัชญา จงึเริม่จากการทีพ่ระพทุธองค์ 

ได้ทรงคิดค้นแสวงหาความจริง จนได้ประกาศ

ตนเองว่าเป็นผู้ตรัสรู้อรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าด้วย

ตนเองและประกาศพระศาสนาเรื่อยมา จนมีผู้

ตรัสรู้ตามมากมาย และเป็นต้นแบบแห่งความเป็น

สมณะตามนยัแห่งความหมายของพุทธศาสนา คอื 

นักบวชในพระพุทธศาสนา ที่มีความประพฤติสงบ

เรียบร้อย น่าเลื่อมใส น่าศรัทธา มีวัตรปฏิบัติควร

แก่การนับถือ เป็นผู้ท่ีมีคุณธรรมในอันท่ีจะท�ำให้

บาปธรรมส้ินไป และยนืยนัว่า เมือ่ปฏบิติัตามพุทธ

ปรัชญาแล้วจะรู้เห็นสัจธรรมความจริง ซึ่งแสดงว่า 

เมือ่ใดท่ี “สมณะ”ยงัคงมอียูใ่นโลกนี ้เมือ่นัน้ สรรพสตัว์ 

ทั้งหลายที่ยังพอมีปัญญาอาจรู้ธรรมได้ ก็จะรับ

๔ ที.ม. (ไทย) ๒๐/๑๒๑.
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ประโยชน์ เพราะสามารถท่ีจะน�ำพาให้ผู้ประพฤติ

ปฏิบตัิตามเหล่านัน้หลุดพ้นจากความทกุข์ ทัง้ปวง

ได้จริง 

๔. 	หลักธรรมที่สร้างความเป็นสมณะ
 	 เพือ่ผูท้ีศ่กึษาจะได้เหน็ว่า ชือ่เฉพาะต่างๆ 

นั้นพระพุทธเจ้าทรงให้ความหมายไว้อย่างไรบ้าง 

ดังนั้น จะได้น�ำชื่อเฉพาะต่างๆ มากล่าวประกอบ

การศึกษาตามสมควรต่อไป พระพุทธเจ้าตรัสกับ

ภกิษทุัง้หลายเป็นใจความว่า “ใครๆ เขารูจ้กัเธอว่า

เป็นสมณะ และพวกเธอก็ปฏิญาณตนว่า เป็น

สมณะ จึงควรส�ำเหนยีกประพฤตธิรรมส�ำหรบัสร้าง

ความเป็น สมณะเพื่อจะได้ท�ำชื่อให้สมจริง ท�ำค�ำ

ปฏิญาณให้สมจรงิ การบรโิภคปัจจยั ๔ ของชาวบ้าน  

ก็จักมีผลมาก มีอานิสงส์มาก การบวชจักไม่เป็น

หมัน จักมีผล จักมีก�ำไร”๕ ต่อจากนั้นได้ทรงแสดง

ธรรมส�ำหรับสมณะ ๑๐ อย่าง คือ

 	 ๑. 	การมีความละอายและเกรงกลัวต่อ

ความชั่ว

 	 ๒. 	 มีกายกรรมบริสุทธิ์ เปิดเผย ส�ำรวม 

ไม่ยกตนข่มท่าน

 	 ๓. 	มีวจีกรรมบริสุทธิ์ เปิดเผย ส�ำรวม  

ไม่ยกตนข่มท่าน

 	 ๔. 	 มีมโนกรรมบริสุทธิ์ เปิดเผย ส�ำรวม 

ไม่ยกตนข่มท่าน

 	 ๕. 	 เลีย้งชพีอย่างบรสิทุธิ ์เปิดเผย ส�ำรวม 

ไม่ยกตนข่มท่าน

 	 ๖.	 ส�ำรวจตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ โดยมี

สติก�ำกับอยู่เสมอ

 	 ๗. 	 รู้จักประมาณในการบริโภค ไม่เห็น 

แก่ปากแก่ท้อง

 	 ๘. 	ท�ำความเพียรตื่นอยู ่เสมอ ไม่เห็น 

แก่ปากแก่ท้อง

 	 ๙.	 มสีตคิอืการระลึกได้ และสมัปชญัญะ

คือความรู้ตัวในอิริยาบถ

 	 ๑๐.		 เสพเสนาสนะที่สงบสงัด ปฏิบัติ

สมาธิ มีสติอยู่เฉพาะหน้า 

๕. 	ลักษณะของสมณะในสามัญญผลสูตร
 	 ในพระพุทธศาสนา สมณะ หมายถึงพระ

ภิกษุที่ได้บ�ำเพ็ญสมณธรรมฝึกฝนตนเองด้วยศีล 

สมาธิ ปัญญามาแล้วอย่างเต็มที่จนกระทั่งมีกาย

วาจาใจสงบแล้วจากบาป สมณะทุกรูปจึงต้องเป็น

พระภิกษุ แต่พระภิกษุบางรูปอาจไม่ได้เป็นสมณะ

กไ็ด้ เพราะเหตุว่า คนเราไม่ใช่จะเป็นสมณะเพราะ

โกณศีรษะให้โล้น หรือเพราะนุ่งห่มจีวร และยังคิด 

พูด และกระท�ำดุจเดียวกนักบัผู้ครองเรือนทัง้หลาย

ที่ยังหลงใหลติดยึดในกามคุณ ยินดีในลาภยศ ชื่อ

เสียง เงินทอง อยู่ เป็นต้น คนที่พระตถาคตเจ้าจะ

เรียกว่า “สมณะ” ได้นั้น จะต้องเป็นผู้ระงับจาก

การท�ำบาปน้อยใหญ่เสยี ดงัทีไ่ด้มกีล่าวถงึลกัษณะ

ของผู ้ที่จะเป็นสมณะในศาสนาขององค์สมเด็จ

สัมมาสัมพุทธเจ้า ผู้เป็นพระศาสดาของพระพุทธ

ศาสนา 

๕ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๔๙-๓๕๓.
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 	 ๑. 	สมณะต้องสงบกาย คอื มคีวามส�ำรวม 

ไม่คะนอง ไม่มีกิริยาร้าย เช่น ทุบตี ชกต่อย ฆ่าฟัน 

สะพายดาบ พกมีดพกปืน เดินขบวน หรือเฮโล 

ยกพวกเข้าชงิดีชงิเด่น แย่งท่ีอยูท่ี่ท�ำกนิกนั อนัเป็น

กิริยาของคนไม่สงบ คนที่เป็นสมณะไม่ว่าจะเข้า

ทีไ่หนจะอยูท่ีไ่หนย่อมจะไม่ท�ำความชอกช�ำ้แก่ใคร 

พระพุทธองค์ทรงชมพระโมคคัลลานะในเร่ืองนี้ว่า 

“ท่านแม้นจะมฤีทธิเ์ดชมาก แต่ไม่ว่าจะไปทีใ่ดกไ็ม่

เคยท�ำความช�ำ้ชอกแก่ตระกูลน้ันเลย จะบิณฑบาต

รบัของถวายอะไรกต็าม กค็อยดวูา่ เขาจะเดอืดร้อน 

ไหมรับแต่พอประมาณ เปรียบเหมือนแมลงภู ่

บินเข้าสวนดูดเกสรดอกไม้จนอิ่มหน�ำส�ำราญ แต่

ไม่เคยท�ำความช�ำ้ชอกให้แก่ดอกไม้เลย นอกจากนี้

แล้วสมณะยงัต้องค�ำนึงถึง “สมณสารปู” คอื จะท�ำ

อะไรต้องให้ควรแก่สมณวิสัย 

 	 ๒. 	สมณะต้องสงบวาจา คือ ไม่เป็นคน

ปากร้าย ไม่นนิทาว่าร้ายใคร ไม่ยยุงใส่ร้ายป้ายสีกนั 

ไม่ว่าจะเป็นระหว่างพระกบัพระหรือพระกบัฆราวาส 

ก็ตามจะท�ำไปโดยอ้างคณะ อ้างนิกาย อ้างวัด อ้าง

พวกไม่ได้ทั้งนั้น มีแต่วาจาที่เป็นอรรถเป็นธรรม

ไม่ใช่วาจาเหมือนคมหอกคมดาบ แม้การพูดให้คน

อื่นกระดากขวยเขิน เช่น พูดจาเกาะแกะและเล็ม

ผู้หญิงเล่นสนุกๆ ปาก ก็ผิดสมณสารูป 

 	 ๓. 	สมณะต้องสงบใจ คอื ท�ำใจให้หยดุนิง่

เป็นสุขอยู่ภายในสงบจากบาปกรรม ตรึกนึกถึง

ธรรมเป็นอารมณ์ ไม่ใช่ท�ำเป็นสงบแต่เปลือกนอก

เหมอืนเสอืเฒ่าจ�ำศลี จติใจของสมณะทีแ่ท้ย่อมเตม็

ไปด้วยความเมตตากรุณา ไม่เป็นภัยต่อผู้ใด๖ 

 	 การที่มีความสงบกาย วาจา ใจ ทั้ง ๓ 

ประการ นี ้ส่งผลให้สมณะมคีวามสง่างามอยูใ่นตัว 

มีค�ำอยู่ ๒ ค�ำที่ใช้ชมความงามคน คือ ถ้าชมชาย

หนุ่มหญิงสาวทั่วไปเราใช้ค�ำว่า สวยงาม แต่ถ้าจะ

ชมสมณะ เราใช้ค�ำว่า สง่างาม เป็นความงามทีส่ง่า 

และยังมีความสงบเสงี่ยมอยู่ในตัว ทั้งสง่างามและ

สงบเสง่ียม แต่ไม่ใช่หงอยเหงา ไม่เศร้าสร้อย เพราะ

มีความเชื่อมั่นในคุณธรรมที่ตนเองปฏิบัติอยู่ มี

ความอิ่มเอิบอยู่ในธรรม เป็นตัวอย่างให้เห็นถึง

อานิสงส์ของการประพฤติดีปฏิบัติชอบ “สมณะ

เป็นมาตรฐานความประพฤตขิองชาวโลกทัง้หลาย”

๖. 	การได้พบเห็นสมณะ
 	 การได้พบเห็นสมณะของคนเรา สามารถ

แบ่งออกเป็น ๓ ระดับ ประกอบด้วย ๑) เห็นด้วย

ตา เรียกว่า พบเห็น คือ เห็นถึงรูปร่าง ลักษณะ

กิริยา มารยาทอันสง่างาม และสงบของท่าน ๒) 

เหน็ด้วยใจ เรยีกว่า คดิเหน็ คือ นอกจากจะเหน็ตวั

ท่านซ่ึงเป็นสมณบคุคลแล้ว ยงัพิจารณาตรองดูด้วย

ใจจนสามารถคาดคะเนได้ถึงคุณธรรมภายใน ที่

ท�ำให้ท่านสงบเสง่ียม และสง่างามได้อย่างน่า

อัศจรรย์ หรือเรียกว่าเห็นถึงสมณธรรมของท่าน 

และ ๓) เห็นด้วยญาณ เรียกว่า รู้เห็น คือไม่ใช่เป็น

เพียงการคิดคาดคะเนถึงคุณธรรมของท่านเท่านั้น 

๖ สนุทร ณ รงัส,ี พทุธปรชัญาจากพระไตรปิฎก, พมิพ์ครัง้ที ่๒, (กรงุเทพมหานคร : โรงพมิพ์แห่งจฬุาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า ๒๔๙.
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แต่เห็นด้วยญาณทัศนะ เห็นด้วยปัญญาทางธรรม

ว่า ท่านมีคุณธรรมมากเพียงใด เป็นการเห็นของ 

ผูท้ีป่ฏบิตัมิาดแีล้ว จนเข้าถงึธรรมกายในตวั แล้วก็

อาศัยธรรมกายในตัวมองทะลุเข้าไปในใจคนอื่นได้ 

การเห็นชนิดนี้ชัดเจนถูกต้องแน่นอนไม่มีการ 

ผิดพลาด 

๗. 	การเห็นสมณะเป็นมงคลอันสูงสุด 
 	 กิจที่ควรท�ำเพื่อให้เกิดประโยชน์จากการ

เห็นสมณะ ในการเห็นสมณะนั้น ถ้าหากเห็นเพียง

ช่ัวขณะ เช่น เหน็ท่านเดนิผ่านไป หรอืเราเผอญิเดนิ

ไปเห็นท่านแล้วก็ผ่านเลยไปอย่างนั้นได้ประโยชน์

ไม่เต็มที่ ดังนั้น เราจึงต้องมีข้อที่ควรประพฤติ

ปฏิบัติต่อท่าน ดังนี้ ๑) ต้องเข้าไปหา หมายถึง 

เข้าไปช่วยท�ำกิจของท่าน เช่น ปัดกวาดเช็ดถูกุฏิ

ของท่าน ช่วยซกัสบง จวีรของท่าน เป็นต้น ๒) ต้อง

เข้าไปบ�ำรุง หมายถึง จัดหาปัจจัย ๔ ไปถวายท่าน 

ท่านจะได้ไม่มีภาระมาก และจะได้มีเวลามีโอกาส

ได้สนทนาธรรมกันมากขึ้น ๓) ตามฟัง หมายถึง 

ตั้งใจฟังค�ำเทศน์ ค�ำสอนของท่าน ด้วยใจจดจ่อ  

๔) ตามระลกึถงึท่าน หมายถงึ เมือ่พบท่านได้ฟังค�ำ

สอนของท่านแล้วก็ตามระลึกถึงทั้งกิริยามารยาท 

ของท่าน ค�ำสอน และโอวาทของท่าน น�ำมา

ไตร่ตรองพจิารณาอยูเ่สมอ และ ๕) ตามดตูามเห็น 

หมายถึง ดูท่านด้วยตาเนื้อของเราด้วยความ

เลือ่มใสศรทัธาอย่างหนึง่ และตามดทู่านด้วยความ

คิดและปัญญาทางธรรมให้เห็นตัวสมณธรรมของ

ท่านอีกอย่างหนึ่ง เห็นทานอย่างไรเราก็ท�ำตาม 

อย่างนั้น ไม่ดื้อรั้น 

๘. 	บุญที่เกิดจากการพบเห็นสมณะ 
 	 เมื่อสมณะหรือพระผู้มีศีลบริสุทธิ์ เข้าสู่

สกุลใดมนุษย์ทั้งหลายในสกุลนั้นย่อมประสบบุญ

เป็นอันมากด้วยฐานะ ๔ ประการ ดังนี้ 

 	 ๑.	 จิตของเราย่อมเลื่อมใสเพราะเห็น

สมณะ เป็นผลให้สกุลนั้นชื่อว่า ปฏิบัติข้อปฏิบัติที่

เป็นไปเพื่อสวรรค์ 

 	 ๒. 	 เขาย่อมพากันต้อนรับกราบไหว้ให้

อาสนะแก่สมณะซึง่เข้าไปสูส่กลุ เป็นผลให้สกลุนัน้

ชื่อว่า ปฏิบัติตามข้อปฏิบัติที่เป็นไปเพื่อการเกิดใน

สกุลสูง 

 	 ๓. 	 เขาย่อมแจกจ่ายทานตามสตกิ�ำลงัใน

สมณะผูเ้ข้าไปสูส่กลุเป็นผลให้สกลุนัน้ชือ่ว่า ปฏบิตัิ

ตามข้อปฏิบัติที่เป็นไปเพื่อการได้โภคะใหญ่ 

 	 ๔. 	 เขาย่อมไต่ถาม สอบสวน ฟังธรรม 

จากสมณะซ่ึงเข้าไปสู่สกุลเป็นผลให้สกุลนั้นชื่อว่า 

ปฏบิตัติามข้อปฏบิตัทิีเ่ป็นไปเพ่ือการได้ปัญญาใหญ่

๙. 	ข้อควรปฏิบัติเมื่อพบเห็นสมณะ 
 	 หน้าที่ชาวพุทธที่ส�ำคัญอีกอย่างหนึ่งที่พึง

ปฏิบัติต่อสมณะก็คือการปฏิสันถารซึ่งสามารถ

ท�ำได้หลายวิธีด้วยกัน นั่นคือ

 	 ๑.	 ถ้าไทยธรรมมีอยู ่ พึงต้อนรับด้วย

ไทยธรรมนั้น ตามสมควร 

 	 ๒.	 ถ ้าไทยธรรมไม ่มี  พึงกราบด ้วย

เบญจางคประดิษฐ์ 

 	 ๓. 	 ถ้าไม่สะดวกในการกราบ กป็ระนมมอืไหว้ 

 	 ๔. 	 ถ้าไหว้ไม่สะดวก กย็นืตรง หรือแสดง

ความเคารพด้วย วิธีใดวิธีหนึ่ง เช่น หลีกทางให้ 

 	 ๕. 	อย่างน้อยทีสุ่ด ต้องแลดูด้วยจติเล่ือมใส 
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๑๐. อานิสงส์จากการที่ได้พบเห็นสมณะ
 	 ๑. 	ท�ำให้ได้สติ ฉุกคิดถึงบุญกุศล 

 	 ๒. 	ท�ำให ้ เกิดแรงบันดาลใจที่จะท�ำ 

ความดีตามท่าน 

 	 ๓. 	ท�ำให้ตาผ่องใสดุจแก้วมณี 

 	 ๔. 	ท�ำให้เป็นผู้ไม่ประมาท 

 	 ๕. 	ชื่อว่าได้บูชาพระรัตนตรัยอย่างยิ่ง 

 	 ๖. 	ท�ำให้ได้สมบัติ ๓ (รูปสมบัติ ทรัพย์

สมบัติ คุณสมบัติ) โดยง่าย

 	 ๗.	 ท�ำให้บรรลุมรรคผลนิพพานโดยง่าย 

	 สรุปได้ว่า ประเภทของสมณะในสามัญญ

ผลสูตร โดยส่วนใหญ่จะจ�ำแนกสมณะไว้ออกเป็น 

๔ ประเภท คือ พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระ

อนาคาม ีและพระอรหันต์ หรอืนัยยะอ่ืน เพือ่แสดง

ให้เห็นว่าสมณะคือ บุคคลที่ต่างจากบุคคลไปจาก

ผู้ครองเรือนซึ่งเบาบางด้วยกิเลสจนถึงผู้ที่สิ้นกิเลส

ไปแล้ว

	 กล่าวได้ว่า ประวัติและแนวค�ำสอนท่ี

ปรากฏในสามญัญผลสตูร ประกอบด้วยรายละเอยีด 

ดังนี้ 

 	 สมณะในสามัญญผลสูตร หมายถึง 

นักบวชในพระพุทธศาสนา ที่มีความประพฤติสงบ

เรียบร้อย น่าเลื่อมใส น่าศรัทธา มีวัตรปฏิบัติควร

แก่การนับถือ เช่น พระอริยบุคคล ในระดับต่างๆ 

หรอืผูท้ีมี่คุณธรรมในอนัทีจ่ะท�ำให้บาปธรรมสิน้ไป 

คอืเป็นผูป้ฏบิตัเิพือ่ระงบับาปธรรมท้ังปวง เพือ่ ลด 

ละ ท�ำลายกิเลส หรอืผูป้ฏบัิตธิรรมทีจ่ะเป็นไปเพือ่

ความเป็นพระอริยบุคคล โดยมีความเป็นมาจาก

แนวคิดของพุทธปรัชญาที่เชื่อว่า มัชฌิมปฏิปทา 

(การเดินทางสายกลาง) เป็นหนทางที่จะน�ำให้ไปสู่

การพ้นทุกข์ได้จรงิ และหลกัธรรมทีส่ร้างความเป็น

สมณะได้นั้น คือ การฝึกฝนกาย วาจา และใจ ของ

ตน ให้สะอาดบรสิทุธิเ์พือ่ท�ำลายล้างกิเลสให้สิน้ไป 

เช่น การมคีวามละอายและเกรงกลวัต่อความชัว่ มี

กายกรรม วจีกรรม มโนกรรม บริสุทธิ์ เปิดเผย 

ส�ำรวม ไม่ยกตนข่มท่าน หรอืเลีย้งชพีอย่างบรสิทุธิ์ 

เปิดเผย ส�ำรวม ไม่ยกตนข่มท่าน เป็นต้น

 	 ลักษณะของสมณะในสามัญญผลสูตรที่

ส�ำคัญคือ ควรต้องมีความสงบกาย สงบวาจา และ

สงบใจ กล่าวคือ ต้องไม่ท�ำอันตรายใคร ไม่เห็นแก่

ลาภ บ�ำเพ็ญสมณธรรม และบ�ำเพ็ญตบะ เป็นต้น 

สมณะในสามัญญผลสูตร โดยส่วนใหญ่จะจ�ำแนก

สมณะไว้ออกเป็น ๔ ประเภท คือ พระโสดาบัน 

พระสกทาคาม ีพระอนาคาม ีและพระอรหนัต์ หรือ

นยัยะอืน่ เพือ่แสดงให้เหน็ว่าสมณะคอื บคุคลทีต่่าง

ไปจากผูค้รองเรือนซึง่เบาบางด้วยกเิลสจนถงึผู้ทีส่ิน้

กเิลสไป ส่วนความเสือ่มหรอืความเจรญิของสมณะ

ในสามญัญผลสตูร ได้แก่ สิง่ทีส่่งเสรมิหรอืสนบัสนนุ

ซึ่งมีผลต่อความเสื่อมหรือเจริญของนักบวชใน

พระพทุธศาสนา เช่น ค�ำสอนทีเ่ป็นหลกัส�ำคญัของ

สมณะบุคลิกภาพของมหาสมณะและเหล่าสาวก 

ราชูปถมัภ์กบัพระพุทธศาสนา หรอืการเกดิขึน้ของ

นิกายต่างๆ ในพระพุทธศาสนา ที่อาจท�ำให้หลัก

การประพฤติปฏิบัติ หรือหลักค�ำสอนของสมณะ 

ผิดเพี้ยนไปจากเดิม เป็นต้น
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