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เป็นของผู้เขียนแต่ละท่าน ไม่ถือเป็นทัศนะและความรับผิดชอบของกองบรรณาธิการ

บรรณำธิกำรแถลง
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ขัน้พืน้ฐานกระทรวงศกึษาธกิาร ในเขตจงัหวดัขอนแก่น 4) การศึกษาเชงิวเิคราะห์คัมภีร์สัพคุรปุเทสของพระพทุธศาสนา

ในล้านนา 5) ประสิทธิผลพุทธวิธีการบริหารจัดการศูนย์เรียนรู้ชุมชนการเกษตร 6) การเสริมสร้างสุขภาพด้วยหลัก 
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แก้ไขปัญหาทางอารมณ์ด้วยหลักพุทธศาสตร์ของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา 11) แรงจูงใจในการปฏิบัติงานของคร ู
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 บทความวิชาการ ได้แก่ 1) การศัลยกรรมความงามในมิติพุทธ และบทวิจารณ์หนังสือ ได้แก่ 1) ธรรมโอสถ

 กองบรรณาธิการหวังเป็นอย่างยิ่งว่า ผู้อ่านจะได้รับความรู้จากความวิจัย บทความวิชาการ และบทวิจารณ์
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	 3.		 ความงามสิมไม้ตามทัศนะจิตนิยมวัดเจริญทรงธรรม	ประกอบด้วยความงาม	 6	 ด้าน	 คือ	 

1)	 เป็นงานพุทธศิลป์ที่สะท้อนความงามในจิตใจ	2)	 เป็นสิมที่สร้างด้วยไม้ทั้งหลังมีความเด่นชัดแปลกตา
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ทีต่อบสนองต่อชมุชน	5)	สร้างขึน้จากพลงัศรทัธาของชาวบ้านทีม่ต่ีอพระพทุธศาสนา	6)	เป็นสมิไม้ทีง่ดงาม

ให้ความรู้สึกเพลิดเพลิน	

ค�าส�าคัญ:	ความงามของสิมไม้;	วัดเจริญทรงธรรม;	ทฤษฎีจิตนิยม	

Abstract

	 The	aims	of	this	research	were:	1)	to	study	the	beauty	in	the	theories	of	idealism;	

2)	 to	 study	 the	history	and	background	of	 the	Charoenthongtham	 temple’s	wooden	

uposatha	(sim-mai),	Donpo	village,	Buatai	sub-district,	Sriboonruang	district,	Nongbualamphu	

province;	3)	to	analyze	the	beauty	of	the	Charoenthongtham	temple’s	wooden	uposatha	

in	accordance	with	the	theories	of	 idealism.	This	study	was	conducted	based	on	the	

qualitative	research	methodology.	The	data	were	presented	by	the	descriptive	analysis	

according	to	the	inductive	reasoning	method.	

 The research results were as follows: 

	 1.		 Theory	of	beauty	in	the	view	of	idealism	is	viewed	that	the	beauty	occurs	in	

the	mind	that	human	being	makes	judgement	of	it.	In	idealism,	the	aesthetic	mood	is	

divided	into	6	items:	1)	beauty;	2)	the	strangeness;	3)	impressiveness;	4)	satisfaction;	5)	

faith;	6)	pleasure.

	 2.		 Charoenthongtham	temple’s	wooden	uposatha	(sim-mai)	looks	like	a	solid,	

built	entirely	from	wood	in	1946.	It	has	architectural	value	of	the	northeastern	folk	artisan.	

The	uposatha	received	registration	from	the	Fine	Arts	Department	on	20	August	2001.

	 3.		 The	beauty	of	the	wooden	uposatha	in	accordance	with	the	idealism	viewpoint	

consists	of	six	aspects:	1)	it	is	a	Buddhist	art	work	that	reflects	the	beauty	in	the	mind;	

2)	the	uposatha	with	a	entirely	built	wooden	structure	with	distinctions	from	the	others;	

3)	it	is	built	with	Hopeaodoratawooden	which	is	sacred	wood	according	to	the	beliefs	of	

the	villagers;	4)	it	is	a	Buddhist	art	work	that	responds	to	the	community;	5)	it	is	built	
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from	the	villagers'	faith	towards	Buddhism;	6)	beautiful	giving	a	feeling	of	pleasure.	

Keywords: Beauty	of	Wooden	Uposatha	(Sim-mai);	Charoenthongtham	Temple;	Idealistic	

Theories

1.  บทน�า
	 ความงาม	(Beauty)	คอืคณุค่าหรอือดุมคติ

ของสุนทรียศาสตร์	 ซึ่งนักปรัชญามีความคิดว่า	 

เมือ่เราตดัสนิสิง่ใดสิง่หนึง่ว่างาม	เราก�าลงัตดัสนิค่า

ของส่ิงน้ัน	 โดยอาศัยธาตุสุนทรีย์	 (Aesthetic	 

Elements)	อยู	่เพราะความงามทีข่าดสนุทรยีธาตุ

ก็เป็นความงามที่ว่างเปล่า	 ซึ่งสุนทรียธาตุนี้เป็น

มาตรฐานให้มนุษย์มีจินตนาการวัดค่าในสิ่งท่ีงาม	

และดงึความงาม	ซึง่เป็นค่าแห่งสุนทรยีธาตนุัน้ออก

มาให้ประจักษ์ในประสาทสัมผัส	 ซึ่งอาจท�าให ้

ผูส้มัผสักบังานนัน้ๆ	มคีวามรูส้กึ	มอีารมณ์	มคีวามทึง่ 

ความแปลกหูแปลกตา	ความพงึพอใจ	ความศรทัธา	

ความเพลิดเพลิน	และความงามอย่างลึกซึ้ง	 (อุดม	

บวัศรี,	2544,	หน้า	44)	โดยในทฤษฎคีวามงามแบบ

อัตนัยนิยม	 หรืออัตวิสัย	 (subjective)	 ได้ถือ 

หลักการว่า	ศิลปะงาม	ธรรมชาติเหมาะสม	ดนตรี

ไพเราะ	 เป็นต้น	 เป็นเรื่องของปัจเจกบุคคลตัดสิน	

แต่ศิลปกรรมจะงาม	 ดนตรีจะไพเราะหรือไม่นั้น	 

ขึ้นอยู่กับความรู้สึกพึงพอใจ	ความรู้สึกชอบใจตาม

รสนิยมของผู้ตัดสนิเอง	(พ่วง	มนีอก,	2536,	หน้า	4) 

ซึ่งในโลกใบน้ีนอกจากความงามที่เกิดจากการ

รังสรรค์ขึ้นของธรรมชาติแล้ว	 ส่วนหนึ่งก็เกิดจาก

ความสามารถและปัญญาของมนุษย์ในการรงัสรรค์

งานศิลป์	 โดยเฉพาะศาสนสถานอันเป็นที่เคารพ

เลือ่มใสยิง่ต้องสร้างให้วจิติร	ดงัเช่นพทุธศาสนกิชน

นยิมสร้างอโุบสถให้สวยงามวจิติรพสิดารน่าหลงใหล

	 สิมหรืออุ โบสถเป ็นศาสนสถานที่ ใช ้

ประโยชน์ในการบวชกุลบุตรและสวดปาฏิโมกข	์ 

มีการก่อสร้างให้วิจิตรตามภูมิปัญญาเชิงช่าง 

เพื่อถวายเป็นพุทธบูชา	ซึ่งสถาปนิกพื้นบ้านอีสาน

ในอดีตได้รับอิทธิพลการช่างมาจากศิลปะล้านช้าง

แต่กไ็ด้ปรบัปรุงรสชาติให้ถกูปากของชมุชนตนเอง

ขึ้นเสียใหม่จึงปรากฏรูปแบบทางสถาปัตยกรรม 

ที่เป็นเอกลักษณ์ของตัวเองขึ้น	 โดยเฉพาะเรียก 

ได้ว่าเป็น	 “ศิลปะอีสาน”	 ได้อย่างเต็มปากและ 

สมภาคภมูใินความมศีกัด์ิศรีแห่งงานสถาปัตยกรรม

โดยแท ้จ ริงแต ่ เป ็นที่น ่ า เ สียดายอย ่างยิ่ งที่

สถาปัตยกรรมอันมีคุณค่าเหล่านั้น	 ได้ถูกมองข้าม

ความส�าคัญไปจากลูกหลานของชุมชนเดิมเพราะ

การพัฒนาสังคมที่ไม ่เอื้อต่อการอนุรักษ์ศิลป

วฒันธรรมพืน้ถ่ิน	จงึเกดิวกิฤตศรทัธาต่อภมูปัิญญา

พ้ืนบ้านเหล่านั้น	 คนรุ่นใหม่ไม่แน่ใจต่อความงาม

และเอกลักษณ์ของบรรพบุรุษ	 ฉะนั้นในช่วงครึ่ง

ศตวรรษมานี้สถาปัตยกรรมที่ยอดเยี่ยมเหล่านั้น 

ได้ถกูรือ้ถอนท�าลายลงเป็นอนัมาก	(วโิรจน์	ศรสีโุร,	

2540,	หน้า	92)	

	 ผู ้วิจัยจึงมีความตระหนักคิดว ่าจะท�า

อย ่างไรให ้ศิลปวัตถุอันเป ็นภูมิป ัญญาของ

บรรพบุรุษได้เปิดเผยคุณค่าเชิงประจักษ์แก่คน 

รุ่นใหม่	 แล้วเกิดความตระหนักรู้และภาคภูมิใจ	 

ต่อการอนุรักษ์พัฒนาให้ดูร ่วมสมัยไม่ล ้าหลัง	

(วสันต์	ยอดอิ่ม,	2544,	หน้า	26)
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	 ในงานวจิยันี	้ผูว้จิยัมุง่ศกึษาความงามของ

สิมไม้โบราณอันเป็นมรดกล�้าค่าทางพระพุทธ

ศาสนา	 ซึ่งมีความส�าคัญและจ�าเป็นต่อการท�า

สังฆกรรม	(พระธรรมปิฎก	(ป.อ.	ปยุตฺโต),	2546,	

หน้า	 257)	 ของคณะสงฆ์ไทย	 โดยศึกษาสิมไม้

โบราณของวัดเจริญทรงธรรม	บ้านดอนปอ	ต�าบล

หนองบวัใต้	อ�าเภอศรบุีญเรอืง	จงัหวดัหนองบัวล�าภู

เป็นกรณีศึกษา	 ซึ่งจากข้อมูลการส�ารวจพื้นที่

ภายในจังหวดัหนองบวัล�าภขูองส�านกัศลิปากรที	่8	

ขอนแก่น	 พบว่า	 มีสิมไม้วัดเจริญทรงธรรมเป็น 

สิมไม้โบราณที่เหลืออยู่เพียงหลังเดียวเท่านั้นและ

ยังเป็นสิมไม้โบราณที่ใช้งานได้จริงและมีสภาพ

สมบูรณ์ที่สุดหลังเดียวในพื้นที่ของส�านักศิลปากร 

ที่	8	ขอนแก่น	ได้รับการประกาศขึ้นทะเบียนและ

ก�าหนดเขตที่ดินโบราณสถานจากกรมศิลปากร	 

เม่ือวนัที	่20	สงิหาคม	พ.ศ.	2544	(พระราชบญัญตัิ

โบราณสถานโบราณวัตถุศิลปวัตถุและพิพิธภัณฑ	

สถานแห่งชาต	ิพ.ศ.	2504,	2544)	ซึง่สมิไม้วดัเจริญ

ทรงธรรมมีความงดงามมีมนต์ขลัง	 มีศิลปะและ

สถาปัตยกรรมท่ีทรงคุณค่า	 ควรแก่การศึกษาและ

น�ามาวเิคราะห์อภปิรายผ่านทฤษฎจีตินยิม	เพือ่ให้

ความงามปรากฏเป็นรูปธรรมมากขึ้น	การอนุรักษ์

ให้คงอยู่สืบไป	และเพื่อให้เกิดเป็นองค์ความรู้ใหม่

ที่เป็นประโยชน์อย่างยิ่งต่องานด้านวิชาการและ

วงการปรัชญา	

 นอกจากนี้	 การวิจัยให้ทราบถึงความงาม

ของสิมไม้วดัเจรญิทรงธรรม	เพือ่ให้เกดิการกระตุน้

ชาวบ้านและชุมชนเกิดความตระหนักรู้ในคุณค่า

ของโบราณสถานสิมไม้วัดเจริญทรงธรรม	 สู่การ

อนุรกัษ์	และเก็บรวบรวมข้อมลูโบราณสถานให้เป็น

แหล่งข้อมลูสารสนเทศ	และการเรยีนรู้เชงิวฒันธรรม	

2.  วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	 เพ่ือศกึษาความงามตามทฤษฎจิีตนยิม

	 2.		 เพือ่ศกึษาความงามของสมิไม้วัดเจรญิ

ทรงธรรม	บ้านดอนปอ	ต�าบลหนองบัวใต้	อ�าเภอ

ศรีบุญเรือง	จังหวัดหนองบัวล�าภู

	 3.		 เพ่ือวเิคราะห์ความงามของสิมไม้ตาม

ทฤษฎจีตินยิมวดัเจรญิทรงธรรม	บ้านดอนปอ	ต�าบล	

หนองบวัใต้	อ�าเภอศรบีญุเรอืง	จงัหวดัหนองบัวล�าภู	

3.  วิธีด�าเนินการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้	 เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ	

(Qualitative	Research)	และเกบ็ข้อมลูภาคสนาม	

(Field	Research)	มุง่วจิยัเรือ่ง	การวเิคราะห์ความ

งามสิมไม้ตามทฤษฎีจิตนิยมวัดเจริญทรงธรรม	

บ้านดอนปอ	ต�าบลหนองบัวใต้	อ�าเภอศรีบุญเรือง	

จังหวัดหนองบัวล�าภู	

	 การเกบ็รวบรวมข้อมลูผูว้จิยัได้ด�าเนนิการ

ศึกษาค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับ 

การวจัิย	โดยแบ่งแหล่งข้อมลูการศกึษาเป็น	2	ส่วน	

คือ	1)	ข้อมูลปฐมภูมิ	ได้แก่พระไตรปิฎก	ฉบับมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัยทั้งฉบับภาษาบาลีและ

ภาษาไทย	 รวมถึงข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ 

เชิงลึก	และ	2)	ข้อมูลทุติยภูมิ	ได้แก่	หนังสือ	ต�ารา

เอกสารทางวิชาการ	บทความ	เวบ็ไซต์	และงานวจิยั

	 ผู ้วิจัยได้ลงพื้นที่การวิจัยภาคสนาม	 ณ	 

วัดเจริญทรงธรรม	บ้านดอนปอ	ต�าบลหนองบัวใต้	

อ�าเภอศรีบุญเรือง	 จังหวัดหนองบัวล�าภู	 และการ

สัมภาษณ์เชิงลึกในกลุ่มผู้ให้ข้อมูล	 โดยพิจารณา
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จากบุคคลผู้ที่มีความรู้เกี่ยวกับสิมไม้	 และบุคคล 

ผูท้ีมี่ความรูเ้ก่ียวกบัความงามของสมิไม้	เพือ่ท�าการ

สัมภาษณ์เชิงลึกจะได้ข้อมูลที่เป็นจริงและเป็น

ประโยชน์เก้ือกูลต่อการวิจัยครั้งนี้	 ประกอบด้วย	 

1)	 พระสงฆ์วัดเจริญทรงธรรม	 จ�านวน	 3	 รูป	 

2)	ปราชญ์ชาวบ้าน	จ�านวน	10	คน	3)	นักวิชาการ

นักโบราณคดี	จ�านวน	4	รูป/คน	4)	นักท่องเที่ยว

โบราณสถาน	จ�านวน	3	รูป/คน	รวม	20	รูป/คน	

น�าข้อมลูทีไ่ด้มาจดัหมวดหมู่ข้อมลู	แยกแยะข้อมลู	

วิเคราะห์ข้อมูล	 สรุปและอภิปรายผล	 โดยใช้วิธี

พรรณนาโวหาร	ตามล�าดับ

4.  สรุปผลการวิจัย
	 1.		 การศึกษาทฤษฎีความงามในทัศนะ

จิตนิยม	พบว่า	ตามทัศนะของ	“จิตนิยม”	ได้แบ่ง

ความงามออกเป็น	5	ส่วน	และอีกหนึ่งกลุ่มความ

คิดรวมเป็น	6	ข้อ	คือ

	 	 1.1	 ความงาม	(Beauty)	ความงาม	

คอืสภาวะทีม่คีวามเด่นชดัในการปรากฏต่ออารมณ์

แห่งการรับรู้ของสิ่งต่างๆ	 ในจิตใจที่มีต่อวัตถุความ

งามสภาวะที่ปรากฏเด่นชัดของศิลปะเป็นที่นิยม	

แปลกและแตกต่างจากรปูแบบของวตัถเุดมิมคีวาม

กระจ่างชัด	และเตม็ไปด้วยชวิีตชวีา	สิง่เหล่านีแ้สดง

ให้เหน็ถงึ	ความคดิ	จนิตนาการของคนถ่ายทอดได้

เป็นอย่างดีสภาวะแห่งความงามตามธรรมชาติ	

	 	 1.2		ความแปลกหแูปลกตา	(Picture	

sureness)	 ค�าว่าแปลกหู	 คือ	 ความแปลกใหม่	

ความแตกต่างในด้านต่างๆ	ไม่เหมือนใครในสิง่ทีเ่รา

ได้ยินมา	 ความแปลกตา	 คือ	 ความแปลกใหม	่ 

ความแตกต่างในด้านต่างๆ	ไม่ว่าจะเป็นด้านความคดิ

ประสบการณ์	แรงบนัดาลใจ	จนิตนาการ	ความแปลก

แหวกแนว	ความรเิริม่รงัสรรค์ในสิง่ทีเ่ราไม่เคยเหน็

หรือประสบพบเจอในชวีติประจ�าวนั	ความแปลกหู

แปลกตาจงึหมายถงึ	ความแปลกใหม่ความแตกต่าง

ในด้านต่างๆ	 ไม่ว่าจะด้านความคิด	 ด้านแรงจูงใจ

จินตนาการ	และความริเริ่มรังสรรค์

	 	 1.3		ความน่าทึง่	(Sublimity)	แนวคดิ

ความน่าทึง่	 น่าอศัจรรย์ใจ	และความรูส้กึว่าน่าสนใจ 

ต่อวัตถุในรูปแบบที่แตกต่างกันของแต่ละท้องถ่ิน	

ศลิปะในวตัถนุัน้สามารถสือ่ออกมาให้เราเหน็ในสิง่

ต่างๆ	ทีส่ะท้อนออกมาจากวตัถไุด้	การจนิตนาการ

ในลวดลายต่างๆ	จากนามธรรมให้มาเป็นรูปธรรม

ได้	ความทึ่ง	จึงหมายถึงความงามหรือความรู้สึกที่

เป็นส่วนตัว	น่าทึง่	คอื	น่าสนใจของวตัถแุต่ละอย่าง

ที่สื่อออกมาอีกด้วย

	 	 1.4		ความพึงพอใจ	 (Satisfaction)	

ความพงึพอใจเป็นความรู้สกึภายในจติใจของมนษุย์

ที่ไม่เหมือนกัน	ขึ้นอยู่กับแต่ละบุคคลว่าจะมีความ

คาดหมายกับสิ่งหนึ่งสิ่งใดอย่างไร	ถ้าคาดหวังหรือ

มีความต้ังใจมากและได้รับการตอบสนองด้วยด ี

จะมีความพึงพอใจมาก	ความพึงพอใจ	จึงหมายถึง

ความรูส้กึหรอืทศันคตขิองบคุคลทีม่ต่ีอสิง่หนึง่หรอื

ปัจจัยต่างๆ	ที่เกี่ยวข้อง	ความรู้สึกพอใจจะเกิดขึ้น

เมื่อความต้องการของบุคคลได้รับการตอบสนอง

หรือบรรลุจุดมุ ่งหมายในระดับหนึ่ง	 ความรู ้สึก 

ดงักลา่วจะลดลงหรือไม่เกดิขึ้น	หากความต้องการ

นั้นไม่ได้รับการตอบสนอง	

  1.5		ความศรัทธา	 (Faith)	 สิมไม้วัด

เจริญทรงธรรมถูกสร้างขึ้นจากพลังศรัทธาของ 

ชาวบ้านดอนปอทีม่ต่ีอพระพุทธศาสนา	และสิมไม้
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ตะเคียนหลังนี้เป็นสัญลักษณ์ส�าคัญทางพระพุทธ

ศาสนาที่ชาวบ้านดอนปอได้ร่วมแรงร่วมใจด้วย

ความสามัคคี	 ทุ่มเททั้งก�าลังทรัพย์ก�าลังแรงกาย

และก�าลังสติปัญญาในการก่อสร้าง	 และสร้างด้วย

คติความเชื่อทางพระพุทธศาสนาอย่างมีนัยส�าคัญ

ที่สื่อออกมาเป็นความงดงามที่มีองค์ประกอบของ

สมิทีส่ะท้อนความศรทัธาและความเช่ือตามคติทาง

พระพทุธศาสนา	เป็นมรดกทางวฒันธรรมไว้ให้เป็น

ที่ประจักษ์ในจิตวิญญาณความเป็นบรรพบุรุษ	

อีสาน	 ความศรัทธานี้จะเป็นพลังอย่างยิ่งในการ

น้อมน�าสิ่งดีๆ	เข้ามาในชีวิต	ผู้พบเห็นจึงมีอารมณ์

ความรูส้กึคล้อยตาม	ท�าให้เกดิความเชือ่ความศรทัธา

	 	 1.6	 ความรู้สึกเพลิดเพลิน	(Beauty	

as	the	Feeling	of	Pleasure)	ความงามคือความ

รู้สึกเพลิดเพลินใจ	 ซึ่งเป็นการรับรู้ค่าความงามได้

โดยจิตและรู ้สึกของมนุษย์	 เพราะมนุษย์เป็น 

ผู ้ก�าหนดทุกสิ่งทุกอย่างเป็นคุณสมบัติของจิต 

แม้กระทั่งคุณค่าความงาม	 โดยเห็นว่าความงาม	

เป็นเรื่องของความรู้สึกที่เกิดขึ้นภายในจิตใจของ

แต่ละคน	 ความรู ้สึกว่างามข้ึนอยู ่กับอารมณ์ 

ในขณะนั้น	ทรรศนะนี้บางทีก็เรียกกันว่า	Interest	

of	Value	(คุณค่าอยู่ทีค่วามสนใจ)	สามารถจดัเป็น

พวกอัตนัยนิยม	 (Subjectivist)	 จิตจึงเป็นตัว

ก�าหนดความงาม	 และเป็นสิ่งท่ีไม่มีความจริงใน 

ตวัเอง	เพราะเป็นเพยีงสิง่ท่ีมนุษย์สร้างข้ึนมาเท่านัน้	

	 เกณฑ์ตัดสินความงามตามทฤษฎีจิตนิยม

เรียกว่า	 จิตพิสัย,	 จิตวิสัย,	 อัตวิสัย,	 อัตนัยนิยม	 

หรือกลุ่มที่ใช้ตนเองเป็นตัวตัดสิน	 และเรียกเป็น

ภาษาอังกฤษว่า	 Subjectivism	 ซึ่งมีแนวคิดว่า	 

จิตเท่านั้นที่มีอยู่จริง	ความงามเกิดขึ้นได้เพราะจิต

รับรู้	 ความดีงามท้ังหลาย	 ล้วนเป็นส่ิงท่ีไม่มีความ

จริงในตัวเอง	หากแต่เป็นเพียงสิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้น

มาเท่านั้นมนุษย์เท่านั้นที่มีอยู ่จริงและจะเป็น 

ตัวตัดสิน	 พร้อมท้ังเป็นผู้ก�าหนดกฎเกณฑ์ต่างๆ	 

ขึน้มา	มนษุย์แต่ละคนต่างมมีาตรวดัความจรงิต่างกนั

ออกไปโดยไม่ขึ้นอยู่กับใครหรือสิ่งใด	เพราะฉะนั้น	

แนวคิดของทฤษฎีจิตวิสัยนิยมเน้นความส�าคัญ 

ที่ความรู้สึกของตัวบุคคล	 ดังนั้น	 มาตรการตัดสิน

คุณค่าทางความงามจึงไม่ตายตัว	 เพราะข้ึนอยู่กับ

ความรูส้กึ	หรอืรสนยิมซึง่เปลีย่นแปลงไปตามความ

ชอบของแต่ละคนในแต่ละเวลา	สถานทีห่รอืขึน้อยู่

กบัสนุทรยีภาพและสนุทรยีธาตขุองผูร้บัรูค้วามงาม

	 2.		 การศกึษาประวตัคิวามเป็นมาของสมิ	

พบว่า	สมิไม้วดัเจรญิทรงธรรมยงัได้รบัการประกาศ

ขึ้นทะเบียนเป็นโบราณสถานจากกรมศิลปากร	 

เมื่อวันที่	 20	 สิงหาคม	 พ.ศ.	 2544	 ซึ่งวัดแห่งนี้ 

เดมิเป็นทีด่ินของนายบุญ	หรอืพระครวูิโรจน์นวกร

โกศล	 เจ้าอาวาสวัดเจริญทรงธรรมในขณะนั้น	 

และถือได ้ว ่าเป ็นบุคคลส�าคัญในการชักชวน 

ชาวบ้านสร้างสิมไม้	 ซึ่งแนวคิดการสร้างสิมไม้ 

วดัเจริญทรงธรรม	ตีความในเชงิสัญลักษณ์ทีเ่ป็นคติ

แนวคิดในการสร้างสิมอีสาน	 แบ่งเป็น	 4	 แนวคิด	

คือ	 1)	 แนวคิดในเรื่องพุทธประวัติ	 พุทธชาดก	 

และพุทธาภินิหารต่าง	 2)	 แนวคิดเกี่ยวกับนิทาน 

พืน้บ้าน	3)	แนวคิดเรื่องนรก-สวรรค์	การท�าความด ี

และการเกรงกลัวต่อความชั่ว	 4)	 แนวคิดเรื่อง 

เกี่ยวกับพญานาคหรือนาคาคติ

	 แนวคิดเหล่านี้ปรากฏในลักษณะทาง

สถาปัตยกรรมของสิมไม้วัดเจริญทรงธรรม	 ตั้งแต่

เรื่องพุทธประวัติเรื่องเล่านิยายพื้นบ้านปรัมปรา
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ความศักดิ์สิทธิ์ของไม้ตะเคียนไม้ยางที่ชาวบ้าน 

ไม่น�าไปสร้างบ้าน	 ความเชื่อเรื่องนรก-สวรรค	์ 

และท่ีช่อฟ้ากลางสนัหลงัคา	ประกอบด้วย	ใบระกา	

รวยระกา	งวงไอยรา	นาคสะดุ้ง	หางหงส์	ท�าจาก

ไม้เนื้อแข็งแกะสลักตามแบบความเชื่อ	 ตัวนาค

สะดุ้งและหางหงส์	ด้านหลงัสมิจะเป็นส่วนเศียรนาค 

ส่วนนาคสะดุ้งและหางหงส์ด้านหน้าสิมเป็นส่วน

หางนาค	เชงิชายหลงัคาช้ันบนและช้ันล่างแกะสลัก

เป็นลายประจ�ายามก้ามปู	 ส่วนเชิงชายหลังคา

ปีกนกสลกัเป็นลายก้านขด	บ่งชีว่้าแนวคิดเกีย่วกบั

นาคาคติมีส่วนส�าคัญในการสร้างสิมไม้

	 สิมไม้วัดเจริญทรงธรรม	 มีลักษณะเป็น

พระอุโบสถทึบ	หมายถึง	เป็นพระอุโบสถที่ตีฝาไม้

หรอืก่อผนังปิดล้อมโดยรอบอาคารท�าช่องเปิดเป็น

ประต-ูหน้าต่าง	และช่วงเสา	พระอโุบสถลกัษณะนี้

เป็นแบบแผนที่นิยมใช้กันโดยท่ัวไป	 มีความสูง

ความกว้างสมส่วนงดงาม	นอกจากนี้	ลักษณะทาง

สถาปัตยกรรมของสมิไม้วดัเจริญทรงธรรม	เป็นสมิ

ไม้ขนาดใหญ่ตั้งเด่นตระหง่านอยู่กลางบริเวณวัด	

โดยมีฐานแอวขัน	(ฐานโบสถ์)	และบันไดสร้างด้วย

อิฐฉาบปูน	 ผนังสิมตีฝาไม้กระดานตามแนวนอน	

แบบชนแนวแผ่นต่อแผ่น	 ไม ่ตีซ ้อนเกล็ดกัน 

มีมุขหน้า	 หันหน้าไปทางทิศตะวันออก	 รูปแปลน

อาคารสี่เหลี่ยมผืนผ้ารูปทรงสูงชะลูด	 มีความยาว	

3	 ช่วงเสา	 ด้านหลังปิดทึบ	 เปิดเฉพาะด้านหน้า	 

(มบีานประตแูบบบานเดีย่ว)	มขุหน้ายืน่ออกมาอกี	

1	 ช่วงเสา	 มีบันไดตรงกลาง	 หัวบันไดประดับรูป

พญานาคปนูป้ัน	มขุหน้าเป็นมขุทบึ	เป็นโล่งเฉพาะ

ช่วงด้านหน้ารับกับช่วงความกว้างบันได	 เสมือน

เป็นประตขูนาดใหญ่	ท่ีผนังด้านทิศเหนือและทิศใต้

เจาะช่องหน้าต่างช่วงเสาละ	1	ช่อง	รวมเป็น	3	ช่อง	

และส่วนผนังมุขหน้าก็เจาะช่องหน้าต่างอีก	1	ช่อง	

มีขนาดใหญ่กว่าอีก	3	ช่องบริเวณ	“สีหน้า”	หรือ

จั่วใหญ่	 เขียนสีระบายลวดลายกนกตามขอบจั่ว	

(รวมท้ังจั่วด้านหลังด้วย)	 ถัดลงมาบริเวณ	 “บัน”	

ตรงกลางสลักแผ่นไม้บางๆ	รปูครฑุกางปีก	ถดัลงมา

ประดบัด้วย	“ฮังผึง้”	(คอืรวงผึง้ในภาษาภาคกลาง	

หรือโก่งค้ิวในภาษาภาคเหนือ)	 เป็นฮังผึ้งขนาด	 1	

ช่วงเสา	 สลักลงแผ่นไม้ที่ยาวต่อเนื่องกันตลอด

ความกว้างของช่องเปิดมุขหน้า	 แกะลวดลายแล้ว

ตกแต่งด้วยการระบายสีทับลวดลายอีกชั้นหนึ่ง	

ปลายฮังผ้ึงท่ีย้อยแหลมลงมา	 เป็นไม้แกะอีกชิ้น

หนึ่งที่น�ามาเสียบประกอบกัน

	 หลงัคาท�าเป็นทรงจัว่ซ้อนสองชัน้	มปีีกนก

ยื่นแทนกันสาดเฉพาะด้านข้างอาคาร	 (ด้านทิศ

เหนือและทิศใต้)	 ประดับช่อฟ้าที่ก่ึงกลางหลังคา	

ท�าด้วยไม้แกะเป็นรูปธาตุสวยงามมาก	 เครื่องมุง

หลังคาแต่เดิมเป็นแป้นเกล็ดไม้	 ปัจจุบันสังกะสี	

ยอดจ่ัวทั้งสองชั้นประดับโหง่ไม้แกะสลัก	 (ภาค

กลางเรียกช่อฟ้า)	แป้นลม	(คือล�ายอง)	เป็นไม้แกะ

ลวดลายต่อเนื่องจนถึงหางแป้นลม	 (หางหงส์)	 

แกะเป็นหวันาค	และล�าตวัอ่อนโค้ง	ปลายหางตวดั	

ทีเ่ชงิชายจัว่และชานปีกนกประดบัด้วยแผ่นไม้ยาว

ตลอดแนว	 แกะเป็นลวดลายต่อเนื่องเช่นเดียวกับ

แป้นลม	(ล�ายอง)	ลวดลายเหล่านี้ระบายสีตกแต่ง

ทึบอีกช้ันหนึ่งภายในสิมประดิษฐานพระประธาน

ปางสมาธิ	ชาวบ้านเรียกว่า	“พระดีนอร์”	เป็นงาน

พุทธศิลป์ที่งดงามตามแบบฉบับสิมอีสาน	

	 3.		 การวิเคราะห์ความงามสิมไม้ตาม

ทฤษฎีจิตนิยมวัดเจริญทรงธรรม	 บ้านดอนปอ	
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ต�าบลหนองบัวใต้	 อ�าเภอศรีบุญเรือง	 จังหวัด

หนองบัวล�าภู	 พบว่า	 การวิเคราะห์ความงามของ 

สิมไม้ตามทัศนะจิตนิยมวัดเจริญทรงธรรมใน	 6	

ด้านดังนี้

	 	 3.1		 ความงาม	(Beauty)	โบราณสถาน

สิมไม้วัดเจริญทรงธรรมหลังนี้ให้ความรู้สึกเด่นชัด

แห่งอารมณ์	 ปรากฏแก่ผู้ชมและผู้พบเห็น	 จึงมี

ความรู้สึกว่างามประดุจดังดวงจิตได้ล่องลอยหลุด

เข้ามายังอีกมิติหนึ่ง	 ความเก่าแก่คร�่าคร่าแลดู 

มมีนต์ขลงัของโบราณสถานสมิไม้วัดเจรญิทรงธรรม

หลังนี้	 ท�าให้เกิดความพรุ่งพล่านปรากฏชัดแก่

อารมณ์ของผู้ชม	 ดึงดูดอารมณ์และความรู้สึกของ

ผู้ชมและผู้พบเห็นให้คล้อยตามการรับรู้ศิลปวัตถ ุ

ที่ประจักษ์จนกลั่นกลองกลายเป็นความงามทาง

สุนทรียะเกิดข้ึน	 ซึ่งความรู้สึกเหล่าน้ีท�าให้ผู้ชม 

และผูพ้บเหน็ได้ประมวลประสบการณ์แห่งอารมณ์ 

ที่เคยสัมผัสในชีวิตมาแล้วถึงได้มีความรู ้สึกว่า

งดงามประดังพรั่งพรูขึ้นในจิตใจของผู้พบเห็น

	 	 3.2		ความแปลกหแูปลกตา	(Picture	

sureness)	สิมไม้วัดเจริญทรงธรรมหลังนี้	มีความ

แปลกหแูปลกตาอยูไ่ม่ใช่น้อย	แต่อาจไม่ใช่สิง่แปลก

ใหม่ในด้านสถาปัตยกรรมท่ีพบเห็นของภาคอีสาน	

จากประสบการณ์ของผูพ้บเหน็ทีไ่ด้ประสบพบเจอ

ในชวีติประจ�าวนั	อาจเคยเหน็สมิอสีานทีส่ร้างด้วย

การก่ออิฐถือปูน	 ซึ่งสิมที่สร้างด้วยการก่ออิฐ 

ถือปูนนี้ส่วนใหญ่แล้วเป็นการสร้างด้วยฝีมือของ 

ช่างญวน	 โบราณสถานสิมไม้วัดเจริญทรงธรรมนี	้ 

มคีวามเก่าแก่คร�า่คร่าแลดมูมีนต์ขลงัจงึให้อารมณ์

ทางสนุทรยีะทีแ่ปลกและแตกต่าง	กอปรกบัสมยันี้

ค ่านิยมในการสร ้างอุโบสถหรือสิมอีสานได ้

เปล่ียนแปลงไปตามสมัยนิยมและอิทธิพลทางการ

เมอืง	ไม่ว่าจะเป็นทัง้ทางด้านวสัดุทีน่�ามาใช้ในการ

ก่อสร้าง	 รูปแบบทางสถาปัตยกรรม	 และศิลปะ

ตกแต่งที่เน้นความฉูดฉาดอลังการ	 ส่วนโบราณ

สถานสิมไม้วัดเจริญทรงธรรมได้รักษารูปแบบ

สถาปัตยกรรมซึ่งเป็นสิมอีสานพื้นบ้านบริสุทธิ ์

ท่ีส่วนใหญ่ต่างถูกร้ือถอนสร้างตามค่านิยมใหม ่

หมดแล้ว	 จึงค่อนข้างหาดูได้ยาก	 และให้อารมณ์

สุนทรียะมีความแปลกหูแปลกตาแก่ผู้พบเห็น

	 	 3.3		ความน่าทึง่	(Sublimity)	โบราณ

สถานสิมไม้วดัเจริญทรงธรรมมองในแง่ท่ีเป็นศาสน

สถานที่มีลักษณะการก่อสร้างที่เป็นอัตลักษณ ์

ทีส่ร้างด้วยไม้ตะเคยีนทัง้หลงั	และชาวบ้านมคีวาม

เชื่อว่าเป็นไม้ศักด์ิสิทธิ์จึงมีความน่าทึ่ง	 น่าสนใจ 

ไม่เฉพาะประชาชนคนอีสาน	 แม้กระท่ังภูมิภาค	

อืน่ๆ	ทีไ่ด้มาพบเหน็	เพราะมีลักษณะทางพทุธศิลป์

ที่น่าทึ่งน่าจดจ�า	 มีการแกะสลักลวดลายลงบน 

เนื้อไม้อย่างประณีตบรรจง	 ซึ่งเป็นฝีมือของ 

ช่างพ้ืนบ้านที่จินตนาการในลวดลายต่างๆ	 จาก

นามธรรมให้มาเป็นรูปธรรมได้อย่างที่เห็นและ

สัมผัสได้ท�าให้เกิดเป็นอารมณ์ทางสุนทรียะเกิด 

เป็นความน่าท่ึงในมันสมองและภูมิปัญญาของ 

ผู้สร้าง	 ลักษณะการก่อสร้างท่ีมีความสมดุลลงตัว	

ทั้งลวดลายการแกะสลักที่ไม่มากไม่น้อยจนเกินไป

ให้อารมณ์ทีชั่ดเจนเรยีบง่ายไม่ยุง่เหยงิ	สสีนัทีใ่ช้แล

ดูเก่าแก่คร�่าคร่ามีมนต์ขลัง	 สะเทือนอารมณ์ 

ความรู้สึกได้เป็นอย่างดี	 ตัวอาคารมีความสูงโปร่ง

ไม่ใหญ่และไม่เล็กจนเกินไปตั้งตระหง่านเป็น

เอกเทศ	 แลดูแล้วให้อารมณ์เข้มแข็ง	 ดุดัน	 สมถะ	

สันโดษ	และลุ่มลึก	
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	 	 3.4		ความพึงพอใจ	 (Satisfaction)	

สิมไม้วัดเจริญทรงธรรม	 เป็นสิมไม้ตะเคียนที่มี 

อัตลักษณ์สร้างความโดดเด่นย่อมเป็นพุทธศิลป์ 

ทีไ่ม่เพยีงงดงามด้านสถาปัตยกรรม	ด้านศลิปะและ

วัฒนธรรมแต่เป็นการตอบสนองต่อชุมชนที่เป็น

พื้นที่สาธารณะชุมชนได้ใช้ประโยชน์	ทั้งเป็นแหล่ง

ท่องเที่ยวทางวัฒนธรรมที่ส�าคัญ	 เม่ือมีผู้พบเห็น 

จึงสร้างความรู้สึกซาบซึ้งให้เกิดเป็นความพึงพอใจ

แก่ผู้พบเห็นย่อมได้รับการตอบสนองทางอารมณ์

ความรู้สึกพึงพอใจด้วยดี	ก็จะมีความพึงพอใจมาก	

สิมไม้วัดเจริญทรงธรรมก็มีความยิ่งใหญ่ในความ

เป็นอตัลกัษณ์ของตน	มกีารสร้างการออกแบบทาง

สถาปัตยกรรมที่แตกต่าง	 เป็นพุทธศิลป์ที่มีความ

ยอดเยี่ยม	 ให้อารมณ์ลุ่มลึก	 รู้สึกถึงจิตวิญญาณ

ความเป็นอสีาน	ท�าให้ผูพ้บเห็น	สะเทือนในอารมณ์

ซาบซึ้งซาบซ่านจนเกิดความพึงพอใจ

	 	 3.5		ความศรัทธา	 (Faith)	 สิมไม  ้

วัดเจริญทรงธรรมถูกสร้างขึ้นจากพลังศรัทธาของ

ชาวบ้านดอนปอทีม่ต่ีอพระพทุธศาสนา	และสมิไม้

หลังนี้เป็นสัญลักษณ์ส�าคัญทางพระพุทธศาสนาที่

ชาวบ้านดอนปอได้ร่วมแรงร่วมใจด้วยความสามคัคี

ทุ่มเททั้งทรัพย์แรงกายในการก่อสร้าง	 และสร้าง

ด้วยคติความเชื่อทางพระพุทธศาสนาอย่างมี 

นัยส�าคัญที่สื่อออกมาเป็นความงดงามท่ีมีองค์

ประกอบของสิมท่ีสะท้อนความศรัทธาความเชื่อ

ตามคติทางพระพุทธศาสนา	 และส่วนประกอบ 

บางอย่างมีความหมายแบบเทพปกรณัมท่ีเคยมี

กล่าวไว้ในพระไตรปิฎก	เช่น	นาค	หงส์	เป็นต้น

	 	 3.6		ความรู้สึกเพลิดเพลิน	(Beauty	

as	 the	Feeling	of	Pleasure)	ตามทัศนะนี้เชื่อ

ถอืว่าความงามคอืความรู้สึกเพลิดเพลินใจผู้พบเหน็

จะสามารถรับรู้ความงามของสิมไม้นี	้ได้ซาบซ้ึงมาก

น้อยเพียงใดนั้น	 ขึ้นอยู่กับความรู้พื้นฐานในการ 

รับรู้ความงามของผู้พบเห็น	 ว่าจะมีประสบการณ	์

ในการรบัรูค้วามงาม	มากน้อยเพยีงใด	และความเชือ่

กับความรู้สึกของผู้พบเห็นท่ีมีต่อสิมไม้วัดเจริญ

ทรงธรรมนี้	 อีกทั้งพื้นฐานทางการศึกษาและอายุ

ของผู้พบเห็นก็มีส่วนส�าคัญในการรับรู้ความงาม

ของสิมไม้วัดเจริญทรงธรรมนี้ด้วย	 ตลอดถึงสภาพ

แวดล ้อมบริบทของสิมไม ้วัดเจริญทรงธรรม 

ในฤดูกาลต่างๆ	ท่ีมคีวามแตกต่างกนัไป	และสภาพ

แวดล้อมภายในจติใจ	สภาวะในจติใจของผูพ้บเหน็

แต ่ละบุคคลในขณะท่ีพบเห็นสิมไม ้วัดเจริญ

ทรงธรรมแตกต่างกันมากน้อยเพียงใด	 เหตุปัจจัย

เหล่านี้จะเป็นปัจจัยที่ปรุงแต่งให้ผู ้พบเห็นรับรู ้

อารมณ์ความงามของสิมไม้วัดเจริญทรงธรรม	

	 กล่าวโดยสรปุคอื	การมองคณุค่าความงาม

ของสิมไม้วัดเจริญทรงธรรม	 ผ่านทฤษฎีจิตนิยม 

ที่กล่าวมาแล้วข้างต้น	 เป็นการให้คุณค่าของ

ปัจเจกบคุคลแต่ละคนท่ีจะก�าหนดคณุค่าความงาม	

โดยทฤษฎีนี้เมื่อกล่าวโดยสรุปแล้วบุคคลจะมี

อารมณ์ทางสุนทรียหรือสุนทรียธาตุเกิดขึน้ตามเหตุ

ปัจจยัต่างๆ	ทัง้หมด	6	ประการ	ได้แก่	1)	ความงาม 

2)	ความแปลกหูแปลกตา	3)	ความน่าทึ่ง	4)	ความ

พงึพอใจ	5)	ความศรทัธา	และ	6)	ความเพลดิเพลนิ	

อารมณ์ทางสุนทรียะหรือสุนทรียธาตุเหล่านี้จะไม่

เกิดขึ้นพร้อมกันในการพบเห็นสิมไม้วัดเจริญ

ทรงธรรม	แต่อาจเกดิขึน้เพียงประการหนึง่ประการ

ใดหรือหลายประการ	 แล้วแต่ความรู้สึกการรับรู้

ของผู้พบเห็นแต่ละบุคคลที่จะสามารถรับรู้ความ
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งามอารมณ์ทางสุนทรียธาตุของสิมไม้หลังนี้ได้	 

เมื่อกล่าวแล้ว	 ความงามทางสุนทรียธาตุทั้งหมดนี้

เป็นเสมือนความดี	 เพราะเป็นความรู้สึกในฝ่ายดี

หรือในแง่บวก	 แต่ความงามกับความดีไม ่ใช ่ 

สิ่งเดียวกัน	 กล่าวคือ	 ความงามเป็นการให้คุณค่า

ทางสุนทรียศาสตร์	 ส่วนความดีเป็นการให้คุณค่า

ทางจริยศาสตร์	 แต่ทั้งคุณค่าความงามและคุณค่า

ความดี	 ล้วนแล้วแต่เป็นการให้คุณค่าที่เป็นไป 

ในแง่บวกด้วยกันทั้งคู่

5.  อภิปรายผลการวิจัย
	 จากการวิเคราะห์ข ้อมูลของการวิจัย 

เรื่องการวิเคราะห์ความงามของสิมไม้ตามทฤษฎี

จิตนิยมวัดเจริญทรงธรรม	 บ้านดอนปอ	 ต�าบล

หนองบวัใต้	อ�าเภอศรบุีญเรอืง	จงัหวดัหนองบัวล�าภู

ผูว้จิยัได้พบประเดน็ทีน่่าสนใจหลายประเดน็	ดงัน้ัน

ผู ้วิจัยจึงน�าประเด็นที่น่าสนใจเหล่านั้นมาเพื่อ

ท�าการอภิปรายผลดังนี้

	 1.		 สิมเป็นภาษาพื้นถ่ินอีสานมีความ

หมายอย่างเดียวกับสีมา	 ใช้เรียกชื่อศาสนสถานที่

ส�าคัญในพระพุทธศาสนาคือพระอุโบสถเป็น

สถาปัตยกรรมที่สร้างขึ้นเพื่อใช้ในการประกอบ

สังฆกรรมของพระสงฆ์	ซึ่งสิมไม้วัดเจริญทรงธรรม

สร้างขึน้เพือ่อนเุคราะห์แก่ชาวบ้านไม่ต้องเดนิทาง

ไปบวชลกูชายในหมูบ้่านอืน่ท่ีมสีมิ	ซึง่สอดคล้องกบั

วสันต์	 ยอดอิ่ม	 (2545,	 หน้า	 26)	 ท่ีได้ท�าวิจัย 

เร่ือง	 สิมพ้ืนถิ่นในเขตภาคอีสานตอนบน	 พบว่า	

สถาปัตยกรรมพื้นถ่ิน	 จากพจนานุกรมฉบับอีสาน

ภาคกลาง	ได้ให้ความหมายว่า	สมิ	มาจาก	สมีาหรอื

สิมมา	 ซึ่งหมายถึงโรงท�าที่ประชุมสงฆ์ประกอบ

สงัฆกรรมต่างๆ	ในบรเิวณวดัแถบลุม่น�า้โขงตอนบน

จะพบสถาปัตยกรรมสิม	 ซ่ึงเป็นอาคารส�าคัญ 

รองลงมาจากธาตุหรือพระธาตุ	 คือสถูปเจดีย  ์

ในวัฒนธรรมอีสานตามต�านานอุรังคธาตุ	 และ

สถาปัตยกรรม	สิม	ก็คือ	พระอุโบสถ	เนื่องจากสิม

เกิดขึ้นโดยมีลักษณะเฉพาะในสายวัฒนธรรมไทย-

ลาวและภาคอสีานของประเทศไทย	และสอดคล้อง

กับเผด็จ	สุขเกษม	(2535,	หน้า	14-15)	ที่ท�าวิจัย

เรื่อง	 รูปแบบสิมที่พบในจังหวัดหนองคาย	 พบว่า	

สิมเป็นศาสนสถานที่ใช้ในการประกอบพิธีกรรม

ทางพระพุทธศาสนา	สิมเป็นศนูย์รวมทางด้านจิตใจ

ของพุทธศาสนิกชนที่มีความเลื่อมใสศรัทธาต่อ

ศาสนา	อกีทัง้สมิยงัเป็นตวับ่งบอกถงึภมูปัิญญาของ

ช่างที่สามารถถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิด	 ทางด้าน

ปรัชญาธรรมได้อย่างสมบูรณ์	 ท�าให้พบรูปแบบ	 

คติความเชื่อเกี่ยวกับสิม	 ในด้านต่างๆ	 ได้ดังนี้	 1)	

รูปแบบการก่อสร้าง	2)	ความเชื่อเกี่ยวกับสถานที่	

ในการก่อสร้างสมิ	3)	ความเชือ่เกีย่วกบัวัสดใุนการ

ก่อสร้าง	4)	ความเชื่อเกี่ยวกับการตกแต่ง

 2.		 ทฤษฎีความงามในทัศนะจิตนิยม	

ความงาม	 คือ	 การที่เราใช้จิตแสดงปฏิกิริยาต่อ

สภาพการณ์ในสิ่งแวดล้อม	 หรือการที่จิตประเมิน

ค่าความงามที่มีคุณค่าตามทัศนะจิตนิยมเป็น

มาตรฐานการตัดสิน	 ซ่ึงสอดคล้องกับลักษณวัต	 

ปาละรัตน์	 (2551,	หน้า	 271-272)	 ได้กล่าวไว้ใน

หนังสือสุนทรียศาสตร์	 สรุปได้ว่า	 ความงามนั้น 

เป็นเรื่องความชอบความพึงพอใจของแต่ละบุคคล	

ดังนั้น	 ความงามจึงไม่ใช่ส่ิงท่ีตายตัวไม่มีความจริง

ในตัว	 ความงามเป็นสิ่งที่สามารถเปลี่ยนแปลงไป

ตามบุคคล	 สังคม	 วัฒนธรรม	 ประสบการณ์และ
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โอกาสและสอดคล้องกับพ่วง	มีนอก	(2536,	หน้า	

271-272)	 ได้กล่าวไว้ในหนังสือสุนทรียศาสตร	์ 

สรุปได้ว ่า	 สภาวะความงามทั้งหมดขึ้นอยู ่กับ

ประสบการณ์	จินตนาการ	มโนภาพ	หรืออุดมคติ

ของเราเอง	 แม้เราแยกสภาวะแห่งความงาม 

ตามธรรมชาติออกไปจากความงามทางศิลปะ	

ความงามนั้นก็มิได้มีสภาวะเป็นอิสระจากความรู้

ของเราเลย	 แต่สภาวะความงามตามธรรมชาติน้ัน

ย่อมแตกต่างไปจากความงามทางศิลปะ	 โดยท่ี

ความงามตามธรรมชาติเป็นสภาวะท่ีมีอยู ่ใน

กระบวนการเคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลงไปตาม

ธรรมดาของมันเอง	 แต่ความงามทางศิลปะเป็น

ความงามที่มนุษย์สร้างข้ึนเอง	 โดยการประมวล

ประสบการณ์แห่งอารมณ์ท่ีเคยได้สัมผัสในชีวิต

ประจ�าวันแล้วถ่ายทอดโดยผ่านทางมโนภาพ	

จนิตนาการ	และอดุมคต	ิซึง่สอดคล้องกบัพระไพรบลูย์ 

ปญญฺาโภ	(2557)	ทีท่�าวิจัยเรือ่ง	การศึกษาวิเคราะห์

คุณค่าทางสนุทรย์ีในศลิปะลายสกัของนายบญุเลศิ	

อนศุร	ีต�าบลบ้านกง	อ�าเภอหนองเรือ	จงัหวดัขอนแก่น 

พบว่า	การให้คุณค่าทางสุนทรียะของทฤษฎีอัตนัย

นิยม	มองคุณค่าความงามทางสนุทรียะว่าความงาม

ที่แท้จริงคือสิ่งที่เกิดขึ้นภายในจิตใจ	 ซาบซึ้งใจ 

พงึพอใจ	จิตเท่าน้ันทีเ่ป็นผูรั้บรู้ความงาม	ไม่เกีย่วกบั

สิ่งภายนอกใดๆ	 ท้ังสิ้น	 เมื่อเกิดความชอบใจ	

ประทับใจ	สิ่งนั้นก็คือความงาม

 3.		 ความงามสิมไม้ตามทฤษฎีจิตนิยม 

วัดเจริญทรงธรรม	 สิมไม้วัดเจริญทรงธรรมจะมี

ความงดงามทางสถาปัตยกรรม	 และมีคุณค่าทาง

พทุธศิลป์	หากวเิคราะห์ตามแนวคดิจตินยิมกจ็ะพบ

ว่าหากมีองค์ประกอบแห่งความงามท่ีสมบูรณ ์

ครบถ้วน	 เป็นเครื่องหมายบ่งบอกว่าสิมไม้นั้น 

มคีวามงดงามไม่เฉพาะความงามทางสถาปัตยกรรม 

ศิลปกรรม	แต่เป็นความทางด้านจิตใจตามแนวคิด

ตามทฤษฎีจิตนิยม	 ซ่ึงสอดคล้องกับลักษณวัต	 

ปาละรัตน์	(2551,	หน้า	25)	ได้กล่าวไว้ในหนังสือ

สุนทรียศาสตร์	 สรุปได้ว่า	 ความงามนั้นเป็นเร่ือง

ความชอบความพึงพอใจของแต่ละบุคคลสิ่งใด 

ทีเ่ราชอบเราพอใจสิง่นัน้กเ็ป็นสิง่ทีง่ามและมคีณุค่า

แก่เราสิ่งใดที่เราไม่ชอบไม่พอใจสิ่งนั้นก็ไม่งาม 

ไม่มีค่ากับเรา	 ดังนั้นความงามจึงไม่ใช่สิ่งท่ีตายตัว 

ไม่มีความจริงในตัวความงามเป็นสิ่งที่สามารถ

เปลี่ยนแปลงไปตามบุคคลสังคมวัฒนธรรม

ประสบการณ์และโอกาส

6.  ข้อเสนอแนะ
	 ในการวิจัยเรื่อง	 การวิเคราะห์ความงาม

ของสิมไม้ตามทฤษฎจิีตนยิมของวดัเจริญทรงธรรม	

บ้านดอนปอ	ต�าบลหนองบัวใต้	อ�าเภอศรีบุญเรือง	

จังหวัดหนองบัวล�าภู	 ผู้วิจัยได้แบ่งข้อเสนอแนะ

ออกเป็น	2	ด้าน	คือ	

	 1.		 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายและเชิง

ปฏิบัติการ

	 	 1.1	 ท�าการศึกษาพุทธปรัชญาการ

สร้างงานทัศนศิลป์ในภาคอีสาน	 ทั้งในรูปแบบ	 

จิตกรรม	ประติมากรรม	และสถาปัตยกรรมต่างๆ

เพื่อน�ามาตีค่าความงามทางพุทธศิลป์ของงาน 

ทัศนศิลป์นั้นๆ

	 	 1.2		ท�าการศกึษาพทุธศลิป์ในโบราณ

สถานของภาคอีสาน	 โดยการร่วมมือกับกรม

ศิลปากรในท้องท่ีเพ่ือเชิดชูศิลปะอีสานผ่านงาน
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วิจัยของนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย

	 2.		 ข้อเสนอแนะในการท�าวิจัยครั้งต่อไป

	 	 2.1		ศึกษาวิเคราะห์สิมหรืออุโบสถ	

ในแต่ละภาคมคีวามแตกต่างกนัอย่างไร	และศกึษา

แนวคิดทางสุนทรียศาสตร์ของสถาปัตยกรรมสิม	

หรืออุโบสถของช่างโบราณกับปัจจุบัน

	 	 2.2		ศึกษาวิเคราะห์ความงามสิมไม้

ผ่านมโนทรรศน์ทางจริยศาสตร์ตามแนวคิดของ 

อิมมานูเอลค้านท์

	 	 2.3		ศกึษาวเิคราะห์พทุธปรชัญาการ

สร้างสิม

	 	 2.4		วิพากษ์คุณค่าเชิงจริยศาสตร์ 

ในพทุธปรชัญาท่ีปรากฏบนสมิไม้วดัเจรญิทรงธรรม

7.  องค์ความรู้ที่ได้รับ
 สิมถือเป็นศาสนสถานส�าคัญในพระพุทธ

ศาสนาและยังเป็นพุทธศิลป์ท่ีทรงคุณค่าทางด้าน

สถาปัตยกรรมท่ีสะท้อนถึงสกุลช่างพ้ืนบ้านอีสาน

และความศรัทธาที่มีต่อพระพุทธศาสนา	 สิมไม ้

วัดเจริญทรงธรรม	บ้านดอนปอ	ต�าบลหนองบัวใต้	

อ�าเภอศรีบุญเรือง	จังหวัดหนองบัวล�าภู	เป็นสิมไม้

ท่ีมีความงดงามและมีเอกลักษณ์ท้ังในเชิงช่าง 

พืน้บ้านและวสัดทุีใ่ช้ในการก่อสร้าง	มคีวามงดงาม

และคณุค่าจากศรทัธาของพทุธบรษิทัหากวเิคราะห์

ความงามของสิมไม้วัดเจริญทรงธรรมตามเกณฑ์

การตัดสินความงามของจิตนิยมก็จะพบว่า	คุณค่า

ของสิมไม้นั้น	 มีความงดงามและมีคุณค่าต่อจิตใจ

มากกว่าความงามทางสถาปัตยกรรม	 ศิลปกรรม	

เพราะความงามทางวั ตถุ ไม ่ มี ความยั่ ง ยืน

เปล่ียนแปลงช�ารุดไปตามกาลเวลาสิมไม้นั้นย่อมมี

คุณค่าความงามท่ีคงทนถาวรตามแนวคิดของ

จิตนิยม	 และมีคุณค่าที่ควรแก่การอนุรักษ์ไว้เพื่อ 

สบืต่อพระพทุธศาสนา	เป็นแหล่งเรยีนรูด้้านศิลปะ

และวัฒนธรรมของชาวบ้านดอนปอ	 และผู้คนที่

สนใจ

ภาพที่ 1	องค์ความรู้ที่ได้รับ
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บทคัดย่อ

	 การวจิยัครัง้นี	้มวีตัถปุระสงค์เพือ่	1)	ศกึษาความต้องการด้านสวสัดิการสังคมของผู้สูงอายใุนเขต

สัมพันธวงศ์	 กรุงเทพมหานคร	 2)	 เปรียบเทียบความต้องการด้านสวัสดิการสังคมของผู้สูงอายุในเขต

สัมพันธวงศ์	กรุงเทพมหานคร	เป็นงานวิจัยเชิงปริมาณ	(Quantitative	Research)	กลุ่มตัวอย่างในการ

วิจัยครั้งนี้คือ	ผู้สูงอายุที่มีอายุตั้งแต่	60	ปีขึ้นไป	ในเขตสัมพันธวงศ์	กรุงเทพมหานคร	จ�านวน	380	คน	

เครือ่งมอืในการวจิยั	คอื	แบบสอบถาม	(Questionnaire)	ประกอบไปด้วย	2	ส่วน	คอื	1)	ข้อมลูทัว่ไปของ

ผูต้อบแบบสอบถาม	2)	ความต้องการด้านสวสัดกิารสงัคมของผูส้งูอายใุนเขตสมัพันธวงศ์	กรงุเทพมหานคร	

โดยให้กลุ่มตัวอย่างแสดงความคิดเห็นระดับความต้องการ	 5	 ระดับ	 ตามมาตรวัดของลิเคิร์ท	 (Likert)	 

โดยสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล	ได้แก่	ค่าความถี่	 (Frequency)	ร้อยละ	(Percentage)	ค่าเฉลี่ย	( )	

ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน	(S.D.)	และทดสอบการใช้ค่าสถิติ	t-test	และ	One-way	ANOVA

 ผลการวิจัยพบว่า 

	 1.	 โดยภาพรวมผู้สูงอายุในเขตสัมพันธวงศ์	 กรุงเทพมหานคร	 มีความต้องการสวัสดิการสังคม

อยู่ในระดับมาก	 ( 	 =	 3.53)	 เมื่อวิเคราะห์ตามรายด้าน	 พบว่า	 ผู้สูงอายุมีความต้องการสวัสดิการด้าน 

รายได้มากเป็นอันดบั	1	( 	=	4.10)	รองลงมา	เป็นสวสัดกิารด้านสขุภาพอนามยั	เป็นอันดบัที	่2	( 	=	3.93)	

สวัสดิการด้านการศึกษา	เป็นอันดับที่	3	( 	=	3.77)	สวัสดิการด้านที่พักอาศัย	เป็นอันดับที่	4	( 	=	3.74)	

* ได้รับบทความ:	17	ธันวาคม	2563;	แก้ไขบทความ:	24	กุมภาพันธ์	2564;	ตอบรับตีพิมพ์:	23	มีนาคม	2564    
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สวัสดิการด้านด้านความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินเป็นอันดับที่	 5	 ( 	 =	 2.89)	 และสวัสดิการด้าน

นันทนาการ	เป็นอันดับที่	6	( 	=	2.74)	

	 2.		 ผลการเปรียบเทียบความต้องการสวัสดิการสังคมของผู ้สูงอายุในเขตสัมพันธวงศ	์

กรงุเทพมหานคร	พบว่า	ผูส้งูอายท่ีุมเีพศ	อาย	ุสถานภาพ	ระดบัการศกึษา	รายได้เฉลีย่ต่อเดอืนและลกัษณะ

ที่พักอาศัยต่างกัน	 มีความต้องการสวัสดิการสังคมแตกต่างกัน	 ขณะที่ผู้สูงอายุที่มีอาชีพต่างกัน	 มีความ

ต้องการสวัสดิการสังคมไม่แตกต่างกันอย่างนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ	.05

ค�าส�าคัญ:	ความต้องการ;	สวัสดิการสังคม;	ผู้สูงอายุ	

Abstract

	 This	study	aimed	to	1)	study	the	needs	of	the	elderly	for	social	welfare,	and	2)	

compare	the	social	welfare	needs	of	the	elderly	in	Samphanthawong	District,	Bangkok,	

The	 research	was	 qualitative.	 The	 sample	 group	 of	 this	 research	 consisted	 of	 380	 

elderly	 people	 aged	 60	 and	 over	who	 reside	 in	 Samphanthawong	 District,	 Bangkok.	 

The	research	instruments	was	questionnaires	consists	of	2	parts	were	1)	checklist	on	the	

general	 information	 of	 the	 respondents	 2)	 about	 the	 needs	 of	 elderly	 for	 welfare.	 

The	sample	group	expressed	their	opinions	on	the	5	levels	of	demand	according	to	the	

Likert	scale.	The	statistical	methods	used	for	data	analysis	were	frequency,	percentage,	

mean	( )	and	standard	deviation	(S.D.)	while	t-test	and	one-way	ANOVA	for	testing	of	

statistical	values.

	 The	research	findings	revealed	that:

	 1.		 Overall,	elderly	people	had	a	high	level	of	need	for	social	welfare	( 	=	3.53).	

The	results	of	the	analysis	for	each	factor	also	found	that	the	elderly	people	showed	

the	highest	level	of	need	for	income	( 	=	4.10),	health	( 	=	3.93),	education	( 	=	3.77),	

and	shelter	( 	=	3.74)	by	ranking	them	into	1sthighest	priority,	2nd	highest	priority,	3rd	

highest	priority,	and	4th	highest	priority,	 respectively.	On	 the	other	hand,	 the	 factors	

regarding	the	security	for	life	and	assets	and	recreations	were	at	moderate	level	and	

rated	as	the	5th	( 	=	2.89)	and	6thhighest	priorities	( 	=	2.74),	respectively.

	 2.		 The	 comparison	 of	 the	 needs	 of	 the	 elderly	 for	 welfare	 showed	 that	 

differences	in	their	gender,	age,	status,	education	level,	income	and	the	type	of	residence	
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also	caused	differences	in	needs	for	benefits,	where	as	difference	in	their	occupation	

caused	no	difference	in	needs	for	benefits,	which	was	not	statistically	significant	as	.05.

Keywords:	needs;	social	welfare;	elderly

1.		บทน�า
	 ในช่วงหลายปีทีผ่่านมาจะพบว่าการสงูวยั

ของประชากรเป็นปรากฏการณ์ท่ีเกดิข้ึนในประเทศ

ต่างๆ	ทั่วโลก	สะท้อนให้เห็นว่า	โลกเราในปัจจุบัน

ได้ก้าวเข้าสู ่สังคมผู้สูงอายุ	 โดยการเข้าสู ่สังคม 

ผู้สูงอายุน้ันจะแตกต่างกันไปตามสภาพแวดล้อม

ของแต่ละประเทศ	 เช่น	 นโยบายการคุมก�าเนิด	 

การใส่ใจดแูลสุขภาพท่ีมากข้ึน	ความเจริญก้าวหน้า

ทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี	 การแพทย์ที่

ท�าให้คนอายุยืนขึ้น	 ตลอดจนการเปลี่ยนแปลง

โครงสร้างทางสังคม	 ค่านิยม	 และทัศนคติภายใต้

ยุคแห่งการแข่งขันที่ท�าให้ผู้หญิงมีการแต่งงานช้า

และปริมาณการแต่งงานลดลง	 ส่งผลให้อัตราการ

เกิดของประชากรน้อยลง	 ขณะที่อายุขัยเฉลี่ยของ

ผู้สูงอายุกลับสูงขึ้น	 โดยในปัจจุบันรัฐบาลทั่วโลก

ต่างให้ความส�าคัญกับคุณภาพชีวิตกลุ่มผู้สูงอาย ุ

ดังกล่าว	

	 ส�าหรบัประเทศไทย	ได้เข้าสูก่ารเป็นสงัคม

สงูอายมุาตัง้แต่	พ.ศ.	2548	โดยมปีระชากรท่ีมีอายุ	

60	ปี	ขึ้นไป	จ�านวน	6.6	ล้านคน	ซึ่งคิดเป็นร้อยละ	

10	ของประชากรท้ังหมด	และคาดว่าใน	พ.ศ.	2560	

ประเทศไทยจะเป็นสังคมสูงอายุอย่างสมบูรณ์ 

โดยจะมปีระชากรอาย	ุ60	ปีขึน้ไปมากถงึร้อยละ	20	

และใน	พ.ศ.	2574	จะเพิม่ข้ึนถึงร้อยละ	28	นอกจาก

จากการส�ารวจสถิติผู ้สูงอายุในแต่ละจังหวัด 

โดยกรมกิจการผูส้งูอายใุน	พ.ศ.	2562	พบว่า	จงัหวดั

ที่มีจ�านวนผู้สูงอายุมากสุด	 คือ	 กรุงเทพมหานคร	 

มีจ�านวนผู้สูงอายุ	1,063,871	ราย	คิดเป็นร้อยละ	

18.78	 ต่อประชากรทั้งหมดของกรุงเทพมหานคร	

และจากการศึกษาการเก็บข้อมูลผู ้สูงอายุเป็น 

รายเขต	 โดยน�าข้อมูลจากระบบสถิติทางการ

ทะเบยีน	ณ	เดอืนธนัวาคม	2560	(เฉพาะประชากร

ท่ีมสัีญชาติไทยและมชีือ่อยูใ่นทะเบยีนบ้าน)	พบว่า

พื้นที่เขตที่เป็นสังคมผู้สูงอายุอยู่ในเกณฑ์ระดับสุด

ยอด	(Super-aged	society)	คือ	เขตสัมพันธวงศ์	

ซึ่งมีผู้สูงอายุจ�านวน	 6,585	 คน	 คิดเป็นร้อยละ	

28.80	 ของประชากรทั้งหมดในเขตสัมพันธวงศ	์

ท�าให้เขตสมัพนัธวงศ์ได้เข้าสูส่งัคมสงูอายรุะดบัสดุ

ยอด	 (Super-aged	 society)	 เป็นเขตแรกของ

กรงุเทพมหานคร	(รตมิา	คชนนัทน์,	2561,	หน้า	8)	

	 การทีเ่ขตสมัพนัธวงศ์ได้เข้าสูส่งัคมสงูอายุ

ระดับสุดยอด	(Super-aged	society)	เป็นเขตแรก

ของกรงุเทพมหานคร	จ�าเป็นต้องตระหนกัถงึความ

ส�าคัญของปัญหา	 และศึกษาความต้องการของ 

ผู้สูงอายุในพ้ืนท่ี	 เพ่ือน�าข้อมูลต่างๆ	 มาใช้เป็น

แนวทางในการก�าหนดแผนงานและสร้างมาตรา

การรองรบัในการดแูลคณุภาพชวีติของผู้สูงอายใุน

เขตสัมพันธวงศ์	ซ่ึงปัจจุบนัภาครัฐได้ให้ความส�าคญั

มุ่งเน้นการด�าเนินงานด้านผู้สูงอายุมากขึ้นจะเห็น

ได้จากในปี	พ.ศ.	2546	มีการประกาศใช้พระราช

บัญญัติผู้สูงอายุ	พ.ศ.	2546	ในราชกิจจานุเบกษา	

ตามมาตรา	54	ของรฐัธรรมนญูแห่งราชอาณาจกัร



18 Dhammathas Academic Journal         Vol. 21 No. 1 (January - March 2021) 

ไทย	ซึง่เป็นส่วนหนึง่ของแผนพฒันาเศรษฐกจิและ

สังคมแห่งชาตทุิกฉบับ	เป็นผลให้มกีารออกกฎหมาย	

ประกาศระเบียบในการด�าเนินงานด้านผู้สูงอายุ

ของกระทรวงและหน่วยงานต่างๆ	อย่างกว้างขวาง	

รวมไปถึงการจดัสวสัดกิารสงัคมและสทิธปิระโยชน์

ต่างๆ	ให้กับผู้สูงอายุด้วย

	 ปัจจุบันประเทศไทยมีรูปแบบการจัด

สวัสดิการสังคมส�าหรับผู้สูงอายุ	 4	 รูปแบบ	 คือ	 

การประกันสังคม	 การช่วยเหลือสาธารณะ	 การ

บริการสังคม	 และการช่วยเหลือเกื้อกูลของภาค

ประชาชน	นอกจากนี้จากการศึกษาพบว่า	การจัด

สวัสดิการสังคมผู ้สูงอายุไทยยังมีป ัญหาและ

อุปสรรคหลายประการ	เช่น	1)	ขาดการบูรณาการ

และขาดความต่อเนือ่ง	ซึง่หมายถงึ	การด�าเนนิงาน

ด้านสวัสดิการผู้สูงอายุแยกส่วนระหว่างงานด้าน

สขุภาพกบังานด้านสงัคม	กระจายความรบัผดิชอบ

ตามหน่วยงานต่างๆ	 ของภาครัฐ	 2)	 ขาดการน�า

นโยบายสู่การปฏบิตัอิย่างแท้จรงิ	3)	ความไม่พร้อม

ของงบประมาณและการขาดแคลนบุคลากรที่มี

ความรู้ความสามารถในด้านผู้สูงอายุโดยตรง	และ	

4)	สวสัดกิารสงัคมท่ีรฐัจดัให้กบัผู้สงูอายยุงัไม่เพยีง

พอกับความต้องการของผู้สูงอายุ	 ไม่สามารถตอบ

สนองปัญหาได้อย่างแท้จริงและไม่ครอบคลุม 

ผู้สูงอายุได้ทั้งหมด	 แต่ประเด็นที่ส�าคัญคือ	 บุตร

หลานหรือคนในครอบครัวขาดความตระหนักถึง

ความส�าคัญของผูส้งูอาย	ุสรปุได้ว่า	การจดัสวสัดกิาร

สังคมส�าหรับผู้สูงอายุจะต้องมีการบูรณาการจาก

หลายภาคส่วนท้ังภาครัฐ	 ภาคเอกชน	 และภาค

ประชาชน	 เพื่อรองรับจ�านวนผู้สูงอายุท่ีมีจ�านวน

เพิ่มมากขึ้นเรื่อยๆ	 ทั้งนี้เพื่อมุ่งเน้นให้ผู้สูงอายุมี

คุณภาพชีวิตที่ดีและเป็นผู้มีคุณค่าต่อสังคมและ

ประเทศชาติ	(สุดารัตน์	สุดสมบูรณ์,	2557,	หน้า	73-82)	

	 การจัดสวัสดิการสังคมให้กับผู้สูงอายุใน

เขตสัมพันธวงศ์	 ปัจจุบันเป็นไปตามนโยบายของ

กรุงเทพมหานครก�าหนด	 ได้แก่	 การจัดสวัสดิการ

ด้านรายได้ให้แก่ผู้สูงอายุ	 เช่น	 การจ่ายเบี้ยยังชีพ 

ผู้สูงอายุ	 เบี้ยความพิการ	 บัตรสวัสดิการแห่งรัฐ	 

การช่วยเหลือเงินค่าจัดการศพผู ้สูงอายุตาม

ประเพณ	ีเป็นต้น	การจดัสวสัดกิารด้านสขุภาพ	เช่น	

การรกัษาพยาบาลในโครงการหลกัประกนัสขุภาพ

แห่งชาติ	การตรวจสุขภาพประจ�าปีให้กับผู้สูงอายุ

โดยศูนย์บริการสาธารณสุขในพื้นที่	 การดูแล 

ผู้สูงอายรุะยะยาวในชมุชน	(PLC)	เป็นต้น	และการ

ให้การช่วยเหลือตามระเบียบกรุงเทพมหานคร 

ว่าด้วยค่าใช้จ ่ายในการจัดสวัสดิการและการ

สงเคราะห์	พ.ศ.	2557	ซึ่งการจัดสวัสดิการที่กล่าว

มานั้น	 เป็นการจัดสวัสดิการตามนโยบายของ 

ภาครัฐท่ีมุ่งตอบสนองความต้องการของผู้สูงอายุ

ในภาพรวมของประเทศ	 ท�าให้การจัดสวัสดิการ 

ดังกล่าวยังไม่ครอบคลุม	และอาจไม่สอดคล้องกับ

ความต้องการของผู้สูงอายุในแต่ละพ้ืนท่ีท่ีมีสภาพ

ปัญหา	 และความต้องการความช่วยเหลือในด้าน

ต่างๆ	มากน้อยไม่เท่ากัน	 ดังนั้น	 การศึกษาข้อมูล

เร่ืองความต้องการสวัสดิการของผู้สูงอายุในแต่ละ

พ้ืนท่ีจึงเป็นเร่ืองส�าคัญ	 เพ่ือเป็นฐานข้อมูลให้กับ

หน่วยงานที่ด�าเนินงานด้านผู้สูงอายุในพื้นที่ทราบ

ถึงปัญหาและความต้องการของผู ้สูงอายุอย่าง

แท้จริง	และสามารถน�าข้อมูลที่ได้มาจัดสวัสดิการ

ให้กับผูส้งูอายุ	และกลุ่มเป้าหมายได้อย่างเหมาะสม

และมีประสิทธิภาพ
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	 จากที่กล่าวมาข้างต้น	ผู้วิจัยมีความสนใจ

และต้องการศึกษาเร่ืองความต้องการสวัสดิการ

สงัคมของผูส้งูอายุเขตสมัพนัธวงศ์	กรงุเทพมหานคร	

เนื่องจากผู้วิจัยได้ปฏิบัติงานในต�าแหน่งนักพัฒนา

สังคมปฏิบัติการ	 กลุ่มงานสวัสดิการสังคม	 ที่ฝ่าย

พัฒนาชุมชนและสวัสดิการสังคม	 ส�านักงานเขต

สมัพนัธวงศ์	กรุงเทพมหานคร	จงึมคีวามใกล้ชดิกบั

ผูส้งูอายใุนพืน้ทีแ่ละสงัเกตพุฤตกิรรมของผูส้งูอายุ

ในการมาตดิต่อขอรบับริการในด้านสวัสดกิารสงัคม

และการสงเคราะห์	 โดยผู้สูงอายุมักจะสอบถาม 

ในเรื่องสวัสดิการสังคมและการช่วยเหลือในด้าน

ต่างๆ	จึงท�าให้ผูว้จิยัตัง้ข้อสงัเกตวุ่า	สวสัดิการสงัคม

ที่ผู้สูงอายุได้รับในปัจจุบันนั้นมีเพียงพอต่อความ

ต้องการของผู้สูงอายุหรือไม่	 หากไม่เพียงพอต่อ

ความต้องการแล้ว	 ผู้สูงอายุอยากได้รับสวัสดิการ

สงัคมในด้านไหน	มากน้อยอย่างไร	ซึง่ความต้องการ

ของผู้สูงอายุย่อมมีความแตกต่างกันไปตามปัจจัย

พื้นฐานของแต่ละบุคคล	 ดังนั้น	 การวิจัยในครั้งนี้ 

จึงมุ่งเน้นไปทีก่ารศกึษาถงึความต้องการสวสัดกิาร

สงัคมของผูส้งูอายุเขตสมัพนัธวงศ์	กรงุเทพมหานคร	

เพือ่น�าข้อมลูท่ีได้จากการศกึษาในครัง้นี	้มาวเิคราะห์	

ประมวลผล	เพือ่เป็นแนวทางในการด�าเนนิงานด้าน

สวัสดิการสังคมของผู ้สูงอายุเขตสัมพันธวงศ	์

กรุงเทพมหานครให้เหมาะสมและมีประสิทธิภาพ

ต่อไป

2.		วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.		 เพื่อศึกษาความต้องการสวัสดิการ

สั งคมของผู ้สู งอายุ ในพื้นที่ เขตสัมพันธวงศ	์

กรุงเทพมหานคร	

	 2.		 เพื่อเปรียบเทียบความต้องการด้าน

สวัสดิการสังคมของผู้สูงอายุในเขตสัมพันธวงศ	์

กรุงเทพมหานคร

3.		วิธีด�าเนินการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้	 เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ	

(Quantitative	Research)	ผูว้จิยัได้ด�าเนนิการวจิยั

ในขั้นตอน	ดังนี้

	 1.		 การก�าหนดประชากรและกลุม่ตวัอย่าง	

ประชากรที่ศึกษา	 ได้แก่	 ผู้สูงอายุท่ีมีอายุตั้งแต	่ 

60	 ป ี	 ขึ้นไป	 ที่พักอาศัยในเขตสัมพันธวงศ ์	

กรงุเทพมหานคร	จ�านวน	6,511	คน	ก�าหนดขนาด

กลุ่มประชากรตัวอย่างโดยวิธีการสุ่มอย่างมีระบบ	

(Systematic	 Random	 Sampling)	 โดยใช้สูตร

ของทาโร	 ยามาเน่	 ที่ระดับความเชื่อมั่น	 95%	 

ได้กลุ่มตัวอย่าง	จ�านวน	380	คน

	 2.		 การสร้างเคร่ืองมอืท่ีใช้ในการวจัิยและ

ตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือเคร่ืองมือที่ใช้ในการ

เก็บรวบรวมข้อมูลครั้งนี้	 คือ	 แบบสอบถามชนิด

ตรวจสอบรายการ	(Check	List)	และแบบมาตราส่วน

ประมาณค่า	(Rating	Scale)	โดยมีขั้นตอนในการ

สร้างเครื่องมือและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ	 

คือ	ศึกษาแนวคิด	ทฤษฎี	และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง	

เพ่ือเป็นแนวทางในการสร้างข้อค�าถามให้เหมาะสม 

วัตถุประสงค์ของงานวิจัย	 และได้แก ้ไขตาม 

ค�าแนะน�าของอาจารย์ท่ีปรึกษาแล้ว	 โดยผู้วิจัยได้

น�าแบบสอบถามเสนอให้ผู ้เชี่ยวชาญและผู้ทรง

คุณวุฒิ	จ�านวน	3	ท่าน	ตรวจสอบความเที่ยงตรง

ตามเน้ือหา	(Content	Validity)	โดยการหาค่าดชันี

ความสอดคล้อง	 IOC	 และการหาค่าความเชื่อมั่น	
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(Reliability)	โดยสตูรหาค่าสมัประสิทธิ	์Cronbach’s 

Alpha	ซึง่ได้ค่าเท่ากับ	.8294	น�าไปเป็นแบบสอบถาม

ฉบับสมบูรณ์

	 3.		 เนื้อหาท่ีผู ้วิจัยได้ท�าการศึกษาใน 

คร้ังน้ี	คือ	ความต้องการสวสัดกิารสงัคมของผูส้งูอายุ

ในเขตสัมพันธวงศ์	กรุงเทพมหานคร	โดยแบ่งออก

เป็น	6	ด้าน	ได้แก่	1)	สวัสดิการสังคมด้านรายได้	

2)	สวสัดกิารสงัคมด้านสขุภาพอนามยั	3)	สวสัดกิาร

สังคมด้านการศึกษา	4)	สวัสดิการสังคมด้านที่พัก

อาศัย	 5)	 สวัสดิการสังคมด้านความปลอดภัย 

ในชีวิตและทรัพย์สิน	และ	6)	สวัสดิการสังคมด้าน

นันทนาการ

	 4.		 วธิกีารเกบ็รวบรวมข้อมลู	ผูว้จิยัได้ท�า

หนังสือถึงคณบดี	 มหาวิทยาลัยเอเชียอาคเนย์	 

เพื่อท�าหนังสือถึงผู ้อ�านวยการเขตสัมพันธวงศ	์

กรงุเทพมหานคร	เพือ่ขออนญุาตเกบ็ข้อมลูการวจัิย	

จากนั้นผู ้วิจัยน�าแบบสอบถามไปอธิบายกับ 

เจ้าหน้าที่ในฝ่ายพัฒนาชุมชนและสวัสดิการสังคม	

ส�านักงานเขตสมัพนัธวงศ์	เพือ่สร้างความเข้าใจและ

สามารถน�าไปชี้แจงให้ผู้สูงอายุได้ทราบ	 จากนั้น 

จงึด�าเนนิการแจกแบบสอบถามให้กบัผูส้งูอายท่ีุมา

ขอรับบริการที่ฝ่ายพัฒนาชุมชนและสวัสดิการ

สงัคม	และผูส้งูอายทุีอ่าศยัในชมุชนเขตสมัพันธวงศ์

ในวันที่เจ้าหน้าที่ลงพื้นที่ตรวจเยี่ยมชุมชน	จ�านวน	

380	ชดุ	โดยมแีบบสอบถามท่ีได้รบักลับคนืมาและ

มีความสมบูรณ์	 จ�านวน	 380	 ชุด	 คิดเป็น	 100	

เปอร์เซ็นต์
	 5.		 การวิเคราะห์ข้อมูลผู้วิจัยวิเคราะห์

ข้อมูล	 โดยโปรแกรมส�าเร็จรูป	 ใช้สถิติเพื่อการ

วิเคราะห์	 ดังนี้	 วิเคราะห์ข้อมูลท่ัวไปของผู้สูงอายุ

โดยการหาค่าความถี่และค่าร้อยละ	และวิเคราะห์

ระดับความต้องการโดยหาค่าเฉล่ีย	 ( )	 และส่วน

เบีย่งเบนมาตราฐาน	(S.D.)	จากนัน้จงึเปรยีบเทยีบ

ความต้องการสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุโดยใช้สถิติ

ทดสอบที	(T-test)	และสถิติทดสอบเอฟ	(F-test)	

และเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยรายคู่

โดยวิธี	LSD

4.		สรุปผลการวิจัย
	 ผลการวจิยัสรปุตามวตัถปุระสงค์การวจิยั	

ได้ดังนี้

	 1.		 ผลการศึกษาการความต้องการด้าน

สวัสดิการของผู ้ สู งอายุ ใน เขตสัมพันธวงศ ์	

กรุงเทพมหานคร	 โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก	 

พบว่า	 ด้านที่มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับสูงสุด	 ได้แก	่ 

ด้านรายได้	 รองลงมาคือ	 ด้านสุขภาพอนามัย	 

ด้านการศกึษา	ด้านท่ีพักอาศยั	ด้านความปลอดภยั

ในชีวิตและทรัพย์สิน	ด้านนันทนาการ	ตามล�าดับ

	 	 1.1	 สวัสดิการด้านรายได้โดยภาพ

รวมอยู่ในระดับ	 มาก	 ได้แก่	 ต้องการได้รับเงิน 

ช่วยเหลือเพื่อการยังชีพเพ่ิมจากรัฐในรูปแบบของ	

เบี้ยยังชีพผู้สูงอายุ	เบี้ยความพิการ	บัตรสวัสดิการ

แห่งรฐัฯ	มีความต้องการมากทีสุ่ด	ส่วนด้านอืน่ๆ	นัน้ 

ผู ้สูงอายุมีความต้องการสวัสดิการสังคมอยู ่ใน 

ระดับมาก

	 	 1.2		สวัสดิการด้านสุขภาพอนามัย

โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก	ได้แก่	ต้องการได้รับ

การเยี่ยมบ้าน	 การให้ค�าปรึกษาแนะน�า	 การดูแล

สุขภาพโดยเจ้าหน้าที่สาธารณสุข	 ซึ่งผู้สูงอายุมี

ความต้องการมากทีส่ดุ	ส่วนด้านอืน่ๆ	นัน้	ผูส้งูอายุ
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มีความต้องการสวัสดิการสังคมอยู่ในระดับมาก

	 	 1.3		สวัสดิการด้านการศึกษาโดย

ภาพรวมอยู่ในระดับ	มาก	ได้แก่	ต้องการให้สังคม	

ชุมชนมีการเปิดโอกาสให้ผู้สูงอายุ	 ได้แสดงความ

สามารถในฐานะเป็นคลังปัญญา	เช่น	การเผยแพร่

ภูมิปัญญาผู้สูงอายุรองลงมาคือต้องการได้รับการ

ฝึกอบรมด้านอาชีพที่เหมาะสมกับวัยของผู้สูงอายุ

ซึง่ผูส้งูอายมุคีวามต้องการมากทีส่ดุ	ส่วนด้านอืน่ๆ

นั้นผู้สูงอายุมีความต้องการสวัสดิการสังคมอยู่ใน

ระดับมาก

	 	 1.4		สวัสดิการด้านท่ีพักอาศัยโดย

ภาพรวมอยู่ในระดับ	 มาก	 ได้แก่	 ต้องการได้รับ

ความช่วยเหลือด้านการซ่อมแซม	 ปรับปรุงท่ีอยู่

อาศัย	 ซึ่งผู้สูงอายุมีความต้องการมากท่ีสุด	 ส่วน

ด้านอื่นๆนั้น	 ผู้สูงอายุมีความต้องการสวัสดิการ

สังคมอยู่ในระดับ	มาก

	 	 1.5		สวัสดิการด้านความปลอดภัย 

ในชวีติและทรพัย์สนิ	โดยภาพรวมอยูใ่นระดบั	 

ปานกลาง	ได้แก่	ต้องการให้มกีารจดัสิง่อ�านวย

ความสะดวกในสถานทีส่าธารณะแก่ผูส้งูอายุ

อย่างครบถ้วน	เช่น	ทางเดนิ	ห้องสขุา	ทางลาด 

ราวบนัได	เป็นต้น	ซึง่ผูส้งูอายมุคีวามต้องการ

มากที่สุด	ส่วนด้านอื่นๆ	นั้น	ผู้สูงอายุมีความ

ต้องการสวัสดกิารสงัคมอยูใ่นระดบัปานกลาง

	 	 1.6		สวัสดิการด ้านนันทนาการ 

โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง	ได้แก่	ต้องการ

ให้ชมรมผู้สูงอายุในพื้นท่ีมีการด�าเนินงานอย่าง 

ต่อเนื่อง	 และประชาสัมพันธ์โครงการ	 กิจกรรม 

ทีเ่ป็นประโยชน์ให้ผูส้งูอายทุราบ	และต้องการให้มี

การจัดสถานที่สวนสาธารณะ	 สนามกีฬาส�าหรับ

ออกก�าลังกาย	และสถานท่ีพักผ่อนส�าหรับผู้สูงอายุ

อย่างเหมาะสม	

ตารางที	่1	แสดงระดบัความต้องการด้านสวสัดกิารสังคมของผู้สูงอายใุนเขตสัมพันธวงศ์	กรุงเทพมหานคร

ในภาพรวมทั้ง	6	ด้าน

ความต้องการด้านสวัสดิการสังคมของผู้สูงอายุ

ในเขตสัมพันธวงศ์กรุงเทพมหานคร	6	ด้าน
S.D. ระดับความต้องการ อันดับ

1.	ต้องการสวัสดิการสังคมด้านรายได้ 4.10 .551 มาก 1

2.	ต้องการสวัสดิการสังคมด้านสุขภาพอนามัย 3.93 1.070 มาก 2

3.	ต้องการสวัสดิการสังคมด้านการศึกษา 3.77 .742 มาก 3

4.	ต้องการสวัสดิการสังคมด้านที่พักอาศัย 3.74 .684 มาก 4

5.	 ต้องการสวัสดิการสังคมด้านความปลอดภัย 

ในชีวิตและทรัพย์สิน

2.89 .461 ปานกลาง 5

6.	ต้องการสวัสดิการสังคมด้านนันทนาการ 2.74 .758 ปานกลาง 6

ภาพรวม 3.53 .441 มาก
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	 2.		 ผลการเปรียบเทียบความต้องการ

สวัสดิการสังคมของผู ้สูงอายุจ�าแนกตามเพศ	 

อาย	ุระดบัการศกึษา	อาชพี	สถานภาพ	รายได้เฉลีย่

ต่อเดือน	และลักษณะที่พักอาศัย

	 	 2.1		 ผลการเปรยีบเทียบความต้องการ

สวสัดกิารสงัคมของผูส้งูอายุ	จ�าแนกตามเพศ	พบว่า	

ผู ้สูงอายุเพศชายกับเพศหญิง	 มีความต้องการ

สวสัดิการสงัคม	โดยภาพรวมแตกต่างกนั	เพศหญงิ

มีความต้องการสวัสดิการสังคมมากกว่าเพศชาย

	 	 2.2		 ผลการเปรยีบเทียบความต้องการ

สวัสดิการสังคมของผู้สูงอายุที่มีอายุแตกต่างกัน	 

ซึ่งแบ่งเป็น	4	กลุ่ม	ได้แก่	1)	อายุระหว่าง	60-69	

ปี	2)	อายุระหว่าง	70-79	ปี	3)	อายุระหว่าง	80-89	ปี 

และ	4)	อายุ	 90	ปีขึ้นไป	พบว่า	มีความต้องการ

สวัสดิการสังคมแตกต่างกัน	 โดยผู้สูงอายุที่มีช่วง

อายุ	 60-69	 ปี	 มีความต้องการสวัสดิการสังคม

มากกว่าช่วงอายุอื่นๆ

	 	 2.3	 ผลการเปรยีบเทียบความต้องการ

สวัสดิการสังคมของผู ้สู งอายุที่มีสถานภาพ 

การสมรสแตกต่างกัน	 ซึ่งแบ่งเป็น	 3	 กลุ่ม	 ได้แก่	 

1)	โสด	2)	สมรส	3)	หม้าย/หย่าร้าง	พบว่า	มีความ

ต้องการสวัสดิการสังคมแตกต่างกัน	 โดยผู้สูงอายุ 

ที่มีสถานพภาพหม้าย/อย่าร้าง	 มีความต้องการ

สวัสดิการสังคมมากกว่าสถานภาพอื่นๆ

	 	 2.4		 ผลการเปรยีบเทยีบความต้องการ

สวัสดิการสังคมของผู้สูงอายุ	 ท่ีมีระดับการศึกษา

แตกต่างกัน	ซึ่งแบ่งเป็น	6	กลุ่ม	ได้แก่	1)	ไม่ได้รับ

การศกึษา	2)	ประถมศกึษา	3)	มธัยมศึกษาตอนต้น	

4)	 มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช.	 5)	 อนุปริญญา/

ปวส.	 6)	 ปริญญาตรีหรือสูงกว่า	 พบว่า	 มีความ

ต้องการสวัสดิการสังคมโดยภาพรวมแตกต่างกัน	

โดยผู้สูงอายุที่มีระดับการศึกษาปริญญาตรีหรือ 

สูงกว่า	 มีความต้องการสวัสดิการสังคมมากกว่า 

ผู้สูงอายุที่มีระดับการศึกษากลุ่มอื่นๆ

	 	 2.5		 ผลการเปรยีบเทยีบความต้องการ

สวัสดิการสังคมของผู้สูงอายุที่มีอาชีพแตกต่างกัน	

ซึ่งแบ่งเป็น	 5	 กลุ่ม	 ได้แก่	 1)	 พนักงานบริษัท	 

2)	รบัจ้าง	3)	ค้าขาย/อาชีพอิสระ	4)	ผู้ประกอบการ/ 

นายจ้าง	 และ	 5)	 ว่างงาน/ไม่ได้ประกอบอาชีพ	 

พบว่า	 มีความต้องการสวัสดิการสังคม	 โดยรวม 

ไม่แตกต่างกัน	

	 	 2.6		ผลการเปรยีบเทยีบความต้องการ

สวัสดิการสังคมของผู้สูงอายุที่มีรายได้เฉล่ียต่อ

เดือนแตกต่างกัน	 ซ่ึงแบ่งเป็น	 6	 กลุ ่ม	 ได้แก	่ 

1)	 รายได้เฉล่ียต�่ากว่า	 3,000	 บาท	 2)	 รายได้	

3,001-5,000	บาท	3)	รายได้	5,001-10,000	บาท	

4)	รายได้	10,001-15,000	บาท	5)	รายได้	15,001-

20,000	และ	6)	รายได้	20,001	บาทขึ้นไป	พบว่า	

มคีวามต้องการสวสัดิการสงัคม	โดยรวมแตกต่างกัน	

โดยผู ้สูงอายุที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนระหว่าง	

5,000-10,000	 บาท	 มีความต้องการสวัสดิการ

สังคมมากกว่าผู้สูงอายุที่มีรายได้เฉลี่ยนต่อเดือน

กลุ่มอื่นๆ

	 	 2.7		ผลการเปรยีบเทยีบความต้องการ

สวสัดิการสงัคมของผูส้งูอาย	ุทีม่ลีกัษณะทีพ่กัอาศัย

แตกต่างกัน	ซึ่งแบ่งเป็น	4	กลุ่ม	ได้แก่	1)	บ้านของ

ตนเอง	2)	บ้านของบตุรหลาน	3)	บ้านของญาตพิีน้่อง 

และ	4)	อืน่ๆ	พบว่า	มคีวามต้องการสวัสดกิารสงัคม

โดยรวมแตกต่างกัน	 โดยผู้สูงอายุที่พักอาศัยกลุ่ม

อืน่ๆ	มคีวามต้องการสวสัดิการสังคมมากกว่ากลุ่มอืน่
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ตารางท่ี	 2	 สรุปผลการเปรียบเทียบความต้องการสวัสดิการสังคมของผู ้สูงอายุเขตสัมพันธวงศ	์

กรุงเทพมหานคร

ปัจจัยบุคคลที่แตกต่างกัน ผลการเปรียบเทียบ

1.	ผูส้งูอายใุนเขตสัมพนัธวงศ์	กรงุเทพมหานครทีม่ี

เพศต่างกัน

มีความต้องการด้านสวัสดิการสังคมแตกต่างกัน

2.	 ผู้สูงอายุในเขตสัมพันธวงศ์	 กรุงเทพมหานครที่

มีอายุต่างกัน

มีความต้องการด้านสวัสดิการสังคมแตกต่างกัน

3.	ผูส้งูอายใุนเขตสัมพนัธวงศ์	กรงุเทพมหานครทีม่ี

สถานภาพสมรสต่างกัน	

มีความต้องการด้านสวัสดิการสังคมแตกต่างกัน

4.	ผูส้งูอายใุนเขตสัมพนัธวงศ์	กรงุเทพมหานครทีม่ี

ระดับการศึกษาต่างกัน

มีความต้องการด้านสวัสดิการสังคมแตกต่างกัน

5.	ผูส้งูอายใุนเขตสัมพนัธวงศ์	กรงุเทพมหานครทีม่ี

อาชีพต่างกัน

มีความต้องการด้านสวัสดิการสังคมไม่แตกต่างกัน

6.	ผูส้งูอายใุนเขตสัมพนัธวงศ์	กรงุเทพมหานครทีม่ี

รายได้ต่างกัน

มีความต้องการด้านสวัสดิการสังคมแตกต่างกัน

7.	ผูส้งูอายใุนเขตสัมพนัธวงศ์	กรงุเทพมหานครทีม่ี

ลักษณะที่พักอาศัยต่างกัน

มีความต้องการด้านสวัสดิการสังคมที่แตกต่างกัน

5.		อภิปรายผลการวิจัย
	 ผลการศึกษาความต้องการสวัสดิการ

สั ง ค ม ข อ ง ผู ้ สู ง อ า ยุ ใ น เข ต สั ม พั น ธ ว ง ศ ์	 

กรุงเทพมหานคร	 มีประเด็นตามวัตถุประสงค์ 

ที่น�ามาอภิปรายผล	ดังนี้

	 1.		 ความต้องการสวัสดิการสังคมของ 

ผูส้งูอายเุขตสมัพนัธวงศ์	กรงุเทพมหานคร	โดยรวม

มีความต้องการสวัสดิการสังคมอยู่ในระดับมาก	

เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน	 พบว่า	 ผู้สูงอายุมีความ

ต้องการสวัสดิการด้านรายได้อยู ่ในระดับมาก	 

โดยเฉพาะความต้องการได้รับเงินช่วยเหลือเพ่ือ

การยังชีพเพิ่มจากรัฐในรูปแบบของ	 เบี้ยยังชีพ 

ผู้สูงอายุ	 เบี้ยความพิการ	 บัตรสวัสดิการแห่งรัฐฯ	

ทั้งนี้อาจเป็นเพราะประชากรวัยสูงอายุในพื้นที ่

เขตสัมพันธวงศ์	นั้น	ส่วนใหญ่มีรายได้น้อย	ซึ่งอยู่

ระหว่าง	3,000-5,000	บาท	และไม่ได้มกีารเตรียม

ความพร้อมด้านการวางแผนทางการเงินก่อนวัย

เกษียณท�าให้มีความต้องการได้รับสวัสดิการด้าน

รายได้	เพือ่เป็นค่าใช้จ่ายในชวีติประจ�าวัน	ประกอบ

กับสภาพเศรษฐกิจในปัจจุบัน	 ราคาสินค้าอุปโภค	

บรโิภค	มอีตัราปรับตวัสงูขึน้ตามภาวะเงนิเฟ้อและ

ต้นทุนการผลิตท�าให้ผู้สูงอายุมีภาระค่าใช้จ่ายที่
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เพิม่มากขึน้	แต่สวสัดกิารทีเ่ป็นเงนิช่วยเหลอืต่างๆ	

ของรัฐ	 ไม่ได้เพิ่มขึ้นด้วยท�าให้ไม่เพียงพอต่อการ 

ใช้จ ่ายซึ่งสอดคล้องกับผลงานวิจัยของลัดดา	 

บุญเกิด	 (2557)	 ศึกษาเรื่องความต้องการด้าน

สวัสดิการของผู้สูงอายุในเขตเทศบาลต�าบลเกาะ

จันทร์	 อ�าเภอเกาะจันทร์	 จังหวัดชลบุรี	 พบว่า	 

ผู ้สูงอายุมีความต้องการสวัสดิการด้านรายได้

เนื่องจากผู้สูงอายุ	ส่วนใหญ่มีรายได้ไม่เพียงพอกับ

รายจ่ายจึงต้องการได้รับสวัสดิการพิเศษในการใช้

บริการสาธารณูปโภคและสาธารณูปการต่างๆ 

ของรัฐ	 และสอดคล้องกับผลงานวิจัยของอุทุมพร	

ศตะกูรมะ,	 ผ่องลักษม์	 จิตต์การุญ	 และชุมพล	 

เสมาขันธ์	(2556,	หน้า	129-138)	ศึกษาเกี่ยวกับ

ความต้องการสวัสดิการสังคมของผู้สูงอายุ	 ต�าบล

บ่อโพธิ์	 อ�าเภอนครไทย	 จังหวัดพิษณุโลก	 พบว่า	 

ผู้สูงอายุต้องการให้รัฐจัดสวัสดิการเงินช่วยเหลือ

เบี้ยยังชีพเพ่ิมข้ึน	 เป็นข้อท่ีมีความต้องการสูงสุด	

แสดงให้เห็นถึงความขาดแคลนในหลายเรื่อง	 

จึงท�าให้ผู้สูงอายุต้องการเงิน	คือ	เบี้ยยังชีพให้เพิ่ม

มากขึ้น

	 2.		 จากการเปรียบเทียบความต้องการ

สวัสดิการสังคมของผู้สูงอายุจ�าแนกตามเพศ	 อาย	ุ

สถานภาพ	 ระดับการศึกษา	 อาชีพ	 รายได้เฉล่ีย 

ต่อเดือนและลักษณะที่พักอาศัย	 ซึ่งมีประเด็น 

ที่พบคือ

	 	 2.1	 ผู้สูงอายุที่มีเพศต่างกันมีความ

ต้องการด้านสวัสดิการสังคมแตกต่างกัน	 ท้ังนี	้ 

อาจเป็นเพราะความแตกต่างทางด้านสรีระของ

ร่างกายระหว่างเพศชายกับเพศหญิง	 ซึ่งเพศชาย 

จะมคีวามแขง็แรงทางด้านร่างกายมากกว่าเพศหญงิ

จึงสามารถช่วยเหลือตนเองได้มากกว่าจึงท�าให ้

ผู้หญงิมคีวามต้องการได้รับสวสัดิการสังคมในด้าน

ต่างๆ	มากกว่าเพศชาย	สอดคล้องกับงานวิจัยของ

ปรียา	 สุขทอง	 (2560)	 ศึกษาความต้องการด้าน

สวสัดกิารสงัคมผูส้งูอายใุนต�าบลบางตะไนย์	อ�าเภอ

ปากเกร็ด	จังหวัดนนทบุรี	พบว่า	ผู้สูงอายุที่มีเพศ

แตกต่างกัน	 มีระดับความต้องการสวัสดิการด้าน

สงัคมต่างกนั	อย่างมนียัส�าคญัทางสถิติทีร่ะดับ	.05

	 	 2.2		ผู้สูงอายุที่มีอายุต่างกันมีความ

ต้องการด้านสวัสดิการสังคมแตกต่างกัน	 ท้ังนี	้ 

อาจเป็นเพราะปัจจัยด้านอายุของผู้สูงอายุมีความ

สมัพนัธ์กบัระดบัความต้องการสวสัดกิาร	เนือ่งจาก

ช่วงอายุที่มากขึ้นจะท�าให้ความสามารถในการ 

ช่วยเหลือตนเองลดน้อยลงส่งผลให้มคีวามต้องการ

สวัสดิการสังคมเพิ่มมากขึ้น	 ซึ่งสอดคล้องกับงาน

วิจัยของนันทนา	 อยู่สบาย	 (2557)	 ศึกษาความ

ต้องการสวัสดิการสังคมของผู้สูงอายุในองค์การ

บรหิารส่วนต�าบลศรีษะจระเข้น้อย	อ�าเภอบางเสาธง	

จงัหวดัสมทุรปราการ	พบว่า	ผูส้งูอายทุีม่อีายตุ่างกัน	

มีความต้องการสวัสดิการสังคม	 แตกต่างกันอย่าง

มีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ	.05

	 	 2.3		ผู้สูงอายุท่ีมีสถานภาพต่างกัน 

มีความต้องการด้านสวัสดิการสังคมแตกต่างกัน	

ทั้งนี้	 อาจเนื่องมาจากผู้สูงอายุท่ีมีสถานภาพโสด

สมรส	 และม่าย	 หรือหย่าร้าง	 พออยู่ในช่วงวัย 

สูงอายุจึงมีความต้องการบริการสวัสดิการสังคม

มากขึ้น	 โดยเฉพาะผู้สูงอายุที่มีสถานภาพหม่าย/

อย่าร้าง	มีระดับความต้องการสวัสดิการสวัสดิการ

สงัคมมากทีส่ดุ	อนัเนือ่งมากจากผูส้งูอายตุ้องอาศัย

อยูค่นเดียวเพียงล�าพัง	ท�าให้มคีวามสามารถในการ
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หารายได้และการชว่ยเหลอืตนเองในด้านต่างๆลด

น้อยลง	จงึท�าให้มคีวามต้องการสวัสดกิารสงัคมใน

ด้านต่างๆ	มากกว่าผูส้งูอายกุลุม่อืน่ๆ	ซึง่สอดคล้อง

กับงานวิจัยของจาตุรงค์	 จันทะชารี,	 เสาวนารถ	 

เล็กเลอสินธุ์	และดวงตา	สราญรมย์	 (2562,	หน้า	

121-139)	ศึกษาเรือ่งความต้องการสวสัดิการสงัคม

ของผู ้ สู งอายุ ในองค ์การบริหารส ่วนต�าบล

บางบัวทอง	 อ�าเภอบางบัวทอง	 จังหวัดนนทบุร	ี 

พบว่า	 ผู ้สูงอายุท่ีมีสถานภาพต่างกัน	 มีความ

ต้องการสวัสดิการสังคมแตกต่างกันอย่างมีนัย

ส�าคัญทางสถิติที่ระดับ	.05	

	 	 2.4		ผู ้ สูงอายุที่มีระดับการศึกษา 

ต่างกันมีความต้องการด้านสวัสดิการสังคมต่างกัน	

ทั้งนี้	อาจเนื่องมาจากระดับการศึกษานั้นส่งผลต่อ

ความคิด	 ทัศนคติและความต้องการของผู้สูงอาย	ุ

ท�าให้ผู้สูงอายุที่มีระดับการศึกษาสูงจะมีความรู	้

ความเข้าใจในเรื่องสิทธิของผู้สูงอายุตามกฎหมาย	

จึงมีความต้องการได้รับสวัสดิการสังคมจากรัฐ 

ในรูปแบบต่างๆ	เพราะคิดว่าเป็นสิทธิขั้นพื้นฐานที่

ควรจะได้รับ	 ต่างจากผู้สูงอายุที่มีระดับการศึกษา

ไม่สูงจะมีความต้องการได้รับสวัสดิการสังคม 

น้อยกว่า	 เน่ืองจากไม่ได้มีความรู้ความเข้าใจ 

ในเรื่องสิทธิ	 สวัสดิการสังคมมากนัก	 จึงไม่ค่อยมี

การเรียกร้องด้านสิทธิด้านสวัสดิการสังคม	 ซึ่งไม่

สอดคล้องกับงานวิจัยของจันทร์เพ็ญ	 ลอยแก้ว,	

จ�านง	 อดิวัฒนสิทธิ์	 และเอก	 ศรีเชลียง	 (2555)	

ศึกษาความต้องการในการได้รับสวัสดิการสังคม

ของผู้สูงอายุในเขตเทศบาลเมืองอโยธยา	 จังหวัด

พระนครศรีอยุธยา	 จ�าแนกตามระดับการศึกษา 

ผู้สูงอายุที่มีระดับการศึกษาต่างกัน	พบว่า	มีความ

ต้องการในการได้รบัสวสัดิการสงัคมภาพรวมอยูใ่น

ระดับมาก	 โดยกลุ่มท่ีไม่ได้เรียนหนังสือมีความ

ต้องการได้รับสวัสดิการสูงสุด	 รองลงมา	 ได้แก่	

ประถมศึกษาอนุปริญญาหรือเทียบเท่าขึ้นไป	และ

มัธยมศึกษา/ปวช.	

	 	 2.5		ผูส้งูอายทุีม่อีาชีพต่างกนัมีความ

ต้องการด้านสวัสดิการสังคมไม่แตกต่างกัน	 ทั้งนี้	

อาจเน่ืองมาจากผู้สูงอายุที่ประกอบอาชีพต่างกัน 

มีมุมมองในเรื่ องการได ้รับสวัสดิการสั งคม 

เหมือนกัน	 เหตุผลส�าคัญเกิดจากสภาพสังคม 

และเศรษฐกจิในปัจจุบนัมคีวามไม่แน่นอนเกดิการ

แพร่ระบาดของไวรัส	 Covid-19	 ท�าให้รัฐบาล

ประกาศสถานการณ์ฉุกเฉินให้ประชาชนอยู่ที่บ้าน

เพื่อป้องกันการแพร่ระบาด	 จากสถานการณ์ 

ดังกล่าว	 ผู้ท่ีประกอบอาชีพต่างๆ	 จึงได้รับผล 

กระทบเหมือนกัน	 ท�าให้ผู้สูงอายุมีความต้องการ

สวสัดกิารสงัคมเพิม่เตมิเหมอืนกนั	ซึง่ไม่สอดคล้อง

กับงานวิจัยของอุทุมพร	 ศตะกูรมะ,	 ผ่องลักษม	์

จิตต์การุญ	และชมุพล	เสมาขนัธ์	(2556,	หน้า	129-

138)	 ศึกษาเร่ืองความต้องสวัสดิการสังคมของ 

ผู้สูงอายุ	 ต�าบลบ่อโพธิ์	 อ�าเภอนครไทย	 จังหวัด

พิษณุโลก	 พบว่า	 ผู ้สูงอายุในแต่ละกลุ ่มอาชีพ 

มีความต้องการสวัสดิการสังคม	 โดยรวมแตกต่าง

กันเน่ืองจากอาชีพน่าจะมีผลต่อการด�ารงชีวิต 

ประจ�าวนั	อาชีพที่ต่างกันย่อมส่งผลต่อรายได้ด้วย	

ดังนั้น	ความต้องการสวัสดิการจึงแตกต่างกัน

	 	 2.6		ผูส้งูอายทุีม่รีายได้ต่างกนัมคีวาม

ต ้องการด ้านสวัสดิการของผู ้สู งอายุ ในเขต

สมัพนัธวงศ์	กรงุเทพมหานครแตกต่างกนั	ทัง้นีอ้าจ

เนื่องมาจากผู ้สูงอายุที่มีรายได้ที่ เพียงพอกับ 
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รายจ่ายและพอท่ีจะพึ่งพาตนเองได้ย่อมมีความ

ต้องการแตกต่างไปจากผูท้ีม่รีายได้น้อย	ซ่ึงไม่เพยีงพอ

แต่การใช้จ่าย	 ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของกัมพล	

กล�า่สทีอง	(2553)	การศึกษาความต้องการสวสัดกิาร

สังคมของผู้สูงอายใุนเขตเทศบาลต�าบลสเิกา	อ�าเภอ

สิเกา	 จังหวัดตรัง	 พบว่า	 หากรายได้ของผู้สูงอายุ 

สงูข้ึน	จะมีผลท�าให้ผูส้งูอายมุคีวามต้องการสวสัดกิาร

สังคมของผู้สูงอายุลดลง	 ด้วยนัยส�าคัญทางสถิติ	

ระดับ	0.01	หรือมีความเชื่อถือได้ด้วยระดับความ

เชื่อมั่นร้อยละ	99

	 	 2.7		ผู้สูงอายุที่มีลักษณะที่พักอาศัย

ต่างกันมคีวามต้องการด้านสวสัดกิารสงัคมแตกต่าง

กันทั้งน้ีอาจเนื่องมาจากผู้สูงอายุท่ีอาศัยอยู่บ้าน

ของบตุรหลาน	บ้านของญาตหิรอือืน่ๆ	เช่น	บ้านเช่า	

ห้องเช่า	 ต้องมีค ่าใช้จ ่ายเพิ่มเติมในส่วนของ 

ค่าเช่าทีพ่กัอาศยั	และผูส้งูอายสุ่วนหนึง่ไม่ได้มกีาร

ประกอบอาชีพ	ได้รับเพียงเงินเบี้ยยังชีพรายเดือน

จากรัฐเพียงเท่านั้น	 จึงมีความต้องการมากกว่า 

ผู้สูงอายุที่พักอาศัยอยู่บ้านของตนเองซ่ึงไม่มีค่าใช้

จ่ายในส่วนของค่าเช่า	ซึ่งไม่สอดคล้องกับงานวิจัย

ของพระครภูทัรปัญญาคณุ,	พระครอูรณุสตุาลงัการ	

และกันตภณ	หนูทองแก้ว	 (2560,	 หน้า	 22-27)	

ศึกษาการศึกษาความต้องการได้รบัสวสัดกิารสงัคม

ของผู้สูงอายุในเขตเทศบาลต�าบลหัวไทร	 อ�าเภอ

หัวไทร	จังหวัดนครศรีธรรมราช	พบว่า	ผู้สูงอายุใน

เขตเทศบาลต�าบลหัวไทร	 อ�าเภอหัวไทร	 จังหวัด	

นครศรธีรรมราช	ทีม่สีถานภาพการอยูอ่าศยัต่างกนั	

มรีะดบัความต้องการได้รบัสวสัดกิารสงัคม	โดยรวม	

ทัง้	7	ด้าน	ไม่แตกต่างกนัอย่างมนียัส�าคญัทางสถติิ

ที่ระดับ	.05

6.		ข้อเสนอแนะ
	 1.		 ข้อเสนอแนะเพ่ือการน�าผลการวิจัย

ไปใช้	

	 	 รัฐบาลควรพิจารณาให้มีนโยบายใน

การเพ่ิมเงินสวัสดิการเบี้ยยังชีพให้กับผู้สูงอายุ 

ให้เหมาะสมและเพียงพอต่อการด�ารงชีพของ 

ผูส้งูอาย	ุควรให้มกีารจัดต้ังสถานสงเคราะห์บ้านพกั

คนชราเพ่ิมมากข้ึน	 เน่ืองจากการเพ่ิมขึ้นของ

จ�านวนผู้สูงอายุ	 และมีเกณฑ์ที่จะถูกทอดทิ้งซึ่งจะ

เป็นปัญหาส�าคญัของรฐับาลในอนาคต	และควรให้

มีการจัดตั้งโรงเรียนส�าหรับผู้สูงอายุเพื่อจัดการ

ศกึษาให้กบัผูส้งูอายุอย่างมรีะบบและได้มาตราฐาน

เพ่ือให้ผู้สูงอายุมีความรู้และสามารถด�ารงชีวิตอยู่

ได ้อย่างมีคุณภาพ	 ในส่วนของส�านักงานเขต

สมัพนัธวงศ์	ควรมกีารจดัตัง้คณะกรรมการฯ	ขึน้มา

ด�าเนินงานด้านผู้สูงอายุโดยตรง	 และจัดท�าแผน

ปฏิบัติการด้านผู้สูงอายุ	 โดยใช้ข้อมูลด้านความ

ต้องการสวัสดิการสังคมของผู ้สูงอายุมาจัดท�า 

เป็นแผนงาน	โครงการ	หรอืกจิกรรมให้กบัผูส้งูอายุ	

เพือ่ตอบสนองต่อความต้องการของผูส้งูอายใุนด้าน

ต่างๆ	อย่างเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ

	 2.		 ข้อเสนอแนะในการท�าวิจัยครั้งต่อไป	

	 	 2.1	 ควรมีการศึกษาระดับความ

ต้องการด้านสวัสดิการสังคมของผู้สูงอายุในเขต

พ้ืนทีใ่กล้เคียงของเขตสัมพันธวงศ์	เพ่ือเปรียบเทยีบ

ผลการศกึษาและน�ามาเป็นแนวทางในการก�าหนด

นโยบายในการปฏิบัติต่อไป

	 	 2.2		ควรมีการศึกษาสภาพปัญหา

ของการจัดสวัสดิการสังคมแก่ผู้สูงอายุ	 พร้อมท้ัง

การปฏิบัติงานของผู้บริหารและเจ้าหน้าที่ปฏิบัติ



27ปีที่ 21 ฉบับที่ 1 (มกราคม - มีนาคม 2564)                                         วารสารวิชาการธรรมทรรศน์

งานเก่ียวกับการจัดสวัสดิการของผู้สูงอายุในเขต

สัมพันธวงศ์	 กรุงเทพมหานคร	 เพื่อน�าข้อมูลมา

ปรับปรุงและเป็นแนวทางในการปฏิบัติงานต่อไป

7.		องค์ความรู้ที่ได้รับ
 องค์ความรู ้ใหม่ท่ีได้รับจากการศึกษา 

ครั้งนี้	 คือ	 ความต้องการสวัสดิการสังคมของ 

ผู้สูงอายุน้ัน	 นอกจากจะเกิดจากปัจจัยของบุคคล 

ที่แตกต่าง	ได้แก่	เพศ	อายุ	สถานภาพสมรส	ระดับ

การศึกษา	รายได้เฉลีย่ต่อเดอืน	อาชพี	และลกัษณะ

ที่พักอาศัยแล้ว	 ปัจจัยท่ีส�าคัญอีกประการ	 คือ	

นโยบายการจัดสวัสดิการสังคมเพ่ือตอบสนอง

ความต้องการของผู้สูงอายุนั้น	 เป็นสิ่งที่ท�าให้เกิด

ความต้องการสวัสดิการสังคมของผู ้สูงอายุท่ี 

แตกต่างกันด้วย	 เนื่องจากการจัดสวัสดิการสังคม

บางอย่างยังไม่สอดคล้องกับความเป็นจริง	 เช่น	 

การจ่ายเงินสงเคราะห์เบี้ยยังชีพผู ้สูงอายุยังคง 

จ่ายเงินในอัตราเท่าเดิม	 ขณะที่อัตราค่าครองชีพ 

ในปัจจบุนัมกีารปรับตวัเพ่ิมขึน้อย่างต่อเนือ่ง	ส่งผล

ให้เงินสงเคราะห์เบี้ยยังชีพผู้สูงอายุท่ีได้รับนั้น 

ไม่เพยีงพอต่อค่าใช้จ่าย	ท�าให้เกดิความต้องการเงนิ

สงเคราะห์เบีย้ยงัชีพผู้สูงอายมุากขึน้	เป็นต้น	ดังนัน้

หน่วยงานที่มีหน้าที่ จัดสวัสดิการสังคมให้กับ 

ผู้สูงอายุต้องมีการศึกษาข้อมูล	 และพัฒนาการ 

จัดสวัสดิการสังคมให้แก่ผู้สูงอายุให้สอดคล้องกับ

สภาพความเป็นจริง	 เพื่อน�าไปสู่การจัดสวัสดิการ

สังคมให้ผู้สูงอายุอย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น	

สามารถแสดงเป็นผังภูมิได้ดังนี้

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพที่	1	ปัจจัยที่ท�าให้เกิดความต้องการสวัสดิการสังคมของผู้สูงอายุที่แตกต่างกัน
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ของพระราชบัญญัติว่าด้วยการกระท�าความผิดเกี่ยวกับคอมพิวเตอร์	พ.ศ.	2550	(ฉบับที่	2)	พ.ศ.	2560

 ผลการวิจัยพบว่า 

	 1.	 นกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษา	สงักดัส�านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน	ในเขตจงัหวัด

ขอนแก่น	มคีวามรูแ้ละความเข้าใจเกีย่วกบัพระราชบญัญติัดังกล่าวอยูใ่นระดับปานกลาง	โดยข้อทีม่ค่ีาเฉลีย่

สูงที่สุด	 คือ	 ไม่กระท�าการอันเป็นการละเมิดข้อมูลของผู้ใดโดยไม่ได้รับอนุญาต	 และเฉลี่ยต�่าที่สุดคือ	 
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การส่งข้อมูลคอมพิวเตอร์หรือจดหมายอิเล็กทรอนิกส์แก่บุคคลอื่น	 อันมีลักษณะเป็นการก่อให้เกิดความ

เดอืดร้อนร�าคาญแก่ผูร้บัข้อมลูคอมพวิเตอร์หรอืจดหมายอเิลก็ทรอนกิส์	โดยไม่เปิดโอกาสให้ผูร้บัสามารถ

บอกเลิกหรือแจ้งความประสงค์เพื่อปฏิเสธการตอบรับได้โดยง่าย	

	 2.	 นักเรียมัธยมทราบว่า	มีกฎหมายแต่ไม่เคยอ่าน	ไม่ได้เข้าสัมมนา	ไม่ได้เข้าฝึกอบรม	เกี่ยวกับ

การใช้ระบบคอมพิวเตอร์อย่างปลอดภัย	อีกทั้งนักเรียนทราบว่าสื่อสังคมออนไลน์เป็นสื่อช่องทางหนึ่งที่มี

ความจ�าเป็นในการศึกษาได้เป็นอย่างดี

ค�าส�าคัญ:	 ความรู้ความเข้าใจ;	 สื่อสังคมออนไลน์;	 พระราชบัญญัติว่าด้วยการกระท�าความผิดเกี่ยวกับ

คอมพิวเตอร์;	นักเรียนมัธยมศึกษา	

Abstract

	 The	objectives	of	this	research	aimed	to	1)	learn	how	students	using	social	media	

against	 computer	 offenses	 act	 (No.	 2),	 B.E.	 2560	 (2017),	 2)	 study	 how	understanding	 

students’	social	media	in	using	against	computer	offenses	act	(No.	2),	B.E.	2560	(2017)	

and	3)	study	students’	behaviors	about	perception	of	computer	offenses	act	 (No.	2),	 

B.E.	2560	(2017).	

 The results: of this paper presented that: 

	 1.		 secondary	school	students	under	office	of	the	basic	education	commission	

in	Khon	Kaen	province	had	knowledge	and	understanding	about	the	act	were	at	a	middle 

level.	The	highest	average	score	was	not	performing	any	violate	rights	to	anyone	without	

permission	and	the	lowest	average	score	was	sending	computer	data	or	electronic	mails	

to	other	persons	in	such	ways	that	causes	getting	troubles	to	receivers’	computer	data	

or	electronic	mail	without	providing	the	chances	for	the	receivers	to	cancel	or	notify	for	

denying	the	acceptance	easily.	

	 2.		 Secondary	students	were	aware	of	the	act	but	had	never	read	it.	They	did	

not	attended	to	the	seminar	or	training	about	using	computer	system	safely.	Even	though	

they	realized	that	social	media	is	one	of	necessary	channels	for	education.

Keywords: knowledge	and	understanding;	social	media;	computer	offenses	act;	secondary 

school	students
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1.  บทน�า
	 จากการพัฒนาของเทคโนโลยีสารสนเทศ

อย่างก้าวกระโดดน�าไปสู ่การเปลี่ยนแปลงทาง

สงัคมและพฤตกิรรมการสือ่สารของผู้ใช้งานทีไ่ด้รบั

ผลกระทบทั้งทางตรงและทางอ้อม	 ปรากฏการณ์

การละเมดิความเป็นส่วนตวัหรอืการกระท�าความผดิ

ทางเทคโนโลยีมีสถิติท่ีสูงข้ึนอย่างต่อเน่ือง	 ท�าให้

ต้องออกกฎหมายพระราชบัญญัติว ่าด้วยการ 

กระท�าความผิดเกี่ยวกับคอมพิวเตอร์	 พ.ศ.	 2550	

และแก้ไข	(ฉบับที่	2)	พ.ศ.	2560	บังคับใช้เมื่อวันที่ 

24	 พฤษภาคม	 2560	 โดยมีเจตนารมณ์เพื่อการ

ป้องกนัและปราบปรามการกระท�าความผิดเกีย่วกับ

คอมพิวเตอร์ในปัจจุบัน	 ซึ่งมีรูปแบบการกระท�า	

ความผิดที่ มีความซับซ้อนมากขึ้นตามพัฒนา 

การทางเทคโนโลยี	 ซึ่งเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว 

การบงัคบัใช้กฎหมายนีจ้งึนบัเป็นโครงสร้างพืน้ฐาน

ที่มีคุณประโยชน์อย่างยิ่ง	 ในการน�าตัวผู้กระท�า

ความผิดมาลงโทษ	 ดังกรณีตัวอย่างเก่ียวกับ 

การกระท�าความผิดเกี่ยวกับกับคอมพิวเตอร์	 เช่น	

การน�ารูปผู ้อื่นหรือการน�าภาพของผู ้ตายเข้าสู่

ระบบคอมพิวเตอร์	และการกระท�านัน้	น่าจะท�าให้

ผู ้อื่น	 บิดา	 มารดา	 คู ่สมรสหรือบุตรของผู ้ตาย 

เสียชื่อเสียง	ถูกดูหมิ่นหรือถูกเกลียดชัง	หรือได้รับ

ความอับอาย	ผูน้ั้นกระท�าความผดิ	ต้องระวางโทษ	

ยกตัวอย่างเช่น	 นางสาวสวย	 โพสต์ข้อความด่าว่า

นางสาวสร้อย	พนกังานขายโทรศพัท์มอืถอืร้านหนึง่

ว่าท�าพฤตกิรรม	กริิยาท่าทางทีไ่ม่เหมาะสมกบัลกูค้า

พร้อมกับลงรูปนางสาวสร้อย	 เป็นต้น	 น�าเข้าสู่

ระบบคอมพิวเตอร์ซึ่งข้อมูลคอมพิวเตอร์ใดๆ	 ที่มี

ลักษณะอันลามกที่ท�าให้เกิดการเผยแพร่โดย

ประชาชนทั่วไปอาจเข้าถึงได้	 ผู้นั้นกระท�าความผิด 

ต้องระวางโทษ	นาย	ก	แอบถ่ายภาพนางสาวสวย

ก�าลงัอาบน�า้แล้วไปโพสต์ลงเฟซบุก๊ของนาย	ก	เอง	

เป็นต้น

	 วิวัฒนาการของเทคโนโลยีสมัยใหม่นี ้

เปรียบเสมือนดาบสองคมส�าหรับเยาวชนโดยเฉพาะ

อย่างยิ่งส�าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา	 ที่อายุ

ระหว่าง	13-18	ปี	มสีดัส่วนการใช้สือ่สงัคมออนไลน์

สูงกว่ากลุ่มอื่น	ซึ่งการเข้าถึงสื่อสังคมออนไลน์ของ

กลุ่มนี้ส่วนใหญ่ใช้โทรศัพท์มือถือ	 เนื่องด้วยเป็น

อุปกรณ์ที่ใช้งานง่าย	สะดวกในการซื้อหามาใช้งาน	

และมกัจะใช้อนิเทอร์เนต็	ค้นหาข้อมลูท่ัวไป/สินค้า

หรือบริการมากที่สุด	 และตามด้วยการเล่นเกมส์

ดาวน์โหลดเกมส์	 อ่านข่าวสาร	 หนังสือพิมพ์	

นิตยสารต่างๆ	ดาวน์โหลดหนัง	 เพลง	ดูทีวี	 วีดีโอ	

ฟังวิทยุ	และรับ-ส่งอีเมล์	(ทัศนีย์	ประธาน,	2563,	

หน้า	 140-167)	 เครือข่ายสังคมออนไลน์ที่เป็น 

ที่นิยมในปัจจุบัน	ได้แก่	เฟซบุ๊ก	(Facebook)	ไลน์	

(Line)	 อินสตาแกรม	 (Instagram)	 (เสาวภาคย	์ 

แหลมเพ็ชร,	2559,	หน้า	116-130)	สะท้อนให้เหน็

ถึงการใช้สื่อออนไลน์เพื่อการพูดคุย	 แลกเปลี่ยน

ข่าวสารซ่ึงกันและกัน	 อัพโหลดแชร์รูปภาพหรือ

วิดีโอ	 สิ่งแรกท่ีเด็กส่วนใหญ่ท�าก่อนและหลัง 

ตืน่นอน	คอื	การเชค็โทรศพัท์มอืถือ	การใช้โทรศพัท์

มือถือของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา	 มีการ

เปลี่ยนแปลงเร็วเกินกว่าที่ระบบการศึกษาไทย 

จะไล่ตามทัน	 การใช้เครือข่ายสังคมออนไลน	์ 

(Social	 Networks)	 ที่มีผลต่อผู้ใช้ครอบครัวและ

สังคม	 พบว่าหากการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์

อย่างอสิระปราศจากการดแูลและควบคมุ	หรอืขาด
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การให้ความรู้ที่ถูกต้องและเท่าทันสื่อ	อาจจะมีผล 

กระทบต่อการเรียนของเยาวชน	 จนเป็นปัญหา

ส�าคญัของครอบครวั	โรงเรยีน	และกลายเป็นปัญหา

ระดับประเทศ

	 จากปัญหาและผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจาก

การใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ของกลุ่มนักเรียน

ระดบัมธัยมศกึษาข้างต้น	ทางคณะผู้วจิยัจงึมคีวาม

ประสงค์ในการท�าวจิยัเรือ่ง	ความรูแ้ละความเข้าใจ

เกี่ยวกับการใช้สื่อสังคมออนไลน์	 ตามพระราช

บัญญัติว ่าด ้วยการกระท�าความผิดเ ก่ียวกับ

คอมพิวเตอร์	(ฉบับที่	2)	พ.ศ.	2560	ของนักเรียน

ระดับมัธยมศึกษา	 สังกัดส�านักงานคณะกรรมการ

การศึกษาขั้นพื้นฐาน	กระทรวงศึกษาธิการ	ในเขต

จังหวัดขอนแก่น	 เพ่ือการน�าผลการวิจัยไปใช้

ประโยชน์ในการดูแลติดตามการใช้สื่อสังคม

ออนไลน์ของกลุ่มนักเรียนระดับมัธยมศึกษาให้มี

ความเหมาะสม	ไม่ให้มผีลกระทบต่อการเรยีนและ

สังคมส่วนรวม	 ใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ได้อย่าง

สร้างสรรค์ทันต่อการเปลี่ยนแปลงในยุคปัจจุบัน

และพัฒนากลุ ่มนักเรียนระดับมัธยมศึกษาเป็น

บุคคลากรที่มีคุณภาพของสังคมและประเทศชาติ

ต่อไป

2.  วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	 เพื่อศึกษาความรู้ในการใช้สื่อสังคม

ออนไลน์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา	 สังกัด

ส�านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน	

กระทรวงศึกษาธิการ	 ในเขตจังหวัดขอนแก่น 

ต่อพระราชบัญญัติว่าด้วยการกระท�าความผิด 

เกี่ยวกับคอมพิวเตอร์	 พ.ศ.	 2550	 (ฉบับที่	 2)	 

พ.ศ.	2560

	 2.		 เพื่อศึกษาความความเข้าใจในการใช้

สื่อสังคมออนไลน์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา	

สงักดัส�านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน	

กระทรวงศึกษาธิการ	 ในเขตจังหวัดขอนแก่น 

ต่อพระราชบัญญัติว่าด้วยการกระท�าความผิด 

เก่ียวกับคอมพิวเตอร์พ.ศ.	 2550	 (ฉบับที่	 2)	 

พ.ศ.	2560

3.  วิธีด�าเนินการวิจัย
	 1.	 กลุ่มเป้าหมาย	 นักเรียนระดับมัธยม	

ศึกษา	 สังกัดส�านักงานคณะกรรมการการศึกษา 

ขั้นพื้นฐาน	 กระทรวงศึกษาธิการ	 ในเขตจังหวัด

ขอนแก่น	จ�านวน	3	โรงเรียน	คอื	โรงเรียนขอนแก่น

วิทยายน	โรงเรียนแก่นนครวิทยาลัย	และโรงเรียน

กัลยาณวัตร

	 2.	 เคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล

ครั้งนี้ผู้ศึกษาใช้แบบสอบถามแบ่งเป็น	3	ส่วน	คือ	

ส่วนที่	 1	 แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลส่วนบุคคล	

จ�านวน	9	ข้อ	ส่วนที่	2	แบบสอบถามความรู้และ

ความเข้าใจเกี่ยวกับพระราชบัญญัติว่าด้วยการ 

กระท�าความผิดเกี่ยวกับคอมพิวเตอร์	 (ฉบับที่	 2)	

พ.ศ.	2560	จ�านวน	13	ข้อ	ส่วนที่	 3	ผลกระทบ 

ที่เกิดขึ้นจากการบังคับใช้พระราชบัญญัติว่าด้วย

การกระท�าความผิดเกี่ยวกับคอมพิวเตอร์	 (ฉบับที่	

2)	พ.ศ.	2550	พ.ศ.	2560	ประกอบด้วย	ด้านลบ	

ด้านบวก	และด้านการใช้งานทั่วไปที่เกี่ยวข้อง

	 3.		 การเกบ็รวบรวมข้อมลู	ประกอบด้วย	

1)	 ติดต่อประสานงานกับโรงเรียน	 โดยจัดท�า

หนังสือขออนุญาตในการเก็บข้อมูลนักเรียนระดับ
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มธัยมศกึษาประจ�าโรงเรียน	โดยชีแ้จงวตัถุประสงค์	

กระบวนการและก�าหนดวนั	เวลาในการเกบ็ข้อมลู	

2)	 กลุ ่มเป้าหมายในสามโรงโรงเรียนดังกล่าว 

พร้อมท�าแบบสอบถามตามวันเวลาที่ได้นัดหมาย	

โดยชี้แจงวัตถุประสงค์การวิจัย	อธิบายการพิทักษ์

สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่างโดยจะเก็บไว้เป็นความลับ	

เมื่อกลุ่มตัวอย่างเข้าใจดีจึงด�าเนินการเก็บข้อมูล

ตามแบบสอบถาม

	 4.		 การวิเคราะห์ข้อมูล	 ประกอบด้วย	 

1)	หาค่าเฉลี่ย	( )	และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน	

(S.D.)	ของผลกระทบทีเ่กดิขึน้จากการบงัคับใช้พระ

ราชบัญญัติว่าด้วยการกระท�าความผิดเกี่ยวกับ

คอมพิวเตอร์พ.ศ.	 2550	 (ฉบับที่	 2)	 พ.ศ.	 2560	 

2)	ก�าหนดระดบัผลกระทบโดยใช้คะแนนดบิ	(Raw	

Score)	 และการใช้ค่าคะแนนเพื่อหาค่าร้อยละ	 

เป็นเป็น	 5	 ระดับ	 คือ	 ดีมาก	 ดี	 ปานกลาง	 ต�่า	 

และต�า่มาก	3)	น�าแบบสอบถามส่วนท่ี	1	มาแจกแจง

ความถี่และหาค่าร้อยละ	น�าเสนอในรูปของตาราง

และแบบความเรียง	 4)	 น�าแบบสอบถามส่วนที่	 2	

มาแจกแจงความถีแ่ละหาค่าร้อยละ	น�าเสนอในรปู

ของตารางและแบบความเรยีง	5)	น�าแบบสอบถาม

ส่วนที่	 3	 มาหาค่าเฉลี่ยและค่าส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน	น�าเสนอในรปูของตารางและแบบความ

เรียง	6)	น�าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลระดับความรู้

ความเข้าใจและผลกระทบของนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษา	 สังกัดส�านักงานคณะกรรมการการ
ศึกษาขั้นพื้นฐาน	 กระทรวงศึกษาธิการ	 ในเขต

จังหวัดขอนแก่น	 ต่อพระราชบัญญัติว่าด้วยการ 

กระท�าความผิดเกี่ยวกับคอมพิวเตอร์	 (ฉบับที่	 2)	

พ.ศ.	2550	พ.ศ.	2560	ในรูปของตารางประกอบ

ความเรียง

4.  สรุปผลการวิจัย
	 จากการประมวลผลข้อมูลจากเครื่องมือ

วจิยัในกลุม่ตัวอย่าง	จ�านวน	300	คน	ทีก่�าลงัศกึษา

อยู ่ในชั้นมัธยมศึกษา	 ในพื้นที่จังหวัดขอนแก่น	

สามารถแสดงข้อมูลได้ดังต่อไปนี้

	 1.	 ข้อมูลทั่วไป

	 	 1.1	 จ�านวนผู ้ตอบแบบสอบถาม 

โดยจ�าแนกตามเพศ	 ทั้งหมด	 300	 คน	 พบว่า	

จ�านวนผู้ตอบแบบสอบถามสามารถจ�าแนกเป็น

เพศชายและเพศหญิง	 คิดเป็นร้อยละ	 41	 และ 

ร้อยละ	 59	 ตามล�าดับ	 และจ�าแนกได้เป็นระดับ 

ชั้นเรียนเป็น	3	ระดับคือ	ระดับมัธยมศึกษาชั้นปีที่	

2	คิดเป็นร้อยละ	32.3	ระดับมัธยมศึกษาชั้นปีที่	3	

คิดเป็นร้อยละ	52.7	และระดับมัธยมศึกษาชั้นปีที่	

6	คิดเป็นร้อยละ	15	

	 	 1.2		สถาบันการศึกษา	 จากการ

ส�ารวจพบว่า	 นักเรียนสังกัดโรงเรียนในเขตพื้นท่ี

จงัหวดัขอนแก่นทีไ่ด้ท�าการสุม่ตวัอย่างจากทัง้หมด	

3	โรงเรียน	และแบ่งเป็นจ�านวนเท่าๆ	กนั	คอื	100	คน 

ในแต่ละสถานศึกษา	รวมทั้งสิ้น	300	คน

	 2.	 การรับรู้เกี่ยวกับ	 พ.ร.บ.ว่าด้วยการ 

กระท�าความผิดเกี่ยวกับคอมพิวเตอร์	 พ.ศ.	 2550

(ฉบบัที	่2)	พ.ศ.	2560	จากการส�ารวจกลุม่ตวัอย่าง

นักเรียนมัธยมศึกษาในเขตพ้ืนที่จังหวัดขอนแก่น	

ดังนี้

	 	 2.1		การรับรู้ถึง	 พ.ร.บ.ว่าด้วยการ 

กระท�าความผิดเกี่ยวกับคอมพิวเตอร์พ.ศ.	 2550	

(ฉบับที่	2)	พ.ศ.	2561พบว่าโดยส่วนใหญ่ทราบว่า
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มีการบังคับใช้พระราชบัญญัติว่าด้วยการกระท�า 

ความผิดเกี่ยวกับคอมพิวเตอร์	พ.ศ.	2550	(ฉบับที่	

2)	 พ.ศ.	 2560	 แต่ไม่เคยอ่าน	 จ�านวน	 168	 คน	 

คิดเป็นร้อยละ	 56	 รองลงมา	 คือ	 เคยอ่านแต่ไม่

เข้าใจในบางประเด็น	 ไม่เคยทราบว่ามีกฎหมายนี้

มาก่อน	เคยอ่านแต่ไม่เข้าใจ

	 	 2.2		การรับรู ้ข ่าวสาร	 ข้อมูลและ 

องค์ความรู้	 ถึง	 พ.ร.บ.ว่าด้วยการกระท�าความผิด

เกี่ยวกับคอมพิวเตอร์พ.ศ.	2550	(ฉบับที่	2)	พ.ศ.	

2560	พบว่า	โดยส่วนใหญ่ทราบจากเวบ็ไซต์	170	คน 

คิดเป็นร้อยละ	 56.70	 รองลงมา	 คือ	 สื่อสิ่งพิมพ	์

จดหมายอิเล็กทรอนิกส์	 การจัดฝึกอบรม/สัมมนา

ทั้ งที่ ก า รจั ดฝ ึ กอบรม/สั มมนา 	 คื อสื่ อ ท่ี มี

ประสิทธิภาพในการเผยแพร่พระราชบัญญัตินี้	 

แต่จากผลการวิจัยกลับ

	 	 2.3		การรับรู ้ข ่าวสาร	 ข้อมูลและ 

องค์ความรู้	 ถึง	 พ.ร.บ.ว่าด้วยการกระท�าความผิด

เกี่ยวกับคอมพิวเตอร์	พ.ศ.	2550	(ฉบับที่	2)	พ.ศ.	

2560	โดยการจัดสัมมนา	ฝึกอบรมพบว่าส่วนใหญ่

ไม่ทราบว่ามีการจัดฝึกอบรม/สัมมนาเกี่ยวกับ 

พระราชบญัญตันิี	้จ�านวน	222	คน	คดิเป็นร้อยละ	74.0

	 3.		 สื่อสังคมออนไลน์กับความจ�าเป็นใน

การเรียนเก่ียวกับความรู้เรื่องพระราชบัญญัติว่า

ด้วยการกระท�าความผดิเกีย่วกบัคอมพวิเตอร์	พ.ศ.	

2550	 (ฉบับที่	 2)	 พ.ศ.	 2560	 พบว่า	 ส่วนใหญ ่

มีความคิดเห็นว่าสื่อสังคมออนไลน์มีความจ�าเป็น

ในการเรียนจ�านวน	295	คน	คิดเป็นร้อยละ	98.3

	 4.	 ความรู ้และความเข ้าใจเกี่ยวกับ 

พระราชบญัญตัว่ิาด้วยการกระท�าความผดิเกีย่วกับ

คอมพิวเตอร์	พ.ศ.	2550	 (ฉบับที่	 2)	พ.ศ.	2560 

พบว่า	 กลุ่มเป้าหมายส่วนใหญ่มีระดับความและ

ความเข้าใจเกี่ยวกับพระราชบัญญัติว่าด้วยการ 

กระท�าความผิดเกี่ยวกับคอมพิวเตอร์พ.ศ.	 2550	

(ฉบับที่	 2)	 พ.ศ.	 2560	 อยู่ในระดับปานกลาง	 

คิดเป็นร้อยละ	 69.02	 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ 

พบว่า	 ค่าเฉลี่ยสูงที่สุด	 ได้แก่	 ไม่กระท�าการ 

อนัเป็นการละเมดิสิทธส่ิวนบคุคลของผู้ใดโดยไม่ได้

รับอนุญาต	ไม่ว่าจะเป็นน�าข้อความ	เพลง	รูปภาพ	

หรือวิดีโอ	ของผู้อื่นอ้างเป็นงานของตนเพื่อเจตนา

ทางการค้า	 ผู้นั้นกระท�าความผิด	 ต้องระวางโทษ	

จ�านวนผู้ตอบถูก	 275	 คน	 คิดเป็นร้อยละ	 91.67 

ค่าเฉลี่ยต�่าที่สุด	 ได้แก่	 การส่งข้อมูลคอมพิวเตอร์

หรือจดหมายอิเล็กทรอนิกส์แก่บุคคลอื่นอันมี

ลักษณะเป็น	การก่อให้เกิดความเดือดร้อนร�าคาญ

แก ่ผู ้ รั บข ้ อ มูลคอมพิ ว เตอร ์หรื อจดหมาย

อิเล็กทรอนิกส์	 โดยไม่เปิดโอกาสให้ผู้รับสามารถ

บอกเลิกหรือแจ้งความประสงค์เพื่อปฏิเสธการ 

ตอบรบัได้โดยง่าย	ผูน้ัน้กระท�าความผดิ	ต้องระวางโทษ 

จ�านวนผู้ตอบถูก	66	คน	คิดเป็นร้อยละ	78	

	 5.		 ผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการบังคับใช้

พระราชบญัญติัฯ	ด้านผลกระทบของนกัเรยีนระดับ

มัธยมศึกษาต่อพระราชบัญญัติว่าด้วยการกระท�า 

ความผิดเกี่ยวกับคอมพิวเตอร์	พ.ศ.	2550	(ฉบับที่	

2)	พ.ศ.	2560	โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง	

ค่าเฉลี่ย	 =	 3.26	 ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน	 =	 0.70		

โดยแยกผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการบังคับใช  ้

พระราชบัญญัติฯ	ตามตารางที่	8	ตารางที่	9	และ

ตารางที่	10	ได้ดังนี้

	 	 5.1	 ด้านลบพบว่า	ผลกระทบด้านลบ

ที่เกิดจากการบังคับใช้พระราชบัญญัติว่าด้วยการ 
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กระท�าความผิดเกี่ยวกับคอมพิวเตอร์พ.ศ.	 2550	

(ฉบับที่	 2)	 พ.ศ.	 2560	 อยู่ในระดับปานกลาง	 

ค่าเฉลี่ย	=	3.03	ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน	=	0.87

	 	 5.2	 ด้านบวกพบว่า	ผลกระทบด้าน

บวกที่เกิดจากการบังคับใช้พระราชบัญญัติว่าด้วย

การกระท�าความผิดเกี่ยวกับคอมพิวเตอร์พ.ศ.	

2550	(ฉบบัที	่2)	พ.ศ.	2560	อยูใ่นระดบัปานกลาง	

ค่าเฉลี่ย	=	3.53	ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน	=	1.10

	 	 5.3	 ด้านการใช้งานท่ัวไปท่ีเกีย่วข้อง

พบว่าผลกระทบด้านการใช้งานทั่วไปที่เก่ียวข้อง 

ที่เกิดจากการบังคับใช้พระราชบัญญัติว่าด้วยการ 

กระท�าความผิดเกี่ยวกับคอมพิวเตอร์พ.ศ.	 2550	

(ฉบับที่	 2)	 พ.ศ.	 2560	 อยู่ในระดับปานกลาง	 

ค่าเฉลี่ย	=	3.22	ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน	=	0.88

5.  อภิปรายผลการวิจัย
 ด้านข้อมูลส่วนบุคคล	 กลุ่มเป้าหมายเป็น

นักเรียนในระดับมัธยมศึกษา	 จ�านวน	 300	 คน	 

เพศชาย	จ�านวน	123	คน	อายุ	13-15	ปี	จ�านวน 

57	คน	อายุ	16-18	ปี	จ�านวน	66	คน	เพศหญิง	

จ�านวน	177	คน	อายุ	13-15	ปี	จ�านวน	98	คน	

อายุ	 16-18	 ปี	 จ�านวน	 79	 คน	 โดยส่วนใหญ่ 

มีประสบการณ์การใช้สื่อออนไลน์กันมาแล้ว

มากกว่า	6	ปี	จ�านวน	135	คน	คิดเป็นร้อยละ	45	

โดยส่วนใหญ่ทราบว่ามกีารบงัคบัใช้พระราชบญัญตัิ

ว่าด้วยการกระท�าความผิดเกี่ยวกับคอมพิวเตอร์

พ.ศ.	2550	(ฉบับที่	2)	พ.ศ.	2560	แต่ไม่เคยอ่าน	

จ�านวน	168	คน	คิดเป็นร้อยละ	56	รองลงมา	คือ	

เคยอ่านแต่ไม่เข้าใจในบางประเดน็	ไม่เคยทราบว่า

มีกฎหมายนี้มาก่อน	เคยอ่านแต่ไม่เข้าใจ	โดยส่วน

ใหญ่ทราบจากเว็บไซต์	 จ�านวน	 170	 คน	 คิดเป็น

ร้อยละ	56.70	รองลงมาคือ	สื่อสิ่งพิมพ์	จดหมาย

อิเล็กทรอนิกส์	 การจัดฝึกอบรม/สัมมนา	 ดังนั้น	

เว็บไซต์	 คือ	 ส่ือท่ีมีประสิทธิภาพในความคิดของ

นักเรียนในระดับมัธยมศึกษา	แต่สิ่งที่น่าสนใจ	คือ	

การจัดฝึกอบรม/สัมมนา	 คือส่ือที่มีประสิทธิภาพ 

ในการเผยแพร่พระราชบัญญัตินี้	 แต่จากผลการ

วิจัยกลับพบว่า	 ส่วนใหญ่ไม่ทราบว่ามีการจัดฝึก

อบรม/สัมมนาเกี่ยวกับพระราชบัญญัตินี้	 ดังนั้น

บุคคลหรือหน่วยงานที่เก่ียวข้องควรเพ่ิมการเผย

แพร่พระราชบญัญติันีใ้นการเรยีน	การจดัฝึกอบรม

และการสัมมนาให้มากขึ้น	 ทั้งที่โดยส่วนใหญ่เห็น

ว่าส่ือออนไลน์มีความจ�าเป็นในการเรียนการสอน

จ�านวน	295	คน	คิดเป็นร้อยละ	98.30

	 ความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับการใช้สื่อ

สังคมออนไลน์	ตามพระราชบัญญติัว่าด้วยการกระท�า	

ความผิดเกี่ยวกับคอมพิวเตอร์	พ.ศ.	2550	(ฉบับที่	

2)	 พ.ศ.	 2560	 โดยรวมของนักเรียนระดับมัธยม	

ศึกษา	 สังกัดส�านักงานคณะกรรมการการศึกษา 

ขั้นพื้นฐาน	 กระทรวงศึกษาธิการ	 ในเขตจังหวัด

ขอนแก่น	ผูต้อบแบบสอบถามมกีารรับรู้ความเข้าใจ	

มากที่สุด	 คือ	 ไม่ท�าการละเมิดความเป็นส่วนตัว 

ของผู้ใด	 ไม่ว่าข้อความ	 เพลง	 รูปภาพ	หรือวิดีโอ	 

ไม่เช่นนัน้จะถอืว่าผู้นัน้กระท�าความผดิ	ต้องระวาง

โทษซ่ึงมีความสอดคล้องกับผลการศึกษาของ 

นดัติกาญจน์	ทองบุญฤทธิ	์(2552)	ได้ท�าวจิยัเกีย่วกบั

การรับรู้และความเข้าใจต่อการกระท�าความผิด

ตามพระราชบัญญัติว่าด้วยการกระท�าความผิด

เกี่ยวกับคอมพิวเตอร์	พ.ศ.	2550	ของผู้ใช้บริการ

ร้านอินเทอร์เน็ตในอ�าเภอเมืองเชียงใหม่	 พบว่า	 
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ผูต้อบแบบสอบถามมกีารรบัรู	้ความเข้าใจมากทีส่ดุ	

เรือ่งการน�าเข้าข้อมลูอนัเป็นเท็จเนือ้หาท่ีไม่มคีวามจริง

	 ความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับการใช้สื่อ

สังคมออนไลน์	 ตามพระราชบัญญัติว่าด้วยการ 

กระท�าความผิดเกี่ยวกับคอมพิวเตอร์	 พ.ศ.	 2550	

(ฉบับที่	2)	พ.ศ.	2560	โดยรวมของนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษา	 สังกัดส�านักงานคณะกรรมการการ

ศึกษาขั้นพื้นฐาน	 กระทรวงศึกษาธิการ	 ในเขต

จังหวัดขอนแก่น	 ส่วนใหญ่มีความรู้ความเข้าใจ 

โดยเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง	 (ค่าเฉลี่ย	 3.26	 

ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน	 0.70)	 ซึ่งสอดคล้องกับ 

ผลการศึกษาของกฤษณะ	 จันทร ์ดี 	 (2557)	 

ได้ส�ารวจความรู้ความเข้าใจเกีย่วกบัพระราชบญัญติั

ว่าด้วยการกระท�าผิดเกี่ยวกับคอมพิวเตอร์	 พ.ศ.	

2550	 ของประชาชน	 ในอ�าเภอเมืองฉะเชิงเทรา	

จังหวัดฉะเชิงเทรา	 พบว่า	 ผู้ใช้คอมพิวเตอร์และ

อินเทอร ์เน็ตมีความสนใจในพระราชบัญญัติ

คอมพิวเตอร์นี้มีไม่มากนักเนื่องจากการประชา	

สัมพันธ์เกี่ยวกับพระราชบัญญัติคอมพิวเตอร์นั้น

ไม่มีให้ศึกษามาก	 หากผู ้ที่ใช้คอมพิวเตอร์และ
อินเทอร์เน็ตเป็นประจ�าก็อาจเห็นการประชา	

สัมพันธ์ในเว็บไซต์ต่างๆ	 แต่หากนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาท่ัวไปที่ไม ่ได ้ใช ้คอมพิวเตอร์และ

อินเทอร์เน็ตหรือใช้เป็นงานไม่บ่อยนักก็จะไม่ค่อย

เห็นข้อมูลเกี่ยวกับพระราชบัญญัติคอมพิวเตอร ์

ให้ได้ศึกษา	 นอกจากนักเรียนในรายวิชาเกี่ยวกับ

คอมพิวเตอร์	 ยกตัวอย่างเช่น	 นักศึกษาท่ีเรียน 

ในสาขาคอมพิวเตอร์ฯ	 จะมีรายวิชาที่เปิดสอน 

เกี่ยวกับพระราชบัญญัติคอมพิวเตอร์ฯ	 ซึ่งท�าให้

นักศึกษากลุ่มนี้จะมีความรู้ความเข้าใจมากกว่า 

ผู้ที่ไม่ได้ศึกษาในเรื่องนี้	 ดังนั้นระดับการศึกษา 

ก็มีความสัมพันธ์ในเรื่องของความรู้ความเข้าใจ 

เกี่ยวกับพระราชบัญญัติคอมพิวเตอร์ฯ	 เพื่อการ 

วางระบบการพฒันาเยาวชนทีมี่คุณภาพ	สูก่ารป้องกัน

ต่างๆ	ที่อาจจะส่งผลกระทบต่อสังคมและประเทศ	

หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง	 ควรจะมีการวางมาตรการ

หรือแนวทางในการลดการใช้เครือข่ายสังคม

ออนไลน์ท่ีมีผลกระทบต่อการเรียนรู้ของเยาวชน	

เพื่อเป็นการสนับสนุนและและส่งเสริมให้เยาวชน

ของชาติมีเวลาและให้ความส�าคัญต่อการเพิ่มพูน

ความรู้ที่ผลดีต่อพัฒนาการตามวัยได้ดียิ่งขึ้น

6.  ข้อเสนอแนะ
	 1.	 ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย

	 	 1.1	 นกัเรียนในระดับมธัยมส่วนใหญ่

มีความรู ้ เกี่ยวกับพระราชบัญญัติว ่าด ้วยการ 

กระท�าความผิดเกี่ยวกับคอมพิวเตอร์	 พ.ศ.	 2550	

(ฉบับที่	2)	พ.ศ.	2560	ในระดับปานกลาง	ดังนั้น	 

ผู้เกี่ยวข้อง	 เช่น	 กระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศ

และการสือ่สาร	กระทรวงยุติธรรม	สถาบนัการศึกษา 

ควรมีการเผยแพร่ประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับพระราช

บัญญัตินี้อย่างต่อเนื่องและท่ัวถึง	 โดยการสื่อสาร 

ที่เข้าใจง่ายและเลือกใช้สื่อที่เหมาะสม

	 	 1.2		ควรจะก�าหนดให้การเรยีนมีการ

แทรกความรู ้เกี่ยวกับพระราชบัญญัตินี้ให้กับ

นักเรียนในระดับมัธยมศึกษา	 โดยโรงเรียนเป็น 

ผู้ด�าเนนิการและเชญิบคุคลทีม่คีวามเกีย่วข้อง	เช่น	

กระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร	

กระทรวงยุติธรรม	 จัดให้มีการอบรมหรือสัมมนา	

ให้เห็นความส�าคัญให้เร่ืองการปฏิบัติตามพระราช



37ปีที่ 21 ฉบับที่ 1 (มกราคม - มีนาคม 2564)                                         วารสารวิชาการธรรมทรรศน์

บัญญัตินี้ให้มากขึ้น

	 2.		 ข้อเสนอแนะส�าหรับวิจัยครั้งต่อไป

	 	 ควรมีการวิจัยเพ่ือประโยชน์ในการ

เพิม่ประสทิธภิาพในความรูค้วามเข้าใจของนกัเรยีน

ในระดับมัธยมศึกษา	

7.  องค์ความรู้ที่ได้รับ
 องค์ความรู้ที่ได้จากงานวิจัยจากการวิจัย

ความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับการใช้สื่อสังคม

ออนไลน์ตามพระราชบัญญัติว่าด้วยการกระท�า 

ความผดิเกีย่วกบัคอมพวิเตอร์	พ.ศ.	2550	(ฉบบัที	่2) 

พ.ศ.	2560	ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา	สังกัด

ส�านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน	

กระทรวงศึกษาธิการในเขตจังหวัดขอนแก่น	 

เยาวชนระดับมัธยมศึกษาตระหนักถึงกฎระเบียบ

ในการใช้งานระบบคอมพิวเตอร์ภายใต้พระราช

บญัญติัน้ี	หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องควรให้ความรูเ้พ่ิมเติม

ในกลุ่มเป้าหมายแบบเจาะจงเพ่ือให้เยาวชนซ่ึงเป็น

วัยที่มีการใช้งานระบบคอมพิวเตอร์	 และมีความ

เกี่ยวข้องต่อการขับเคลื่อนสังคมอย่างรอบด้าน

 

 

ภาพที่ 1 องค์ความรู้ที่ได้รับ
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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้	มีวัตถุประสงค์เพื่อ	1)	ศึกษาประวัติความเป็นมาเนื้อหาและโครงสร้างของคัมภีร์

สัพคุรุปเทส	 วัดสูงเม่น	 อ�าเภอสูงเม่น	 จังหวัดแพร่	 2)	 เพื่อปริวรรตและตรวจช�าระคัมภีร์สัพคุรุปเทส 

วัดสูงเม่น	อ�าเภอสูงเม่น	จังหวัดแพร่	จากอักษรล้านนาเป็นอักษรไทย	และ	3)	เพื่อวิเคราะห์เนื้อหาความ

สัมพันธ์และคุณค่าในคัมภีร์สัพคุรุปเทส	 วัดสูงเม่น	 อ�าเภอสูงเม่น	 จังหวัดแพร่	 เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร	 

โดยการวเิคราะห์เนือ้หาข้อมลู	โครงสร้างของคมัภีร์	และตรวจช�าระให้ถกูต้องตามหลกัไวยากรณ์ภาษาบาลี

 ผลการวิจัยพบว่า

	 1.		 ศกึษาประวติัความเป็นมาเน้ือหาและโครงสร้างของคมัภร์ีสพัครุปุเทส	วดัสงูเม่น	อ�าเภอสงูเม่น	

จงัหวดัแพร่	พบว่า	มปีระวตัคิวามเป็นมาเป็นคมัภร์ีทีจ่ารึกไว้ทีว่ดัวชิลุลมหาวหิาร	หลวงพระบาง	ประเทศ

สาธารณรฐัประชาธปิไตยประชาชนลาว	เป็นวสิชัชนาถวายแก่สมเดจ็พระเจ้าล้านช้าง	และพระครบูากญัจน

อรัญญวาสีมหาเถร	วัดสูงเม่น	 เป็นประธานร่วมกับเจ้าหลวงเมืองแพร่	 เจ้าราชวงศ์หลวงพระบางคัดลอก

เม่ือปี	 พ.ศ.	 2380	 ด้วยอักษรล้านนาและอัญเชิญมาไว้ที่หอธัมม์วัดสูงเม่น	 อ�าเภอสูงเม่น	 จังหวัดแพร ่

มีทั้งหมด	8	ผูก	

	 2.		 เพือ่ปรวิรรตและตรวจช�าระคมัภร์ีสพัคุรุปเทส	วดัสงูเม่น	อ�าเภอสงูเม่น	จงัหวดัแพร่	จากอกัษร

ล้านนาเป็นอักษรไทย	 พบว่า	 มีการปริวรรตและตรวจช�าระเนื้อหาท่ีเกี่ยวข้องกับพระไตรปิฎกอรรถกถา	

ฎีกา	ฉบับบาลี	โดยน�ามาเปรียบเทียบกับฉบับที่พิมพ์เป็นภาษาบาลีอักษรไทย	และเทียบเคียงกับค�าแปล

ที่อธิบายในคัมภีร์ได้	

* ได้รับบทความ:	10	มีนาคม	2561;	แก้ไขบทความ:	9	มีนาคม	2564;	ตอบรับตีพิมพ์:	17	มีนาคม	2564    
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	 3.		 เพ่ือวิเคราะห์เน้ือหาความสัมพันธ์และคุณค่าในคัมภีร์สัพคุรุปเทส	 วัดสูงเม่น	 อ�าเภอสูงเม่น	

จงัหวดัแพร่	พบว่า	การวเิคราะห์เนือ้หาเรือ่งสมีาอโุบสถ	บริขาร	เสนาสนะ	ครุภณัฑ์ของสงฆ์	การปรับอาบตัิ

ตามล�าดับ	กฎหมายโลกบัญญัติ	การรับโทษทัณฑ์ตามผลกรรม	

ค�าส�าคัญ:	วิเคราะห์;	คัมภีร์สัพคุรุปเทส;	ล้านนา	

Abstract

	 The	objectives	of	the	research	were	1)	to	explore	the	historical	background,	content, 

and	structure	of	Sabgurupadesa	Scripture	which	belongs	to	Wat	Sung	Men	Sung	Men	

District,	Phrae	province	2)	to	transliterate	and	inspect	the	scripture	from	Lanna	alphabet	

into	 Thai	 alphabet	 3)	 to	 analyze	 essentials	 relationship	 and	 value	 in	 Sabgurupadesa	

Scripture	of	Wat	Sung	Men	Sungmen	District,	Phrae	province.	This	research	is	documentary 

research	by	analytical	content	structure	of	scripture	and	check	the	grammatical	payment.

 The result found that:

	 1.		 The	study	of	historical	background,	content,	and	structure	of	Sabgurupadesa	

Scripture	which	belongs	to	Wat	Sung	Men	Sung	Men	District,	Phrae	province	found	that	

the	Sabgurupadesa	Scripture	was	originated	at	Wat	Wichunla	Mahavihara	in	Luang	Prabang,	

Lao	PRD.	The	questions	on	the	Tripitaka	were	made	by	the	King	of	Lanchang	and	were	

all	answered	by	the	Elder	monks	who	experts	in	Tipitaka.	Later	in	2380	B.A.,	Venerable	

Kruba	 Kanjana	 Aranyavasi	Maha	 Thera	 co-chaired	with	 the	 ruler	 of	 Phrae	 and	 Luang	 

Prabang	 Royal	 Family;	 they	 copied	 this	 scripture	 from	 the	original	 language	 into	 the	

Lanna	Tham	Alphabet	and	kept	 in	 the	Buddhist	Library	at	Wat	Sung	Men,	Sung	Men	

district,	and	Phrae	province	and	there	are	almost	8	sets.

	 2.		 The	 transliterate	and	 inspect	 the	 scripture	 from	Lanna	alphabet	 into	Thai	

alphabet	 found	 that	 there	 is	 transliterate	 and	 inspect	 that	 concerned	 to	 Tipitaka	 

commentary	Sub-sub-commentaries	in	Pali	language	which	compare	with	Pali	thai	and	

compare	to	explanation	translated	in	the	scripture.	

	 3.		 The	analyze	essentials	relationship	and	value	in	Sabgurupadesa	Scripture	of	

Wat	Sung	Men	Sungmen	District,	Phrae	province	found	that	an	analytical	Sima	Uposatha	

content	Requisite	of	Robe,	Bed	and	Seat,	Durable	Equipment,	Allowable	Things	for	monks,	

punishment	of	the	offences	in	each	revels.

Keywords: An	Analytical;	Sabgurupadesa;	Lanna
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1.  บทน�า
	 พระไตรปิฎกนับว่า	 เป็นคัมภีร์ท่ีส�าคัญ 

ชั้นต้นของพระพุทธศาสนา	 และมีคัมภีร์ท่ีมีความ

ส�าคัญรองลงมา	 ได้แก่	 อรรถกถา	 ฎีกา	 อนุฎีกา	 

ตามล�าดับ	 เพราะเป็นคัมภีร์ที่อธิบายขยายเนื้อหา

สาระในพระไตรปิฎก	 ผู้แต่งได้อธิบายความของ

คัมภีร ์ เหล ่าน้ีเรียกชื่อตามชั้นของคัมภีร ์ 	 คือ	 

พระอรรถกถาจารย์	 พระฎีกาจารย์	 ตามล�าดับ	

อรรถกถาจัดเป็นคัมภีร์ท่ีมีมาแต่โบราณ	 แบ่งเป็น

หมวดตามปิฎกประกอบด้วย	 อรรถกถาพระวินัย	

อรรถกถาพระสูตร	 และอรรถกถาพระอภิธรรม	 

ซึง่ผูแ้ต่งอธิบายความมีความประสงค์จะขยายความ

ในพระไตรปิฎกให้เข้าใจง่ายขึ้น	ด้วยส�านวนภาษา

ที่คนในยุคหรือสถานที่ต่างๆ	 จะเข้าใจความหมาย

ของพระไตรปิฎกโดยง่าย	 ดังพุทธวจนะในคราว 

จะเสดจ็ดบัขนัธปรนิพิพานว่า	“โย	โว	อานนทฺ	มยา	

ธมฺโม	จ	วินโย	จ	เทสิโต	ปญฺญตฺโต	โส	โว	มมจฺจเยน	

สตฺถา”	 (พระไตรปิฎก,	 10/141/178)	 แปลว่า	 

ดูกรอานนท์	 ธรรมแลวินัยใดที่เราได้แสดงแล้ว 

และบญัญตัแิล้ว	แก่เธอท้ังหลาย	ธรรมและวนิยันัน้	

จักเป็นศาสดาของเธอทั้งหลาย	 (พระไตรปิฎก,	

10/141/123)	 ในเมื่อเราล่วงลับไปซึ่งการอธิบาย

ของท่านนั้นจะยกเอาเนื้อหาบางเรื่องบางตอนมา

อธิบายขยายความให้ชัดเจนมากขึ้น	 โดยจะแสดง

ทัศนะข้อวินิจฉัยต่างๆ	 ไว้ให้ด้วยท�าให้ง่ายต่อ 

การศึกษาเพราะผู ้ศึกษาไม่ต้องไปตีความเอง 

บางเนือ้หามใีนพระไตรปิฎกชดัเจนแล้วในอรรถกถา

จึงไม่มีอธิบายขยายความไว้	 เนื่องจากท่านเห็นว่า

เนื้อหาส่วนนั้นผู ้ศึกษาเข้าใจได้ง่ายอยู ่แล้วการ

ศึกษาของคณะสงฆ์ไทยตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบันใช้

อรรถกถาหลายเล่ม	 มาเป็นหลักสูตรการศึกษา

ภาษาบาลีของคณะสงฆ์	 ดังนั้นอรรถกถาจึงเป็น

คมัภีร์ทีน่่าศกึษาค้นคว้า	และใช้เป็นหลักฐานอ้างองิ

ในการศึกษาพระพุทธศาสนาได้เป็นอย่างดีเพราะ

เป็นคัมภีร์ที่อยู่คู่พระพุทธศาสนามาอย่างยาวนาน	

เบื้องต้นอรรถกถามีการบันทึกไว้เป็นภาษาบาล	ี 

ต่อมามีการแปลปริวรรตเป็นภาษาต่างๆ	 หลาย

ภาษารวมทั้งภาษาไทย	 แต่ยังมีเป็นส่วนน้อย 

ทีม่กีารแปลปริวรรตเป็นอกัษรภาษาล้านนา	แม้ว่า

จะมใีนส่วนทีโ่บราณาจารย์ท�าไว้บางคมัภร์ี	บางผกู	

แต่ที่ยังคงเหลือก็ไม่ครบถ้วนบริบูรณ์	 (วัดสูงเม่น,	

2013,	หน้า	1-2)

	 สังคมล้านนา	 มีความเชื่อทางพระพุทธ

ศาสนาเป็นส่ิงท่ีคอยเชือ่มโยงคนในสังคมให้มคีวาม

ผูกพันแนบแน่นเป็นปึกแผ่นเดียวกัน	 โดยผ่าน

ขนบธรรมเนียมประเพณี	 และภาษาท่ีมีเป็นของ 

ตัวเอง	 คัมภีร์ใบลานจึงเป็นส่ิงท่ีมีบทบาทส�าคัญ 

ในการสืบทอดความรู้ความเชื่อ	 ตลอดจนวิถีความ

เป็นอยู ่ของคนล้านนายุคต่อยุคได้เป็นอย่างดี	

เนื่องจากในทางพุทธศาสนานิยมจารคัมภีร์ใบลาน

ด้วยอักษรธรรมล้านนา	 เพ่ือบันทึกเร่ืองราวต่างๆ	

เกีย่วกบัศาสนาในการเป็นหลกัฐานทางประวตัศิาสตร์

ที่ส�าคัญที่โบราณาจารย์ได้สร้างไว้ให้เป็นมรดกตก

สู่คนรุ่นลูกหลาน

	 อาจกล่าวได้ว่า	คมัภร์ีทางพระพทุธศาสนา

ในยคุล้านนา	มหีลกัฐานปรากฏชดัเจนและควรแก่

การศกึษาเป็นอย่างย่ิง	ในจ�านวนคมัภร์ีภาษาล้านนา

ที่มีการปริวรรตและแปลเพื่อน�าองค์ความรู ้มา

ศึกษามีจ�านวนไม่น้อย	 ดังเช่น	 มังคลัตถทีปน	ี

เป็นต้น	แต่กยั็งมคีมัภร์ีภาษาล้านนาอกีจ�านวนมาก	
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ที่ยังไม่ได้น�ามาปริวรรตและศึกษาวิเคราะห์เพื่อให้

เกิดองค์ความรู้ทางการศึกษาพระพุทธศาสนาให้

แพร่ขยายกว้างขวาง	 คัมภีร์เหล่านี้ได้มีการเก็บ

รักษาไว้ที่หอธรรมคัมภีร์ของวัดต่างๆ	 ทั่วเขตของ

ภาคเหนือ	 โดยเฉพาะที่มีการส�ารวจพบว่า	 มีมาก

ทีส่ดุคือในหอธรรมคมัภร์ีของวดัสงูเม่น	จงัหวดัแพร่	

เป็นต้น

	 “คัมภีร์สัพคุรุปเทส”	 ฉบับของวัดสูงเม่น	

อ�าเภอสงูเม่น	จงัหวดัแพร่	เป็นคมัภร์ีหนึง่ซึง่จารลง

ในใบลานด้วยภาษาบาลีแปลนิสัยอักษรล้านนา	

ขณะที่ได้ท�าการวิจัยยังไม่ปรากฏหลักฐานว่า 

มกีารน�ามาปรวิรรตตรวจช�าระเป็นภาษาไทยมาก่อน

	 จากการศึกษาพบว่า	 คัมภีร์สัพคุรุปเทส

เป็นการบันทึกการวินิจฉัยของพระสงฆ์ในหลวง

พระบาง	ถวายวสิชัชนาต่อพระเจ้าล้านช้างทีท่รงมี

ความสงสัยในข้อปฏบิตัต่ิางๆ	ทีม่าประชุมกันในวดั

วิชุลลมหาวิหาร	ดังข้อความในตอนแรกว่า	“สังฆะ

เจ้าทัง้หลาย	อนัธะนงไตยปิฏะกะธะระในสตัตะนา

คะนะหุตตะมหานครราชธานี	มีมหาสังฆะ	สมเด็จ

วรราชครูรตนรามาธิปติ	 และพระมหาสาวรวะนะ

วาสีวัดยา	 และมหาธัมมะเสนาวัดอุมมา	 และมหา

ปัญญาวเิสส	และสงัฆะราชาวชุิลลมหาวหิาราธปิตห้ืิอ

เป็นธุระคาหา	 อันจักวิสะชะนายังธรรมบทปุจฉา 

อันนั้น	 โดยนัยยะอัตถบาลีกัตติกาใดมาเป็นสักขี

นิทสัสะนะมากนกัสนันีแ้ล”	(วดัสูงเม่น,	2556,	หน้า	

1-2)	มลีกัษณะเป็นบนัทกึประมวลเร่ืองราววนิยัสงฆ์ 

และข้อปฏิบัติที่ฆราวาสจะประพฤติต่อพระพุทธ

ศาสนา	 โดยชอบธรรมและไม่ขัดต่อกฎหมายฝ่าย

อาณาจักร	จ�าเป็นอย่างยิ่งที่พระสงฆ์ต้องทราบกฎ

ระเบียบต่างๆ	 ที่มีปรากฎทั้งฝ่ายวินัยและฝ่าย

กฎหมายบ้านเมืองเรื่องการครอบครองที่ดินและ

ทรพัย์สมบติัต่างๆ	ของผูเ้ป็นใหญ่ชัน้ปกครองตัง้แต่

ผู้ใหญ่บ้านจนถึงพระราชาผู้ครองประเทศเป็นผู้มี

สิทธิ์ขาด	 มีอ�านาจในการอนุญาตเรื่องที่ดินทรัพย์

สมบัติต่างๆ	ให้แก่วัดในพระพุทธศาสนา	นอกจาก

นี้ยังกล่าวถึงลักษณะผู้เป็นอิสระชนคนเป็นใหญ่ 

ทัง้หลายทีต้ั่งอยูใ่นธรรมและไม่ต้ังอยูใ่นธรรมมกีาร

ประพฤติต่อทาสหรือบริวารผู้ใต้ปกครองรวมถึง

โทษความเส่ือมที่อิสระชนเหล ่านั้นจะได ้ รับ 

ในปัจจุบันและในสัมปรายภพ

	 คัมภีร ์สัพคุรุปเทสที่ปรากฏในฉบับวัด

สูงเม่น	อ�าเภอสูงเม่น	จังหวัดแพร่	นั้น	พบว่า	เป็น

คัมภีร์ใบลานท่ีจารด้วยอักษรล้านนาภาษาบาลี

สลับกับแปลเป็นส�านวนพื้นเมืองล้านนาลงบน 

ใบลานห้า1	มีจ�านวนทั้งหมด	8	ผูก	ผูกละ	40-50	

ใบลาน	 และมีความแตกต่างจากคัมภีร์เทศน์หรือ

คมัภีร์ใบลานอืน่ๆ	เพราะไม่ปรากฏส่วนของปณาม

คาถา2	ซ่ึงผูว้จิยัเหน็ความแตกต่างนีว่้าเป็นลกัษณะ

การบันทึกข้อวินิจฉัยวินัยและค�าสอนที่มีแหล่ง

อ้างอิงจากพระไตรปิฎก	 อรรถกถา	 ฎีกา	 เป็นต้น	

1  ใบลานห้าคือมีการจารในใบลานใบละห้าบรรทัด
2  ส่วนปณามคาถาคือ ส่วนแสดงความเคารพพระรัตนตรัยเรียกกันง่ายๆ ว่าคาถาไหว้ครู ซึ่งตามปกติผู้แต่ง

คัมภีร์ภาษาบาลี เช่น อรรถกถาฎีกา เป็นต้น ถือเป็นธรรมเนียมที่เรียบเรียงไว้เป็นเบื้องต้นก่อนขึ้นเนื้อความของคัมภีร์

นั้นๆ จะประกอบค�าสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย ค�าบอกความมุ่งหมายในการแต่งค�าอ้างถึงบุคคลที่เกี่ยวข้อง เช่น  

ผู้อาราธนาให้แต่งและข้อควรทราบอื่นๆ เป็นอย่างค�าน�าหรือค�าปรารภ
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และพบว่า	 ครูบากัญจนอรัญญวาสีมหาเถรวัด

สูงเม่น	 อ�าเภอสูงเม่น	 จังหวัดแพร่	 เป็นประธาน

สร้างร่วมกับเจ้าเมืองแพร่	 เจ้าราชวงศ์เมืองหลวง

พระบาง	 และศรัทธานักบุญร่วมกันสร้างไว้ที่เมือง

หลวงพระบาง	วัดวิชุลลราชเมื่อปีจุลศักราช	1198	

หรือตรงกับปีพุทธศักราช	2380	โดยที่ประวัติและ

ผลงาน	 ของครูบากัญจนอรัญญวาสีมหาเถรนั้น	 

นับว่า	 เป็นพระมหาเถระนักปราชญ์ท่ีมีความ

แตกฉานในพระไตรปิฎกสัททาวิเสส	 และเป็น 

ผู้รวบรวมพระไตรปิฎก	 หลักค�าสอนทางพระพุทธ

ศาสนา	 รวมทั้งหลักสูตรต�าราเรียนภาษาบาลีไว้ 

ที่วัดสูงเม่น	เป็นจ�านวนมาก

	 ด้วยความส�าคัญและเหตุผลดังกล่าว	 

จึงเป็นแรงบันดาลใจให้ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะน�า

คัมภีร์สัพคุรุปเทส	 ฉบับวัดสูงเม่น	 อ�าเภอสูงเม่น	

จังหวัดแพร่	มาปริวรรต	ตรวจช�าระเนื้อหาให้เป็น

ภาษาไทย	 และให้ถูกต้องตามหลักบาลีไวยากรณ	์

โดยเทียบเคียงกับพระไตรปิฎก	 ฉบับบาลีสยามรัฐ	

และฉบบัมหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั 

เพือ่ให้เกิดความเข้าใจอย่างลกึซึง้	และให้ได้เนือ้หา

ครบถ้วนสมบูรณ์ยิ่งขึ้น	 ผู้วิจัยจึงได้ท�าการศึกษา

บริบททางสังคม	 และประวัติศาสตร์อันเกี่ยวกับ 

การเผยแผ่พระพุทธศาสนาในล้านนา	 ผลงาน

วรรณกรรมพุทธศาสนาในล้านนา	 ประวัติและ

โครงสร้างเนือ้หาของคมัภร์ีใบลาน	จากนัน้รวบรวม

ต้นฉบับคัมภีร์สัพคุรุปเทสอักษรล้านนา	 ฉบับวัด

สูงเม่น	 มาปริวรรตเป็นอักษรภาษาไทย	พร้อมท้ัง

ตรวจช�าระภาษาบาลี	 โดยเทียบเคียงกับวินัยปิฏก	

อรรถกถา	ที่ท่านน�ามาอ้างอิงในคัมภีร์สัพคุรุปเทส	

และน�าเนื้อหาที่ได้มาวิเคราะห์โครงสร้างประเด็น

ต่างๆ	ได้แก่	ประวัติความเป็นมา	เนือ้หา	จดุมุ่งหมาย 

ลกัษณะการแต่ง	วธิกีารน�าเสนอ	การอ้างองิหลกัฐาน	

ตลอดจนวเิคราะห์องค์ความรูแ้ละคณุค่า	เพือ่น�าเสนอ

ต่อสาธารณะชนให้เป็นประโยชน์ในการศึกษา

พระพุทธศาสนาต่อไป

2.  วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	 เพือ่ศกึษาประวตัคิวามเป็นมาเนือ้หา

และโครงสร้างของคัมภีร์สัพคุรุปเทสวัดสูงเม่น

อ�าเภอสูงเม่น	จังหวัดแพร่

	 2.		 เพื่อปริวรรตและตรวจช�าระคัมภีร์ 

สัพคุรุปเทสวัดสูงเม่นอ�าเภอสูงเม่น	 จังหวัดแพร่ 

จากอักษรล้านนาเป็นอักษรไทย

	 3.		 เพื่อวิเคราะห์เนื้อหาองค์ความรู้และ

คณุค่าในคมัภีร์สัพครุุปเทสวดัสูงเม่น	อ�าเภอสูงเม่น

จังหวัดแพร่

3.  วิธีด�าเนินการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้	 เป็นงานวิจัยเชิงเอกสาร	

(Documentary	Research)	โดยผู้วิจัยได้ก�าหนด

เนื้อหาและเอกสาร	

 ด้านเน้ือหา	 ผู้วิจัยจะปริวรรตคัมภีร์สัพ 

ครุุปเทส	ฉบบัวดัสูงเม่น	อ�าเภอสูงเม่น	จังหวดัแพร่	

ทั้งหมด	8	ผูก	จากต้นฉบบัอกัษรล้านนาเปน็อักษร

ไทยโดยตรวจช�าระเทียบเคียงกับพระไตรปิฎก	

อรรถกถา	 ฎีกา	 ที่ท ่านน�ามาอ้างอิงในคัมภีร ์ 

สัพคุรุปเทสแล้วทั้งภาษาบาลีและภาษาไทย 

โดยศึกษาบริบทของคัมภีร์	 การเผยแผ่พระพุทธ

ศาสนาในดินแดนล้านนาวรรณกรรมพระพุทธ

ศาสนาในล้านนา	 ประวัติความเป็นมา	 ปริวรรต	
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ตรวจช�าระ	วิเคราะห์เนื้อหาโครงสร้าง	และคุณค่า

ของคัมภีร์สัพคุรุปเทสเป็นภาษาไทย

	 ด้านเอกสาร	 ศึกษาค้นคว้าข้อมูลจาก

เอกสารชัน้ต้น	(Primary	Sources)	คือพระไตรปิฎก

บาลฉีบบัสยามรฐั	พระไตรปิฎกบาล	ีและภาษาไทย

ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย	

พ.ศ.	2539	คมัภีร์สพัครุปุเทส	ฉบบัภาษาบาลอัีกษร

ล้านนาของวัดสูงเม่น	 อ�าเภอสูงเม่น	 จังหวัดแพร	่

และจากเอกสารชั้นรอง	 (Secondary	 Sources)	

ได้แก่	 คัมภีร์อรรถกถา	 ฎีกา	 ปกรณ์วิเสสกถา	 

รวมทั้งคัมภีร์ที่เกี่ยวข้องอื่นๆ	 ทั้งที่เป็นภาษาบาลี

และภาษาไทย	เพือ่เทียบเคยีงให้ได้เนือ้หาท่ีชดัเจน

มากยิ่งขึ้นกับคัมภีร์สัพคุรุปเทส	 ฉบับวัดสูงเม่น

อ�าเภอสูงเม่น	 จังหวัดแพร่	 และด�าเนินการวิจัย 

เป็นขั้นตอนตามล�าดับ	คือ

	 1.		 ศึกษาหาข้อมูลเกี่ยวกับการเผยแผ่

พระพุทธศาสนาในดินแดนล้านนาวรรณกรรม 

พทุธศาสนาในล้านนาประวตัขิองคมัภร์ีสพัครุปุเทส

	 2.		 รวบรวมคัมภีร์สัพคุรุปเทสภาษาบาลี

อักษรล ้านนาฉบับวัดสูงเม ่น	 อ�าเภอสูงเม ่น	 

จังหวัดแพร่	น�ามาปรวิรรตเป็นอักษรไทย	พร้อมทัง้

ตรวจช�าระภาษาบาลใีห้ถกูต้องตามหลกัไวยากรณ์

โดยเทียบเคียงเน้ือหาจากพระไตรปิฎกฉบับภาษา

บาลี

	 	 3.	 น�าเนื้อหามาวิเคราะห์โครงสร้าง	

ได้แก่	 ประวัติความเป็นมา	 จุดมุ่งหมาย	 ลักษณะ

การแต่ง	วธิกีารน�าเสนอเนือ้หา	การอ้างอิงหลกัฐาน

ตลอดจนวิเคราะห์เนื้อหาและคุณค่า

	 	 4.	จดัท�าเป็นเอกสารรายงานการวิจยั

เพื่อน�าเสนอต่อไป

4.  สรุปผลการวิจัย
	 การศึกษาคัมภีร์สัพคุรุปเทสวัดสูงเม่น	

อ�าเภอสูงเม่น	 จังหวัดแพร่	 พบว่า	 มีประวัติความ

เป็นมาจากเมอืงหลวงพระบาง	ประเทศสาธารณรัฐ

ประชาธิปไตยประชาชนลาว	 สร้างโดยพระครูบา

กัญจนอรัญญวาสีมหาเถร	วัดป่าสูงเม่น	เมืองแพร่	

พร้อมด้วยเจ้าหลวงเมอืงแพร่	เจ้าราชวงศ์เมอืงหลวง

พระบางและศรทัธาเป็นผูส้ร้างไว้และอญัเชญิมาไว้

ท่ีหอธัมม์วัดสูงเม่น	 อ�าเภอสูงเม่น	 จังหวัดแพร่	 

ซ่ึงตามที่ส�ารวจการจัดล�าดับเลขหมวดคัมภีร ์

ของวดัสูงเม่น	คมัภร์ีสัพครุุปเทสนี	้อยูใ่นล�าดับที	่1	

มีจ�านวน	8	ผูก	อยู่ในมัดเดียวกันเป็นคัมภีร์อธิบาย

หลกัปฏิบตัขิองพระสงฆ์และฆราวาส	ชนชัน้ปกครอง

ตามแนวทางแห่งพระธรรมวนิยั	โดยยกบาลเีป็นบท

ตั้งและแปลสลับกันไปตลอดทั้ง	 8	 ผูก	 ตั้งแต่ต้น 

จนจบ

	 การปริวรรต	 การช�าระคัมภีร์สัพคุรุปเทส

วดัสงูเม่น	อ�าเภอสงูเม่น	จงัหวดัแพร่	พบว่า	เนือ้หา

โครงสร้างของคัมภีร์ทั้ง	8	ผูก	โดยเริ่มจากผูกที่	1	

จ�านวน	51	หน้าใบลาน	เร่ิมเนือ้เรือ่ง:	สมีาหลกัการ

ถวายของแก่สงฆ์	ข้อก�าหนดหรอืแม่บท	8	ประการ

สิทธิการครอบครองท่ีดินที่ได้รับพระราชานุญาต	

การสืบทอดมรดก	 การสร้างวิหารถวายแก่สงฆ์

ลกัษณะของลาภสมีา	ทีท่ายกถวายในสมีาทีม่ภีกิษุ

อยู่จ�าพรรษา	ลักษณะสีมา	15	ชนิด	การรับถวาย

ครภุณัฑ์	ลหภุณัฑ์ทีส่งฆ์รบัจากอสิรชน	ในขอบเขต

ทีก่�าหนดแห่งวนิยั	การเอาสมบตัถิวายเพือ่บชูาตาม

ระยะเวลาที่ก�าหนด	 ครุภัณฑ์ที่ไม่ควรแจกให้ยืม

ชั่วคราวเท่านั้น	โทษของการก�าหนดให้สิ่งของสงฆ์

แล้วยึดคืน	 การเคี้ยวกินอาหารไม่ได้รับอนุญาต	 



45ปีที่ 21 ฉบับที่ 1 (มกราคม - มีนาคม 2564)                                         วารสารวิชาการธรรมทรรศน์

การไต่สวนความที่ไม่ถูกต้องชอบธรรม	 ผลกรรม

ของผู้ไม่ตั้งอยู่ในธรรม	จบด้วยเรื่อง:	ทุกข์ในอบาย

ทั้ง	4	เป็นต้น

	 ผูกที่	 2	 มี	 48	 ใบลาน	 เริ่มเนื้อเรื่อง:	

ลักษณะกษัตริย์อิสรชนผู ้ท�าหน้าท่ีพิจารณาคดี	 

ตั้งอยู่ในศีลและสมาธิ	 ธรรมปุจฉาเรื่องการสร้าง

วิหาร	การถวายทานในวิหาร	การครอบครองที่ดิน

ทีจ่ะได้รบัอนญุาตจากพระราชาการสบืทอดทรพัย์

มรดก	การประเมนิราคาของทีเ่ขาน�ามาถวายแสดง

โทษการให้ครุภัณฑ์แก่ผู้อ่ืน	 ลูก	 4	 จ�าพวกทาส	 

4	 จ�าพวก	 ที่มีสิทธิ์จะรับทรัพย์มรดกของเจ้านาย

ญาติ	4	จ�าพวก	การปรับสินไหม	การขายลูกธรรม

ทีผู่เ้ป็นใหญ่ควรทราบ	การปรบัสนิไหมคนทะเลาะ

กนั	การพจิารณาตดัสนิผูก้ล่าวเทจ็การสบืหาพยาน

การไต่สวนคน	5	ประเภท	การปรับไหมคนลักของ

ผู้อ่ืน	 คนเล่นชู้เมียท่าน	 การให้ทานแล้วไม่ควร 

เดือดร้อนในภายหลัง	 โทษของผู้สอนผู้อื่นให้ฆ่า 

ให้ตี	ให้ลัก	ให้ด่า	ลักษณะภรรยา	10	จ�าพวกโทษ

ของการประพฤติผดิในหญงิผวั	3	จ�าพวก	การกล่าว

มุสาการดื่มเหล้า	 โทษของการผิดศีล	5	การถวาย

ปัจจัย	4	ผู้จักพ้นจากอบายจบด้วยเรื่อง:	ผลวิบาก

แห่งการผิดศีล	5	มาในเปตวัตถุ

	 ผูกที่	3	มี	52	ใบลาน	เริ่มเนื้อเรื่อง:	เรื่อง

โจรมาปล้น	 ปล้นวัดเรื่องภิกษุณีอยู่ในท่ีมุงท่ีบังกับ

ภิกษุ	เรื่องนอนร่วมกัน	เรื่องครุภัณฑ์ไม่ควรแจกให้

คฤหัสถ์	แสดงบุคคลผู้ควรให้	10	ประเภท	บุคคล

อันภิกษุไม่ควรไหว้	21	ประเภทสุจริตธรรม	3	การ

อนุญาตที่และขนาดกุฏิสงฆ์	 อาบัติปาราชิกของ

ภิกษุณี	 อภัพพปุคคล	11	ประเภท	การกล่าวเท็จ 

ทั้งที่รู้	เรื่องสังฆาทิเสส	4	ข้อของนางภิกษุณี	เรื่อง

ทุติยปาราชิกของภิกษุปฐมปาราชิกท่ีภิกษุต้อง 

ด้วยตนเอง	 เรื่องเพศกลับภิกษุน้อมผ้าของสงฆ ์

มาให้สหาย	 ภิกษุเป็นสื่อแก่ชายหญิงต้องอาบัติ 

ทุกก้าวเดิน	 วินิจฉัยอนันตริยกรรมภิกษุต้องอาบัติ

ไม่แสดงคืน	 ไม่บอกต้องอาบัติเพิ่มจตุตถปาราชิก	

เพราะกล่าวมรรคผลที่ไม่มีในตัวตน	 ภิกษุมีผ้าเป็น

นสิสคัคีย์	ภกิษุเป็นบ้าก่อทะเลาะววิาท	ภกิษกุระท�า

สังฆเภท	ภิกษุถือรุกขมูลิกังคธุดงค์	ทางแห่งเมถุน

ธรรม	คอืมรรค	3	เรือ่งหญงิ	3	จ�าพวกบรุษุ	3	จ�าพวก 

บัณเฑาะก์	 3	 จ�าพวก	 ภิกษุณีมีจิตก�าหนัดให้บุรุษ 

ถูกต้องกายนิสสัคคัย์ปาจิตตีย์	 เพราะแสวงหา

ผ้าอาบน�า้ฝนเกินทีพ่ระพทุธเจ้าก�าหนดไว้การจะให้

อัญญเดียรถีบวช	ต้องให้อยู่ปริวาส	4	เดือนถ้าเกิด

ศรัทธาพึงให้บวชจบด้วยเร่ือง:	เร่ืองเนือ้ท่ีไม่สมควร

ถวายพระ

	 ผูกที่ 	 4	 มี	 49	 ใบลานเริ่มเนื้อเรื่อง:	 

การย้อมผ้าภิกษุถูกลักจีวรจะนุ่งใบไม้แทนไม่เป็น

อาบตั	ิอาบตัสิงัฆาทเิสสของนางภกิษณุ	ีการทีภ่กิษุ

ต้องอาบตัสิงัฆาทเิสสแล้วปกปิดไว้	เสทาโมจนคาถา

ฉบับใหม่การท�าสังฆกรรม	ในคามสีมาวิธีสวดถอน

ผกูสมีาพร้อมบทสวดญตัตกิรรมวาจา	การทกันมิติ	

การทักและการขานนิมิตเรื่องสีมาสมมติ	 2	 อย่าง

อุโบสถ	3	ประการ	การก�าหนดเดือน	(ปักษ์)	ตาม

ลักษณะก�าหนดข้างขึ้นข้างแรมห้ามปวารณาแก่

ภกิษทุะเลาะกัน	การกระท�าสงัฆอโุบสถ	คณะอโุบสถ 

และปุคคลอุโบสถ	การกระท�าปวารณา	การเลื่อน

ปวารณาแห่งภิกษุผู ้ทะเลาะกัน	 การแจกภัตร 

มีสลากภัตร	 การกล่าวถวายแก่สงฆ์	 การวินิจฉัย

สลากภัตร	จบด้วยเรื่อง:	การพิจารณาอกัปปิยวัตถุ

ของควรไม่ควรแก่การรับถวายจากคฤหัสถ์
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	 ผูกที่	5	มี	48	ใบลานเริ่มเนื้อเรื่อง:	ว่าด้วย

กัปปิยวัตถุรูปิยวัตถุ	 การแจกกัปปิยภัณฑ์การ

พิจารณาอกัปปิยวัตถุ	 วินิจฉัยคุรุปเทสอันมหา

สมเด็จเจ้าบุปผารามรจนาไว้เพื่อเป็นประโยชน์แก่

กลุบตุร	ประวตักิฐินการท่ีพระพทุธเจ้าทรงอนญุาต

กฐนิ	ลกัษณะแห่งปฏคิคาหก	และลักษณะแห่งทาน

อานิสงส์กฐินทานที่ทายกได้รับและที่สงฆ์ได้รับวิธี

แห่งปังสุกุลิกังคธุดงค์	 การอนุโมทนากฐินสัมปทา	

3	อย่าง	อธบิายอานสิงส์ส่วนทีส่งฆ์จะได้รบัจบด้วย

เรื่อง:	ปลิโพธของภิกษุผู้กรานกฐิน

	 ผกูที	่6	มี	48	ใบลาน	เริม่เน้ือเร่ือง:	อานิสงส์

กฐนิมหาปเทส	4	จวีรการแห่งองค์	เตจวีรกัิงคธดุงค์	

ผ้าท่ีได้มาด้วยการซื้อแลก	 3	 ประการ	 เหตุแห่ง 

กฐินุทธารแห่งภิกษุในอาวาสจีวรท่ีพระอานนท์

ออกแบบสีจีวรที่ ไม ่อนุญาตให้ใช ้อวหาร	 25	

ลักษณะการทอดเพียร	 จบด้วยเรื่อง:	 ทรงอนุญาต

ปัญจโครส	5	อย่าง

	 ผูกท่ี	7	ม	ี48	ใบลานเร่ิมเนือ้เร่ือง:	กล่าวถงึ

เร่ืองกัลยานี	 5	 ประการดุริยางค์	 ประกอบด้วย	 

องค์	5	คาถา	สวดพระราชพิธีพิรุณศาสตร์	(คาถา

ขอฝน)	 จักษุ	 2	 อย่างภิกขุณิกขันธกะ	 การปลง

บริขารความหมายของปรมาณู	 ในสังขยาปกาสินี

มาตรานับจ�านวน	 จบด้วยเรื่อง:	 อธิบายความมา 

ในสังขยาปกาสกฎีกา
	 ผกูที	่8	ม	ี56	ใบลาน	เริม่เน้ือเรือ่ง:	ต่อจาก

ผูกที่	7	เพราะเนื้อหาส่วนใหญ่กล่าวถึงสังขยาปกา

สกฎีกา	 ธัญญสังขยา	 ปมาณสังขยา	 ภัณฑสังขยา	

ภัณฑมูลสังขยา	คาถาในเปตวัตถุ	คาถาในเวสันดร

ชาดก	 จ�านวนนับคาถาพัน	 จ�าแนกธรรมขันธ์	

84,000	วิมุตติ	5	วิสุทธิ	7	ปฐมสังคายนาพุทธกิจ	

5	สมยั	10	มหาวโิลกน	5	บพุพนมิติ	32	พทุธประวัติ

กิเลส	 1,500	 อัศจรรย์	 32	 จบด้วยเรื่อง:	 แสดง

ธรรมจักรกัปปวัตนสูตร	เป็นต้น

	 จากการศกึษาการปรวิรรตและตรวจช�าระ

ครัง้นี	้ยงัพบว่า	มกีารเขยีนภาษาบาลทีีแ่ตกต่างจาก

ฉบับบาลีสยามรัฐอยู่มาก	 เนื่องจากเป็นการเขียน

ตามเสียงพูดที่มีการสะกดค�าตามส�าเนียง	 จึงได้

ช�าระให้ถูกต้องตามหลักไวยากรณ์ส่วนเนื้อหาของ

คมัภร์ีได้ด�าเนนิความ	ตามล�าดับ	ตามทีไ่ด้จดัหมวด

หมู่โดยสังเขปนี้

	 ฉะนัน้	การน�าเสนอเนือ้หา	โครงสร้างของ

คัมภีร์สัพคุรุปเทสจึงแตกต่างจากค�าภีร์อื่นๆ	 ที่มี

อย่างน้อย	3	ส่วนคอื	1)	ส่วนของบทไหว้ครปูระณาม

คาถา	2)	ส่วนเนื้อหา	3)	ส่วนอวสานพจน์หรือนิคม

คาถาในคัมภีร์สัพคุรุปเทสนี้	 จะมีแต่ส่วนท่ีเป็น

เนื้อหาเท่านั้นที่น�าเสนอวินัยและสุตตยกชาดก 

เป็นอทุาหรณ์ท้ายเรือ่งส�าหรบัเปรียบเทยีบข้อวินยั

ธรรมทั้งปวง

5.  อภิปรายผลการวิจัย
	 การศึกษาเชิงวิเคราะห์คัมภีร์สัพคุรุปเทส

ของพระพุทธศาสนาในล้านนา	 ซึ่งมีประวัติความ

เป ็นมา	 เนื้อหาและโครงสร ้างที่อ ้างอิงจาก 

พระไตรปิฎก	อรรถกถา	ฎกีา	รวมไปถงึประวตักิาร

จารึกมีการน�าเสนอองค์ความรู้ต่างๆ	 ตามล�าดับ	

คัมภีร์สัพคุรุปเทสที่น�ามาปริวรรตและวิเคราะห์

องค์ความรู ้นี้ไม่มีที่อื่นนอกจากฉบับวัดสูงเม่น	

จังหวัดแพร่	 จารึกด้วยอักษรล้านนาเก็บไว้ในหอ

ธัมม์วัดสูงเม่น	 มีเนื้อหาแสดงเกี่ยวกับวินัยต้ังแต่

มหาวรรค	จลุวรรค	ปรวิารวรรค	อรรถกถาและฎกีา	
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อธิบายความประกอบกับเถรมติ	 มีลักษณะเป็น

บันทึกวินิจฉัยวินัยที่พระมหาเถระ	 มีสมเด็จ 

พระสังฆราช	 เป็นต้น	 ได้วินิจฉัยถวายแก่สมเด็จ

พระเจ้าแผ่นดินในเมืองหลวงพระบาง	 ผู้ทรงเกิด

ความสงสัยในเรื่องเกี่ยวกับข้อปฏิบัติของพระสงฆ์	

โดยปรารภเริม่จากลกัษณะทีด่นิแห่งสมีา	มคีามสมีา 

ลาภสีมา	เป็นต้น	ซึ่งในคัมภีร์สัพคุรุปเทสนั้นแสดง

ความเป็นมา	 ความส�าคัญในข้อสงสัยของพระเจ้า

แผ่นดิน	 และข้อวิสัชชนาดังที่ปรากฏในใบลานว่า	

ได้มพีระสงัฆเถรผูท้รงพระไตรปิฎก	ในสตนาคนหุต

มหานครราชธานี3	 ร ่วมกันพิจารณาธรรมบท 

ทัง้หลาย	ปรารภเหตทุีส่มเด็จมหาราชทสลกัขกุญชร		

มคีวามสงสยัในเรือ่งสมีา	พระมหาสงัฆราชาวิชลุลม

หาวิหาราธิปติ	 รับเป็นธุรวิสัชชนาธรรมบทปุจฉา

โดยนัยอรรถบาลี	 แบ่งเป็นตอนหรือผูกมีทั้งหมด	 

8	ผูก	แต่ละผูกจะมีความยาวของเนื้อหาประมาณ	

50	หน้าใบลาน4

	 ในเบื้ องต ้น เ นื่องจากชื่ อของคัมภีร ์ 

สัพคุรุปเทสนี้	 มุ่งแสดงความหมายไปในทางการ

ปฏิบัติวินัยของพระสงฆ์และฆราวาส	 ค�าว ่า	 

“สัพคุรุปเทส”	ประกอบด้วยความหมายศัพท์	ดังนี้	

	 มาจากค�าว่า	สพฺพ	(สร	คติย�	+	ว)	วิ.	สรติ	

ปวตฺตตีติ	 สพฺพ�	 ฯ	 (อาเทศ	ว	 เป็น	พ,	 รฺ	 เป็น	พฺ)	 

แปลว่า	 สิ่งที่เป็นไป	 ทั้งปวง	 (พระมหาสมปอง	 

มุทิโต,	2547,	หน้า	702-859)	

	 มาจากค�าว่า	สทฺท	(สปฺป	อุจฺจารเณ	+	อ)	 

วิ.	สปฺปติ	อุจฺจารียตีติ	สทฺโท	เสียงที่บุคคลพูด	ชื่อ

3  เมืองล้านช้าง (สต + นาค + นหุต ร้อย + ช้าง + หมื่น จ�านวนหมื่นช้างคูณร้อย คือ ล้านช้าง)
4  สมเด็จพระเจ้าล้านช้าง (ทส + ลกฺข + กุญฺชร สิบ + แสน + ช้าง จ�านวนช้างแสนคูณสิบ คือ ล้านช้าง)

ว่าสัททะฯ	สปฺปเต	ญายเต	อเนนาติ	สทฺโท	เสียงที่

ให้รูเ้นือ้ความ	ชือ่ว่าสทัทะฯ	แปลงรปูเป็นสนัสกฤต	

เป็นศพัท์	แปลว่า	เสียง	ชือ่หรือประโยคท่ีเหมาะสม	

(พระมหาสมปอง	มุทิโต,	2547,	หน้า	94-150)	

	 มาจากค�าว่า	ครุ	(คร	เสจเน	+	อุ)	วิ.	ครติ	

สิญฺจติ	 วิตฺถาเรตีติ	 ครุ	 สิ่งที่กว้างขวางออกไป	 

ใหญ่มาก	ชือ่ว่า	ครุ	(พระมหาสมปอง	มทิุโต,	2547,	

หน้า	701-858)

	 มาจากค�าว่า	 อปเทส	 (อปปุพฺโพ	 ทิส	 อุจฺ

จารเณ	+	ณ)	กถน�	ค�าชี้แจง	ค�าบอกเล่า	(พระมหา

สมปอง	มุทิโต,	2547,	หน้า	860-996)

	 เมื่อน�าศัพท์เหล่านี้มาสมาสกันจะได้ 

รูปส�าเร็จเป็นสพฺพครุปเทส	 และสทฺทครุปเทส 

หรือเขียนในรูปสันสกฤตว่า	 ศัพท์ครุประเทศ 

รูปศัพท์ท่ีท่านจารึกในคัมภีร์น้ีเขียนด้วยอักษร 

ล้านนา	 ปริวรรตแล้วมีรูปศัพท์เป็น	 สัพคุรุปเทส	 

ซึ่งเป็นค�าพ้องเสียง	 เช่นกับชื่อของคัมภีร ์ทาง

พระพทุธศาสนาคอื	เปฏโกปเทส	มหาปเทส	หโิตปเทส 

หรือหัวข้อธรรมคือ	 อุทเทส	 นิทเทส	 เป็นอาทิ	 

ซึ่งผู้วิจัยได้ถอดความแปลโดยอรรถแล้วหมายถึง	

ค�าชี้แจงเนื้อความที่เป็นประโยชน์ให้แผ่กว้าง	

	 การสร้างคัมภีร์สัพคุรุปเทสอยู่ในรัชสมัย

ของพระบาทสมเด็จพระนั่งเกล้าเจ้าอยู่หัว	รัชกาล

ที่	 3	 แห่งกรุงรัตนโกสินทร์	 เป็นช่วงที่มีการติดต่อ

กับต ่างชาติ	 การทะนุบ�ารุงพระพุทธศาสนา 

การศึกษาศิลปวัฒนธรรมเจริญรุ ่งเรืองอย่างยิ่ง	 

โดยเฉพาะการค้าขายกับชาวจีน	 จะเห็นได้ว่าการ



48 Dhammathas Academic Journal         Vol. 21 No. 1 (January - March 2021) 

สร้างคัมภีร์สัพคุรุปเทส	 ในเมืองหลวงพระบาง	

สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว	 เป็นอีก

ทางหนึ่ง	 ที่ส่งเสริมการศึกษาและเผยแผ่พระพุทธ

ศาสนา	 การแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมด้วยการจารึก	

การสร้างคัมภีร์พระไตรปิฎก	อรรถกถา	ปกรณ์วเิสส	

ฎกีาต่างๆ	ลงในใบลานและอัญเชิญคัมภีร์มาเผยแผ่	

ในดินแดนล้านนาไทยอย่างแพร่หลาย

	 คัมภีร์สัพคุรุปเทสวัดสูงเม่น	 มีประวัติ 

ซึ่งพระคันถรจนาจารย์ทั้งหลายได้รจนาคัมภีร์ขึ้น	

เพราะความการุญญ์เอื้ออาทร	 หรือเพราะได้รับ 

ค�ากล่าวชักน�าให้เห็นประโยชน์ที่จะพึงมีทั้งแก่ตน

และปัจฉิมชนตาชน	 เพื่ออธิบายพุทธด�ารัสให้พาล

ปโพธชน	 (พาลปโพธชน	 คือคนที่ไม่รู้ให้ได้รู้และ

เข้าใจ)	ได้ซาบซึ้งในธรรมรส	อรรถรส	จนสามารถ

น้อมน�าไปประพฤตปิฏิบัต	ิสร้างสรรค์ประโยชน์สขุ

ให้เกิดทั้งแก่ตนเองหมู่ญาติมิตร	 และบริวารชนได	้

เช่นเดียวกับประวัติการสืบทอดคัมภีร์พระพุทธ

ศาสนาเถรวาทในอดีตท่ีได้รับการรักษา	 ทรงจ�า	

ใคร่ครวญ	พนิจิพเิคราะห์	และตรวจสอบให้สมบรูณ์

ทัง้โดยอรรถและพยญัชนะแล้วน�าสอนสบืต่อกนัมา

มิได้ขาดสาย	นานนับเป็นพันๆ	ปี	ด้วยหลักเกณฑ์

วธิวีนิยัวนิจิฉยัค�าสอนความเชือ่ถอื	และการปฏบิติั

เป็น	4	ขั้นคือ

	 1.		 สุตตะ	ได้แก่	พระไตรปิฎก

	 2.		 สตุตานโุลม	ได้แก่	มหาปเทส	(ยอมรับ

อรรถกถาด้วย)

	 3.		 อาจริยวาท	ได้แก่	อรรถกถา	(ตลอด

ถึงฎีกาและอนุฎีกา)

	 4.		 อัตตโนมต	ิได้แก่	มตบิคุคลนอกเหนอื

จาก	3	ข้อต้น	(มหามกุฎราชวิทยาลัย,	2525)	

	 ผู ้ต ้องการจะเข ้าใจในค�าสั่งสอนของ

พระพุทธศาสนาอย่างแท้จริงตามพระพุทธประสงค์	

สามารถศึกษาค้นคว้าได้จากคัมภีร์เหล่านี้	 ซ่ึงใน

คมัภร์ีสพัครุปุเทสได้วธิกีารแต่งโดยใช้มตแิห่งคมัภร์ี

เหล่านี้มาอธิบายความโดยชัดเจน	 ตามล�าดับแห่ง

เนื้อหาที่น�ามาอธิบายและรายชื่อของคัมภีร์ต่างๆ	

ตามที่ได้กล่าวไว้

6.  ข้อเสนอแนะ
	 1.	 ข้อเสนอแนะทั่วไป

	 	 1.1		รัฐควรสนับสนุนให ้ เกิดการ

ศึกษาเกี่ยวกับคัมภีร์ใบลานในล้านนาเพิ่มมากขึ้น

	 	 1.2		ภาครัฐและภาคเอกชนควร

สนับสนุนการปริวรรตการแปลคัมภีร์ใบลานเพิ่ม

มากขึ้น

	 	 1.3		คณะสงฆ์และพุทธศาสนิกชน

ควรศึกษาองค์ความรู ้ที่เป็นคติธรรมภูมิปัญญา 

ที่ปรากฏในคัมภีร์ใบลานล้านนา

	 	 1.4		คณะสงฆ์ควรให้การสนับสนุน

เก่ียวกับการเรียนรู ้คัมภีร์ใบลานในล้านนาเพิ่ม 

มากขึ้น

	 	 1.5		ควรให้มกีารตีพมิพ์และปรวิรรต

คัมภีร์ใบลานในล้านนาเพื่อเผยแผ่องค์ความรู ้

สู่สาธารณชนต่อไป

	 2.		 ข้อเสนอแนะในการท�าวิจัยครั้งต่อไป

	 	 2.1		ส่งเสริมให้มีการเรียนการสอน

ภาษาล้านนา

	 	 2.2		ควรปริวรรตและวิเคราะห์องค์

ความรู้ของแต่ละคัมภีร์ที่มีความส�าคัญเพื่อให้เป็น

องค์ความรู้บูรณาการกับศาสตร์แขนงอื่นๆได้
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	 	 2.3		ส่งเสริมกิจกรรมทางวัฒนธรรม

ที่ยกย่องเชิดชูด้านภาษาล้านนา

	 	 2.4		วัดเป็นผู้ดูแลรักษาคัมภีร์ธรรม

โดยตรงควรที่เจ้าอาวาสจะส่งเสริมให้พระภิกษุ

สามเณร	 น�าคัมภีร์ใบลานมาศึกษา	 อ่านสาธยาย

เป็นประจ�า	

7.  องค์ความรู้ที่ได้รับ
 จากการ ศึกษาเชิ งวิ เคราะห ์คั มภี ร  ์

สัพคุรุปเทสของพระพุทธศาสนาในล ้านนา 

พบว่าการปรวิรรต	ตรวจช�าระ	และวเิคราะห์	คมัภร์ี

สัพคุรุปเทศ	 น�าเสนอข้อมูลที่มีความสัมพันธ์กับ

ศาสตร์อืน่ๆ	คอื	เทคนิควธิกีารจารกึ	การตรวจสอบ

เทียบเคียงที่ตรงกับพระไตรปิฎก	 อรรถกถา	 ฎีกา	

และกฎระเบียบจารีตประเพณี	 การตราเป็น

กฎหมายที่คุ ้มครองส่งเสริมฐานะทางเศรษฐกิจ	

ทางสังคมข้อปฏิบัติพ้ืนฐานของสังคมกล่าวคือ 

ศีล	5	ทางการศึกษาค้นคว้าหลักการแห่งพระพุทธ

ศาสนา	และคณุค่าของคมัภร์ีสพัครุปุเทส	ด้านส่งเสรมิ

สามัคคีธรรม	ป้องกันสัทธรรมปฏิรูป	ที่จะเกิดจาก

การตีความพระวินัยคลาดเคลื่อนไปจากหลักบาล ี

ที่จะเป็นเครื่องรักษาพระพุทธศาสนาสืบต่อไป

ภาพที่ 1 องค์ความรู้ที่ได้รับ
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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้	มีวัตถุประสงค์เพื่อ	1)	ศึกษาการบริหารจัดการศูนย์เรียนรู้ชุมชนการเกษตรที่เป็น

แนวปฏบิตัท่ีิดี	2)	ศกึษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อประสทิธิผลพทุธวธิกีารบรหิารจดัการศนูย์เรยีนรูช้มุชนการเกษตร	

โดยใช้วิธีวิจัยเชิงคุณภาพ	 เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึก	 จากผู้เช่ียวชาญด้านการบริหาร

จัดการศูนย์เรียนรู้ชุมชนการเกษตรท่ีประสบความส�าเร็จ	 และผู้เชี่ยวชาญด้านพุทธวิธีการบริหารจัดการ	

วิเคราะห์ข้อมูลเพื่อน�าหลักธรรมมาบูรณาการร่วมกับการบริหารจัดการศูนย์เรียนรู้ชุมชนการเกษตร

 ผลการวิจัยพบว่า	 ประสิทธิผลพุทธวิธีการบริหารจัดการศูนย์เรียนรู้ชุมชนการเกษตรท่ีเป็น 

แนวปฏิบตัทิีด่	ีสามารถด�าเนินการได้ส�าเรจ็ตามเป้าหมายท่ีก�าหนดไว้จะต้องอาศัยปัจจยัส�าคญั	3	ปัจจัย	ได้แก่ 

การบริหารจัดการแบบมีส่วนร่วม	ปัจจัยแห่งความส�าเร็จ	และธรรมะเพื่อการปฏิบัติ	โดยปัจจัยที่ส่งผลต่อ

ประสิทธิผลพุทธวิธีการบริหารจัดการศูนย์เรียนรู้ชุมชนการเกษตร	ประกอบด้วย	 1)	 การบริหารจัดการ

แบบมส่ีวนร่วม	ได้แก่	ร่วมคดิ	ร่วมตดัสนิใจ	ร่วมวางแผน	ร่วมด�าเนนิการ	ร่วมติดตามประเมนิผล	และร่วม

รับผลประโยชน์	 2)	 ปัจจัยแห่งความส�าเร็จ	 ได้แก่	 ความรู้	 ทักษะ/ความสามารถ	 เทคโนโลยี/นวัตกรรม	

เกษตรกรต้นแบบ	ทุน	และการตลาด	3)	ธรรมะเพื่อการปฏิบัติ	ได้แก่	หลักอิทธิบาท	4	ประกอบด้วย	มีใจรัก 

(ฉันทะ)	พากเพียรท�า	(วิริยะ)	น�าจิตฝักใฝ่	(จิตตะ)	และใช้ปัญญาทบทวน	(วิมังสา)	และ	4)	ประสิทธิผล

พุทธวิธีการบริหารจัดการศูนย์เรียนรู้ชุมชนการเกษตร	ประกอบด้วย	การพัฒนาไม่หยุดยั้ง	รวมพลังสร้าง

เครือข่าย	ด�ารงอยู่ไม่เสื่อมคลาย	ยอมรับได้ในสังคม

ค�าส�าคัญ:	พุทธวิธี;	การบริหารจัดการ;	ศูนย์เรียนรู้ชุมชุนการเกษตร	
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Abstract

	 The	purpose	of	this	research	are:	1)	to	study	the	administration	of	agricultural	

community	learning	center	which	is	a	best	practice,	2)	to	study	the	factors	affecting	the	

effective	of	Buddhist	administration	of	agricultural	community	learning	center	by	using	

qualitative	research	methods.	Data	were	collected	through	in-depth	interviews.	Experts	

in	managing	successful	agricultural	community	learning	centers.	And	experts	in	Buddhist	

administration.	Data	analysis	to	integrate	the	principles	with	the	administration	of	the	

agricultural	community	learning	center.

 The research result finds that: Effectiveness	of	Buddhist	methods	of	managing	

a	good	practice	agricultural	community	learning	center	to	be	able	to	achieve	the	goals	

that	are	set	requires	three	key	factors:	participatory	management.	Success	factor	and	

Dharma	 for	 practice.	 the	 factors	 affecting	 the	 Effective	 of	 Buddhist	 administration	 of	 

agricultural	community	learning	center	consisting	of;	1)	participative	administration	including 

participate	in	thinking,	participate	in	decision	making,	participate	in	planning,	participation	

in	action,	participation	in	monitoring	and	evaluation	and	participation	in	receiving	benefits, 

2)	success	factors	are	knowledge,	skill/	ability,	technology/	innovation,	master	farmer,	

budget	and	marketing,	3)	Dhamma	for	practice,	such	as	Iddhipàda	4	consists	of	aspiration	

(Chanda),	effort	(Viriya),	thoughtfulness	(Citta),	investigation	(Vãmamsà),	and	4)	the	effective	

of	Buddhist	method	administration	of	agricultural	community	learning	center	consists	of	

non-stop	development,	team	up	to	build	networks,	the	existence	is	not	compromised	

and	acceptable	in	society.

Keywords: Buddhist;	Administration;	Agricultural	Community	Learning	Center

1.  บทน�า
	 ภาคเกษตรมบีทบาทส�าคญักบัการพฒันา

ประเทศในหลายมิติ	 เนื่องจากการส่งออกสินค้า

เกษตรและผลิตภัณฑ์สามารถสร้างรายได้ที่เป็น 

เงินตราต่างประเทศเป็นมูลค่าสูงในแต่ละปี	 

การก�าหนดกรอบแนวคิดและทิศทางการพัฒนา

ของแผนพัฒนาการเกษตรในช่วงแผนพัฒนาฯ	

ฉบบัที	่12	(พ.ศ.	2560-2564)	จงึเน้นความต่อเนือ่ง

กบัแผนทีผ่่านมา	โดยให้ความส�าคญักบัการพัฒนา

เกษตรกรให้เป็นศูนย์กลางการพัฒนาอย่างสมดุล	

มกีารรวมกลุ่มเป็นสถาบนัเกษตรกรในชมุชนต่างๆ	

เพ่ือผลักดันให้สามารถด�าเนินงานในรูปของธุรกิจ
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เกษตรที่สามารถพึ่งพาตนเองได้	 โดยน้อมน�าหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของในหลวงรัชกาล

ที่	 9	 มาขยายผลและประยุกต์ใช้อย่างต่อเนื่อง	 

การพัฒนาการเกษตรในระยะต่อไปถือเป็นก้าว

ส�าคัญประเทศจากวิถีการท�าเกษตรแบบดั้งเดิม	 

ไปสู่การบริหารจัดการการเกษตรแบบสมัยใหม่	

โดยอาศัยเทคโนโลยีและนวัตกรรมมาสนับสนุน 

การผลิตสินค้าเกษตร	ภายใต้วสิยัทศัน์	“ภาคเกษตร

ก้าวไกลด้วยเทคโนโลยแีละนวัตกรรม	ตลาดน�าการ

ผลติ	ชวีติเกษตรกรมคีณุภาพ	ทรพัยากรการเกษตร

มีความสมดุลและยั่งยืน”	 (กระทรวงเกษตรและ

สหกรณ์,	2559)

	 ศูนย์การเรียนรู้ชุมชน	เป็นศูนย์กลางความรู้

ของชุมชนที่จะน�าไปสู่การส่งเสริมกระบวนการ

เรียนรู้ส�าหรับประชาชนในชุมชน	 เป็นแหล่งเสริม

สร้างโอกาสในการเรียนรู้	การถ่ายทอด	การแลกเปลีย่น

ประสบการณ์	 การสืบทอดภูมิปัญญา	 วัฒนธรรม	

ค่านิยม	และเอกลกัษณ์ของชุมชน	อกีทัง้เป็นแหล่ง

บริการชุมชนในด้านต่างๆ	 เช่น	 การจัดกิจกรรมที่

สอดคล้องกบัความต้องการเรยีนรูข้องคนในชมุชน	

โดยเน้นกระบวนการเรียนรู ้เพ่ือวิถีชีวิตของคน 

ในชุมชน	เพื่อให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงของสังคม	

ก่อให้เกิดชุมชนแห่งการเรียนรู้เพื่อวิถีชีวิตของ

คนในชุมชน	 เพื่อให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงของ

สงัคม	ก่อให้เกดิชมุชนแห่งการเรยีนรูข้องประชาชน

ด�าเนินการโดยประชาชน	 และเพื่อประชาชน	 

ซึง่จะก่อให้เกดิความเข้มแขง็ของชมุชนอย่างยัง่ยนื	

(สุวุฒิ	วรวิทย์พินิต,	2560,	หน้า	1657-1674)

 ศนูย์เรียนรูช้มุชนการเกษตร	เป็นแนวทาง

หนึ่งในการพัฒนาการเกษตร	 ซึ่งเป็นการรวมกลุ่ม

ของคนในชุมชน	 เป็นศูนย์กลางรวบรวมข้อมูล

ข่าวสารความรู้ของชุมชนที่จะน�าไปสู่การส่งเสริม

กระบวนการเรียนรู้ส�าหรับประชาชนในชุมชน	 

เป ็นแหล ่ ง เสริมสร ้ าง โอกาสในการเรียนรู  ้

การถ่ายทอด	 การแลกเปล่ียนประสบการณ	์ 

การสืบทอดภูมิปัญญา	 วัฒนธรรม	 ค่านิยมและ

เอกลกัษณ์ของชมุชน	อกีทัง้เป็นแหล่งบรกิารชมุชน

ด้านต่างๆ	(สุภัทรชัย	สีสะใบ,	2561,	หน้า	1-12)

	 อย่างไรก็ตาม	 การบริหารจัดการศูนย ์

เรียนรู้ชุมชนการเกษตรยังไม่ประสบความส�าเร็จ

เท่าที่ควร	เพราะเมื่อมีการสุ่มตรวจการด�าเนินงาน

พบว่า	ศูนย์เรียนรู้ชุมชนการเกษตรไม่สามารถเป็น

ศูนย์กลางถ่ายทอดความรู้และเทคโนโลยีได้จริง	

ขาดการบรหิารจดัการแบบมส่ีวนร่วม	เกษตรกรเข้ามา 

ใช้บริการมีจ�านวนน้อย	 ยังเข้าไม่ถึงการบูรณาการ

ความร่วมมือของหน่วยงานในพื้นที่	อีกทั้งลักษณะ

งานซ�้าซ้อนกับศูนย์เรียนรู้อื่นๆ	ที่มีอยู่แล้วในพื้นที่

เดียวกัน	(ส�านักข่าวอิสรา,	2561)	ผู้วิจัยจึงมีความ

สนใจท่ีจะศึกษาประสิทธิผลพุทธวิธีการบริหาร

จัดการศูนย์เรียนรู้ชุมชนการเกษตร	 โดยการน�า

หลักธรรมในพระพุทธศาสนามาบูรณาการร่วมกับ

การบริหารจัดการศูนย์เรียนรู ้ชุมชนการเกษตร	 

เพ่ือให้เกดิประสิทธผิลสูงสุดของการบริหารจัดการ

2.  วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	 เพื่อศึกษาการบริหารจัดการศูนย์

เรียนรู้ชุมชนการเกษตรที่เป็นแนวปฏิบัติที่ดี

	 2.	 เพื่อศึกษาปัจจัยท่ีส่งผลต่อประสิทธ	ิ

ผลพุทธวิธีการบริหารจัดการศูนย์เรียนรู ้ชุมชน

การเกษตร
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3.  วิธีด�าเนินการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้	 เป็นวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ 

ด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึก	 ผู้ให้ข้อมูลส�าคัญจ�านวน	

23	 รูป/คน	 ประกอบด้วย	 ปราชญ์เกษตรของ 

แผ่นดนิในสาขาต่างๆ	จ�านวน	9	รปู/คน	ผูเ้ชีย่วชาญ

ทางด้านการบริหารจัดการศูนย์เรียนรู ้ชุมชน

การเกษตร	 ทั้งภาครัฐและภาคเอกชน	 จ�านวน	 

10	 รูป/คน	 และผู ้ เชี่ยวชาญเกี่ยวกับพุทธวิธ ี

การบริหารจัดการ	จ�านวน	4	รูป/คน

	 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

ในการวิจัยครั้งนี้	คือ	การสัมภาษณ์เชิงลึก	

	 การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 1.	 ก�าหนดแผนการสัมภาษณ์เชิงลึกกับ

กลุ ่มตัวอย่างผู ้ให้ข ้อมูลส�าคัญท่ีคัดเลือกแบบ

เจาะจง	จ�านวน	23	รูป/คน

	 2.		 เมื่อได้ข้อมูลจากการสัมภาษณ์แล้ว	

น�าข้อมูลท่ีได้มาวิเคราะห์	 เพื่อก�าหนดเป็นตัวแปร

ที่มีอิทธิพลต่อประสิทธิผลพุทธวิธีการบริหาร

จัดการศูนย์เรียนรู้ชุมชนการเกษตร

	 3.		 ปัจจัยท่ีส่งผลต่อประสิทธิผลพุทธวิธี

การบริหารจัดการศูนย์เรียนรู้ชุมชนการเกษตร

	 4.		 เขียนรายงานการวิจัยประสิทธิผล

พทุธวธิกีารบรหิารจดัการศูนย์เรียนรูชุ้มชนการเกษตร

4.  สรุปผลการวิจัย
	 จากผลการวิจัยพบว่า	 ปัจจัยท่ีส่งผลต่อ

ประสิทธิผลพุทธวิธีการบริหารจัดการศูนย์เรียนรู้

ชุมชนการเกษตร	 ได้แก่	 การบริหารจัดการแบบมี

ส่วนร่วม	 ปัจจัยแห่งความส�าเร็จ	 และธรรมะเพื่อ

การปฏิบัติ	 ซึ่งจากการวิจัยเชิงคุณภาพด้วยการ

สมัภาษณ์เชงิลกึนี	้ท�าให้ได้นยิามเชงิปฏิบติัการของ

ประสิทธิผลพุทธวิธีการบริหารจัดการศูนย์เรียนรู้

ชุมชนการเกษตร	 และปัจจัยที่ส่งผลทั้ง	 3	 ปัจจัย	 

ดังต่อไปนี้

	 1.		 ประสทิธผิลพทุธวธิกีารบรหิารจัดการ

ศนูย์เรยีนรูช้มุชนการเกษตร	เป็นผลส�าเรจ็ของการ

บริหารจัดการศูนย์ฯ	 อันจะสังเกตได้จากความ 

คงอยูข่องศนูย์	การสร้างเครือข่าย	การพัฒนาอย่าง

ต่อเนื่องและการได้รับการยอมรับจากสังคม

	 การพฒันาไม่หยดุยัง้คอื	การทีศู่นย์เรยีนรู้

ชุมชนการเกษตร	 มีการพัฒนาหลักสูตรและ

เกษตรกรต้นแบบหรือวิทยากรผู้ถ่ายทอดความรู้

ของศูนย์อย่างต่อเนื่อง	 สังเกตได้จากการปรับ

หลักสูตรให้เหมาะสมกับปัญหาและความต้องการ

ของเกษตรกร	ณ	เวลานัน้	การส่งวทิยากรผูถ่้ายทอด

ความรู้ไปพัฒนาความรู้และทักษะเพิ่มเติม	การน�า

เทคโนโลยแีละนวตักรรมเข้ามาใช้ในการด�าเนนิการ

ของศูนย์	การเปิดโลกทัศน์เพื่อรับสิ่งใหม่ๆ	 เข้ามา

ปรับใช้ในการด�าเนินการของศูนย์อยู่ตลอดเวลา

	 รวมพลังสร้างเครือข่าย	 คือ	 การท่ีศูนย์

เรียนรู้การเกษตรมกีารท�างานเชือ่มโยงกนัระหว่าง

ศูนย์เพื่อแก้ปัญหาและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน	

สังเกตได้จากการท�างานร่วมกัน	

	 การแก้ไขปัญหาทางด้านการเกษตร 

ร่วมกัน	 การประชุมเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน	

การแลกเปลี่ยนวิทยากรผู้ถ่ายทอดความรู้ระหว่าง

ศูนย์	และการสร้างเครือข่ายทางการตลาดร่วมกัน

	 ด�ารงอยูไ่ม่เสือ่มคลายคอื	การทีศ่นูย์เรยีนรู้

ชมุชนการเกษตรสามารถขบัเคลือ่นการท�างานของ

ศูนย์ได้อย่างต่อเนื่องตามเป้าหมายท่ีก�าหนดไว้	
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สังเกตได้จากการมีเกษตรกร	 หรือผู้สนใจทั้งจาก 

ในพื้นที่และนอกพื้นที่	 หมุนเวียนเข้ามาใช้บริการ

ศูนย์เรียนรู้ชุมชนการเกษตรอย่างต่อเนื่อง	ทั้งการ

ศึกษาหาความรู้เพื่อพัฒนาและแก้ปัญหาทางการ

เกษตร	 และการใช้ศูนย์เพ่ือเป็นจุดพบปะระหว่าง

เจ้าหน้าที่จากหน่วยงานต่างๆ	ที่เกี่ยวข้อง

	 ยอมรับได้ในสังคมคือ	 การที่ศูนย์เรียนรู้

ชุมชนการเกษตรมีความน่าเชื่อถือ	 ได้รับการ

ยอมรับ	 และมีความผูกพันกับเกษตรกรในพื้นที	่

รวมถึงได้รับการยอมรับจากหน่วยงานต่างๆ	 

ทัง้ภาครฐัและเอกชน	สงัเกตได้จากการยอมรบัของ

เกษตรกรในพื้นที่

	 โดยการกล ่าวถึ งศูนย ์ เรียนรู ้ ชุมชน

การเกษตรในทางทีด่	ีการได้รบัรางวัลจากหน่วยงาน

ต่างๆ	ทัง้ภาครฐัและเอกชน	การได้รบัการสนบัสนนุ

ทรัพยากรต่างๆ	จากหน่วยงานภาครัฐและเอกชน

และปัจจัยที่ มีอิทธิพลต่อประสิทธิผลพุทธวิธ ี

การบริหารจัดการศูนย์เรียนรู ้ชุมชนการเกษตร 

จากผลการวจิยัพบว่า	มอียู	่3	ปัจจยัหลกัๆ	ด้วยกนั	

ได้แก่	การบรหิารจดัการแบบมีส่วนร่วม	ปัจจยัแห่ง

ความส�าเร็จ	 และหลักธรรมะเพื่อการปฏิบัต	ิ

สามารถอธิบายรายละเอียดของปัจจัยแต่ละตัว 

ได้ดังต่อไปนี้

	 2.		 การบริหารจัดการแบบมีส่วนร่วม	

หมายถงึ	การบรหิารจดัการของคณะกรรมการศนูย์

เรยีนรูชุ้มชนการเกษตรตามบทบาทหน้าทีข่องศนูย์	

โดยมีหลักการปฏิบัติการบริหารจัดการแบบมี 

ส่วนร่วมกับเกษตรกรในพื้นที่มี	6	ด้าน	ได้แก่	

	 	 2.1	 ร่วมคิด	คือ	การมีส่วนร่วมของ

คณะกรรมการศูนย์เรียนรู้ชุมชนการเกษตรและ

เกษตรกรในพื้นที่	 โดยร่วมกันคิดวิเคราะห์ปัญหา

ด้านการเกษตรในพ้ืนที่	 แนวทางการแก้ไขปัญหา	

หลักสูตรที่เหมาะสม	 และวิธีการถ่ายทอดความรู	้

รวมถึงร่วมคิดวิสัยทัศน์	 เป้าหมาย	 บทบาทหน้าที่

ข้อตกลงร่วมกันของศูนย์เรียนรู้ชุมชนการเกษตร	

สามารถสรุปการบริหารจัดการแบบมีส่วนร่วมคิด

	 	 2.2	 ร่วมตัดสินใจ	คอื	การมส่ีวนร่วม

ของคณะกรรมการศูนย์เรียนรู้ชุมชนการเกษตร

และเกษตรกรในพื้นที่	 โดยร่วมกันตัดสินใจเลือก

แนวทางในการแก้ปัญหาด้านการเกษตรในพื้นที่	

การก�าหนดโครงการหรือหลักสูตร	 และวิธีการ

ถ่ายทอดความรู้ที่เหมาะสม	 รวมถึงร่วมก�าหนด 

วิสัยทัศน์	 เป้าหมาย	บทบาทหน้าที่	 และข้อตกลง

ร่วมกันของศูนย์เรียนรู้ชุมชนการเกษตร

	 	 2.3	 การร่วมวางแผน	 คือ	 การมี 

ส่วนร่วมของคณะกรรมการศูนย์เรียนรู้ชุมชน

การเกษตรและเกษตรในพืน้ที	่โดยร่วมกนัจัดล�าดบั

ความส�าคัญของปัญหาด้านการเกษตรในพื้นที่	 

รวมถึงร่วมวางแผนการด�าเนินงานตามโครงการ	

หรือหลักสูตรท่ีก�าหนดไว้	 และวางแผนจัดหา

ทรพัยากร	(คน	วสัดุอปุกรณ์	งบประมาณ)	เพือ่การ

ด�าเนินงานของศูนย์เรียนรู้ชุมชนการเกษตร

	 	 2.4	 การร่วมด�าเนินการ	 คือ	 การมี

ส่วนร่วมของคณะกรรมการศูนย์เรียนรู้ชุมชน

การเกษตรและเกษตรในพื้นที่	 โดยร่วมกันด�าเนิน

การตามแผนการท�างานของโครงการหรอืหลกัสตูร

ท่ีก�าหนดไว้	 ตามบทบาทหน้าท่ีของศูนย์เรียนรู้

ชุมชนการเกษตร	ภายใต้ข้อตกลงร่วมกัน

	 	 2.5	 การร่วมติดตามประเมนิผล	คอื	

การมส่ีวนร่วมของคณะกรรมการศนูย์เรยีนรูช้มุชน
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การเกษตรและเกษตรในพื้นที่	 โดยร่วมกันติดตาม

ประเมินผลการด�าเนินงานตามแผนของโครงการ

หรือหลักสูตรท่ีก�าหนดไว้	 ตามบทบาทหน้าที่ของ

ศูนย์เรียนรู้ชุมชนการเกษตร

	 	 2.6	 การร่วมรับผลประโยชน์	 คือ 

การมส่ีวนร่วมของคณะกรรมการศนูย์เรยีนรูช้มุชน

การเกษตรและเกษตรในพื้นที่	 โดยร่วมกันรับผล

ประโยชน์ที่ได้จากการด�าเนินการของศูนย์	 ได้แก่	

การรับความรู้	 เทคโนโลยี	 นวัตกรรม	 และบริการ

จากศูนย์	 ผลประโยชน์ท่ีเป็นธรรมจากการขาย

ผลผลิตทางการเกษตรร่วมกัน	 โดยมีศูนย์ฯ	 เป็น 

ผูจ้ดัหาตลาดให้	รวมถงึการมรีายได้เพิม่ขึน้	ต้นทนุ

ลดลง	คณุภาพผลผลติสงูข้ึน	ส่งผลให้มคีณุภาพชวีติ

ที่ดีขึ้น

	 3.		 ปัจจัยแห่งความส�าเร็จ	 หมายถึง	

ปัจจัยพื้นฐานต่างๆ	ที่ศูนย์เรียนรู้ชุมชนการเกษตร

จ�าเป็นต้องมีเพื่อน�าไปสู ่ความส�าเร็จของศูนย์	

ประกอบด้วย	6	ปัจจัย	ได้แก่	

	 	 3.1	 ความรู้	คือองค์ความรู้ทางด้าน

เกษตรกรรม	ทัง้ภูมิปัญญาชาวบ้านและความรู้ทาง

วิทยาศาสตร์สมัยใหม่	 โดยเน้นการเกษตรท่ีเป็น

ผลผลิตหลักในพื้นที่

	 	 3.2	 ทักษะ/ความสามารถ	คอื	ความ

ช�านาญหรือความสามารถในการท�าการเกษตร	

และความสามารถในการถ่ายทอดองค์ความรู	้ 

อันเกิดจากการการฝ ึกฝน	 ลงมือปฏิบัติจาก

ประสบการณ์จรงิ	โดยเน้นการเกษตรทีเ่ป็นผลผลิต

หลักในพื้นที่

	 	 3.3	 เทคโนโลยี/นวัตกรรม	 คือ	

การน�าความรู ้ทางวิทยาศาสตร์	 มาเป็นวิธีการ

ปฏิบัติและประยุกต์ใช้เพื่อช่วยในการท�างานหรือ

แก้ปัญหาต่างๆ	ด้านการเกษตร	อันก่อให้เกิดวัสดุ	

อุปกรณ์	 เครื่องมือ	 เครื่องจักร	 รวมถึงองค์ความรู้

ใหม่ๆ	 เพ่ือสนับสนุนให้การท�าการเกษตรง่ายและ

สะดวกยิ่งขึ้น

	 	 3.4	 เกษตรกรต้นแบบ	คอื	เกษตรกร

ที่ประสบความส�าเร็จ	มีความรอบรู้	มีทักษะ	ความ

สามารถในการท�าการเกษตรตามสาขาความ

เชี่ยวชาญของตน	สามารถเป็นผู้น�าชุมชน	จูงใจให้

ผู้อื่นปฏิบัติตามได้รับการยอมรับนับถือ	 และเป็น

แบบอย่างที่ดีแก่เกษตรกรในพื้นที่

	 	 3.5	 ทุน	คืองบประมาณที่จัดเตรียม

ไว้เพือ่การด�าเนินงานของศนูย์เรยีนรูช้มุชนการเกษตร	

อาจเป็นเงินส่วนตัวของเจ้าของศนูย์เรียนรู้หรือเป็น

เงนิท่ีได้รบัการสนบัสนนุจากหน่วยงานภาครฐัหรอื

เอกชนตามวัตถุประสงค์ของหน่วยงาน

	 	 3.6	 การตลาด	 คือ	 ความต้องการ

ผลผลิตของเกษตรกรในพื้นที่	 มีความสามารถ 

ในการซ้ือผลผลิตในปริมาณมาก	 โดยมีการตกลง 

ในเร่ืองของปริมาณและคุณภาพของผลผลิตไว้ 

ล่วงหน้า	ที่เรียกว่า	ตลาดน�าการผลิต

	 4.		 ธรรมะเพ่ือการปฏิบั ติ 	 หมายถึง	

การน�าหลักอทิธบิาท	4	มาประยกุต์ใช้ในการลงมอื

ปฏิบัติเพื่อการบริหารจัดการศูนย์เรียนรู ้ชุมชน

การเกษตร	ได้แก่	

	 	 4.1	 มีใจรัก	 (ฉันทะ)	คือ	การลงมือ

ปฏิบัติเพื่อการบริหารจัดการศูนย์เรียนรู ้ชุมชน

การเกษตรด้วยความเต็มใจและมุง่หวงัในผลส�าเร็จ

ของการบริหารจัดการ	ประกอบด้วย	ความเต็มใจ

ช่วยเหลือเกษตรกรในพื้นที่	 สมัครใจที่จะร่วม
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บริหารจัดการอย่างเต็มความสามารถ	 ยินดีรับฟัง

ความคดิเหน็เพือ่น�าไปสูก่ารพฒันาให้ดขีึน้	รกัและ

พอใจที่จะปฏิบัติงานอย่างเต็มท่ีโดยไม่หวังผล

ตอบแทน

	 	 4.2	 พากเพียรท�า 	 (วิ ริยะ) 	 คือ	 

การลงมือปฏิบัติเพื่อการบริหารจัดการศูนย์เรียนรู้

ชุมชนการเกษตรด้วยความมุ่งมั่น	 มีความเพียร 

ที่จะท�าให้งานนั้นบรรลุความส�าเร็จตามเป้าหมาย	

ประกอบด้วย	การบรหิารจดัการตามหน้าทีท่ีไ่ด้รบั

มอบหมายได้ต่อเนือ่งยาวนานไม่เบือ่หน่าย	ปฏบิตัิ

งานด้วยความสม�่าเสมอ	 ปฏิบัติงานทันทีท่ีได้รับ

มอบหมาย	 ไม่ย่อท้อต่ออุปสรรคและไม่ละท้ิงงาน	

ยึดหลักความส�าเร็จของงานเป็นที่ต้ัง	 และอดทน

และตั้งใจฝึกฝน	 เพื่อพัฒนาทักษะให้เกิดความ

ช�านาญ

	 	 4.3	 น� าจิตฝ ัก ใฝ ่ 	 (จิตตะ) 	 คือ	 

การลงมือปฏิบัติเพื่อการบริหารจัดการศูนย์เรียนรู้

ชุมชนการเกษตรให้บรรลุผลส�าเร็จตามเป้าหมาย

ด้วยจิตใจฝักใฝ่	 จดจ่อในสิ่งท่ีท�า	 ประกอบด้วย	 

การมุ่งมั่นที่จะปฏิบัติงานให้ประสบความส�าเร็จ

ตามเป้าหมาย	 แน่วแน่มั่นคงต่องานหรือภารกิจ 

ไม่คิดเรื่องอื่นจนกว่างานจะส�าเร็จ	 ใส่ใจ	 ใฝ่รู ้	 

ในสิง่ทีเ่กีย่วข้องกับงานอยูเ่ป็นนติย์	เอาใจใส่ในการ

ท�างานของศูนย์เพื่อประโยชน์ของเกษตรกร 

ในพืน้ที	่ เมือ่พบปัญหาก็พร้อมทีจ่ะแก้ไข	สนใจรับรู้	

และรับผิดชอบในงานอย่างเต็มท่ี	 แม้งานจะมี

อุปสรรค

	 	 4.4	 ใช้ปัญญาทบทวน	(วิมังสา)	คือ	

การลงมือปฏิบัติเพื่อการบริหารจัดการศูนย์เรียนรู้

ชุมชนการเกษตรให้บรรลุผลส�าเร็จตามเป้าหมาย

โดยมีการทบทวนในสิ่งที่ได้ท�ามา	 ประกอบด้วย	

การไตร่ตรอง	 หาข้อดี	 ข้อด้อย	 ในการปฏิบัติงาน 

ทุกครั้งเพื่อเป็นแนวทางครั้งต่อไป	ไตร่ตรองคิดค้น

แนวทางการปรับปรุงงาน	 และแก้ไข	 ปัญหาที่เกิด

ขึน้ด้วยเหตุและผล	ตรวจสอบข้อบกพร่องของการ

ปฏิบัติงานอยู่ตลอดเวลา	พิจารณาแผนการปฏิบัติ

งานเพื่อสร้างระบบและขั้นตอนที่ชัดเจน	 ค้นคว้า	

และวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อเพิ่มพูนความสามารถ 

ในการปฏิบัติงาน

	 สรปุได้ว่า	จากการสมัภาษณ์เชงิลกึ	พบว่า	

ประสิทธิผลพุทธวิธีการบริหารจัดการศูนย์เรียนรู้

ชุมชนการเกษตร	ส�าเร็จตามเป้าหมายที่ก�าหนดได้

จะต้องอาศัยปัจจัยส�าคัญ	 3	 ปัจจัย	 ได้แก่	 การ

บริหารจัดการแบบมีส่วนร่วม	 ปัจจัยแห่งความ

ส�าเร็จ	และธรรมะเพื่อการปฏิบัติ	ซึ่งสามารถสรุป

เป็นปัจจัยทีส่่งผลต่อประสิทธผิลพุทธวธีิการบริหาร

จัดการศูนย์เรียนรู้ชุมชนการเกษตรสามารถแสดง

ได้ดังภาพ
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5.  อภิปรายผลการวิจัย
	 จากผลการวิจัยเรื่องประสิทธิผลพุทธวิธี

บริหารจัดการศูนย์เรียนรู ้ชุมชนการเกษตรพบ

ประเด็นส�าคัญที่ควรอภิปรายผลดังนี้

	 1.		 การบริหารจัดการศูนย์เรียนรู้ชุมชน

การเกษตร	จากงานวจิยันีพ้บว่า	การบรหิารจดัการ

แบบมีส่วนร่วมเป็นตัวแปรหนึ่งที่เหมาะสมต่อการ

บริหารจัดการศูนย์เรียนรู้ชุมชนการเกษตร	เพื่อให้

เกิดประสิทธิผลพุทธวิธีการบริหารจัดการศูนย์ 

เรียนรู ้ชุมชนการเกษตร	 เนื่องจากการบริหาร

จัดการแบบมีส่วนร่วมเป็นการบริหารที่เปิดโอกาส

ให้คณะกรรมการศนูย์	ซึง่เป็นตวัแทนของเกษตรกร

ในพื้นที่ได้มีส่วนร่วมในการบริหารจัดการศูนย	์ 

6	 ด้าน	 ประกอบด้วย	 การร่วมคิด	 ร่วมตัดสินใจ	 

ร่วมวางแผน	ร่วมด�าเนนิงาน	ร่วมตดิตามประเมนิผล	

และร่วมรับผลประโยชน์	 ถึงแม้ว่าจะไม่มีงานวิจัย 

ทีเ่ก่ียวข้องกับศูนย์เรยีนรูช้มุชนการเกษตรโดยตรง	

แต่กย็งัสอดคล้องกับงานวจิยัของจิณณวตัร	ปะโคทงั 

(2549)	ทีไ่ด้ศกึษารปูแบบการมส่ีวนร่วมของชมุชน

ในการจัดการศึกษาขั้นพ้ืนฐานของโรงเรียนดีเด่น	 

ที่ ใช ้ เทคนิคการวิจัยเชิงคุณภาพแล้ว	 พบว ่า	

กระบวนการการมส่ีวนร่วมของชมุชนในการจดัการ

ศึกษาขัน้พืน้ฐาน	ได้แก่	การระดมความคดิ	การร่วม

วางแผน	 ร่วมลงมือท�า	 ร่วมติดตามประเมินผล	 

และการรับประโยชน์ร่วมกัน	และยังสอดคล้องกับ

การศึกษาของไพฑรูย์	สนธเิมอืง		(2550)	ท่ีได้ศกึษา

ยุทธศาสตร์การมีส่วนร่วมในการจัดการศึกษา 

พบว่า	กระบวนการบรหิารกบัการมส่ีวนร่วมจดัการ

ศกึษาขององค์กรปกครองส่วนท้องถิน่	ประกอบด้วย	

5	 ขั้นตอน	 ได้แก่	 การวางแผนและการตัดสินใจ	 

การร่วมคิดร่วมท�า	 การสร้างมิตร	 การสร้างความ

เชื่อมั่น	การติดตามผล	นอกจากนั้น	ยังสอดคล้อง

กบัประจวบ	หนเูลีย่ง,	เด่น	ชะเนตยิงั	และนวลพรรณ	

วรรณสุธี	 (2559,	 หน้า	 232-253)	 ที่ได้ศึกษา 

การพฒันารปูแบบการจดัการศกึษาแบบมส่ีวนร่วม

ของจังหวัดพัทลุง	 พบว่า	 ผู้เชี่ยวชาญมีความเห็น

ตรงกันว่า	 การจัดการศึกษาแบบมีส่วนร่วมควรมี

องค์ประกอบ	 6	 องค์ประกอบ	 คือ	 การร่วมคิด	 

การร่วมวางแผน	การร่วมด�าเนนิงาน	การร่วมติดตาม	

การร่วมประเมินผล	และการร่วมในผลประโยชน์

	 2.		 ปัจจยัแห่งความส�าเรจ็ของการบรหิาร

จัดการศนูย์เรียนรู้ชมุชนการเกษตร	จากงานวจัิยนี	้

พบทั้งหมด	6	ปัจจัย	 ได้แก่	ความรู้	ทักษะ/ความ

สามารถ	เทคโนโลยี/นวัตกรรม	เกษตรกรต้นแบบ	 

ทุน	 และการตลาด	 ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ

ปัญญา	จันทโคต	และกลุธดิา	ท้วมสุข		(2558,	หน้า	

42-52)	ศึกษาปัจจยัที่สนับสนุนความส�าเร็จในการ

ด�าเนินงานของศูนย์เรียนรู้ชุมชนในประเทศไทย 

พบว่า	 ปัจจัยภายในศูนย์เรียนรู้ชุมชนที่มีผลต่อ

ความส�าเร็จ	 เรียงตามล�าดับค่าเฉลี่ย	 ได้แก่	ปัจจัย

ด้านอาคารสถานท่ี	 โครงสร้างและการบริหาร

บคุลากร	กจิกรรมและบริการ	ทรัพยากรสารสนเทศ

และความรู้	 สิ่งสนับสนุนการเรียนรู้	 งบประมาณ	

ส่วนปัจจัยภายนอกที่สนับสนุนความส�าเร็จในการ

ด�าเนนิงานของศนูย์เรียนรู้ชมุชน	เรียงตามล�าดับคอื	

ปัจจัยด้านผู้น�าชุมชนคนในชุมชน	 และหน่วยงาน

ภายนอก	นอกจากนัน้ยงัสอดคล้องกบังานวจัิยของ

ธวัชชัย	 เสือเมือง	 และยุภาพรรณ	 มันกระโทก		

(2561,	หน้า	49-59)	ทีไ่ด้ถอดบทเรียนกระบวนการ

พฒันากลุม่เกษตรอนิทรย์ีชมุชนบ้านเขาดิน	อ�าเภอ
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คลองหาด	จังหวดัสระแก้ว	ผลการวจิยัพบว่า	ปัจจยั

แห่งความส�าเร็จของการปรับเปลี่ยนคือ	 ผู้น�ากลุ่ม

เกษตรกรมทีกัษะในการท�างานชมุชน	การมส่ีวนร่วม

ในการค้นหาปัญหาที่เกิดกับชุมชนและหาทาง 

แก้ร่วมกันโดยการจัดท�าประชาคมหมู่บ้าน	การได้

รับงบประมาณและความรู้จากหน่วยงานราชการ	

และการมีตลาดรองรับผลผลิตที่เกิดขึ้น

	 3.	 ธรรมะเพื่อการปฏิบัติ	 เป็นอีกหนึ่ง

ตัวแปรที่ส่งผลต่อประสิทธิผลพุทธวิธีการบริหาร

จัดการศูนย์เรียนรู ้ชุมชนการเกษตร	 งานวิจัยนี ้

เป็นงานวิจัยที่น�าหลักธรรมในพระพุทธศาสนามา

บรูณาการร่วมกบัหลกัการบรหิารจดัการเพือ่มุง่ผล

ส�าเร็จของการบริหารจัดการ	 ผลการวิจัยพบว่า	

หลักธรรมที่สามารถน�ามาบูรณาการร่วมกับการ

บริหารจัดการศูนย์ได้ดีคือหลัก	อิทธิบาท	4	ซึ่งใน

งานวิจัยนี้จะเรียกแทนตัวแปรนี้ว่า	ธรรมะเพื่อการ

ปฏบิตั	ิประกอบด้วย	มใีจรกั	(ฉนัทะ)	พากเพยีรท�า	

(วิริยะ)	 น�าจิตฝักใฝ่	 (จิตตะ)	 ใช้ปัญญาทบทวน

(วิมังสา)	 ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของศรีประไพ	

อุดมละมุล,	 ซูลฟีกอร์	 มาโซ,	 สมบัติ	 โยธาทิพย์,	

อานนท์	มุสิกวัณณ์	และแวมามุ	แวหะมะ	(2560)	

ได้ศึกษาความส�าเร็จในการด�าเนินงานของศูนย์

เรียนรู ้ชุมชน:	 กรณีศึกษาศูนย์เรียนรู ้เศรษฐกิจ 

พอเพยีง	ต�าบลยโุป	อ�าเภอเมอืงยะลา	จงัหวดัยะลา	

ผลการวิจัยพบว่า	ปัจจัยความส�าเร็จในการด�าเนิน

งานของศูนย์ฯ	 มาจากการยึดมั่นในระบบเกษตร

ผสมผสาน	น�ามาปรบัใช้โดยไม่พึง่สารเคม	ีสามารถ

ลดต้นทุนในการผลิต	 เน้นการท�าบัญชีรายรับ 

รายจ่ายเพื่อวางแผนการใช้เงินให้เหมาะสม	 โดยมี

แนวคิดในการลงมือปฏิบัติว่า	 ต้องรักในสิ่งที่ท�า	

อดทน	สูง้าน	หาประสบการณ์	พึง่ภมูปัิญญาท้องถิน่ 

ใช ้หลักการท�าให ้ดู 	 อยู ่ ให ้ เห็น	 สอนให ้เป ็น 

ขณะเดียวกันสมาชิกทุกคนล้วนมีจิตอาสา	 มุ่งมั่น

ต้ังใจในการท�างานโดยไม่หวงัค่าตอบแทน	เอาใจเขา

มาใส่ใจเรา	ทบทวนการปฏบิติังาน	ท�างานในอาชพี

ตนให้เสร็จก่อนมาช่วยเหลือกิจกรรมกลุ่มและยัง

สอดคล้องกับงานวิจัยของนิสิต	 ค�าหล้า,	 อนันต์	 

พลธานี	และอรุณี	พรมค�าบุตร	(2557,	หน้า	258-

264)	 ที่ศึกษาบทบาทของการพัฒนาศูนย์เรียนรู้

เศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน:	 กรณีศึกษา	 อ�าเภอ

ชุมแพ	จังหวัดขอนแก่น	ผลการวิจัยพบว่า	การน�า

หลักธรรมะมาปรับใช้คือ	หลักอริยสัจ	4	อิทธิบาท	

4	พรหมวหิาร	4	และศลี	5	น�าไปสูฐ่านแห่งการรู้จกั

ตนเอง	สามารถพึง่พาตนเอง	และเหน็ทางแก้ปัญหา

ชีวิตได้

	 4.		 ประสทิธผิลพทุธวธิกีารบรหิารจัดการ

ศูนย์เรียนรู้ชุมชนการเกษตร	 สามารถวัดได้จาก

คณุลักษณะของศนูย์ทีเ่ป็นอยูใ่นปัจจบุนั	4	ลกัษณะ	

ได้แก่	 พัฒนาไม่หยุดยั้ง	 รวมพลังสร้างเครือข่าย	

ด�ารงอยู ่ไม่เส่ือมคลาย	 ยอมรับได้ในสังคมเป็น

คณุลกัษณะทีแ่สดงให้เหน็ว่า	ศนูย์นัน้มปีระสทิธผิล

ในการบริหารจัดการ	 ซึ่งเป็นที่น่าสนใจว่ายังไม่มี

งานวิจัยที่แสดงถึงประสิทธิผลของศูนย์เรียนรู ้

ชมุชนการเกษตรโดยตรงมเีพยีงงานวจิยัทีใ่กล้เคยีง	

คอืงานวจัิยของรุจิรา	ทนงกจิ,	จ�าลอง	โพธิบ์ญุ	และ

วสิาขา	ภูจ่นิดา	(2560,	หน้า	163-174)	ได้วจิยัเรือ่ง

การประเมนิประสิทธผิลศนูย์เรียนรู้พลังงานชมุชน	

ผลการวิจัยพบว่า	 ประสิทธิผลของศูนย์เรียนรู ้

พลังงานชุมชน	 แบ่งออกเป็นผลผลิต	 (Output)	

และผลลพัธ์	(Outcome)	ซึง่ผลผลติ	ประกอบด้วย	
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เทคโนโลยีพลังงานท่ีเหมาะสมกับสภาพพ้ืนที่	 

การใช้เทคโนโลยีพลังงานชุมชนอย่างต่อเนื่อง	 

องค์ความรูด้้านพลงังานทดแทน	และการถ่ายทอด

องค ์ความรู ้ ด ้ านพลั งงานทดแทนในชุมชน	 

ส่วนผลลัพธ์	ประกอบด้วย	การเพิ่มการใช้พลังงาน

ทดแทนในชุมชน	 การเผยแพร่องค์ความรู ้ด้าน

พลังงานสู่ชุมชนอื่น	 เกิดเครือข่ายพลังงานชุมชน	

ลดรายจ่ายเพิ่มรายได้	 เกิดกลุ่มอาชีพพลังงาน	 

เกิดความร่วมมือ	การยอมรับจากคนในชุมชน

6.  ข้อเสนอแนะ
	 1.		 ข้อเสนอแนะส�าหรบัการบรหิารจดัการ

ของศูนย์เรียนรู้ชุมชนการเกษตร	

	 	 เพ่ือประสิทธิผลตามวัตถุประสงค ์

ที่ตั้งไว ้ น้ัน	 ควรค�านึงถึงปัจจัยส�าคัญซึ่งส ่งผล 

ถึงความส�าเร็จในการด�าเนินงานโดยการบริหาร

จัดการแบบมีส่วนร่วมในรูปของคณะกรรมการ 

ซึ่งคัดเลือกมาจากเกษตรกรในชุมชน	นอกจากนั้น

ศูนย์เรียนรู ้ชุมชนการเกษตร	 ควรจัดการให้ม ี

องค์ประกอบของปัจจยัแห่งความส�าเรจ็ท้ัง	6	ได้แก่	

ความรู ้	 ทักษะและความสามารถ	 เทคโนโลยี/

นวตักรรม	ตวัเกษตรกรต้นแบบเอง	ทนุเป็นอกีหนึง่

ปัจจัยที่จ�าเป็นไม่ว่าศูนย์จะใช้ทุนส่วนตัวหรือทุนที่

ได้รับการสนับสนุนจากหน่วยงานภาครัฐ/เอกชน

ก็ตาม	 สุดท้ายคือ	 การตลาดท่ีศูนย์มีหน้าท่ีหามา 

รองรับการผลิตให้กับเกษตรกรในชุมชนเรียกว่า	

ตลาดน�าการผลิตนั่นเอง	 นอกจากการมีหลักการ

บรหิารจดัการทีด่	ีและปัจจยัแห่งความส�าเรจ็ต่างๆ	

แล้ว	ในการลงมอืปฏบัิติหน้าทีข่องบุคลากรภายใน

ศูนย์จะต้องใช้หลักอิทธิบาท	 4	 เป็นธรรมะที่ใช้ใน

การลงมือปฏิบัติ	 ได้แก่	 การมีใจรัก	 (ฉันทะ)	

พากเพียรท�า	 (วิริยะ)	น�าจิตฝักใฝ่	 (จิตตะ)	และใช้

ปัญญาทบทวน	 (วิมังสา)	 หากใช้ปัจจัยต่างๆ	 ดังที่

กล่าวมาแล้วจะท�าให้การด�าเนินการของศูนย์เกิด

ประสิทธิผลตามท่ีคาดหวัง	 ซ่ึงประสิทธิผลพุทธวิธี

การบริหารจัดการศูนย์เรียนรู ้ชุมชนการเกษตร

สามารถพิจารณาได้จาก	 4	 องค์ประกอบ	 คือ	 

การพัฒนาไม่หยุดยั้ง	 รวมพลังสร้างเครือข่าย	 

ด�ารงอยู ่ไม่เสื่อมคลาย	 และยอมรับได้ในสังคม

นั่นเอง

	 2.		 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

	 	 2.1	 ควรมกีารวจิยัเชงิปริมาณโดยใช้

สถิติขั้นสูงเพื่อตรวจสอบการวิจัยเชิงคุณภาพ

	 	 2.2		 ควรมกีารวจัิยเชงิทดลองโดยน�า

ปัจจัยที่ส่งผลต่อประสิทธิผลพุทธวิธีการบริหาร

จดัการศนูย์เรยีนรูช้มุชนการเกษตรท่ีพฒันาขึน้	ไป

ทดลองใช้จริงกับกลุ่มตัวอย่าง

7.  องค์ความรู้ที่ได้รับ
	 ประสิทธิผลของศูนย ์ เรี ยนรู ้ ชุ มชน

การเกษตรที่เป็นแนวปฏิบัติที่ดี	 เป็นศูนย์เรียนรู ้

ที่มีชีวิต	 มีการพัฒนาอยู ่ตลอดเวลาทั้งคนและ 

องค์ความรู	้มเีครอืข่ายทีส่ามารถให้ความช่วยเหลอื

เกื้อกูลกันได้	 และท่ีส�าคัญคือเป็นท่ียอมรับของ

คนในชุมชนและสังคม	 มีผู้เข้ามาใช้บริการศูนย์ฯ	

สม�่าเสมอ	 และการได้รับการสนับสนุนจากภาครัฐ

และเอกชน	 ซ่ึงศูนย์จะมีประสิทธิผลที่ดีแบบนี้ได ้

จะต้องอาศัยปัจจัยแห่งความส�าเร็จเป็นพ้ืนฐาน	 

ใช้การบรหิารจดัการแบบมส่ีวนร่วม	และลงมือปฏบิตัิ

โดยใช้หลักอิทธิบาท	4	แนวทางนั่นเอง
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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้	 มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษารูปแบบการใช้หลักปาริสุทธิศีลในเสริมสร้างสุขภาพของ

หญงิกลุม่เสีย่งในจงัหวดัขอนแก่น	เป็นการวจิยัแบบผสมผสานระหว่างการวจัิยเชงิปริมาณ	(Quantitative	

Research)	และการวจิยัเชงิคณุภาพ	(Qualitative	Research	ประชากรทีใ่ช้ในการวจัิยคอื	หญงิกลุม่เสีย่ง

ในจังหวัดขอนแก่น	จ�านวน	67	คน	ในการวิจัยเชิงปริมาณได้ก�าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างตามสูตรของ

ทาโร่	ยามาเน่	ได้ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง	จ�านวน	57	คน	สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล	ได้แก่	ค่าร้อยละ	

ค่าเฉลี่ย	ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน	และทดสอบค่า	t	(t-test)

 ผลการวิจัยพบว่า	 การทดสอบภาพรวมของรูปแบบการใช้หลักปาริสุทธิศีลในการเสริมสร้าง

สุขภาพของหญิงกลุ่มเสี่ยงในจังหวัดขอนแก่น	 ก่อนและหลังการทดลองแตกต่างกันอย่างมีนัยส�าคัญทาง
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Abstract

	 This	research	aimed	to	study	the	model	of	using	Parisutthisila	to	strengthen	the	

high-risk	women’s	health	in	Khon	Kaen	province.	This	research	was	the	mixed	methods	

research	integrating	quantitative	and	qualitative	research.	The	population	of	this	research	

was	67	high-risk	women	in	Khon	Kaen	province.	For	quantitative	research,	the	researchers 

applied	the	Taro	Yamane	formula	in	determining	the	sample	size.	The	sample	size	was	

57	women.	The	statistics	used	to	analyze	the	data	were	percentage,	mean,	standard	

deviation	and	one	sample	T-test.

 The results of the study were found as follows:	The	overall	 testing	of	 the	

Parisutthisila	method	of	health	enhancement	benefits	of	high	risk	women	in	Khon	Kaen	

province	before	and	after	the	experiment	had	statistically	significant	differences	level	.05.

Keywords: Strengthening	health;	Parisutthisila;	Pattern;	High	Risk	Women

1.  บทน�า
	 การเสริมสร้างสุขภาพเป็นสิ่งส�าคัญต่อ

ประชาชนภายในประเทศเพราะหากประชาชน 

มีสขุภาพทีส่มบูรณ์แขง็แรงแล้ว	ย่อมมกี�าลงัในการ

ท�าคุณประโยชน์ต่อประเทศชาติได้อย่างเต็มก�าลัง

ความสามารถ	จากค�ากล่าวข้างต้นนีไ้ด้สอดคล้องกบั

พระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระปรมินทร 

มหาภูมิพลอดุลยเดช	บรมนาถบพิตร	 รัชกาลที่	 9	 

ที่ได้ตรัสไว้ในคราวพระราชทานปริญญาบัตรแก่

นิสิตมหาวิทยาลัยมหิดล	ณ	อาคารใหม่สวนอัมพร	

เมื่อวันที่	 22	 ตุลาคม	 2522	 ตามท่ีปรากฏใน

ส�านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ	

(2550)	ตอนหนึง่ว่า	“ร่างกายท่ีแข็งแรงจะอ�านวยผล

ให้สขุภาพจิตใจสมบูรณ์	และเมือ่มสีขุภาพสมบูรณ์	

ดีพร้อมทั้งร่างกายและจิตใจแล้ว	 ย่อมมีก�าลังท�า

ประโยชน์	 สร้างสรรค์เศรษฐกิจและสังคมของ 

บ้านเมอืงได้เตม็ที”่	ซึง่ความในพระบรมราโชวาทนี้

ปรากฏในราชกจิจานุเบกษา	สอดคล้องกบัยทุธศาสตร์

ชาติ	20	ปี	 (2561-2580)	ข้อที่	4	ประเด็นที่	4.4	

ยุทธศาสตร์ชาติด้านการสร้างโอกาสและความ

เสมอภาคทางสังคม	ซ่ึงครอบคลุมทัง้ในมติิสุขภาพ	

เศรษฐกิจ	สังคม	สภาพแวดล้อม	และยังสอดคล้อง

กบัแผนพฒันาเศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาต	ิฉบบัที่	

12	 (2560-2564)	 (ส�านักงานคณะกรรมการ

พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ,	 2559,	

หน้า	75)	ในยุทธศาสตร์ข้อที	่2	การสร้างความเป็น

ธรรมและลดความเหลื่อมล�้าในสังคม	 โดยมี

แนวทางในการพัฒนาในด้านความสามารถในการ

เข้าถึงบริการที่มีคุณภาพของรัฐ	 การขยายโอกาส

การเข้าถึงการศึกษาที่มีคุณภาพให้แก่เด็กและ

เยาวชนที่ด้อยโอกาสทางการศึกษา	การจัดบริการ

ด้านสขุภาพให้กบัประชากรกลุม่เป้าหมายเพือ่ให้มี
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ประสทิธภิาพมากยิง่ขึน้	นอกจากนีย้งัสอดคล้องกับ

นโยบายและยทุธศาสตร์การวจิยัของชาต	ิฉบบัที	่8	

(2555-2559)	 ของส�านักงานคณะกรรมการวิจัย

แห่งชาติ	 (2554,	 หน้า	 14)	 ในยุทธศาสตร์ที่	 1	

กลยุทธ์การวิจัยที่	3	แผนงานวิจัยที่	3.1	การวิจัย

เกี่ยวกับการป้องกันและส่งเสริมการดูแลรักษา 

และฟื้นฟูสุขภาพ	 และสอดคล้องกับยุทธศาสตร์

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย	ปีพุทธศักราช	

2556-2565	(มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย,	

2562)	 ในกลยุทธ์ท่ี	 2	 การวิจัยและพัฒนาองค์ 

ความรู ้เพื่อเพิ่มศักยภาพและขีดความสามารถ 

ในการแข่งขนั	นอกจากนีย้งัสอดคล้องกบัแผนพฒันา

จังหวัดขอนแก่น	 ปี	 พ.ศ.	 2561-2564	 (จังหวัด

ขอนแก่น,	2562)	ยุทธศาสตร์ที่	 2	การพัฒนาคน

และสังคมที่มีคุณภาพ	 ตามพันธกิจที่ 	 1	 คือ	 

การเสรมิสร้างชมุชนให้เข้มแขง็	คนในชมุชนมคีวาม

เป็นอยู่ด้วยความผาสุก	 ซึ่งยุทธศาสตร์การวิจัยนี	้ 

มุ่งส่งเสริมให้บุคลากรมหาวิทยาลัยท�าวิจัยโดยใช้

หลักธรรมมาช่วยในการแก้ปัญหาให้กับประชาชน

ในจังหวัดขอนแก่นตามที่มหาวิทยาลัยมหามกุฏ

ราชวิทยาลัย	วิทยาเขตอีสานตั้งอยู่

	 จากข้อมูลด้านกายภาพจังหวัดขอนแก่น	

(วิกิพีเดีย,	2562)	กล่าวไว้ว่า	ขอนแก่นเป็นจังหวัด

ที่มีขนาดพื้นที่ใหญ่เป็นอันดับท่ี	 6	 ของภาคตะวัน

ออกเฉียงเหนือ	 และมีประชากรมากเป็นอันดับ	 3	

ของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ	จากการส�ารวจในปี	

2560	 มีจ�านวนประชากรท้ังสิ้น	 1,805,910	 คน	

โดยเฉพาะในเขตเทศบาลนครมปีระชากรอาศยัอยู่

เป็นจ�านวนมากและหนาแน่นความหนาแน่นของ

ประชาการนี้	 ส่งผลให้เกิดปัญหาหลายๆ	 อย่าง	 

โดยเฉพาะปัญหาเก่ียวกับคนชายขอบในหลายๆ

ประเภท	 เช่น	ชุมชนทางรถไฟ	ชุมชนชลประทาน	

คนเร่ร่อน	หญงิกลุม่เสีย่ง	เป็นต้น	กลุม่คนชายขอบ

เหล่านี้เป็นกลุ่มคนที่ไม่ค่อยมีใครให้ความสนใจ

เท่าใดนกั	กระนัน้พวกเขากม็วีถิชีวิีตเป็นของตัวเอง	

มีบางกลุ่มโดยเฉพาะหญิงกลุ่มเสี่ยงน้ีด�าเนินชีวิต

เพยีงเพือ่ให้ได้เงนิพอใช้ไปวนัๆ	เท่านัน้	แม้บางครัง้

ต้องแลกกับการท�าผิดกฎหมายก็ตาม	 หญิงกลุ่ม

เส่ียงส่วนมากเป็นหญิงที่มาจากต่างอ�าเภอหรือ 

ต่างจงัหวัด	ส่วนมากมาท�างานในสถานประกอบการ 

อาทิเช่น	ร้านอาหาร	ร้านคาราโอเกะ	ผับ	เป็นต้น	

โดยมีหน้าที่เป็นพนักงานเสิร์ฟ	 เป็น	 PR	 เป็น

พนักงานดูแลแขก	 โดยข้อมูลจากหนังสือพิมพ์

ไทยรัฐ	(ไทยรัฐออนไลน์,	2562)	ระบุว่าหญิงกลุ่ม

เสี่ยงนี้มีแนวโน้มที่จะกระท�าหรือเส่ียงต่อการค้า

ประเวณีหรือพัวพันกับยาเสพติด	 และกลายเป็น

ปัญหาสังคมในที่สุด

	 จากสภาพปัญหาและผลกระทบดังกล่าว	

คณะผูว้จิยัจงึได้ประชมุและมมีติทีจ่ะท�าวจิยัเรือ่งนี้	

โดยน�าหลักธรรมคือ	 ปาริสุทธิศีลมาเป็นแนวทาง 

ในการแก้ปัญหาจากนัน้จะได้น�าผลการวจิยัไปช่วย

ในการเสรมิสร้างสขุภาพของหญงิกลุม่เสีย่งเพือ่ให้

ชีวิตและการเป็นอยู่ที่ดียิ่งขึ้น

2.  วัตถุประสงค์ของการวิจัย
 เพ่ือศึกษารูปแบบการใช้หลักปาริสุทธิศีล

ในเสริมสร้างสุขภาพของหญิงกลุ่มเสี่ยงในจังหวัด

ขอนแก่น
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3.  วิธีด�าเนินการวิจัย
	 การวจิยัครัง้นี	้เป็นการวจิยัแบบผสมผสาน	

(Mixed	 Method	 Research)	 ตามแบบของ 

นาคพล	เกินชัย	(2559,	หน้า	287-314)	ระหว่าง

การวิจัยเชิงปริมาณ	 (Quantitative	 Research)	

และการวจิยัเชงิคณุภาพ	(Qualitative	Research)	

ประกอบด้วย	2	ขั้นตอน	คือ	ขั้นตอนที่	1	วิธีวิจัย

เชงิปรมิาณ	ประชากรทีใ่ช้ในการวจิยัคอื	หญงิกลุ่ม

เสี่ยงในจังหวัดขอนแก่น	 จ�านวน	 67	 คน	 อายุต�่า

กว่า	20	ปี	อายุระหว่าง	21-30	ปี	และอายุ	31	ปี

ขึ้นไป	 ใช้การสุ่มตัวอย่างมีระบบ	 (Systematic	

Random	Sampling)	คือ	3	คน	เว้น	1	คน	ท�าแบบนี้

จนกว่าจะครบจ�านวนกลุ่มตัวอย่างที่ก�าหนดไว้	 

โดยคัดเลือกจากหญิงกลุ่มเสี่ยงที่ท�างานในสถาน

ประกอบการในอ�าเภอเมืองขอนแก่น	 6	 แห่ง	 

ได้กลุ่มตัวอย่าง	 จ�านวน	 57	 คน	 ตามสูตรของ 

ทาโร่	 ยามาเน่	 เครื่องมือที่ใช้เป็นแบบสอบถาม 

มค่ีาเชือ่มัน่	(r)	=	.95	ได้รับแบบสอบถามกลบัคืนมา 

จ�านวน	57	ชุด	คิดเป็นร้อยละ	100	และขั้นตอนที่	

2	 การวิจัยเชิงคุณภาพ	 โดยการสัมภาษณ์และ

สนทนากลุม่	เพือ่หาข้อเสนอแนะกับหญิงกลุม่เสีย่ง	

จ�านวน	 5	 คน	 โดยการคัดเลือกแบบเจาะจง	 

(Purposive	 Sampling)	 รวบรวมข้อมูลที่ได ้

และวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณด้วยโปรแกรม

คอมพิวเตอร ์ส�าเร็จรูป	 และวิเคราะห์ข ้อมูล 

เชิงคุณภาพ	 ด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา	 (Content	

Analysis)	

 ส�าหรับการวิเคราะห์ข ้อมูลแบ่งเป ็น 

2	 ระดับคือ	 ระดับตัวแปรเดียว	 (Univariate	

analysis)	เพือ่อธบิายคณุลกัษณะของกลุม่ตวัอย่าง

โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา	(Descriptive	statistics)	

ได้แก่	ความถี่	ร้อยละ	ค่าเฉลี่ย	และส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐานในการวเิคราะห์ข้อมลู	ส่วนการวเิคราะห์

ข้อมูลในการทดลองใช้สถิติ	T-test	(dependent	

Samples	 or	 Paired	 t-test)	 ในการวิเคราะห์

ข้อมูล

4.  สรุปผลการวิจัย
	 1.	 รูปแบบการเสริมสร้างสุขภาพด้วย 

หลักปาริสุทธิศีลส�าหรับหญิงกลุ่มเสี่ยงในจังหวัด

ขอนแก่น	พบว่า

	 รูปแบบท่ี	 1	 ด้านปัจจัยสันนิสสิตศีล 

ภาพรวมอยู่ในระดับมาก	( 	=	3.74,	S.D.	=	0.84)	

โดยมีการใช้หลักปัจจัยสันนิสสิตศีลในการส่งเสริม 

สุขภาพทางปัญญาสูงทีสุ่ด	( 	=	3.91,	S.D.	=	1.02)	

เพราะว่า	หญงิกลุ่มเส่ียงส่วนมากแม้จะชอบแต่งตัว	

ชอบความสวยงาม	 และความโก้หรู	 แต่ต้องใช้เงิน

อย่างประหยัดและคุ้มค่าโดยเน้นที่ประโยชน์และ

ความจ�าเป็นต่อชีวิต

	 รูปแบบที่ 	 2	 ด ้านปาติโมกขสังวรศีล 

ภาพรวมอยู่ในระดับมาก	( =	3.70,	S.D.	=	1.03)	

โดยมีการใช้หลักปาติโมกขสังวรศีลในการส่งเสริม 

สุขภาพทางปัญญาสูงทีสุ่ด	( 	=	3.77,	S.D.	=	1.12)	

เพราะว่า	 สถานประกอบการมีกฎ	 และระเบียบที่

ต้องปฏิบตัติาม	หญงิกลุม่เสีย่งต้องปฏบิตัติามอย่าง

เคร่งครัด	ต้องมีเหตุผลในการปฏิบัติตามหน้าที่

	 รปูแบบที	่3	ด้านอนิทรยีสงัวรศลีภาพรวม

อยู่ในระดับมาก	( 	=	3.62,	S.D.	=	0.82)	โดยมี

การใช้หลักอินทรียสังวรศีลในการส่งเสริมสุขภาพ

ทางจิตสูงที่สุด	( 	=	3.68,	S.D.	=	1.05)	เพราะว่า
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การท�างานในสถานประกอบการ	 หญิงกลุ่มเสี่ยง

ต้องพบเจอกับแขกทุกวันดังน้ันหญิงกลุ่มเสี่ยงต้อง

เป็นผู้สามารถควบคุมอารมณ์และปรับตัวเข้ากับ

สังคมได้อย่างมีความสุข

	 รูปแบบที่	 4	 ด้านอาชีวปาริสุทธิศีลภาพ

รวมอยู่ในระดับมาก	 ( 	 =	 3.54,	 S.D.	 =	 0.88)	 

โดยมีการใช้หลักอาชีวปาริสุทธิศีลในการส่งเสริม 

สุขภาพทางสังคมสูงที่สุด	( 	=	3.70,	S.D.	=	1.00)	

เพราะว่า	หญงิกลุม่เสีย่งท่ีท�างานในสถานประกอบ

การโดยเฉพาะพนักงานดูแลแขก	บางครั้งสามารถ

ที่จะท�าผิดกฎ	 ระเบียบของสถานประกอบการได้

แต่ก็ไม่ท�า	 ด้วยความสุจริตนี้ท�าให้อยู่ในสังคมได้

อย่างมีความสุข

	 กลุ ่มตัวอย่างการใช้รูปแบบตามหลัก 

ปารสิทุธศิลีในการเสรมิสร้างสขุภาพของหญงิกลุม่

เสี่ยงในจังหวัดขอนแก่น	 ด้านหลักการและเหตุผล

ร้อยละ	100.00	ด้านวัตถุประสงค์	ร้อยละ	98.25	

ด้านคุณสมบัติของผู ้ใช้รูปแบบ	 ร้อยละ	 96.50	 

หลักปาติโมกขสังวรศีล	 ร้อยละ	 96.50	 หลัก 

อนิทรยีสงัวรศลี	ร้อยละ	96.50	หลกัอาชวีปารสิทุธิ

ศีลร้อยละ	92.98	หลักปัจจัยสันนิสสิตศีล	ร้อยละ	

94.74	การจัดกิจกรรม	ร้อยละ	92.98	มีการแบ่ง

กลุม่ร้อยละ	85.96	มกีารจดัสมัมนา	ร้อยละ	87.72	

ด้านมีการบรรยาย	ร้อยละ	96.50มีการใช้อุปกรณ์

ทีท่นัสมยั	ร้อยละ	96.50	มกีารประเมนิผล	ร้อยละ	

94.74

	 กลุ่มตัวอย่างมคีวามคดิเหน็เกีย่วกบัการใช้

หลกัปารสิทุธศีิลในการเสรมิสร้างสขุภาพของหญงิ

กลุม่เสีย่งในจงัหวดัขอนแก่นภาพรวมทัง้	4	ด้าน	อยู่

ในระดับมาก	( 	=	3.56,	S.D.	=	0.75)	เมือ่พิจารณา

เป็นรายด้านพบว่า	 การเสริมสร้างสุขภาพทาง

จิตภาพรวมอยู่ในระดับมาก	( 	=	3.71,	S.D.	=	0.84) 

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อล�าดับสูงที่สุด	 คือ	 ท่านมี

มุทิตาต่อเพื่อนเวลาเพื่อนประสบผลส�าเร็จ	 ( 	 =	

3.86,	 S.D.	 =	 0.97)	 รองลงมาคือ	 ท่านมีความ 

รับผิดชอบเสมอเวลาได้รับงานมอบหมาย	 ( 	 =	

3.77,	S.D.	=	1.00)	ส่วนข้อทีต่�า่ทีส่ดุ	คอื	ท่านมสีติ

เวลาท�างานเสมอ	( 	=	3.56,	S.D.	=	0.91)

	 2.		 เปรียบเทียบรูปแบบการใช ้หลัก 

ปาริสทุธศิลีในการเสริมสร้างสุขภาพของหญงิกลุ่ม

เสี่ยงในจังหวัดขอนแก่น	ก่อนและหลังการทดลอง

	 การทดสอบภาพรวมของรูปแบบการใช้

หลกัปารสิทุธศีิลในการเสรมิสร้างสขุภาพของหญงิ

กลุ ่มเสี่ยงในจังหวัดขอนแก่นก่อนและหลังการ

ทดลอง	 ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิต ิ

ที่ระดับ	.05	ตามตารางดังนี้	

ตารางที่ 1 การเปรียบเทียบก่อนและหลังการทดลอง	โดยใช้สถิติ	Pair	t-test

การทดลอง
ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง

t p-value
S.D. S.D.

ด้านปาติโมกขสังวรศีล 3.51 1.09 4.23 .77 -2.539 .020*

ด้านอินทรียสังวรศีล 3.62 .92 3.91 .67 -1.14 .265

ด้านอาชีวปาริสุทธิศีล 3.85 .91 3.55 .80 1.069 .299
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การทดลอง
ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง

t p-value
S.D. S.D.

ด้านปัจจัยสันนิสสิตศีล 3.76 .84 4.06 .65 -.140 .178

ภาพรวมรูปแบบการใช้หลักปาริสุทธิ

ศีลในการเสริมสร้างสุขภาพของหญิง

กลุ่มเสี่ยงในจังหวัดขอนแก่น

3.69 0.90 3.94 0.52 -1.137 .270

*	P	<	.05

5.  อภิปรายผลการวิจัย
	 จากการวิจัยรูปแบบการใช้หลักปาริสุทธิ

ศีลในการเสริมสร้างสุขภาพของชุมหญิงกลุ่มเส่ียง

ในจังหวัดขอนแก่นได้พบประเด็นที่น่าสนใจหลาย

ประเดน็	จงึน�าประเดน็เหล่านัน้มาอภิปรายผลดังนี้

1)	รปูแบบการใช้หลกัปารสิทุธศีิลในการเสรมิสร้าง

สุขภาพของหญิงในจังหวัดขอนแก่น	 ก่อนการ

ทดลองสูงกว่าหลังการทดลองไม่แตกต่างกันอย่าง

มีนัยส�าคัญทางสถิติท่ีระดับ	 .05	 หมายความว่า 

หญิงกลุ ่มเสี่ยงมีการปฏิบัติตนตามกฎหมาย 

บ้านเมือง	มีการรกัษาศลีห้าอนัเป็นพืน้ฐานของชวีติ

และหลักมนุษยธรรม	 มีการส�ารวมระวังอินทรีย ์

ของตนจากความชัว่ร้ายต่างๆ	ในเวลาเหน็รปูด้วยตา 

ฟังเสียงด้วยหู	 ดมกล่ิมด้วยจมูก	 ลิ้มรสด้วยลิ้น	 

และถกูต้องด้วยกาย	มกีารเลีย้งชวีติโดยทางทีช่อบ	

ประกอบอาชพีท่ีสจุรติ	ซึง่ไม่เบียดเบียนใครแต่เป็น

งานสร้างสรรค์เกื้อกูลและท�าโดยซื่อตรงตาม 

จุดหมายกับทัง้ได้เป็นโอกาสในการพฒันาชวีติของ

ตน	 มีการรู้ถึงประโยชน์หรือคุณค่าของปัจจัยสี ่

ด้วยปัญญาให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์ของการใช้

ทีแ่ท้จรงิก่อนทีจ่ะบรโิภค	เช่น	ประโยชน์หรอืคณุค่า

ที่แท้จริงของเสื้อผ้าเครื่องนุ่งห่มคือเพื่อป้องกัน

อากาศร้อนหนาว	 และการรบกวนของแมลง 

และสัตว์ต่างๆ	 เป็นสอดคล้องกับงานของปัญญา	

เสนภูงา	 (2560,	 หน้า	 75-84)	 ได้ศึกษาเกี่ยวกับ 

การพัฒนาชีวิตให้มีความสุขตามหลักปัจจยสันนิส

สิตศีล	พบว่า	ปัจจยสันนิสสิตศีลคือ	การพิจารณา

ปัจจัย	 4	 ได้แก่	 อาหาร	 ที่อยู่อาศัย	 เครื่องนุ่งห่ม	 

และยารักษาโรค	 ให้เป็นไปตามวัตถุประสงค  ์

ของการใช้ที่แท้จริงก่อนที่จะบริโภคโดยอาหารนั้น	

ให้พิจารณาว่าเป็นสิ่งท่ีมีความส�าคัญต่อชีวิต	 

หากขาดอาหารแล้วต้องตายในทีสุ่ด	เครือ่งนุง่ห่มนัน้

ให้พิจารณาว่ามีไว้เพื่อปกปิดร่างกายและช่วย

ป้องกันการรบกวนของแมลง	สตัว์ต่างๆ	และใช้ห่ม

กันหนาว	 ท่ีอยู่อาศัยนั้นให้พิจารณาว่า	 มีไว้เพ่ือ 

พักผ่อนหลับนอนหลบแดดหลบฝนและป้องกัน

อันตรายจากสัตว ์น ้อยใหญ่	 ยารักษาโรคนั้น 

ให้พิจารณาว่ามีไว้เพ่ือน�ามารักษาในเวลาที่เจ็บไข้

หรือป่วยเป็นโรคต่างๆ	เท่านั้น

	 2.	 ด้านปาติโมกขสังวรศีลก่อนและหลัง

การทดลองแตกต่างกันอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่

ระดับ	 .05	 หมายความว่า	 หญิงกลุ่มเสี่ยงมีการ

ปฏิบัติตามกฎระเบียบ	กฎหมาย	และมีการปฏิบัติ

ธรรมรักษากายวาจาให้เรียบร้อยขยันหมั่นเพียร	 
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ในการเสริมสร้างสุขภาพทางกาย	 ทางจิตทาง

ปัญญา	และทางสงัคม	คอื	โดยภาพรวมกค็อื	ปฏบิติั

ตามระเบยีบทางสงัคมหรอืกตกิาของชมุชนเพือ่ให้

เกิดความถูกต้องดีงามโดยถือเป็นข้อปฏิบัติในการ

ฝึกตนเพื่อให้วิถีชีวิตร่วมกันนั้น	 เป็นเครื่องเอื้อ

โอกาสในการก้าวสู่จุดหมายของการพัฒนาชีวิต 

โดยมีตนเองเป็นส่วนร่วมในการสร้างสภาพเอื้อ

โอกาสนั้น	 อีกอย่างหนึ่งนอกจากจะให้ตนเอง 

มคีวามสขุแล้วยงัส่งผลต่อองค์กรและสังคมอกีด้วย	

สอดคล้องกับงานวิจัยของสายสมร	 นาคลดา,	 

พระราชปริยัติกวี	(สมฺมาปญฺโญ)	และบุญเลิศ	โอฐสู 

(2561,	หน้า	161-173)	ได้ท�าการวจิยัเรือ่ง	รปูแบบ

การประยุกต์ใช้ภิกขุปาฏิโมกข์เพื่อการบริหาร

องค์กรแนววถิพีทุธ	พบว่า	1)	การบรหิารงานคณะสงฆ์

ด้วยพระธรรมวินัยเป็นรูปแบบการบริหารงาน

ต้นแบบที่ทรงประสิทธิภาพยิ่งของพระพุทธเจ้า

ภกิขุปาฏโิมกข์อนัประกอบด้วยศีลของภิกษุ	227	ข้อ 

นบัเป็นเครือ่งมอืส�าคัญในการบริหารงานคณะสงฆ์

ให้มีการประพฤติปฏิบัติในแนวทางเดียวกันภิกขุ

ปาฏิโมกข์มีสาระส�าคัญ	 โดยนัยสงเคราะห์ลงใน

กรอบไตรสิกขาที่สามารถน�าไปประยุกต์ใช้ในการ

ก�าหนดกรอบปฏิบัติเพื่อการบริหารองค์กรการ

ท�างานของคฤหัสถ์ตามแนววิถีพุทธท่ีเป็นรูปธรรม	

อันมีจุดมุ่งเน้นที่การสร้างเสริมคุณธรรมจริยธรรม

และสามคัคธีรรมให้เกดิขึน้ในตวับคุคลและองค์กร	

2)	 การประยุกต์ใช้ภิกขุปาฏิโมกข์มีแนวทางการ

ปฏิบตัทิีมี่รากฐานมาจากศลีอนัเป็นความดงีามด้าน

ความประพฤติท่ีครอบคลุม	 3	 มิติคือ	 สัมมาวาจา	

(วาจาชอบ)	 สัมมากัมมันตะ	 (การงานชอบ)	 และ

สัมมาอาชีวะ	(เลี้ยงชีพชอบ)	รูปแบบการประยุกต์

ใช้ภกิขปุาฏโิมกข์เพือ่การบรหิารองค์กรการท�างาน

แนววิถีพุทธของคฤหัสถ์พิจารณาจากหลักการ

สาระส�าคญัและวธิกีารของภกิขปุาฏโิมกข์เป็นหลกั

ดังนีค้อื	(1)	ประยกุต์ใช้หลักการของภกิขุปาฏโิมกข์

ทีมุ่ง่เน้นการมส่ีวนร่วมของหมูค่ณะเพือ่การจดัวาง

โครงสร้างองค์กรการท�างานท่ีเข้มแข็ง	(2)	ประยกุต์

ใช้สาระส�าคญัของภกิขุปาฏโิมกข์ท่ีสงเคราะห์ลงใน

กรอบไตรสิกขาเป็นกรอบในการบริหารคนให้มี

คณุธรรมในการท�างาน	และ	(3)	ประยกุต์ใช้วธิกีาร

ของภิกขุปาฏิโมกข์ที่เน้นความพร้อมเพรียงและ

ความมเีอกภาพของหมูค่ณะเพ่ือบริหารงานองค์กร

ที่สร้างจริยธรรมและสามัคคีธรรมให้เกิดข้ึนใน 

หมู ่คณะโดยมุ ่งผลลัพธ์ในเชิงบูรณาการให้เกิด

องค์กรการท�างานตามแนววถิพีทุธทีม่ศีลีระดบัวนิยั

และศีลระดับธรรม	 เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวในการ

บริหารคนและบริหารงานที่ค�านึงถึงประโยชน์สุข

และสามัคคีธรรมของส่วนรวมเป็นที่ตั้ง

	 3.		 ด้านอินทรียสังวรศีล	 ก่อนและหลัง

การทดลองไม่แตกต่างกนัอย่างมนียัส�าคญัทางสถติิ

ที่ระดับ	 .05	 หมายความว่า	 การใช้หลักศีลคือ 

การส�ารวมระวังไม่ให้บาปอกุศลธรรมครอบง�า 

เมื่อรับรู้อารมณ์ด้วยอินทรีย์ทั้ง	 6	ที่เกิดทางตา	หู	

จมูก	 ลิ้น	 กาย	 และใจในการเสริมสร้างสุขภาพ 

ทางกาย	ทางจิตทางปัญญา	และทางสงัคมนัน้กค็อื

การสามารถใช้ความรู้หรือสติปัญญาในการยับย้ัง

หรือห้ามสิ่งที่ไม่ดีในเวลาเห็นรูปด้วยตา	 เป็นต้น	

หากสามารถท�าได้จะท�าให้เกิดความรู้และความดี

สามารถสร้างความผาสุกตามสมควรแก่เหตุปัจจัย

และหากสามารถพฒันาต่อยอดจะท�าให้มคีวามเป็น

อิสระพ้นจากทุกข์ได้	 สอดคล้องกับงานวิจัยของ
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พระมหาทองหล่อ	 ฐานิสฺสโร	 (2555,	 หน้า	 28)	 

ได้ท�าวิจัยเร่ืองการศึกษาวินัยของชาวพุทธในการ

พัฒนาชีวิตให้เป็นสุข	 พบว่า	 อินทรียสังวรศีลนั้น

เป็นศีลที่ละกิเลสของผู ้ก�าลังปฏิบัติวิป ัสสนา

กรรมฐานคือ	 มีสติในการเห็นได้ยิน	 รู้กลิ่น	 รู้รส	 

รู ้ถูกต้อง	 และรู ้เท่าทันอารมณ์ความรู ้สึกต่างๆ	 

อันเป็นสภาพท่ีเกิดกับใจในขณะท่ีมีสติสงบรู้ตัว 

ทั่วพร้อมส�ารวมระวังในตา	 หู	 จมูก	 ลิ้น	 กาย	 ใจ 

อยู่น้ันก็คือ	 ก�าลังมีสติอยู่สงบส�ารวมระมัดมั่นอยู ่

ดังน้ันขณะน้ันๆ	ความโลภ	ความโกรธ	และความหลง

ก็เกิดไม่ได้จึงนับว่า	 เป็นกุศลเป็นกรรมดีบุคคลใด

เพียรพยายามส�ารวมอินทรีย์ทั้ง	6	หรือส�ารวมกาย

วาจาและส�ารวมใจอย่างมีสติเช่นน้ีอยู่เป็นนิจสิน 

ก็เรียกได้ว่าก�าลังสะสมทางไปสู่การเกิดปัญญา 

สู่การพ้นทุกข์ให้ยิ่งๆ	ขึ้นไป

	 4.		 ด้านอาชีวปาริสุทธิศีล	 ก่อนและหลัง

การทดลองไม่แตกต่างกนัอย่างมนัียส�าคญัทางสถติิ

ที่ระดับ	 .05	 หมายความว่า	 การใช้หลักเลี้ยงชีวิต

โดยทางที่ชอบไม่หลอกลวงเขาเลี้ยงชีวิต	 ในการ 

ส่งเสรมิสขุภาพทางกายทางจติทางปัญญา	และทาง

สังคมก็คือ	 หลักสัมมาชีพหรือการมีอาชีพชอบ

น่ันเอง	ซึง่สัมมาชพีนัน้จะท�าหน้าทีใ่ห้ได้ผลสมตาม

วัตถุประสงค์ของอาชีพไม่ให้อาชีพของเราไป

ก่อการเบียดเบียนเกิดโทษเกิดความเดือดร้อนแก่ 

ผู้ใดหรือท�าให้สังคมเสื่อมเสียและไม่ท�าให้ตัวเอง

สูญเสียหรือเสื่อมจากการพัฒนาท้ังการพัฒนา

ตนเอง	 องค์กร	 และสังคมไปตามล�าดับ	 หลักการ

โดยทั่วไปของสัมมาชีพก็คือ	 การประกอบอาชีพ 

ทีส่จุรตินัน่เอง	สอดคล้องกบังานวจิยัของพระมหามติร 

ฐิตปญฺโญ	 (พระมหามิตร	 ฐิตปญฺโญ,	 2561,	 หน้า	

212-221)	 ได้ท�าวิจัยเรื่อง	 ประเด็นข้อถกเถียง 

และการตีความปาริสุทธิศีลในพระพุทธศาสนา	 

พบว่า	 อาชีวปาริสุทธินั้นต้องเป็นสัมมาชีพคือ 

มีอาชีพที่สุจริต	 (สัมมาอาชีวะ)	 และไม่หลอกลวง 

คนอืน่เลีย้งชวีติ	(อเนสนา)	โดยได้มองอาชวีปารสิทุธิ

ออกเป็นสองความหมายคอื	1)	อาชวีะแบบธรรมดา

หมายเอาอาชีวะที่นิยมว่าต้องถือกันทั่วไปในฐาน

เป็นบัญญัติที่บังคับให้ถือโดยตรงไม่ว่าจะเป็นพวก

ท่ีเป็นมจิฉาชพีเพราะเป็นการล่อลวงโดยอ้อมจนได้

มาบริโภคและไม่ได้บัญญัติห้ามไว้เป็นสิกขาบท

โดยตรงพวกหนึ่งและพวกท่ีพระผู้พระภาคเจ้า

บัญญัติห้ามต้ังเป็นสิกขาบทข้ึนไว้ท้ังในและนอก

พระปาติโมกข์	 2)	 อาชีวะที่ขูดเกลาอย่างยิ่งหมาย

เอาจ�าพวกที่หนักไปทางหลักธรรมมากกว่าวินัย

หรือศีลดังมีตัวอย่างที่ผู ้วิจัยได้กล่าวในวิจัยฉบับ

สมบรูณ์ตอนหนึง่ว่า	“อาชีวะท่ีบรสิทุธิ”์	คือแสวงหา

ที่บริ สุทธิ์การเลี้ยงชีวิตที่ปราศจากมิจฉาชีพ 

ถ้าพิเคราะห์ดูอย่างถี่ถ้วนแล้วจะเห็นว่าอาชีวะ 

ทีถ่กูขดูเกลานีเ้ป็นการบรโิภคทีก่�าหนดรูถ้งึคณุภาพ

และบริบทแห่งการถวายในประเด็นนี	้การพิจารณา

การบริโภคโภชนะที่รู้อยู่ว่าทายกน�ามาถวายด้วย

ความป้อยอให้รักใคร่สนิทสนมหรือด้วยความหลง

บญุเมาสวรรค์จนเป็นญาณวปิยตุต์ไม่ประกอบด้วย

ธรรมแท้ถ้ารับและบริโภคลงไปก็อาจจัดอยู่ใน

ประเภทมิจฉาชีพได้ด้วยเช่นกัน

	 5.	 ด้านปัจจยัสนันสิสติศลี	ก่อนและหลงั

การทดลองไม่แตกต่างกนัอย่างมนียัส�าคญัทางสถติิ

ที่ระดับ	.05	หมายความว่า	การใช้หลักรู้จักใช้สอย

และบริโภคปัจจัยสี่	ให้เป็นไปตามความหมายและ

ประโยชน์ของสิง่นัน้ในการส่งเสรมิสขุภาพทางกาย
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ทางจิตทางปัญญา	และทางสงัคมคือรูจ้กัว่าอะไรคอื

คุณค่า	อะไรคือประโยชน์ทีแ่ท้จรงิของปัจจัยสีห่รอื

วัตถุนั้น	 หากเรารู้จักแล้วจะท�าให้เราใช้จ่ายอย่าง

เหมาะสมตามความจ�าเป็นและตามฐานะของตน	

สอดคล้องกับงานวิจัยของปัญญา	เสนภูงา	(2560,	

หน้า	 75-84)	 ได้ท�าการศึกษาเร่ืองการพัฒนาชีวิต

ให้มีความสุขตามหลักปัจจัยสันนิสสิตศีล	 ผลการ

ศึกษาพบว่า	 วิธีที่จะท�าให้เกิดผลอย่างแท้จริงด้าน

ปัจจัยสนันสิสติศีลกค็อื	1)	หลกัการคอืให้พจิารณา

ก่อนการใช้สอยวตัถสุิง่ของปัจจยั	4	ทีเ่กีย่วข้องเป็น	

2	 ลักษณะคือ	 คิดถึงประโยชน์ทางตรงและความ

จ�าเป็น	 วิธีการคือ	 ให้คิดถึงคุณค่าของวัตถุท่ีจะ

ใช้สอยว่าเกิดประโยชน์มากน้อยเพียงใดส�าหรับ

ความจ�าเป็นในการบริโภคใช้สอยเช่นการเลือกซื้อ

นาฬิกาข้อมือจะต้องพิจารณาถึงประโยชน์ของ

นาฬิกาคือ	อยู่ที่ความเที่ยงตรงแม่นย�าในการบอก

เวลา	เป็นต้น

6.  ข้อเสนอแนะ
 ข้อเสนอแนะและข้อค้นพบจากการวิจัย	

สามารถสรุปผลได้เป็น	2	ระดับ	คือ	ข้อเสนอแนะ

เชิงนโยบายและข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติ	 รวมถึง 

ข้อเสนอแนะการวิจัยครั้งต่อไป	ดังต่อไปนี้

	 1.		 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย

	 	 1.1		จากผลการวิจัยที่พบว่า	 การใช้

หลกัปารสิทุธศีิลในการเสรมิสร้างสขุภาพของหญงิ

กลุ่มเสี่ยงในจังหวัดขอนแก่น	 โดยรวมอยู่ในระดับ

มาก	 ดังน้ันเจ้าของกิจการ	 ผู้ประกอบการหรือ 

ผู้เกี่ยวข้องควรรักษามาตรฐานของศีลทั้ง	 4	 คือ	

หลักปาติโมกขสังวรศีล	 หลักอินทรียสังวรศีล	 

หลกัอาชวีปารสิทุธศิลี	และหลกัปัจจยัสนันสิสติศลี

นี้ไว้และส่งเสริมให้ดีขึ้นอย่างสม�่าเสมอ	 โดยมี

กจิกรรมส่งเสริมการด�าเนนิชวีติตามหลักพุทธธรรม

หากสามารถน�าหลักธรรมมาบรรจุไว ้กฎหรือ

ระเบยีบของสถานประกอบการยิง่เป็นการดเีพราะ

จะเป็นประโยชน์แก่ทั้งนายจ้าง	ลูกจ้าง	และลูกค้า	

หากสถานประกอบการได้รับความไว้วางใจจาก

ลูกค้าแล้ว	ผลก�าไรย่อมตามมาในที่สุด

	 	 1.2		จากผลการวิจัยที่พบว่า	 การใช้

หลกัปารสิทุธศีิลในการเสรมิสร้างสขุภาพของหญงิ

กลุ่มเส่ียงในจังหวัดขอนแก่น	 บางข้ออยู่ในระดับ

ปานกลาง	 ซึ่งมีค่าเฉลี่ยค่อนข้างต�่ากว่าข้ออื่น 

ผู้ประกอบการหรือผู้เกี่ยวข้องควรมีการส่งเสริม

การพัฒนาหลักปาริสุทธิศีลมาใช้ในการเสริมสร้าง

สุขภาพของหญิงกลุ่มเส่ียงท้ังทางร่างกาย	 จิตใจ	

ปัญญา	และสังคม	เพื่อให้เกิดประโยชน์มากที่สุด

	 	 1.3	 ด้านปาติโมกขสังวรศีล	 พบว่า	

โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก	 ดังนั้นเจ้าของสถาน

ประกอบการควรจัดกจิกรรมทีส่่งเสริมความรู้ความ

เข้าใจเพ่ือให้หญิงกลุ่มเส่ียงมีความรู้ความเข้าใจ

เกีย่วกับปาติโมกขสังวรศลีมากยิง่ข้ึน	เช่น	จัดอบรม

เกี่ยวกับกฎหมายท่ีเกี่ยวข้องหรือจัดให้มีกิจกรรม

ทางศาสนาเพิ่มมากขึ้น

 	 1.4	 ด้านอินทรียสังวรศีล	 โดยภาพ

รวมอยูใ่นระดับมาก	ดังนัน้	เจ้าของสถานประกอบ

การควรส่งเสรมิให้หญงิกลุม่เสีย่งรูว่้าอะไรเป็นสิง่ที่

ไม่ดี	อะไรเป็นอกศุล	เมือ่รู้ดังนัน้แล้วจะได้หลีกเล่ียง

และส�ารวมระวงัมากยิง่ขึน้	ดังนัน้	ความรู้ว่าอะไรดี

ไม่ดีจึงเป็นสิ่งจ�าเป็นส�าหรับแต่ละบุคคลเมื่อ

สามารถปฏิบัติตามได้สุขภาวะก็จะเกิดขึ้นตามมา
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รวมอยูใ่นระดบัมาก	ดงันัน้	เจ้าของสถานประกอบ

การควรส่งเสริมให้หญิงกลุ่มเสี่ยงเห็นโทษของการ

ประกอบการงานที่ไม่ดีที่เป็นทุจริตอันจะส่งผล 

ที่ไม่ดีอย่างต�่าท�าให้ตนเองโดนว่ากล่าวตักเตือน	

ปรับเงินเดือน	อย่างกลางร้านอาจจะมีลูกค้าลดลง

มีผลต่อรายรับ	 อย่างสูงอาจจะถูกจับรับโทษทาง

กฎหมายบ้านเมือง	ดังนั้น	การรู้ว่าอะไรเป็นทุจริต	

อะไรเป็นมิจฉาชีพจึงเป็นสิ่งที่ดี

	 	 1.6	 ด้านปัจจยัสนันสิสติศีล	โดยภาพ

รวมอยู่ในระดับมาก	 ดังนั้นเจ้าของสถานประกอบ

การควรมีการส่งเสริมหรือให้รางวัลกับพนักงาน

หรือลูกจ้างที่มีการใช้ชีวิตแบบเรียบง่าย	 ประหยัด

และเห็นคุณค่าของวตัถสุิง่ของต่างๆ	โดยเฉพาะการ

ใช้เงนิให้เป็นประโยชน์ต่อการด�าเนนิชวีติมากทีสุ่ด	

รู้ว่าเราก�าลังท�าหน้าท่ีอะไร	 ท่ีส�าคัญสอนให้รู้จัก 

การด�าเนินชี วิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง	 

รู้จักประมาณตนพอใจในสิ่งท่ีตนเองมี	 ส่งเสริม 

ให้มีนิสัยรู ้จักการใช้จ่ายทรัพย์ให้เกิดประโยชน ์

ไม่ใช้จ่ายแบบสุรุ่ยสุร่าย	 มีจิตสาธารณะ	 และท�า

ประโยชน์ต่อสังคม	เป็นต้น

	 2.		 ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติ

	 	 จากการค้นพบของการวิจัยครั้งนี ้

ควรพิจารณาประเด็นต่างๆ	 เพื่อให้เกิดประโยชน ์

ในการเสริมสร ้างสุขภาพของหญิงกลุ ่มเสี่ยง 

ในจังหวัดขอนแก่นต่อไป

	 จากผลการวิจัยที่พบว่า	 หญิงกลุ่มเสี่ยง 

ในจังหวัดขอนแก่นมีการท�าผิดหลักปาริสุทธิศีล 

ทัง้	4	ข้อ	ได้แก่	ปาตโิมกขสงัวรศลี	อนิทรยีสงัวรศลี	

อาชีวปาริสุทธิศีล	 และปัจจัยสันนิสสิตศีลนั้น	 

ทุกข้อล้วนแต่เกิดจากการขาดความรู้	 ความเข้าใจ

ในหลักปฏิบัติที่ถูกต้อง	ดังนั้น	ผู้ประกอบการหรือ

เจ้าของกิจการควรจดัให้หน่วยงานทีเ่กีย่วข้องมาให้

ความรู้	และแนวทางปฏิบัติตนอย่างถูกต้องในการ

ปฏิบัติงานซึ่งการเกิดความรู	้ ความเข้าใจเกี่ยวกับ

หลักปฏิบัติทั้งสี่ข้อนั้นล้วนแล้วแต่ล่งผลต่อทั้งต่อ

ตนเอง	 และเจ้าของกิจการ	 สิ่งส�าคัญจะท�าให้เกิด

รายได้ขึ้นในพื้นที่	(จังหวัดขอนแก่น)	ยิ่งหากมีการ

ส่งเสรมิการท่องเทีย่ว	สถานประกอบการเป็นทีรู่จ้กั

เพราะคุณภาพ	 ยิ่งท�าให้เศรษฐกิจภายในจังหวัด 

มีการพัฒนาเพิ่มมากขึ้น	 และจะส่งผลต่อการ

พัฒนาเศรษฐกิจในระดับสูงขึ้นไป

	 3.		 ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป

	 	 จากการวิจัยการเสริมสร้างสุขภาพ

ด ้วยหลักปาริสุทธิศีลส�าหรับหญิงกลุ ่มเ ส่ียง 

ในจังหวัดขอนแก่น	 มีข ้อจ�ากัดบางประการ 

ที่ไม่สามารถศึกษาให้ครบทุกแง่มุมได้	 ผู ้วิจัย 

จึงขอเสนอให้ผู้สนใจได้วิจัยต่อยอดจากการวิจัย

เรื่องนี้	ดังต่อไปนี้

	 	 3.1		ควรศึกษาเกีย่วกบัการเสริมสร้าง

สขุภาพด้วยหลักปารสิทุธศิลีส�าหรบัหญงิกลุม่เสีย่ง

ในอ�าเภออื่นๆ

	 	 3.2		ควรศึกษาเกี่ยวกับแนวทาง

การน�าหลักปาริสุทธิศีลเพื่อแก้ปัญหาชีวิตส�าหรับ

ประชาชนทั่วไปในจังหวัดขอนแก่น

	 	 3.3		จากการวิจัยมีผลข ้อหนึ่งใน 

หลกัอาชวีปารสิทุธศิลีมีค่าเฉลีย่ในระดบัปานกลาง	

ดังนั้น	ควรศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยที่มีผลต่อการเสริม

สร้างสุขภาพด้านหลักอาชีวปาริสุทธิส�าหรับหญิง

กลุ่มเสี่ยงในจังหวัดขอนแก่น
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7.  องค์ความรู้ที่ได้รับ
	 งานวิจัยเร่ือง	 การเสริมสร้างสุขภาพด้วย

หลักปาริสุทธิศีลส�าหรับหญิงกลุ่มเสี่ยงในจังหวัด

ขอนแก่น	ได้รบัทนุสนบัสนนุจากส�านกังานการวจิยั

แห่งชาติ	(วช.)	ประจ�าปีงบประมาณ	2562	โดยมี

วตัถปุระสงค์เพือ่ศกึษารปูแบบการใช้หลกัปารสิทุธิ

ศีลในเสริมสร้างสุขภาพของหญิงกลุ ่มเสี่ยงใน

จงัหวดัขอนแก่น	งานวจิยันีม้ปีระโยชน์ท�าให้รปูแบบ

การใช้หลักปาริสุทธิศีลในเสริมสร้างสุขภาพของ

หญิงกลุ่มเสี่ยงในจังหวัดขอนแก่นเพื่อให้หญิงกลุ่ม

เสีย่งมกีารพฒันา	มวีถิชีวิีตตามแบบปารสิทุธศิลีใน

ทางที่ดีขึ้น	ท�าให้เกิดองค์ความรู้ตามแผนภาพดังนี้

ภาพที่ 1	องค์ความรู้ที่ได้รับ

เอกสารอ้างอิง 

จังหวัดขอนแก่น.	 (2562).	สรุปข้อมูลแผนพัฒนาจังหวัดขอนแก่น ปี พ.ศ. 2561-2564.	 เข้าถึงได้จาก	

http://www.oic.go.th/FILEWEB/CABINFOCENTER28/DRAWER042/GENERAL/

DATA0000/00000140.PDF

ไทยรัฐออนไลน์.	(2561).	บุกจับสถานบันเทิ่งในจังหวัดขอนแก่น.	เข้าถึงได้จาก	https://www.thairath.

co.th/news/local/northeast/



76 Dhammathas Academic Journal         Vol. 21 No. 1 (January - March 2021) 

นาคพล	เกินชัย.	(2559).	วิธีวิทยาการวิจัยแบบผสม:	วิธีวิทยาการวิจัยแบบที่สาม.	วารสารวิชาการธรรม

ทรรศน์,	16(2),	287-314.

ปัญญา	เสนภูงา.	(2560).	การพัฒนาชีวิตให้มีความสุขตามหลักปัจจัยสันนิสสิตศีล.	วารสารพุทธศาสตร,์	

1(2),	75-84.

พระมหาทองหล่อ	ฐานสิสฺโร.	(2555).	การศกึษาวนิยัชาวพุทธเพ่ือการพัฒนาชวีติให้เป็นสุข.	(วิทยานพินธ์

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต).	พระนครศรีอยุธยา:	มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.

พระมหามิตร	 ฐิตปญฺโญ.	 (2561).	 ประเด็นข้อถกเถียงและการตีความปาริสุทธิศีลในพระพุทธศาสนา.	

วารสารวิชาการธรรมทรรศน,์	18(1),	212-221.

มหาวทิยาลยัมหามกุฏราชวทิยาลยั.	(2562). แผนกลยทุธ์มหาวทิยาลัยมหามกฏุราชวทิยาลัย ระยะ 10 ปี 

(พ.ศ.	2556-2565).	เข้าถึงได้จาก	www.mbu.ac.th

วิกิพีเดีย.	 (2561).	ข่าวสารจังหวัดขอนแก่น พ.ศ.2560.	 วันที่สืบค้น	3	มิถุนายน	2562,	จาก	https://

th.wikipedia.org/wiki

สายสมร	นาคลดา,	พระราชปริยัติกวี	(สมฺมาปญฺโญ)	และบุญเลิศ	โอฐสู.	(2561).	รูปแบบการประยุกต์ใช้

ภกิขปุาฏิโมกข์เพือ่การบรหิารองค์กรแนวพทุธวถิ.ี	วารสารสันติศกึษาปรทิรรศน์,	6(1),	161-173.

ส�านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ.	 (2550).	 พระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทาน            

ปรญิญาบตัรของมหาวทิยาลยัมหดิล.	เข้าถงึได้จาก	https://www.thaihealth.or.th/Content

ส�านักงานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาต.ิ	(2559).	แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสงัคม

แห่งชาติฉบับที่ 12.	กรุงเทพฯ:	ส�านักนายกรัฐมนตรี.

ส�านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ.	 (2554).	นโยบายและยุทธศาสตร์การวิจัยของชาติฉบับที่ 8 พ.ศ. 

2555-2559.	กรุงเทพฯ:	ส�านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ.



  

การวิเคราะห์ปรัชญาในวรรณกรรมจักกวาฬทีปนี* 
 An Analyze the Philosophy in Literature of Universe  

Description is (Cakkavaladipani) 

          ประกอบ มีโคตรกอง, สุวิน ทองปั้น และจรัส ลีกา 
Prakob Meekotkong, Suwin Thongpan and Jaras Leeka 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแก่น 

Mahachulalongkornrajavidyalaya University, Khon Kaen Campus, Thailand 
Corresponding Author, E-mail: Prakob_1968@hotmail.com

บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้	 มีวัตถุประสงค์เพ่ือ	 1)	 ศึกษาแนวคิดจักรวาลในพระไตรปิฎก	 2)	 ศึกษาแนวคิด

ปรัชญาและวรรณกรรมจักกวาฬทีปนี	 3)	 วิเคราะห์ปรัชญาในวรรณกรรมจักกวาฬทีปนี	 เป็นการวิจัย 

เชิงเอกสาร	 โดยการเก็บข้อมูลจากเอกสารปฐมภูมิและทุติยภูมิ	 ได้วิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีพรรณนา 

ตามหลักอุปนัยวิธี	

 ผลการวิจัยพบว่า

	 1.		 แนวคดิจกัรวาลในพระไตรปิฎกเกีย่วข้องกบัธรรมชาติของโลกธาตุมคีวามสมัพนัธ์กบัแนวคดิ

เรื่อง	จิต	กรรม	สุคติ	และทุคติ	จักรวาลยังเป็นที่อยู่อาศัยของสัตว์มีสัตว์นรก	เปรต	อสุรกาย	สัตว์ดิรัจฉาน	

มนุษย์	เทวดา	และพรหม	มีการแบ่งภพภูมิเป็น	3	คือ	1)	กามภพ	(กามาวจรภูมิ)	2)	รูปภพ	(รูปาวจรภูมิ)	

และ	3)	อรูปภพ	(อรูปาวจรภูมิ)	ซึ่งเป็นสถานที่ก�าเนิดของสัตว์ตามผลกรรมที่ตนได้กระท�าไว้

	 2.		 แนวคิดทางปรัชญาเกี่ยวข้องกับการด�ารงอยู่ของมนุษย์ท่ีมีความสงสัยแล้วต้ังค�าถามเพ่ือหา

ค�าตอบจากสิ่งที่ตนเองสงสัยนั้น	ด้วยการแสวงหาเหตุผลหรือหลักความจริงตามวิธีการของปรัชญาที่แบ่ง

เป็น	5	สาขาหลัก	ได้แก่	อภิปรัชญา	ญาณวิทยา	จริยศาสตร์	สุนทรียศาสตร์	และตรรกศาสตร์	วรรณกรรม

จักกวาฬทีปนี	พระสิริมังคลาจารย์เป็นผู้แต่งเพื่ออธิบายจักรวาล	มีเนื้อหาแบ่งเป็น	6	กัณฑ์	คือ	1)	จักกวาฬ	

สรูปาทินิทฺเทส	2)	ปัพฺพตนิทฺเทส	3)	ชลาสยนิทฺเทส	4)	ทีปนิทฺเทส	5)	ภูมินิทฺเทส	6)	ปกิณฺณกวินิจฺฉัย

	 3.		 วรรณกรรมจักรวาลทีปนี	สังเคราะห์เข้าในอภิปรัชญาได้	3	ทฤษฎี	คือ	1)	ทฤษฎีสสารนิยม	

2)	ทฤษฎีจตินยิม	3)	ทฤษฎธีรรมชาตนิยิม	ญาณวทิยา	พบว่า	เป็นกระบวนการการเข้าถงึเทวภูมด้ิวยฌาน
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สมาบัติ	และจริยศาสตร์	พบว่า	การที่สัตว์ไปเกิดในภูมิทั้ง	2	นั้น	เป็นเพราะผลกรรมโดยมีที่ไป	2	ทาง	คือ	

อบายภูมิ	 และเทวภูมิ	 และวรรณกรรมจักกวาฬทีปนีไม่ได้เน้นปัญหาในอภิปรัชญาแต่จะเน้นญาณวิทยา

เพราะเป็นเครื่องมือน�าไปสู่โลกุตตรปัญญา	 และเน้นจริยศาสตร์เพราะเป็นสาเหตุท�าให้สัตว์ไปเกิดใน 

ภพภูมิต่างๆ	ตามผลกรรมที่ได้ท�าไว้

ค�าส�าคัญ:	ปรัชญา;	วรรณกรรมจักกวาฬทีปนี	

Abstract

	 The	purpose	of	this	research	is;	1)	to	study	the	concept	of	the	universe	in	the	

Tipitaka,	 2)	 to	 study	 the	 concepts,	 philosophy	 and	 literature	 of	 universe	 description	 

(Cakkavaladipani),	3)	to	analyze	the	philosophy	in	literature	of	universe	descriptionIs,	This	

is	a	document	research	by	collecting	data	from	primary	and	secondary	documents,	the	

data	were	analyzed	using	descriptive	method,	inductive	method.

	 The	research	found	that:

	 1.		 To	study	the	concept	of	the	universe	in	the	Tipitaka	is	a	concept	about	the	

nature	of	the	world	that	is	related	to	the	concept	of	mind,	karma,	path	to	the	heaven	and 

path	to	the	hell	and	that	universe	is	also	the	dwelling	place	of	all	beings:	hell	creatures,	

monsters,	beasts,	humans,	angels,	and	Brahma,	which	are	divided	into	3	worlds:	1)	Sensuous 

World	(Kāmabhumi)	2)	The	fine	material	worlds	(Rupabhumi)	and	3)	 Immaterial	world	 

(Arupabhumi)	which	is	the	place	of	origin	of	the	beings	according	to	their	deeds.	

	 2.		 Philosophical	concepts	are	related	to	the	existence	of	a	human	being	with	

doubt	and	then	ask	questions	in	order	to	find	an	answer	to	his	own	suspicion	by	seeking	

reason	or	truth	based	on	divided	philosophies:	5	Main	Disciplines,	Including	Metaphysics,	

Epistemology,	Ethics,	Aesthetics,	and	logic	Literature	of	the	universe	that	found	that	Ven.	

Sirimangalajarn	compose	the	universe.	The	content	is	divided	into	6	chapters,	namely	 

1)	Chakkawalrupathinithes	2)	Patthanitthet	3)	Chalasitthet	4)	Thipniithet	5)	Phuminithes	

6)	Pakinakavinijaya.

	 3.		 In	the	literature	of	universe	description	can	synthesize	into	the	metaphysics	

of	all	3	theories	which	are	1)	Meterialism	2)	Idealism	and	3)	naturalism.	In	the	epistemological	

dimension	 it	 is	 found	 that	epistemology	 is	 just	a	process	of	accessing	 the	 landscape	
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through	the	path	of	meditation.	And	in	the	ethical	dimension,	it	is	found	that	the	various	

animals	to	be	born	 in	the	two	World	because	of	the	consequences	of	one's	actions.	 

In	while	living	with	the	thought	that	go	in	two	ways,	namely	the	unhappy	place	and	the	

divine	place	and	found	that	in	the	literature	of	universe	description,	this	chapter	does	

not	focus	on	metaphysical	problems	and	epistemology,	but	rather	focusing	on	ethics	

because	it	causes	all	beings	to	be	born	in	different	worlds.

Keywords:	Philosophy;	Cakkavaladipani

1.		บทน�า
	 ความเชื่อเรื่องจักรวาลถือเป็นแนวคิด 

ที่เกี่ยวกับลักษณะธรรมชาติของโลกและจักรวาล

ซึ่งมีความสัมพันธ์กับแนวคิดเรื่องจิต	 กรรม	 สุคติ	

และทุคติ	 นอกจากนี้ยังได้พบอีกว่า	 พุทธปรัชญา

มิได้ให้ความส�าคัญเกี่ยวกับปัญหาอภิปรัชญา 

มากนกั	น่าจะเป็นเพราะว่าไม่ได้ก่อให้เกดิประโยชน์

ในการดับทุกข์หรือช่วยให้บรรลุความหลุดพ้น 

อันเป็นจุดหมายสูงสุดของพุทธปรัชญา	 ดังนั้น 

ค�าสอนของพระพุทธเจ้าจึงเน้นวิธีการทางด้าน

ญาณวิทยาเพื่อเข้าถึงความรู้อันแท้จริง	 และเน้น

จริยศาสตร์	 ที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติดีมากกว่า

เรื่องอ่ืน	 แต่พุทธปรัชญาในคัมภีร์สุตตันตปิฎก 

ก็ได้ให้ค�าตอบเกี่ยวกับเรื่องความจริงข้อหนึ่งว่า 

รูปและนามหรือกายกับจิตมีความสัมพันธ์กับภูมิ

ขั้นของจิตที่เกิดจากการปฏิบัติธรรมเช่นเดียวกับ

มติในอภิธรรม	 มโนทัศน์เรื่องจักรวาลวิทยาตาม

คัมภีร์สุตตันตปิฎกมีความรู้	2	แบบ	แบบแรกเป็น

ความรูท้ีไ่ด้มาจากประสบการณ์คอืความรูเ้กีย่วกบั

ธรรมชาติของสิ่งมีชีวิต	เช่น	มนุษย์	พืช	สัตว์	และ

บางส่วนเป็นความรูเ้กีย่วกบัก�าเนดิของโลก	รวมท้ัง

ข้อเทจ็จรงิทางดาราศาสตร์ในการอธิบายถงึก�าเนดิ

ของโลกและธรรมชาติของโลกนั้นค�าอธิบายบาง

เร่ืองมีลักษณะเป็นต�านานแต่มีความคิดเกี่ยวกับ

เร่ืองววิฒันาการของธรรมชาติ	คือ	โลกมกีารเกดิขึน้

ก็ย่อมมีการท�าลายและกระบวนการนี้จะเกิดขึ้น 

ซ�้ากันอีก	 ระยะเวลาของกระบวนการนี้ไม่อาจจะ

ก�าหนดแน่นอนและท�านายได้	(เพ็ญแข	กิตติศักดิ์,	

2529)

	 ในวรรณกรรมจักกวาฬทีปนีมีเน้ือหา 

ทีเ่กีย่วข้องกับพุทธปรัชญาโดยตรง	ทัง้ในส่วนทีเ่ป็น

อภปิรชัญาทีม่เีนือ้หาเกีย่วกบัเรือ่งขอบเขตจกัรวาล

ที่เหนือวิสัยของมนุษย์ที่จะเข้าถึง	 และญาณวิทยา	

ที่เป็นกระบวนการในการเข้าถึงเทวภูมิชั้นพรหม

โลกด้วยกระบวนการของการหยั่งรู้หรือเข้าถึงด้วย

ผลแห่งฌานสมาบัติแล้วบรรลุเป็นอนาคามีภูมิ 

มีการละสังโยชน์ได้	5	ประการ	และในทัศนะพุทธ

ปรัชญาเถรวาทถือว่าญาณวิทยาเป็นสิ่งส�าคัญ	

เพราะความรู	้(ปัญญา)	เป็นกญุแจส�าคญัทีจ่ะน�าไป

สูเ่ป้าหมายในระดบัโลกยีะทีเ่กีย่วข้องกบัโลกธรรม	

และระดับโลกุตตระที่จุดมุ่งหมายสูงสุดที่จะน�าไป

สู ่ความรู ้ระดับหลุดพ้นจากโลกียวิสัยรู ้แจ้งใน 

อาสวักขยญาณสิ้นกิเลสเคร่ืองเศร้าหมองจัดเป็น 

ระดับโลกุตตรปัญญา	 และท้ังยังมีส่วนเกี่ยวข้อง 
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ในลักษณะที่เป็นจริยศาสตร์ที่กล่าวถึงการที่สัตว์

ต่างๆ	ไปก�าเนิดในภพภูมิต่างๆ	นั้น	เป็นเพราะผล

ของการประพฤติของตนในขณะท่ีมี ชีวิตอยู ่ 

ถ้าประพฤติดีก็จะไปสู ่ภพภูมิที่ดีมีมนุษย์โลก 

จนถึงพรหมโลก	 แต่ถ ้าท�าไม ่ดีก็จะไปเกิดใน

อบายภมูมิ	ีนรก	สตัว์เดรจัฉาน	เปรต	และอสรุกาย

ซึ่ งในทัศนะในพุทธปรัชญาเถรวาทได ้แสดง 

หลักพุทธจริยศาสตร์ที่ส�าคัญไว้	 3	 ประการ	 คือ	 

1)	การไม่ท�าความชั่ว	2)	กระท�าแต่ความดี	และ	3)	

ท�าจติใจให้บรสิทุธิซ์ึง่หลกัพทุธจรยิศาสตร์ทีป่รากฏ

ในวรรณกรรมจักกวาฬทีปนีนั้น	 แสดงให้เห็นว่า

วิบากกรรมน้ัน	 เป็นเครื่องน�าพาสัตว์ไปสู่ภพภูมิ

ต่างๆ	 ซึ่งมีเนื้อหาท่ีปรากฏอยู่ในภูมินิเทสกัณฑ์	 

(นพดล	บงกชกาญจน์,	2561,	หน้า	374-391)

	 วรรณกรรมจักกวาฬทปีนถีอืว่าเป็นคมัภร์ี

ปกรณ์วิเสสทางพุทธศาสนา	 ฝ่ายเถรวาทท่ีพระ 

สิริมังคลาจารย์ได้แต่งขึ้นเมื่อ	พ.ศ.	2063	มีเนื้อหา

กล่าวถึงจักรวาลหรือโลกธาตุ	 โดยพรรณนาถึงภูมิ

ที่เกิดของสัตว์ทั้งหลายมีวิธีการอ้างอิงถึงที่มาจาก

คัมภีร์ต่างๆ	 มีการอธิบาย	 การวิเคราะห์ศัพท์	 

และเนือ้หาในจกักวาฬทีปนแีสดงถงึความเชือ่เรือ่ง

จักรวาลที่มีมาแต่โบราณ	 โดยมีเนื้อหาจ�านวน	 

6	ตอน	(กณัฑ์)	ประกอบด้วย	1)	จกักวาฬสรปูาทนิิ

เทสกัณฑ์	 2)	 ปัพฺพตนิเทสกัณฑ์	 3)	 ชลาสยนิเท

สกัณฑ์	4)	ทปีนิเทสกณัฑ์	5)	ภมูนิเิทสกณัฑ์และ	6)	

ปกิณฺณกวินิจฺฉัยกัณฑ์	ที่กล่าวถึงเรื่อง	อายุ	อาหาร	

การค�านวณภูมิ	โยชน์	นาฬิกา	ต้นไม้	โลก	โลกธาตุ	

และความไม่มีที่สุด	 4	 อย่าง	 คือ	 อากาศไม่มีที่สุด	

จักรวาลไม่มีที่สุด	หมู่สัตว์ไม่มีที่สุด	และพุทธญาณ

ไม่มีทีส่ดุ	โดยมีวตัถปุระสงค์ในการแต่งเพือ่เป็นการ

น�าเรื่องราวในพระไตรปิฎกมาประยุกต์เพื่อใช้เป็น

สื่อการสอนเพื่อให้คนเกิดศรัทธาในพระพุทธ

ศาสนาโดยการสร้างความดีและละความช่ัวทัง้ปวง	

(สุภาพรรณ	ณ	บางช้าง,	2554)

	 จากวตัถปุระสงค์ของการแต่งวรรณกรรม

จักกวาฬทีปนีที่มีเนื้อหาทั้งหมด	 6	 กัณฑ์นี้	 ผู้วิจัย

เห็นว่า	ยงัขาดมติิในการวเิคราะห์เชงิปรัชญาจึงเป็น

ท่ีมาของปัญหาว่าจะมวีธิกีารในการจัดเข้าในกรอบ

ของปรัชญาอย่างไร	เพราะในเนือ้หาวรรณกรรมนัน้

ท�าให้รู้ถึงแนวความคิด	 และปรัชญาที่คนในสมัย

ก่อนที่ได้พยายามอธิบายไว้	 และถือเป็นต้นแบบ

ทางความคิดที่พบทั้งในวรรณกรรมและศิลปกรรม

แขนงต่างๆ	ทีม่เีป้าหมายสูงสดุตามคติทางพระพุทธ

ศาสนาคือพระนิพพาน	ส่วนการวิเคราะห์สารัตถะ

ในวรรณกรรมจกักวาฬทปีนด้ีวยทฤษฎทีางปรชัญา

นั้นผู ้วิจัยได้ก�าหนดกรอบไว้ด้วยการสังเคราะห์

เนื้อหาและเรื่องราวที่ปรากฏในวรรณกรรมด้วย

ทฤษฎีทางอภิปรัชญา	ญาณวิทยา	และจริยศาสตร์	

ซึ่งถือว่าเป็นงานใหม่ที่ท้าทายในการวิเคราะห์

ประเด็นที่ เป ็นปรัชญาจากสารัตถะที่มีอยู ่ ใน

วรรณกรรมนัน้	จากการศกึษาเอกสารและงานวจัิย

ที่เกี่ยวข้องมาทั้งหมดยังไม่พบว่า	 มีเอกสารเล่มใด

ที่ท�าการแยกวิเคราะห์ในมิติของปรัชญาโดยตรง 

จึงสร้างข้อสงสัยว่า	เนื้อหาในวรรณกรรมจักกวาฬ

ทีปนีทั้ง	6	กัณฑ์นั้น	สังเคราะห์เป็นปรัชญาในมิติ

ใดได้อย่างไรบ้างและเมือ่ได้วเิคราะห์จากวัตถปุระสงค์

ของการแต่งวรรณกรรมจักกวาฬทปีนดีงักล่าวมานี้	

ได้เห็นภาพสะท้อนถึงสภาพของสังคมในอดีตว่า 

มีความเชื่อต่อผลบุญบาป	 ซึ่งแตกต่างจากสังคม 

ในปัจจบุนัทีไ่ม่เชือ่และเกรงกลวัต่อผลบญุบาปทีจ่ะ



81ปีที่ 21 ฉบับที่ 1 (มกราคม - มีนาคม 2564)                                         วารสารวิชาการธรรมทรรศน์

น�าตนไปสูภ่พภูมใิหม่	(กรมศิลปากร,	2548,	หน้า	5)

	 ดังนั้น	จากปัญหาดังกล่าวมานี้	ผู้วิจัยจึงมี

ความสนใจท่ีจะท�าการวิจัยเรื่องวิเคราะห์ปรัชญา

ในวรรณกรรมจกักวาฬทปีนทีีม่แีนวคดิเชงิปรชัญา	

โดยใช้พทุธปรชัญาเป็นฐานคิด	และใช้พทุธปรชัญา

เป็นฐานในวิเคราะห์เกี่ยวกับแนวคิดเรื่องจักรวาล

ในพระไตรปิฎกและในวรรณกรรมจักกวาฬทีปน	ี

ว่ามีความสอดคล้องสัมพันธ์กันอย่างไร	 รวมถึงจะ

ได้ท�าการสงัเคราะห์เนือ้หาในวรรณกรรมจกักวาฬ

ทีปนีเข้าในกรอบของอภิปรัชญา	ญาณวิทยาและ

จริยศาสตร์ได้อย่างไร	 ด้วยเหตุผลที่กล่าวมานี้	 

ผู้วิจัยจึงมีความประสงค์ที่จะท�าให้ข้อสงสัยต่างๆ	 

มีความกระจ่างชัดเจน	 และผลของการวิจัยนี้เมื่อ

สมบรูณ์แล้วจะเป็นสารสนเทศส�าหรบัผูส้นใจต่อไป

2.		วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	 เพื่อศึกษาแนวคิดจักรวาลในพระ

ไตรปิฎก

	 2.		 เพื่ อศึ กษาแนวคิ ดปรั ชญาและ

วรรณกรรมจักกวาฬทีปนี

	 3.		 เพื่อวิเคราะห์ปรัชญาในวรรณกรรม

จักกวาฬทีปนี

3.		วิธีด�าเนินการวิจัย
 การวิจัยครั้งนี้	 เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร

(Documentary	 Research)	 ท่ีมุ่งศึกษาถึงการ

วิเคราะห์ปรัชญาในวรรณกรรมจักกวาฬทีปน	ี 

โดยก�าหนดวิธีการด�าเนินวิจัยไว้ดังนี้

	 1.		 รูปแบบการวิ จั ยการวิ จั ยครั้ งนี้

เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร	 โดยมีวิธีการเก็บและ

รวบรวมข้อมลูจากเอกสาร	ต�ารา	บทความวชิาการ

และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง	

	 2.		 ขั้นรวบรวมข้อมูล	ได้ก�าหนดขั้นตอน

การวิจัยไว้	 โดยรวบรวมข้อมูลเอกสารขั้นปฐมภูมิ	

(Primary	Sources)	คอื	คมัภร์ีพระไตรปิฎกภาษาไทย 

ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย	 พุทธศักราช	

2539	 และเอกสารเรื่องจักกวาฬทีปนี	 จ.ศ.	 900	

และจ.ศ.	 1171	 วัดพระสิงห์วรมหาวิหาร	 ต�าบล 

พระสงิห์	อ�าเภอเมือง	จังหวัด	เชียงใหม่	ภาษาบาลี	

อกัษรธรรม	จ�านวน	4	ผกู	188	หน้าลาน	สถาบนัวจัิย

สังคม	มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ยืมมาถ่ายไมโครฟิล์ม	

หมายเลข	 78.009.01J.116-119	 และรวบรวม

ข้อมูลเอกสารขั้นทุติยภูมิ	(Secondary	Sources)	

คือ	เอกสาร	งานวิจัย	งาน	สารนิพนธ์	วิทยานิพนธ์	

ต�ารา	และบทความทางวิชาการที่เกี่ยวข้อง

	 3.		 การตรวจสอบข้อมูลและการวเิคราะห์

ข้อมูล	 ประกอบด้วย	 การจัดหมวดหมู่ข้อมูลจาก

เอกสารที่ได้มาทั้งหมด	 การตรวจสอบแหล่งที่มา

ของข้อมลู	ผูวิ้จยัได้ท�าการตรวจสอบข้อมลูเกีย่วกบั

เนือ้หาสาระเกีย่วกบัจกักวาฬทปีน	ีจากแหล่งข้อมลู	

3	ด้าน	ประกอบด้วย	1)	พระไตรปิฎก	ฉบับมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย	 พุทธศักราช	 2539	 

2)	 วรรณกรรมจักกวาฬทีปนี	 จ.ศ.	 900	 และ	 

จ.ศ.	1171	วดัพระสงิห์วรมหาวหิาร	ต�าบลพระสงิห์	

อ�าเภอเมือง	 จังหวัด	 เชียงใหม่	 และ	 3)	 เอกสาร

วิชาการ	 งานวิจัยที่เก่ียวข้องในเรื่องจักกวาฬทีปนี	

แล้วเห็นว่ามีข้อมูลที่ตรงและสอดคล้องกัน	เพื่อน�า

มาวิเคราะห์ข้อมูลในด้านต่างๆ	 อย่างเป็นระบบ	

โดยการเปรียบเทียบข้อมูลในลักษณะท่ีเหมือนกัน

และแตกต่างกัน	
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การวเิคราะห์ข้อมลู	ด�าเนินการด้วยวธิกีารพรรณนา

วิเคราะห์ตามหลักอุปนัยวิธี	 การสรุปผลและ

อภิปรายผลการวิจัย	 ทั้งนี้ผู้วิจัยได้น�าผลการวิจัย

จากขั้นตอนที่	 1	 และขั้นตอนที่	 2	 มาสรุปผล 

การวจิยัให้สอดคล้องกบัวัตถปุระสงค์ท้ัง	3	ข้อทีไ่ด้ 

ตั้งไว้นั้นตามล�าดับ	 และหาความสอดคล้องกับ

เอกสาร	ต�ารา	หนงัสอื	และงานวจิยัทีเ่กีย่วข้องแล้ว

น�าเสนอผลสรุปการวิจัยต่อไป

4.		สรุปผลการวิจัย
	 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่

เกี่ยวข้องและการวิเคราะห์เนื้อหาวรรณกรรม 

จักกวาฬทีปนี	 โดยยึดวัตถุประสงค์ของการวิจัย 

เป็นแนวทางในการวิเคราะห์	สรุปได้ว่า

	 1.		 แนวคดิจกัรวาลวทิยาในพระไตรปิฎก	

พบว่า	มปีรากฏอยูใ่นสตุตนัตปิฎกมมีหาสหีนาทสูตร 

จูฬนีสูตร	และอัคคัญญสูตร	 เป็นต้น	ที่ได้แสดงถึง

แนวคิดเกี่ยวกับลักษณะธรรมชาติของโลกและ

จักรวาลซึ่งมีความสัมพันธ์กับแนวคิดเรื่องจิต	 

กรรม	สคุต	ิและทคุติ	และมคีวามสมัพนัธ์เกีย่วข้อง

กันกับการก�าเนิดของสัตว์โลกในภูมิต่างๆ	 ใน

ลักษณะที่เป็นสังสารวัฏ	 โดยมีแนวคิดเรื่องกรรม 

ทั้งเป็นกรรมดีและกรรมช่ัว	 เป็นตัวก�าหนดให้ 

สรรพสัตว์ไปเกิดตามอ�านาจของวิบากกรรมนั้น	

และยงัแสดงถงึภพ	3	คอื	1)	กามภพหรอืกามาวจร

ภูมิ	 เป็นดินแดนท่ีอยู่ด้วยกามตัณหา	 มีความโลภ	

โกรธ	หลง	มีการเบียดเบียนซึ่งกันและกัน	แบ่งเป็น	

(1)	อบายภูมิ	ประกอบด้วย	นรก	สตัว์เดรจัฉาน	เปรต	

และอสูรกาย	 (2)	 มนุษยภูมิ	 และ	 (3)	 เทวภูมิ	 

มีสวรรค์	 6	 ชั้น	 ไปเกิดเป็นบนสวรรค์เป็นเทวดา	 

2)	 รูปภพหรือรูปาวจรภูมิ	 เป็นกลุ่มสัตว์ที่ได้ฌาน

สมาบัติ	 8	 ไปเกิดเป็นพรหม	 มีจ�านวน	 16	 ชั้น	 

และ	3)	อรูปภพหรืออรูปาวจรภูมิ	เป็นกลุ่มพรหม

ที่ไม่มีรูปมีเพียงขันธ์	4	คือ	เวทนา	สัญญา	สังขาร	

และวิญญาณ	มีทั้งหมด	4	ชั้น	สัตว์ในพรหมมีอายุ

นับเป็นกัลป์คือ	 มีอายุต้ังหลายล้านหลายโกฏิใน

ที่สุดก็จะต้องจุติ	 คือเคลื่อนที่จากเป็นพรหมหรือ

ตายไปปฏิสนธิเกิดใหม่สืบต่อวนเวียนอยู่ในภพ 

ทั้ง	3	นี้	แต่มีพรหมในชั้นสุทธาวาส	จ�านวน	5	ชั้น

เท ่านั้นที่ เป ็นอนาคามีพรหมสามารถบรรลุ 

พระอรหันต์ในช้ันสุทธาวาสได้เลยหลักส�าคัญของ

แนวคิดเรือ่งจกัรวาลในพระไตรปิฎกเน้นหลกัความ

ประพฤติทางจริยศาสตร ์ 	 โดยใช ้หลักพุทธ

จริยศาสตร์เป็นฐานในการวิเคราะห์	และเน้นเรื่อง

กระบวนการทางญาณวทิยาในการเข้าถงึความจรงิ

ระดับต่างๆ	 ท่ีมีพุทธญาณวิทยาเป็นฐานในการ

วิเคราะห์เช่นกัน	 ส่วนในมิติของอภิปรัชญาไม่ได้ 

ให้ความส�าคัญมากนักอาจเป็นเพราะว่าไม่ได  ้

ก่อให้เกดิประโยชน์ในการดับทกุข์หรือช่วยให้บรรลุ

ความหลุดพ้นอันเป็นจุดหมายสูงสุดของพุทธ

ปรชัญา	ดงันัน้	แนวคดิเรือ่งจกัรวาลในพระไตรปิฎก

จึงเป็นการน�าเสนอจุดมุ่งหมายเพื่อการปฏิบัติดี

ปฏิบัติชอบและกระบวนแห่งความรู้ในการบรรลุ 

ถงึจดุหมายปลายทางในการด�าเนนิชวีติของมนษุย์	 

2	 แนวทาง	 คือ	 1)	 การน�าเสนอให้มนุษย์กระท�า

ความดีเพื่อได้รับผลดีตอบสนองในชาตินี้	 และไป

เกิดใหม่ในภูมิที่ดี	 และ	 2)	 การน�าเสนอแนวทาง 

เพื่อการหลุดพ ้นคือนิพพานที่ เป ็นจุดหมาย 

ปลายทางสูงสุดไม่ต้องเวียนว่ายตายเกิดในภูมิ 
ต่างๆ	อีก
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	 2.	 แนวคิดปรัชญาและวรรณกรรม 

จักกวาฬทีปนี	 พบว่า	 แนวคิด	 ทฤษฎีทางปรัชญา

มีหน้าที่ในการค้นหาค�าตอบหรือเหตุผลมาอธิบาย

ค�าถามในมิติต่างๆ	เพราะการแสวงหาเหตุผลหรือ

หลักความจริงนี้เองเป็นกระบวนการของปรัชญา 

ที่จะน�ามาตอบปัญหาต่างๆ	 ได้ถือว่าการเรียนรู้

ปรัชญาเป็นการเพิ่มพูนความรู้ในภาพรวมของ 

ทุกศาสตร์	 เพราะปรัชญาเป็นต้นก�าเนิดของ 

สรรพศาสตร์	 เป็นวิชาที่พยายามแสวงหาเหตุผล

และค�าอธบิายต่อปัญหาพืน้ฐานต่างๆ	เช่น	ความเช่ือ

ทางศาสนา	 ค่านิยม	 คุณค่าของชีวิต	 คุณค่าของ 

ศีลธรรม	 และคุณค่าของศิลปะ	 เป็นต้น	 ปัญหา 

พื้นฐานต่างๆ	 ดังกล ่าวมานี้ 	 แม ้ความรู ้ทาง

วิทยาศาสตร์ก็ไม่สามารถพิสูจน์ได้ว่าแนวคิดใด 

ถูกหรือผิด	และแนวคิดทางปรัชญานี้	 ผู้วิจัยจะน�า

ไปวิเคราะห์วรรณกรรมจักกวาฬทีปนีในส่วนที่มี

เนื้อหาสาระเก่ียวข้องกับแนวคิด	 ทฤษฎีทาง

ปรัชญาในมิติต่างๆ	คือ	มิติทางอภิปรัชญา	มิติทาง

ญาณวิทยา	 และมิติทางจริยศาสตร์	 และเนื้อหา 

ในวรรณกรรมจักกวาฬทีปนี	 พบว่า	 วรรณกรรม 

จักกวาฬทีปนีเป็นคัมภีร ์ทางพุทธศาสนาฝ่าย

เถรวาท	 ที่พระสิริมังคลาจารย์ได้แต่งข้ึนและเสร็จ

เมื่อ	 พ.ศ.	 2063	 ประกอบด้วย	 เนื้อหาจ�านวน	 

6	 ตอน	 (กัณฑ์)	 ประกอบด้วยด้วย	 1)	 จักกวาฬ 

สรูปาทินิทฺเทสกัณฑ์	 เป็นการพรรณนาชี้แจง 

เรื่องราวเก่ียวกับขนาดความกว้างยาว	 และเส้น 

โดยรอบของจักรวาฬ	 2)	 ปัพฺพตนิทฺเทสกัณฑ	์ 

ได ้กล ่าวถึงลักษณะของภูเขาสิ เนรุและส ่วน 

ประกอบอื่นๆ	 3)	 ชลาสยนิทฺเทสกัณฑ์	 เป็นการ

พรรณนาถึงการชี้แจงเรื่องชลาสัยหรือน�้ าที่

ประกอบด้วย	 สมุทร	 ได้แก่	 สีทสมุทรและอสีท

สมุทร	และสระ	คือ	สระเล็ก	และสระใหญ่	7	สระ	

ได้แก่	สระอโนดาต	กณัณมุณฑะ	รถการกะ	ฉทัทนัต์	

กุณาละ	และสระมัณทากิณี	และได้กล่าวถึงแม่น�้า	

ที่ประกอบด้วย	มหานที	แม่น�้าใหญ่	 ได้แก่	 แม่น�้า

คงคา	อจิรวดี	ยมนุา	สรภ	ูและแม่น�า้มห	ิและกนุนท ี

แม่น�้าเล็ก	 ได้แก่	 แม่น�้าจันทภาคา	 สรัสวดี	 เนรัญ

ชรา	กาเวรี	และแม่น�้านัมมทา	4)	ทีปนิทฺเทสกัณฑ์	

เป็นการพรรณนาถึงเรื่องทวีปใหญ่	 4	 ทวีป	 ได้แก่	

ชมพูทวีป	 อมรโคยานทวีป	 บุพพวิเทหทวีปและ 

อุตตรกุรุทวีป	5)	ภูมินิทฺเทสกัณฑ์	มีเนื้อหาที่มีการ

พรรณนาและชี้แจงเร่ืองภพภูมิเป็นที่เกิดแห่งสัตว์

ทั้งหลาย	 ในคัมภีร์จักกวาฬทีปนีน้ีมี	 2	 ภูมิ	 คือ	

อบายภูมิ	 และเทวภูมิ	 6)	 ปกิณฺณกวินิจฺฉัยกัณฑ	์

เป็นการวินิจฉัยเรื่องปกิณกะที่ได้พรรณนาถึงเรื่อง	

อายุ	อาหาร	การค�านวณภูมิ	โยชน์	นาฬิกา	ต้นไม้	

โลก	 โลกธาตุ	 และความไม่มีที่สุด	 4	 อย่าง	 คือ	

อากาศไม่มทีีส่ดุ	จกัรวาลไม่มทีีส่ดุ	หมูส่ตัว์ไม่มทีีส่ดุ	

และพทุธญาณไม่มทีีส่ดุ	ในเนือ้หาวรรณกรรมท�าให้

รู้ถึงแนวความคิด	 และปรัชญาท่ีคนในสมัยก่อน 

ได้พยายามอธิบายไว้	 และถือถือได้ว่าเป็นต้นแบบ

ทางความคิดที่พบทั้งในวรรณกรรมต่างๆ	 งาน 

ด้านศิลปกรรม	 ศาสนวัตถุ	 และศาสนสถานที่มี 

เป้าหมายสูงสุดตามคติทางพระพุทธศาสนาคือ 

พระนิพพาน	

	 3.		 การวิเคราะห์ปรัชญาในวรรณกรรม

จักกวาฬทีปนี	 จากวิเคราะห์เนื้อหาวรรณกรรม 

จักกวาฬทีปนีในมิติปรัชญาตามที่ผู้วิจัยได้นิยาม 

ไว้ใน	 3	 ด้านคือ	 อภิปรัชญา	 ญาณวิทยาและ

จริยศาสตร์พบว่า
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	 	 3.1	 การวเิคราะห์ตามหลกัอภปิรชัญา

ในมิ ติ ขอ งอ ภิปรั ชญา ท่ีมี เ นื้ อหา ท่ีปรากฏ

วรรณกรรมจักกวาฬทีปนี	 มีเนื้อหาท่ีเกี่ยวข้องกับ

อภิปรัชญา	 โดยเฉพาะในเรื่องของขอบเขตของ

จักรวาลและเรื่องภพภูมิที่ปรากฏอยู่	 ผู้วิจัยได้น�า

ประเด็นต่างๆ	เหล่านั้นมาวิเคราะห์	ดังนี้

	 	 	 3.1.1		 ก า ร วิ เ ค ร า ะห ์ แ บบ

สสารนยิม	(Materialism)	พบว่า	จกัรวาล	คอื	วตัถ	ุ

เกดิมาจากวัตถ	ุแก่นแท้ของจกัรวาล	คอื	วตัถไุม่ใช่จติ	

โดยมีพรรณนาถึงการก�าเนิดขึ้นของจักรวาล	 

โลกหรอืมนุษย์	ตลอดจนสรรพสิง่ทัง้ปวงในลกัษณะ

ที่เป็นรูปธรรมหรือวัตถุที่สามารถเข้าถึงได้ด้วย

ประสาทสัมผัส	ดงัปรากฏในเสลสตูรทีม่กีารกล่าวถงึ

จักรวาลในลักษณะท่ีเป ็นวัตถุหรือรูปธรรม 

เพราะเป็นสถานท่ีอยู่อาศัยของสรรพสัตว์ทั้งมวล	

ตัง้แต่สตัว์นรก	เปรต	อสรุกาย	สตัว์ดริจัฉาน	มนษุย์	

เทวดา	และพรหม	

	 	 	 3.1.2		การวเิคราะห์ตามแนวคดิ

แบบจิตนิยม	(Idealism)	พบว่า	การเข้าถึงสภาวะ

ต่างๆ	 ในภพภูมิทั้ง	 3	นั้นล้วนเกิดจากคุณภาพจิต

ของสัตว์ท่ีเป็นตัวน�าพาสัตว์ไปเกิดในภพภูมิต่างๆ	

และอบายภมู	ิเทวภูม	ิหรอืนรก	สวรรค์	เป็นสภาวะ

ของจิตมนุษย์	 ซึ่งมีความสัมพันธ์กับอายตนะ

ภายนอก	 และอายนะภายในของมนุษย์ที่กระทบ

กันแล ้ท�าให ้ เกิดเป ็นอารมณ์ที่น ่าปรารถนา 

และอารมณ์ที่ไม่น่าปรารถนาในชีวิตประจ�าวัน	 

ถ้าตีความตามพุทธปรัชญาเรื่องอบายภูมิหรือนรก

และเทวภมูหิรอืสวรรค์	น่าจะจดัเป็นสภาวะจติของ

มนษุย์ท่ีมคีวามเก่ียวข้องกบัอายตนะท่ีรบัรูอ้ารมณ์

แล้วน�ามาปรุงแต่งน�าไปสู่การเสวยอารมณ์ที่เป็น

อิฏฐารมณ์และอนิฏฐารมณ์หรือที่เรียกกันว่า

สวรรค์ในอก	 นรกในใจ	 นั่นเอง	 ในประเด็นเรื่อง

อบายภูมิและเทวภูมิ	 เมื่อวิเคราะห์ในลักษณะ 

ที่เป็นนามธรรมตามทัศนะพุทธปรัชญาพบว่า	 ภูมิ

ทั้ง	2	นั้นมีความเกี่ยวเนื่องกับสภาพจิตของมนุษย์

ทั้ งสิ้ นและตามทัศนะของจิตนิยมถือว ่ าจิต	 

เป็นอมตะ	ไม่สูญสลาย	ร่างกายของมนษุย์เป็นเพียง

ปรากฏการณ์ชั่วขณะหนึ่งของจิต

	 	 	 3.1.3		การวเิคราะห์ตามแนวคดิ

ธรรมชาตินยิม	(Naturalism)	พบว่า	เป็นแนวคดิที่

ประนปีระนอมแนวคดิทัง้สองเข้าด้วยกนั	ธรรมชาติ

นิยมมีความเชื่อว่า	 จักรวาลและทุกส่ิงในจักรวาล 

มีก�าเนิดมาจากธรรมชาติมากกว่าสิ่งที่อยู ่เหนือ

ธรรมชาติ	ในจักรวาลมีสรรพสิ่งหลากหลาย	และมี

ความจรงิอยูใ่นตวัของมนัเอง	มทีัง้สิง่ทีเ่ป็นวตัถหุรอื

รูปธรรม	 และสิ่งที่เป็นจิตหรือนามธรรม	 แนวคิด 

ทั้งสองนั้นเป็นสิ่งที่สะท้อนถึงพัฒนาการแห่งการ

พยายามค้นหาความจริงเกี่ยวกับจักรวาลโดยภาพ

รวมของมนุษย์	 และวิเคราะห์ในทัศนะของพุทธ

ปรัชญา	พบว่า	ระบบจักรวาลเป็นเพียงการรวมตัว

กันของธาตุทั้ง	4	คือ	ดิน	น�้า	ลม	และไฟ	มีการเกิด

ขึน้	ตัง้อยู	่และแตกสลายไปตามกาลเวลาทีเ่หมาะสม

ตกอยู่ภายใต้กฏของไตรลักษณ์	คือ	อนิจจัง	ทุกขัง	

และอนัตตา

	 	 3.2		การวิเคราะห์ตามหลักพุทธ

ญาณวทิยาพบว่า	พทุธญาณวทิยาเป็นกระบวนการ

การเข้าถึงสภาวะภพภูมิต่างๆ	 เพราะการเข้าถึง 

เทวภูมชิัน้รปูพรหมและอรปูพรหมจะเกดิขึน้ได้ด้วย

กระบวนการของสมถกรรมฐานที่มีอารมณ์

กรรมฐาน	40	มี	 กสิน	 10	อสุภ	 10	อนุสสติ	 10	 
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อาหาเรปฏิกูลสัญญา	1	จตุธาตุววัฏฐาน	1	พรหม

วิหาร	 4	 และอรูปฌาน	 4	 ผู้เจริญสมถกรรมฐาน	 

ที่มีอารมณ์	 40	 จะท�าได้อรูปฌานแต่ไม่สามารถ 

ดับกิเลสได้	แต่สติปัฏฐานที่เป็นการเจริญวิปัสสนา	

จะท�าให้ถงึการดบักเิลสได้หมดสิน้เข้าถงึความเป็น

พระอรหันต์	 ซึ่งถือว่าเป็นกระบวนการเพื่อการ

พัฒนาจิตให ้ เรียนรู ้และเข ้าถึงความสงบใน

กระบวนการเหล่านี้	 ถือว่าเป็นส่วนหนึ่งของ 

พุทธญาณวิทยา	และมีข้อสังเกตว่าหมวดกสิณ	10	 

และอรูปฌาน	 4	 ไม่ใช่กรรมฐานของพระพุทธเจ้า	

กรรมฐานทีเ่ป็น	อารมัณปูนชิฌาน	การเพ่งอารมณ์

เดียว	 เป็นของนอกศาสนา	 ส่วนกรรมฐานที่เป็น	 

ลักขณูปนิชฌาน	 คือ	 เพ่งลักษณะ	 เป็นของพุทธ

ศาสนา	 และยังพบว่า	 เทวภูมิ	 ท้ัง	 2	 คือรูปภูมิ	 

และอรูปภูมิ	 ที่อยู ่ในชั้นพรหมโลกนั้นล้วนผ่าน

กระบวนการเรียนรู้สมถกรรมฐานจนท�าให้ฌาน

สมาบัติ	 1-4	 แล้วไปเกิดในชั้นพรหมโลกตาม

อานิสงส์ของฌานสมาบัติ	 แต่มีเพียงชั้นอวิหา	 

ชั้นอตัปปา	ชั้นสุทัสสา	ชั้นสุทัสสี	และชั้นอกนิฏฐา	

รวม	 5	 ชั้น	 ที่เป็นพรหมผู้ได้บรรลุถึงจตุตถฌาน	 

ที่มีองค์	2	คือ	อุเบกขา	และเอกัคคตา	จะไปเกิดใน

พรหมโลกชั้นปัญจสุทธาวาส	 หรือสุทธาวาสภูม	ิ

เพราะเป็นพระพรหมที่เป็นพระอริยบุคคลใน 

พุทธศาสนาระดับอนาคามีท่ีละสังโยชน์เบ้ืองสูง

หรอืเรยีกว่า	อุทธมัภาคยิสงัโยชน์	ซึง่สงัโยชน์ทีเ่ป็น

ธรรมมัดสัตว์ไว้กับทุกข์	 หรือกิเลสเครื่องร้อยรัด

จิตใจให้จมในวัฏฏะ	5	อย่าง	คือ	รูปราคะ	มีความ

ติดใจในรูปฌาน	 อรูปราคะ	 มีความติดใจใน 

อรูปฌานหรือความพอใจในนามธรรมทั้งหลาย	

มานะ	มีความยึดมั่นถือมั่นในตัวตนหรือคุณสมบัติ

ของตน	อุทธัจจะ	มีความฟุ้งซ่าน	อวิชชา	มีความ

ไม่รู้จริง	และถือว่าพรหมชั้นสุทธาวาสภูมิทั้ง	5	ชั้นนี้

เมื่ออยู ่ครบอายุขัยของตนแล้วสามารถบรรลุ 

พระอรหันต์ได้สุทธาวาสภูมิได้เลยไม่ต้องกลับมา

เกิดใหม่อีกเหมือนกลุ่มอรูปพรหม

	 	 3.3		การวิเคราะห์ตามหลักพุทธ

จริยศาสตร์ในการวิเคราะห์เนื้อหาในวรรณกรรม 

จกักวาฬทปีนใีนมติขิองจรยิศาสตร์	โดยผูว้จิยัได้ใช้

พุทธจริยศาสตร์	3	ระดบั	เป็นฐานในการวเิคราะห์	ดงันี้

	 	 	 3.3.1		การวิเคราะห์ตามหลัก

พุทธจริยศาสตร์ขั้นต้น	 พบว่า	 พุทธจริยศาสตร์ 

ข้ันต้นถือว่า	 เป็นหลักพ้ืนฐานในการด�าเนินชีวิต 

เพือ่ความสงบเรยีบร้อยของสงัคม	และเพือ่ควบคมุ

ความประพฤติเบื้องต้น	2	ทางคือ	กาย	และวาจา	

โดยในแต่ละทางบ่งบอกถงึพฤติกรรมทีม่อียู	่2	ทาง

คือ	ดี	และชั่ว	ซึ่งมาจากมูลเหตุที่เป็นตัวการให้เกิด

ความประพฤตินั้นคือ	 กุศลมูล	 และอกุศลมูล	 

ในพุทธจริยศาสตร์ขั้นต้น	 จะเน้นเรื่องการไม่

ท�าบาปทั้งปวง	(สพฺพปาปสฺส	อกรณ�)	โดยเน้นไปที่

พฤติกรรมท่ีแสดงออกทางกายและวาจาไม่ให้

ประพฤติผิดทางกาย	 (กายทุจริต)	 และทางวาจา	

(วจีทจุริต)	และให้ประพฤติสุจริตธรรมแทน	มสุีจริต

ทางกาย	 คือไม่ท�าบาปด้วยกายมี	 3	 อย่าง	 คือ 

ไม่ฆ่าสัตว์	 ไม่ลักทรัพย์	 ไม่ประพฤติในกามและ

ประพฤติวจีสุจริต	 คือ	 การไม่ท�าบาปด้วยวาจา	 4	

คือ	 การไม่พูดเท็จคือพูดโกหก	 การไม่พูดด่า	 คือ 

ค�าหยาบ	 การไม่พูดส่อเสียด	 คือ	 พูดแทงใจคนให้ 

เจ็บช�้าน�้าใจ	การไม่พูดเพ้อเจ้อ	คือ	พูดไร้สาระ	

	 	 	 3.3.2		 การวิเคราะห์ตามหลัก

พุทธจริยศาสตร์ขั้นกลางพบว่า	 พุทธจริยศาสตร์
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ระดับกลาง	 ซึ่งเป็นพุทธจริยศาสตร์ที่มุ่งขัดเกลา

ตนเองให้มีจิตใจสูงขึ้น	 โดยมีหลักพุทธจริยศาสตร์

ทีแ่สดงไว้คอื	กรรมบถ	10	บางครัง้เรยีกว่า	อาคารยิวนัิย	

ซึ่งแปลว ่าวินัยของผู ้ครองเรือนหรือคฤหัสถ	์ 

เป็นเคร่ืองควบคุมกาย	 วาจา	 และใจ	 ซึ่งแบ่งออก

เป็น	2	ลักษณ์คือ1)	อกุศลกรรมบถหรือบาปกรรม	

และ	2)	กุศลกรรมบถหรอืกรรมด	ีในอกุศลกรรมบถ

ทั้ง	 10	 นี้	 จะมีโทษน้อยหรือโทษมากก็ข้ึนอยู่กับ 

องค์ประกอบ	3	อย่าง	คือ	1)	วัตถุ	คือ	บุคคลหรือ

สัตว์ที่จะพึงฆ่า	 จะพึงลักหรือจะพึงประพฤติล่วง	

หรือค�าพูดที่จะพึงพูด	 ในการล่วงอกุศลกรรมบถ	

โดยพิจารณาถึง	 สิ่งนั้นหรือวัตถุนั้นเป็นสิ่งที่ใหญ ่

มีคุณมากหรือมีค่ามาก	 บาปก็มาก	 ถ้าวัตถุเล็ก 

มีคุณน้อยหรือค่าน้อย	บาปก็น้อย	2)	ประโยค	คือ	

ความพยายามหรือการกระท�าในการประพฤติล่วง

อกศุลกรรมบถถ้าความพยายามมาก	พยายามนาน	

ไม่ว่าในทางกาย	ทางวาจาหรือทางใจ	 บาปก็มาก	

ถ้าความพยายามน้อยบาปก็น้อย	 และ	 3)	 เจตนา	

คือ	 ความจงใจในการประพฤติล่วงอกุศลกรรมบถ

ถ้าเจตนาอันประกอบด้วย	โลภะ	โทสะ	หรือโมหะ

รนุแรง	บาปกม็าก	ถ้าเจตนาน้อยบาปกจ็ะน้อยและ

กรรมบถทัง้	2	ด้านนี	้จะน�าพาไปก�าเนดิในอบายภูม	ิ

และเทวภูมิ	ตามวิบากกรรมที่ตนกระท�า

   3.3.3		 พทุธจรยิศาสตร์ระดบัสงู

พบว่า	 เป็นหลักการท่ีมุ่งพัฒนาตนเองสู่ความเป็น

อริยชนด้วยการปฏิบัติตามหลักพุทธจริยศาสตร์

ได้แก่	 มรรค	 มีองค์	 8	 หรือ	 มัชฌิมาปฏิปทา 

หลักปฏิบัติอันเป็นทางสายกลาง	 ซึ่งเป็นหนทาง 

ดับทุกข์	 จริยศาสตร์ระดับสูงน้ีจะเป็นเครื่องมือ 

ในการพฒันากาย	วาจา	ใจ	และปัญญา	ท�าให้มนษุย์

ธรรมดากลายเป็นอภิมนุษย์หรือเป็นอริยบุคคล	 

ในวรรณกรรมจกักวาฬทปีนไีม่ได้พูดถงึหลักมชัฌมิา

ปฏปิทาโดยตรง	แต่มกีารพรรณนาถงึกระบวนการ

ในการพัฒนามนุษย์ธรรมดา	 ให้เป็นอภิมนุษย ์

โดยมีผลที่เกิดจากการได้ฌานสมาบัติแล้วกลาย

เป็นอนาคามบีคุคล	และหลงัจากตายจะส่งผลท�าให้

บุคคลน้ันไปเกิดในช้ันพรหมโลกเรียกว่า	 อนาคามี

พรหม	 ประกอบด้วยพรหมชั้นอวิหา	 ชั้นอตัปปา	 

ชั้นสุทัสสา	ชั้นสุทัสสี	และชั้นอกนิฏฐา	รวม	5	ชั้น	

ที่เป็นพรหมผู้ได้บรรลุถึงจตุตถฌาน	ที่มีองค์	2	คือ	

อุเบกขา	 และเอกัคคตา	 จะเกิดในพรหมโลกชั้น

ปัญจสุทธาวาส	 หรือสุทธาวาสภูมิ	 ที่ละสังโยชน์

เบื้องสูงหรือเรียกว่า	อุทธัมภาคิยสังโยชน์	5	อย่าง

ได้และถือว่าพรหมชั้นสุทธาวาสภูมิท้ัง	 5	 ชั้นนี้

สามารถบรรลพุระอรหนัต์ในชัน้สทุธาวาสภูมิได้เลย

ไม่ต้องกลบัมาเกดิใหม่อกีเหมอืนกลุม่อรปูพรหมภมู	ิ

4	 ชั้น	 จะเห็นว่า	 อนาคามีพรหมท่ีเกิดจากการ 

ได้บ�าเพ็ญฌานสมาบัตินี้	 เป็นการปฏิบัติตามหลัก

จริยศาสตร์ขั้นสูงที่มีเป้าสูงสุดคือ	พระนิพพาน

5.		อภิปรายผลการวิจัย
	 การวิจัยเรื่อง	 การวิเคราะห์ปรัชญาใน

วรรณกรรมจักกวาฬทีปนี 	 ซ่ึ ง เป ็นการวิจัย 

เชิงเอกสารผู้วิจัยได้พบประเด็นที่น่าสนใจหลาย

ประเด็นผู้วิจัยจึงน�าประเด็นต่างๆ	เหล่านั้นมาเพื่อ

การอภิปรายผล	ดังนี้

	 1.		 แนวคิดจักรวาลในพระไตรปิฎกแสดง

ถึงสถานที่อยู่อาศัยของสรรพสัตว์	 ในแต่ละภพภูมิ

ต้ังแต่สตัว์นรก	เปรต	อสรุกาย	สตัว์ดิรจัฉาน	มนษุย์	

เทวดา	และพรหม	ซึง่แต่ละภพภมูสิรรพสตัว์จะเข้า
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ถงึได้เพราะอ�านาจของวบิากกรรมของตนและได้มี

การอธบิายถงึภพภมูทิีเ่ป็นทีไ่ปของผูส้รรพสตัว์ทีจ่ะ

ได้รับผลกรรมแตกต่างกันไป	ประกอบด้วย	ภพ	คอื	

1)	กามภพ	2)	รปูภพ	และ	3)	อรปูภพ	ซึง่สอดคล้อง

กับฟื้น	 ดอกบัว	 (2550,	 หน้า	 311)	 ที่ได้กล่าวไว ้

ในหนังสือ	 พุทธปรัชญาแห่งชีวิต	 สรุปความได้ว่า	

โลกิยะ-โลกุตระ	 แนวคิดคติจักรวาลวิทยา 

ในพระพุทธศาสนามีเนื้อหากล่าวถึง	 ปริมณฑล 

แห่งภพภูมิทั้ง	3	หรือไตรภูมิคือ	กามภูมิ	11	รูปภูมิ	

16	และอรูปภูมิ	4	รวมเป็น	31	ภพภูมิ	ซึ่งเป็นการ

แสดงสถานะชีวิตของสรรพสัตว์ตามผลของกรรม 

ที่ตนได้กระท�าไว้

	 2.		 จักกวาฬสรูปาทินิทฺเทส	 ที่กล่าวถึง

เรื่องราวเก่ียวกับขนาดความกว้างยาว	 และเส้น 

โดยรอบของจักรวาลเป็นการอธิบายถึงลักษณะ 

เชงิภมูศิาสตร์ของจกัรวาล	โดยแสดงภาพของภูเขา

อันเป็นขอบจักรวาล	มีภูเขาพระสุเมรุ	อันเป็นแกน

ของโลก	 มีป่าหิมพานต์	 มีแหล่งน�้าที่เกิดจาก

มหาสมุทรใหญ่ที่สุดในจักรวาลเล็กย่อยลงมาถึง

สระและแม่น�้า	เป็นต้น	รวมถึงทวีปต่างๆ	ที่มนุษย์

อาศยัอยู	่และภพภมูต่ิางๆ	ประกอบด้วย	อบายภูม	ิ

และเทวภูมิ	 ยากที่จะเข้าถึงด้วยประสาทสัมผัส 

ทั้ง	 5	 ของมนุษย์ได้	 ซึ่งสามารถสังเคราะห์เข้าใน

อภปิรชัญากลุม่อภิปรชัญาทัง้	3	กลุม่	ประกอบด้วย	

1)	 ทฤษฎีสสารนิยม	 2)	 ทฤษฎีจิตนิยม	 และ	 3)	

ทฤษฎีธรรมชาตินิยม	ซึ่งสอดคล้องกับกวี	แสงมณี	

(2523)	 ที่ได้ท�าวิจัยเรื่อง	 อรุณวดีสูตร:	 การตรวจ

ช�าระและการศึกษา	 พบว่า	 คัมภีร์อรุณวดีสูตรนี้

กล่าวถงึจักรวาลหรอืโลกธาตวุ่า	ส่วนหนึง่เป็นทีอ่ยู่

อาศัยของมนุษย์	 ซึ่งประกอบด้วยทวีปทั้งสี่	 คือ	

ปุพพวิเทห	 อุตรกุรุ	 ชมพูและอมรโคยานทวีป 

ข้างล่างชมพทูวปีเป็นนรกและชัน้ทีอ่ยูส่งูกว่ามนษุย์

ขึ้นไปเป็นที่อยู่ของเทวดาและพรหม	 นอกจากนี้ 

ยังได้กล่าวถึงอายุของสัตว์ท่ีเกิดในนรกและอายุ

ของเทพชัน้ต่างๆ	เป็นต้น	ในเนือ้เรือ่งบางตอนกต็รง

กบัคมัภร์ีอืน่ๆ	เช่น	คมัภร์ีจกักวาฬทปีน	ีและคมัภร์ี

โลกสัณฐาน	เช่น	เรื่องภูเขา	สระอโนดาต	การเกิด

ฟ้าแลบ	 เป็นต้น	และสอดคล้องกับสมพงษ์	ปรีชา

จินดาวุฒิ	 (2528)	 ที่ได้ท�าวิจัยเรื่อง	 การศึกษา 

เชงิวเิคราะห์เรือ่งโลกปัุตติ	พบว่า	เนือ้หาของคมัภร์ี

กล่าวถงึ	โลก	3	คอื	สงัขารโลก	สตัวโลก	โอกาสโลก	

การเกิดขึ้นและการเสื่อมสลายของโลกทั้ง	 3	

นอกจากนี้ยังได้กล่าวถึงรายละเอียดเกี่ยวกับทวีป	

มหาสมุทร	ภูเขา	ดวงอาทิตย์	 ดวงจันทร์	 นักษัตร

และวิถีโคจรของดวงดาวในจักรวาล	 การก�าหนด	

วัน	เดือน	ปี	และยังได้บรรยายถึงรายละเอียดของ

ส่วนประกอบของโลก	 ตลอดจนสรรพสัตว์ในโลก 

ที่เกิดขึ้นและดับไปตามหลักปฏิจจสมุปบาท

	 3.		 ส่วนการวิเคราะห์ของวรรณกรรม 

จักกวาฬทีปนีในมิติของจริยศาสตร์ตามหลัก 

พุทธจริยศาสตร์	3	ระดับ	ที่ประกอบด้วย	1)	พุทธ

จริยศาสตร์ระดับต้น	 ได้แก่	 ศีลที่ควบคุมความ

ประพฤติทางกาย	 และวาจา	 2)	 พุทธจริยศาสตร์

ระดับกลาง	 กรรมบถ	 10	 ท่ีเป็นท้ังฝ่ายกุศลและ

อกุศลหรืออาคาริยวินัย	 เป็นวินัยของผู้ครองเรือน

เป็นเครือ่งควบคมุกาย	วาจา	และใจ	3)	พทุธจรยิศาสตร์

ระดับสูง	เป็นจริยศาสตร์ที่มุ่งพัฒนาตนเองสู่ความ

เป็นอริยชน	 ประกอบด้วย	 มรรคมีองค์	 8	 ที่เป็น

หนทางดับทุกข์เป็นเครื่องมือในการพัฒนากาย	

วาจา	 ใจ	 และปัญญาให้สมบูรณ์	 ซึ่งสอดคล้องกับ
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วศิน	อินทสระ	(2549,	หน้า	14-15)	ได้กล่าวไว้ว่า	

จริยศาสตร์เป็นเคร่ืองมือพัฒนามนุษย์มีจิตใจสูง

และเอื้ออาทรต่อผู้อื่น	 มีความประพฤติดีเว้นสิ่ง 

ทีค่วรเว้น	ท�าสิง่ทีค่วรท�า	แสวงหาค�าตอบว่าอะไรดี

อะไรชั่ว	ซึ่งแบ่งเป็น	3	ระดับ	คือ	ระดับต้นคือ	ศีล

ควบคุมกาย	 และวาจา	 ระดับกลาง	 คือ	 กรรมบถ	

10	ควบคมุ	กาย	วาจา	ใจ	และระดบัสงู	ได้แก่	มรรค

มีองค์	8	ควบคุมกาย	วาจา	ใจ	และพัฒนาปัญญา

6.		ข้อเสนอแนะ
	 ในการท�าวิจัยเรื่องการวิเคราะห์ปรัชญา 

ในวรรณกรรมจักกวาฬทีปนี	 ผู ้วิจัยได้ท�าการ

วิเคราะห์ข้อมูลอย่างสอดคล้องตามวัตถุประสงค์ 

ที่ก�าหนดไว้แต่มีเนื้อหาบางประเด็นท่ีอยู ่เหนือ

ขอบเขตของการวิจัยครั้งนี้	 ดังนั้น	 ผู้วิจัยจึงน�ามา

เพื่อเป็นข้อเสนอแนะไว้ดังนี้

	 1.		 ข้อเสนอแนะทั่วไป

	 	 ในการวจิยัเรือ่ง	การวเิคราะห์ปรชัญา

ในวรรณกรรมจักกวาฬทีปนี	 ผู้วิจัยได้ท�าภายใน

กรอบวัตถุประสงค์ของการวิจัยคือ	 1)	 เพื่อศึกษา

แนวคิดจักรวาลในพระไตรปิฎก	 2)	 เพ่ือศึกษา

วรรณกรรมจักกวาฬทีปนี	 และ	 3)	 เพื่อวิเคราะห์

ปรัชญาในวรรณกรรมจักกวาฬทีปนี	 ซึ่งในการท�า

วจิยัคร้ังนีก่้อให้เกดิประโยชน์ท่ีเป็นองค์ความรูใ้หม่

ทีไ่ด้จากการวเิคราะห์ข้อมลู	และสามารถน�าไปเป็น

ข้อมูลสารสนเทศในการค้นคว้าต่อไป

	 2.		 ข้อเสนอแนะในการท�าวิจัยครั้งต่อไป

	 	 ในประเดน็เกีย่วกบัการวจิยัในอนาคต

ผูว้จิยัเหน็ว่ายงัมบีางประเดน็ทีเ่ก่ียวข้องกบัภพภมูิ

ต้องศึกษาต่อไป	 ซึ่งประเด็นที่ผู้วิจัยเห็นสมควรว่า

จะต้องมีการศึกษากันต่อไป	 เพื่อศึกษาแนวคิด 

เร่ืองภพภูมิ	 สามารถศึกษาเร่ืองราวท่ีเกี่ยวข้องกับ

แนวคิดดังกล่าวในประเด็นต่อไปนี้คือ

	 	 2.1	 ศึกษาวิเคราะห์แนวคิดเรื่อง 

ภพภมูใินด้านอภปิรชัญา	ญาณวทิยา	และจรยิศาสตร์

	 	 2.2		ศึกษาวิเคราะห์แนวคิดเรื่อง

จักรวาลที่มีอิทธิพลต่อวิถีชีวิตคนไทย

	 	 2.3		ศึกษาวิเคราะห์แนวคิดเรื่อง

จักรวาลที่มีอิทธิพลต่อการเมืองการปกครอง 

ของไทย

7.		องค์ความรู้ที่ได้รับ
	 จากการวเิคราะห์แนวคิด	ทฤษฎ	ีและงาน

วิจัยที่เกี่ยวข้องในวรรณกรรมจักกวาฬทีปนีท�าให ้

ผู้วิจัยได้รับองค์ความรู้ใหม่ดังนี้

	 1.		 การจดัภพภมู	ิมคีวามแตกต่างกันดังนี้	

1)	พระไตรปิฎก	แบ่งเป็น	3	ภูมิประกอบด้วย	(1)	

กามภูมิ	(2)	รูปภูมิ	และ(3)	อรูปภูมิ	2)	วรรณกรรม

ไตรภูมิพระร่วงหรือเตภูมิกถา	 แบ่งเป็น	 3	 ภูมิ	

ประกอบด้วย	 (1)	 กามภูมิ	 เป็นที่อยู่ของมนุษย	์

เทวดา	และอื่นๆ	รวม	11	ภูมิ	ได้แก่	สวรรค์	6	ภูมิ	

มนุษย์	1	ภูมิ	และอบาย	4	ภูมิ	(2)	รูปภูมิ	ที่อยู่ของ

พรหมมีรปูร่าง	ม	ี16	ชัน้	และ	(3)	อรปูภมู	ิทีอ่ยูข่อง

พรหมไม่มีรูปร่างมีแต่จิตและเจตสิก	มี	4	ชั้น	และ 

3)	 วรรณกรรมจักกวาฬทีปนีในภูมินิทเทสกัณฑ ์

แบ่งภมูเิป็น	2	คอื	(1)	อบายภมู	ิประกอบด้วย	นรก	

เดรัจฉาน	 เปรต	 และอสุรกาย	 และ	 (2)	 เทวภูมิ	

ประกอบด้วย	กามาวจร	รูปาวจร	และอรูปาวจร

	 2.		 ภพภูมิเป็นการก�าหนดระดับจิตและ

เจตสิกของสัตว์แบ่งเป็น	 4	 คือ	 1)	 กามาวจรภูมิ	 
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ชั้นที่ยังท่องเที่ยวอยู่ในกาม	 2)	 รูปาวจรภูมิ	 ชั้นที่

ท่องเที่ยวอยู่ในรูป	 หรือช้ันของพวกที่ได้รูปฌาน	 

3)	 อรูปาวจรภูมิ	 ชั้นที่ท่องเที่ยวอยู่ในอรูปหรือชั้น

ของพวกท่ีได้อรปูฌาน	4)	โลกตุตรภมู	ิชัน้ท่ีพ้นโลก

หรือระดับพระอริยบุคคล

	 3.		 ผลของการประพฤติตามหลักพุทธ

จริยศาสตร์ทั้งหมดนั้นที่ได้แบ่งเป็น	 2	 ประเด็น	 

คือ	 ฝ่ายกุศลมูล	 จะน�าพาสัตว์ไปก�าเนิดในเทวภูมิ	 

มีเทวโลก	16	ชั้น	และพรหมโลก	20	ชั้น	ส่วนฝ่าย

อกศุล	จะน�าพาสัตว์ไปสูอ่บายภมู	ิม	ีนรก	เดรจัฉาน	

เปรต	 และอสุรกาย	 เป็นการแสดงให้เห็นถึงผล 

ที่ได้รับจากการกระท�าและการก�าเนิดในภพภูมิ

ต่างๆ	 เป็นเพราะผลของกรรมท้ังส้ิน	 ดังเเผนภาพ

ขององค์ความรู้นี้

 

 

ภาพที่	1	องค์ความรู้ที่ได้รับ
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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้	มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา	ส�ารวจ	และรูปแบบการใช้หลักสัปปุริสธรรม	7	ในการ

เสรมิสร้างสขุภาพของเด็กแว้นในจังหวัดขอนแก่น	รปูแบบการวจิยัครัง้นีใ้ช้ระเบยีบวธิวีจิยัแบบผสมผสานวธิี 

ทั้งวิธีเชิงปริมาณ	และเชิงคุณภาพ	ประกอบด้วย	2	ขั้นตอน	คือขั้นตอนที่	1	วิธีวิจัยเชิงปริมาณ	ประชากร

ทีใ่ช้ในการวิจยัครัง้นี	้เป็นกลุม่คนทีอ่าศยัอยูใ่นชมุชนตามกลุม่ตวัอย่างในจงัหวดัขอนแก่น	จ�านวน	100	คน 

โดยการสุ่มตัวอย่างมีระบบ	 เครื่องมือที่ใช้เป็นแบบสอบถาม	มีค่าเชื่อมั่นเท่ากับ	 .88	 ได้รับแบบสอบถาม

กลับคืนมา	จ�านวน	100	ชุด	คิดเป็นร้อยละ	100	ขั้นตอนที่	2	การวิจัยเชิงคุณภาพ	โดยการสัมภาษณ์และ

สนทนากลุม่	เพือ่หาข้อเสนอแนะกับกลุม่คนทีอ่าศยัอยูใ่นชมุชนต่างๆ	ในเขตจงัหวดัขอนแก่น	จ�านวน	20	คน 

โดยการคดัเลอืกแบบเจาะจง	รวบรวมข้อมลูท่ีได้และวเิคราะห์ข้อมลูเชงิปรมิาณด้วยโปรแกรมคอมพวิเตอร์

ส�าเร็จรูป	และวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา	

 ผลการวจัิยพบว่า	กลุ่มตวัอย่างโดยภาพรวมมกีารใช้หลกัสปัปรุสิธรรม	7	ในการเสรมิสร้างสขุภาพ

ส�าหรับเด็กแว้นในจังหวัดขอนแก่น	อยู่ในระดับปานกลาง	อาจเป็นเพราะปัจจุบันเริ่มมีการให้ความรู้เรื่อง

ประโยชน์ของการออกก�าลงักายเพือ่เสรมิสร้างสขุภาพประชาชนให้มร่ีางกาย	จิตใจ	สติปัญญา	และสังคม

ที่เข้มแข็งขึ้นด้วยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา	 ส่วนผลการสัมมนากลุ่มตัวอย่างพบว่า	 รูปแบบในการ

เสริมสร้างสุขภาพนั้นคนในชุมชนส่วนใหญ่จะยึดหลักความเป็นผู้รู้จักชุมชน	(ปริสัญญุตา)	และหลักความ
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เป็นผู้รูจ้กับคุคล	(ปุคคลปโรปรัญญตุา)	เป็นส�าคญัในการช่วยเหลอืเก้ือกูลซ่ึงกนัและกนั	อกีทัง้ยงัต้องอาศยั

รูปแบบส่วนตนที่คนในชุมชนต้องจัดการตนเอง	 (อัตตัญญุตา)	 รวมถึงการเป็นผู้รู้จักแบ่งเวลาให้เป็น

ประโยชน์ในการเสริมสร้างสขุภาพทางจติของตนเอง	(กาลัญญตุา)	เพ่ือพัฒนาตนเองให้มีสขุภาพกายและ

จิตให้พร้อมต่อการสร้างสรรค์สิ่งที่ดีงามแก่สังคมสืบไป	

ค�าส�าคัญ:	การเสริมสร้างสุขภาพ;	สัปปุริสธรรม	7;	เด็กแว้น

Abstract

	 The	objective	of	this	research	was	to	study	and	explore	the	use	of	Sappurisadhamma	

7	principles	for	strengthening	health	of	Vanz	boys	in	Khon	Kaen	Province.	This	research	

model	 used	mixed-method	 research,	 both	 quantitative	method	 and	 the	 qualitative	

method,	consisted	of	2	steps:	Step	1	was	the	quantitative	research	method.	The	sample	group	

used	 in	this	step	was	a	group	of	vanz	boys	 living	 in	various	communities	of	Khon	Kaen 

Province,	totaling	samples	of	100	people	by	using	a	systematic	random	sampling.	The	

questionnaire,	there	was	a	confidence	value	(r)	=	.88	and	was	returned	100	questionnaires, 

equivalent	to	100.00	percent.	Step	2	was	the	qualitative	research	method,	using	interview	

and	focus	group	to	find	suggestions	from	20	people	living	in	Khon	Kaen	Province	with	

ready-made	computer	programs	and	analyzing	qualitative	data	with	content	analysis.	

 The research results were found that: The	 overall	 sample	 group	 used	 

Sappurisadhamma	7	principles	for	strengthening	health	of	vanz	boys	in	Khon	Kaen	Province 

is	moderate.	It	may	be	because	that	at	present	the	knowledge	of	the	benefits	of	exercise	

has	been	started	to	enhance	people's	health	to	have	a	stronger	body,	mind,	intelligence	

and	society	through	Buddhist	principles.	The	results	of	the	sample	seminar	were	found	

that	the	most	people	in	the	community	are	based	on	the	principle	of	being	known	to	

the	community	(Parisanyuta)	and	the	principle	of	knowing	people	(Pukklapro-pranyuta)	

in	the	health	promotion	model	which	is	important	for	helping	each	other.	It	also	was	

relied	on	the	personal	style	that	people	in	the	community	have	to	manage	themselves	

(Attanyuta),	 including	being	a	well-informed	person	in	promoting	one's	mental	health	

(Kalanyuta)	to	develop	oneself	to	have	physical	and	mental	health	to	be	ready	for	the	

creation	of	good	things	for	society.	

Keywords: Strengthening	health;	Sappurisadhamma	7;	Vanz	boys
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1.  บทน�า
	 พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพล

อดุลยเดชบรมนาถบพติร	รชักาลที	่9	ได้มพีระบรม

ราโชวาทเกีย่วกบัสขุภาพของประชาชนในคราวพธีิ

พระราชทานปริญญาบัตร	 มหาวิทยาลัยมหิดล	 

ณ	 อาคารใหม่สวนอัมพรไว้ว่า	 “การรักษาความ

สมบูรณ์แข็งแรง	 เป็นปัจจัยของเศรษฐกิจที่ดีและ

สงัคมทีม่ัน่คง	เพราะร่างกายทีแ่ขง็แรงจะอ�านวยผล 

ให้สขุภาพจิตใจสมบูรณ์	และเมือ่มสีขุภาพสมบูรณ์	

ดีพร้อมทั้งร่างกายและจิตใจแล้ว	 ย่อมมีก�าลัง 

ท�าประโยชน์	 สร้างสรรค์เศรษฐกิจและสังคมของ

บ้านเมืองได้เต็มที่”	 พระบรมราโชวาทนี้แสดงถึง

ความห ่วงใยสุขภาพของประชาชนในฐานะ 

พสกนิกรของพระองค์อย่างยิ่ง	 สิ่งเหล่านี้เป็น 

สุขภาวะที่ส่งผลต่อการสร้างสรรค์เศรษฐกิจและ

สังคมของบ้านเมืองมาโดยล�าดับ	 ภายใต้สุขภาพ 

ท่ีสมบูรณ์	 แข็งแรง	 ดีพร้อมทั้งร่างกายและจิตใจ	 

ทั้งนี้สอดคล้อง	กับยุทธศาสตร์ชาติ	20	ปี	(2561-

2580)	ที	่4.4	ครอบคลมุถงึยทุธศาสตร์ชาตด้ิานการ

สร้างโอกาสและความเสมอภาคทางสงัคม	อนัมเีป้า

หมายในการพัฒนาที่มุ ่งให้ความส�าคัญกับการ 

ดึงเอาพลังของภาคส่วนต่างๆ	 ทั้งภาคเอกชน	

ประชาสังคม	 ชุมชนท้องถิ่น	 มาร่วมกันขับเคลื่อน	

ทั้งนี้เพราะกระแสโลกาภิวัตน์มีส่วนส�าคัญในการ

ลดทอนความเป็นมนุษย์แม้ว ่าในอีกด้านหน่ึง 

กระแสโลกาภิวัตน์จะเรียกร้องให้สนใจในสิทธิ

มนุษยชนก็ตาม	(สุริชัย	หวันแก้ว,	2546)

	 เนือ่งจากจงัหวดัขอนแก่น	เป็นจงัหวดัทีม่ี

ขนาดพื้นที่ใหญ่เป็นอันดับที่	6	ของภาคตะวันออก

เฉียงเหนือ	และมีประชากรมากเป็นอันดับ	3	ของ

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ	 เป็นจังหวัดศูนย์ปฏิบัติ

การของกลุ ่มจังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

ตอนกลาง	 มีประชากร	ณ	 ปีพ.ศ.	 2557	 ทั้งส้ิน	

1,790,055	 คน	 นับเป็น	 576,964	 ครัวเรือน	 

นับเป็นประชากรที่อาศัยอยู่ในเขตอ�าเภอเมือง	

141,404	คน	ท�าให้มปีระชากรมากขึน้	จงึท�าให้เกิด

ปัญหาสังคม	 ซ่ึงเชื่อว่ามีผลพวงจากกลุ่มเด็กแว้น	

โดยเฉพาะปัญหาที่ถูกกล่าวหาว่าเป็นกลุ่มคนที่

สร้างความเดือดร้อนร�าคาญแก่ชุมชนที่อาศัยอยู่

บริเวณริมถนนสายหลักๆ	 ท่ีมักจะมีกลุ่มเด็กแว้น 

จับกลุ่มกันแข่งรถจักรยานยนต์ในเวลาวิกาลและ

กลุ่มเด็กแว้นเหล่านัน้ต่างกอ็ยูก่นัในสภาพแวดล้อม

ทีเ่ต็มไปด้วยความเส่ียงทัง้ปัญหาทางสังคม	ปัญหา

อาชญากรรม	 และปัญหายาเสพติด	 สร้างความ

หนกัใจให้หน่วยงานทางปกครองและพฒันาชมุชน

ในการพัฒนาเชิงคุณภาพชีวิต	 ก่อให้เกิดความ 

ไม่เท่าเทียมกันเชิงอ�านาจระหว่างรัฐกับประชาชน

ผูด้้อยฐานะทางเศรษฐกจิท�าให้เกดิความเหลือ่มล�า้

มากขึ้น	(พัชรินทร์	ศิริวิสุทธิรัตน์,	2552)

	 จากสภาพปัญหาความรุนแรงของปัญหา

และสาเหตุต่างๆ	 รวมทั้งผลกระทบดังกล่าวมา 

ข้างต้น	 ทั้งที่เกิดข้ึนมาแล้วในอดีต	 และปัจจุบัน 

ยังปรากฏอยู่	 และคาดว่าในอนาคตจะยิ่งมีปัญหา

มากยิ่งขึ้น	 จึงถือว่าเป็นปัญหาที่ควรท�าวิจัยอย่าง

เร ่งด่วน	 และงานวิจัยด้านนี้ยังมีจ�านวนน้อย 

เมื่อเทียบกับงานวิจัยด้านอื่น	 คณะผู้วิจัยจึงได้

ประชุมปรึกษากัน	มีมติที่จะท�าวิจัยเรื่องนี้	 โดยน�า

หลักสัปปุริสธรรมมาแก้ปัญหาและสาเหตุต่างๆ 

ทีก่่อให้เกดิปัญหาเด็กแว้น	เพือ่จะได้น�าผลการวจิยั

มาแก้ปัญหากลุ่มเด็กแว้นในการเสริมสร้างสุขภาพ
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ของประชาชนให้มีชีวิตความเป็นอยู่ให้ดียิ่งขึ้นได้

2.  วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	 เพื่อศึกษาและส�ารวจการใช้หลัก 

สัปปุริสธรรมในการเสริมสร้างสุขภาพของกลุ่ม 

เด็กแว้น		

	 2.		 เพื่อศึกษาการใช้รูปแบบตามหลัก 

สัปปุริสธรรมในการเสริมสร้างสุขภาพของกลุ่ม 

เด็กแว้น	

3.  วิธีด�าเนินการวิจัย
 การวิจัยครั้งนี้	 เป็นการวิจัยแบบผสมวิธี	

(Mix	Methods	Research)	โดยเกบ็ข้อมลูเชงิปรมิาณ	

(Quantitative	 Research)	 ข้อมูลเชิงคุณภาพ	

(Qualitative	 Research)	 และการทดลอง	 

(Experiment	Research)	มจีดุมุง่หมายเพือ่ศกึษา

การเสริมสร้างสุขภาพด้วยหลักสัปปุริสธรรม

ส�าหรบักลุม่เดก็แว้นในจงัหวดัขอนแก่น	เพือ่ศกึษา

และส�ารวจการเสริมสร ้างสุขภาพด ้วยหลัก 

สัปปุ ริสธรรมส�าหรับกลุ ่มเด็กแว ้นในจังหวัด

ขอนแก่น	เพื่อวิเคราะห์การเสริมสร้างสุขภาพด้วย

หลักสัปปุริสธรรมส�าหรับกลุ่มเด็กแว้นในจังหวัด

ขอนแก่น	 รวมทั้งเพื่อสร้างและพัฒนารูปแบบการ

เสริมสร้างสุขภาพด้วยหลักสัปปุริสธรรมส�าหรับ

กลุ่มเด็กแว้นในจังหวัดขอนแก่น	 โดยมีขั้นตอน 

และวิธีด�าเนินการวิจัย	 เพื่อตอบวัตถุประสงค ์

ให้ครบถ้วนตามที่ก�าหนดไว้	ดังนี้

	 1.		 การวจิยัเชงิปรมิาณ	ประชากรทีใ่ช้ใน

การวจิยัครัง้นี	้ได้แก่	กลุม่เดก็แว้น	จ�านวน	134	คน	

ก�าหนดเป็นกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรทาโร	 ยามาเน	่

(Taro	 Yamane)	 และเลือกการสุ่มอย่างมีระบบ	

(Systematic	 Random	 Sampling)	 ได้จ�านวน	

100	 คน	 เคร่ืองมือที่ใช ้ในการวิจัยคร้ังนี้	 คือ	

แบบสอบถามการเสริมสร้างสุขภาพด้วยหลัก 

สัปปุริสธรรมส�าหรับกลุ ่มเด็กแว ้นในจังหวัด

ขอนแก่น	จ�านวน	100	ชุด	การตรวจสอบคุณภาพ

แบบสอบถาม	 ผู้วิจัยด�าเนินการดังนี้	 1)	 น�าแบบ

สอบถามทีส่ร้างขึน้	เสนอผูเ้ชีย่วชาญ	เพือ่พจิารณา

ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา	 (Content	

Validity)	 ความเหมาะสมของการใช้ภาษาและ

ข้อเสนอแนะอื่นๆ	 2)	 ปรับปรุงแบบสอบถาม 

ตามข้อเสนอแนะของผูเ้ชีย่วชาญโครงการวจิยัและ

น�าแบบสอบถามที่ปรับปรุงแล้วส่งให้ผู้เชี่ยวชาญ	

จ�านวน	 5	 คน	 ซึ่งมีคุณสมบัติเป็นนักวิชาการด้าน

การวจัิย	จ�านวน	2	คน	นกัวชิาการทางด้านศาสนา	

จ�านวน	 2	 คน	 นักวิชาการทางด้านพัฒนาชุมชน	 

จ�านวน	 1	 คน	 เพ่ือตรวจสอบความเท่ียงตรง 

เชิงเนื้อหา(Content	 Validity)	 โดยให้พิจารณา 

ข้อความที่ปรับตามข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญ	 

ในครั้งแรกเพื่อปรับปรุงแก้ไขให้ถูกต้องสมบูรณ์ 

ยิ่งขึ้น	 ก่อนน�าไปเก็บข้อมูลตามกลุ่มตัวอย่างการ

วิเคราะห์ข้อมูลจะโดยใช้โปรแกรมส�าเร็จรูปทาง

คอมพิวเตอร์ในการวิเคราะห์ข้อมูล	ดังนี้	1)	หาค่า

สถิติพื้นฐาน	ได้แก่	ร้อยละ	ค่าเฉลี่ย	ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐานของความต้องการในการเสริมสร้าง

สุขภาพด้วยหลักสัปปริุสธรรมส�าหรับกลุ่มเด็กแว้น

ในจังหวัดขอนแก่น	 จ�าแนกเป็นรายข้อ	 รายด้าน	

และรวมทุกด้าน	 2)	 จัดล�าดับในการเสริมสร้าง

สุขภาพด้วยหลักสัปปริุสธรรมส�าหรับกลุ่มเด็กแว้น

ในจังหวัดขอนแก่น	 โดยใช้การวิเคราะห์ค่าเฉลี่ย 
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ทีม่ค่ีาสูงสดุ	เป็นเกณฑ์การพจิารณาในการเสรมิสร้าง

สุขภาพ

	 2.		 การวิจัยเชิงคุณภาพ	 (Qualitative	

Research)	 โดยการสร้างแบบสัมภาษณ์เชิงลึก	 

(In-depth	interview)	โดยใช้ค�าถามเปิด	(Open	

ended	Questionnaire)	 เพื่อให้ชุมชนตามกลุ่ม

ตัวอย่างได้ตอบข้อมูลเชิงลึกตามวัตถุประสงค์ของ

การวิจัยที่ก�าหนดไว้	 แล้วน�าข้อมูลเชิงคุณภาพ 

มาวิเคราะห์เชิงเนื้อหา	 (Content	 Analysis)	 

เพ่ือตอบวัตถุประสงค์ของการวิจัยท่ีตั้งไว้	 โดยมี 

ขั้นตอนในการด�าเนินการดังนี้	 1)	 ศึกษาเอกสาร	

ต�าราและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการสร้างแบบ

สมัภาษณ์	2)	ก�าหนดขอบข่ายของข้อมูลทีต้่องการ

ให้ครอบคลุมกรอบการศึกษาค้นคว้า	 3)	 น�าแบบ

สัมภาษณ์ที่สร้างเสร็จแล้วน�าเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ

เพื่อพิจารณาความถูกต้องและให้ค�าแนะน�า 

เพื่อแก้ไขปรับปรุงแบบสัมภาษณ์ให้สมบูรณ์ยิ่งข้ึน	

4)	 น�าแบบสัมภาษณ์ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปให ้

ผู ้เช่ียวชาญ	 5	 ท่าน	 เพื่อพิจารณาประเด็นที่

สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย	 รวมถึง

ความถกูต้องเหมาะสม	และปรบัปรงุแก้ไขทางด้าน

ภาษาตามค�าแนะน�าของผู ้เช่ียวชาญ	 และ	 5)	 

น�าแบบสมัภาษณ์ทีผ่่านการตรวจสอบความถกูต้อง

และแก้ไขปรับปรุงเรียบร้อยแล้วไปเก็บข้อมูลกับ 

ผู้ให้ข้อมูลส�าคัญในการวิจัยต่อไปวิเคราะห์ข้อมูล

โดยการตีความสร้างข้อสรุปแบบอุปนัย	(Analytic	

induction)	 เป็นการน�าข้อมูลที่ได้จากเหตุการณ์

ต่างๆ	 ที่เกิดข้ึนมาวิเคราะห์เพื่อหาบทสรุปร่วมกัน

ของเรื่องนั้น

4.  สรุปผลการวิจัย
	 การวิจัยเรื่อง	 การเสริมสร้างสุขภาพด้วย

หลักสัปปริุสธรรม	7	ส�าหรับกลุ่มเด็กแว้นในจังหวดั

ขอนแก่นคร้ังนี	้คณะผู้วจัิยสามารถสรุปผลการวจัิย

ตามวัตถุประสงค์ได้ดังนี้

	 ด้านธัมมัญญุตา	 ความเป็นผู ้รู ้ จักเหตุ	 

ได้แก่	 ท่านเคยใช้หลักความเป็นผู้รู้จักเหตุในการ 

ส่งเสริมสุขภาพทางกาย	 จ�านวน	 93	 คน	 คิดเป็น	

ร้อยละ	93.00	ท่านเคยใช้หลักความเป็นผู้รู้จักเหตุ	

ในการส่งเสริมสุขภาพทางจิต	 จ�านวน	 71	 คน	 

คิดเป็นร้อยละ	 71.00	 ท่านเคยใช้หลักความเป็น 

ผูรู้จ้กัเหตใุนการส่งเสรมิสุขภาพทางปัญญา	จ�านวน	

92	คน	คดิเป็นร้อยละ	92.00	ท่านเคยใช้หลักความ

เป็นผู้รู้จักเหตุ	 ในการส่งเสริมสุขภาพกทางสังคม	

จ�านวน	94	คน	คิดเป็นร้อยละ	94.00

	 ด ้านอัตถัญญุตา	 ความเป็นผู ้รู ้จักผล	 

ได้แก่	 ท่านเคยใช้หลักความเป็นผู้รู้จักผลในการ 

ส่งเสริมสุขภาพทางกาย	 จ�านวน	 97	 คน	 คิดเป็น	

ร้อยละ	97.00	ท่านเคยใช้หลักความเป็นผู้รู้จักผล	

ในการส่งเสริมสุขภาพทางจิต	 จ�านวน	 85	 คน	 

คิดเป็น	 ร้อยละ	 85.00	 ท่านเคยใช้หลักความเป็น 

ผู้รู้จักผล	ในการส่งเสริมสุขภาพทางปัญญา	จ�านวน	

92	คน	คดิเป็นร้อยละ	92.00	ท่านเคยใช้หลักความ

เป็นผู ้รู ้จักผล	 ในการส่งเสริมสุขภาพทางสังคม

จ�านวน	74	คน	คิดเป็นร้อยละ	74.00

	 ด้านอตัตัญญตุา	ความเป็นผูรู้จ้กัตน	ได้แก่	

ท่านเคยใช้ความเป็นผู้รู้จักตน	 ในการส่งเสริมสุข

ภาพทางกาย	จ�านวน	93	คน	คดิเป็นร้อยละ	93.00	

ท่านเคยใช้หลักความเป็นผู้รู้จักตนในการส่งเสริม 
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สุขภาพทางจิต	 จ�านวน	 57	 คน	 คิดเป็นร้อยละ	

57.00	 ท่านเคยใช้หลักความเป็นผู้รู้จักตน	 ในการ

ส่งเสริมสุขภาพทางปัญญา	จ�านวน	76	คน	คิดเป็น	

ร้อยละ	76.00	ท่านเคยใช้หลกัการคบคนดเีป็นมิตร	

ในการส่งเสริมสุขภาพทางสังคม	 จ�านวน	 56	 คน	

คิดเป็นร้อยละ	56.0	

	 ด้านมตัตญัญตุา	ความเป็นผูรู้้จกัประมาณ	

ได้แก่	ท่านเคยใช้หลักความเป็นผูรู้ป้ระมาณ	ในการ

ส่งเสริมสุขภาพทางกาย	 จ�านวน	 83	 คน	 คิดเป็น	

ร้อยละ	 83.00	 ท่านเคยใช้หลักความเป็นผู้รู ้จัก

ประมาณ	 ในการส่งเสริมสุขภาพทางจิต	 จ�านวน	 

86	คน	คดิเป็นร้อยละ	86.00	ท่านเคยใช้ความเป็น

ผู้รู้จักประมาณ	 ในการส่งเสริมสุขภาพทางปัญญา

จ�านวน	67	คน	คิดเป็นร้อยละ	67.00	ท่านเคยใช้

ความเป็นผู้รู้จักประมาณ	 ในการส่งเสริมสุขภาพ

ทางสังคม	จ�านวน	66	คน	คิดเป็นร้อยละ	66.00

	 ด้านกาลลัญญุตา	 ความเป็นผู้รู ้จักกาล	

ได้แก่	ท่านเคยใช้หลักความเป็นผู้รู้จักกาล	 ในการ

ส่งเสริมสุขภาพทางกาย	 จ�านวน	 83	 คน	 คิดเป็น	

ร้อยละ	83.00	ท่านเคยใช้หลกัความเป็นผูรู้้จกักาล	

ในการส่งเสริมสุขภาพทางจิต	 จ�านวน	 58	 คน	 

คิดเป็นร้อยละ	 58.00	 ท่านเคยใช้ความเป็นผู้รู้จัก

กาลในการส่งเสริมสุขภาพทางปัญญา	 จ�านวน	 

78	คน	คิดเป็นร้อยละ	78.00	ท่านเคยใช้สมชีวิตา

หลกัความเป็นอยูเ่หมาะสม	ในการส่งเสรมิสขุภาพ

ทางสังคม	จ�านวน	68	คน	คิดเป็นร้อยละ	68.00

	 ด้านปริสัญญุตา	 ความเป็นผู้รู ้จักชุมชน	

ได้แก่	ท่านเคยใช้หลกัความเป็นผูรู้จ้กัชมุชนในการ

ส่งเสริมสุขภาพทางกาย	 จ�านวน	 98	 คน	 คิดเป็น	

ร้อยละ	 98.00	 ท่านเคยใช้หลักความเป็นผู้รู ้จัก

ชมุชน	ในการส่งเสรมิสขุภาพทางจติจ�านวน	56	คน	

คิดเป็นร้อยละ	 56.00	 ท่านเคยใช้ความเป็นผู้รู้จัก

ชุมชน	 ในการส่งเสริมสุขภาพทางปัญญา	 จ�านวน	

77	คน	คิดเป็นร้อยละ	77.00	ท่านเคยใช้สมชีวิตา

หลกัความเป็นอยูเ่หมาะสม	ในการส่งเสรมิสขุภาพ

ทางสังคม	จ�านวน	82	คน	คิดเป็นร้อยละ	82.00

	 ด้านปุคคลปโรปรัญญุตา	ความเป็นผู้รู้จัก

บคุคล	ได้แก่	ท่านเคยใช้หลักความเป็นผูรู้จ้กับุคคล

ในการส่งเสริมสุขภาพทางกาย	 จ�านวน	 93	 คน	 

คิดเป็นร้อยละ	 93.00	 ท่านเคยใช้หลักความเป็น 

ผู้รู้จักกาล	 ในการส่งเสริมสุขภาพทางจิต	 จ�านวน	

56	คน	คดิเป็นร้อยละ	56.00	ท่านเคยใช้ความเป็น

ผู ้รู ้ จักกาล	 ในการส่งเสริมสุขภาพทางปัญญา	

จ�านวน	90	คน	คิดเป็นร้อยละ	90.00	ท่านเคยใช้

สมชีวิตาหลักความเป็นอยู ่ เหมาะสม	 ในการ 

ส่งเสริมสุขภาพทางสังคม	จ�านวน	80	คน	คิดเป็น	

ร้อยละ	80.00

	 ส่วนกลุ่มตัวอย่างมีความคิดเห็นการใช ้

รูปแบบสัปปุริสธรรม	 7	 ในการเสริมสร้างสุขภาพ

ส�าหรับเด็กแว้นในจังหวัดขอนแก่น	 ในภาพรวม 

ทั้ง	4	ด้าน	อยู่ในระดับปานกลาง	( 	=	317,	S.D.	

=	1.16)	 เมื่อพิจารณารายด้านพบว่า	อยู่ในระดับ

ปานกลางทุกด้าน	(2.51-3.50)	โดยเป็นรายด้านได้

ดังนี้

	 การเสรมิสร้างสขุภาพทางกายอยูใ่นระดบั

ปานกลาง	( 	=	3.16,	S.D.	=	0.97)	เมื่อพิจารณา

รายข้อล�าดับสูงที่สุด	 คือ	 ท่านท�ากิจกรรมเพื่อ 

ยืดเส้นยืดสาย	 เช่น	 แกว่งแขน	 ยืดขา	 ( 	 =3.96,	

S.D.	 =	 1.14)	 รองลงมาเป็นท่านสามารถท�างาน 

ที่ต้องใช้ก�าลังมากหรือออกก�าลังกายอย่างหนัก 
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โดยไม่เหนื่อยง่าย	1.03	( 	=3.450,	S.D.	=	1.03)	

ส่วนข้อที่ต�่าที่สุด	 คือ	 ท่านคิดว่าการท�างานด้วย

ความอดทน	จะท�าให้ร่างกายแข็งแรง	( 	=	2.62,	

S.D.	=	1.64)

	 การเสริมสร้างสุขภาพทางจิตอยู่ในระดับ

ปานกลาง	( 	=	3.32,	S.D.	=	1.25)	เมื่อพิจารณา

รายข้อล�าดบัสงูทีส่ดุ	คอื	ท่านเคยใช้หลกัความเป็น

ผูรู้จ้กัตน	ในการส่งเสรมิสขุภาพทางจติ	( 	=	3.32,	

S.D.	=	1.25)	รองลงมาเป็นท่านเคยใช้หลักความ

เป็นผู้รู้จักกาล	ในการส่งเสริมสุขภาพทางจิต	( 	=	

3.26,	S.D.	=	0.87)	ส่วนข้อที่ต�่าที่สุด	คือ	ท่านเคย

ใช้หลักความเป็นผู้รู้บุคคล	 ในการส่งเสริมสุขภาพ

ทางจิต	( 	=	2.55,	S.D.	=	1.04)	

	 การเสริมสร้างสุขภาพทางปัญญาอยู่ใน

ระดับมาก	( 	=	3.68,	S.D.	=	1.07)	เมื่อพิจารณา

รายข้อล�าดบัสงูทีส่ดุ	คอื	ท่านเคยใช้หลกัความเป็น

ผู้รู ้จักชุมชน	 ในการส่งเสริมสุขภาพทางปัญญา	 

( =3.68,	S.D.	=	0.63)	รองลงมาเป็นท่านเคยใช้

หลกัความเป็นผูรู้จ้กัเหต	ุในการส่งเสรมิสขุภาพทาง

ปัญญา	( 	=	3.66,	S.D.	=	0.91)	ส่วนข้อที่ต�่าที่สุด	

คือ	 ท่านเคยใช้หลักความเป็นผู ้รู ้จักประมาณ	 

ในการส่งเสริมสุขภาพทางปัญญา	( 	=	2.98,	S.D.	

=	1.00)	

	 การเสริมสร้างสุขภาพทางสังคมอยู ่ใน

ระดับมาก	( 	=	3.73,	S.D.	=	1.06)	เมื่อพิจารณา

รายข้อล�าดบัสงูทีส่ดุ	คอื	ท่านเคยใช้หลกัความเป็น

ผู้รู้จักผล	 ในการส่งเสริมสุขภาพทางสังคม	 ( 	 =	

3.73,	S.D.	=	1.06)	รองลงมาเป็นท่านเคยใช้หลัก

ความเป็นผู้รู้จักกาล	 ในการส่งเสริมสุขภาพทาง

สังคม	( 	=	3.63,	S.D.	=	1.06)	ส่วนข้อที่ต�่าที่สุด	

คือ	 ท่านเคยใช้หลักความเป็นผู้รู้จักบุคคล	 ในการ

ส่งเสรมิสขุภาพทางสงัคม	( 	=	3.06,	S.D.	=	0.70)	

	 ส่วนกลุ่มตัวอย่างการพัฒนารูปแบบท่ีมี

คุณลักษณะตามหลักสัปปุริสธรรม	7	ในเสริมสร้าง

สขุภาพของเดก็แว้นในจงัหวดัขอนแก่น	สรปุได้ดงันี้

ด้านหลักการและเหตุผลจ�านวน	 94	 คน	 ร้อยละ	

94.00	วตัถปุระสงค์	จ�านวน	92	คน	ร้อยละ	92.00	

คุณสมบัติของผู้ใช้รูปแบบ	จ�านวน	87	คน	ร้อยละ	

87.00	 หลักความเป็นผู้รู้จักเหตุ	 หลักความเป็น 

ผูรู้จ้กัผล	จ�านวน	96	คน	ร้อยละ	96.00	หลกัความ

เป็นผูรู้จ้กัตน	หลกัความเป็นผู้รูจั้กประมาณ	จ�านวน	

93	 คน	 ร้อยละ	 93.00	 หลักความเป็นผู้รู้จักกาล

จ�านวน	95	คน	ร้อยละ	95.00	หลกัความเป็นผูรู้จ้กั

ชุมชน	หลักความเป็นผู้รู้จักบุคคล	จ�านวน	91	คน	

ร้อยละ	91.00	การจดักจิกรรม	จ�านวน	80	คน	ร้อย

ละ	80.00	มีการแบ่งกลุ่ม	จ�านวน	79	คน	ร้อยละ	

79.00	 มีการจัดสัมมนา	 จ�านวน	 73	 คน	 ร้อยละ	

73.00	มกีารบรรยาย	จ�านวน	85	คน	ร้อยละ	85.00	

มีการใช้อุปกรณ์ที่ทันสมัย	จ�านวน	90	คน	ร้อยละ	

90.00	มีการประเมินผล	จ�านวน	89	คน	ร้อยละ	

89.00	แสดงให้เหน็ว่ากลุม่ตวัอย่างส่วนมากมคีวาม

คิดเห็นต่อการพัฒนารูปแบบท่ีมีคุณลักษณะตาม

หลักหลักสัปปริุสธรรม	7	ในเสริมสร้างสุขภาพของ

เด็กแว้นในจังหวัดขอนแก่นไปในทิศทางเดียวกัน

	 ส่วนกลุ่มตัวอย่างด้านการจัดท�าคู ่มือ 

การใช้รปูแบบทีม่คีณุลกัษณะตามหลกัหลกัสปัปรุสิ

ธรรม	7	ในเสรมิสร้างสขุภาพของเดก็แว้นในจงัหวดั

ขอนแก่น	 จากลงพื้นที่สัมภาษณ์คนในชุมชน 

เกี่ยวกับคู่มือการใช้รูปแบบหลักสัปปุริสธรรม	 7	 

ในการเสริมสร้างสุขภาพว่าควรมีอะไร	 กลุ ่ม
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ตัวอย่างคนในชุมชนได้ให้ข้อมูลไว้ว่า	

	 “...การจดัท�าคูม่อืควรเป็นข้อทีเ่ข้าใจและ

ปฏิบัติได้จริง	 แต่ส่ิงท่ีอยากให้มี	 คือวิธีการที่จะ

ท�าให้วยัรุน่รูจ้กัแยกแยะว่าอะไรด	ีอะไรไม่ด	ีสิง่ไหน

ควรท�า	สิง่ไหนไม่ควรท�า	เป็นคนมเีหตผุล	รูจ้กัเวลา

เล่น	 เวลาเรียน	 มีความอ่อนน้อมถ่อมตน	 มีจิต

สาธารณะ	เข้าวดัฟังธรรมเพือ่พฒันาจติใจ	เมือ่เป็น

ผู้ใหญ่จะได้พัฒนาประเทศให้เจริญก้าวหน้า...”

	 สรุปได้ว ่าจากการให้ข้อมูลของคนใน

ชุมชน	 ชุมชนต้องการให้มีเนื้อหาสาระในคู่มือ 

การใช้รปูแบบหลกัสปัปุรสิธรรม	7	ในการเสรมิสร้าง

สุขภาพ	 ดังน้ี	 1)	 วิธีการปฏิบัติคนให้เป็นคนดี 

มีคุณธรรม	 2)	 การสร้างภูมิคุ้มกันให้วัยรุ่นโดยใช้

ธรรมะกล่อมเกลาจิตใจ	3)	วิธีการแบ่งเวลาให้เกิด

ประโยชน์	 4)	 วิธีการท�ากิจกรรมที่เกิดประโยชน ์

แก่ส่วนรวม	 5)	 วิธีการพัฒนาตนให้มีอนาคตที่ดี 

ทั้ง	 5	 วิธีน้ีเป็นเสนอแนะของคนในชุมชนในการ

สร้างคู่มือการใช้รูปแบบสัปปุริสธรรม	 7	 ในการ

เสริมสร้างสุขภาพ

5.  อภิปรายผลการวิจัย
 1.	 จากสภาพการณ์ของระดบัพฤตกิรรม

การเสริมสร้างสุขภาพด้วยหลักสัปปุริสธรรม	 7	

ส�าหรับกลุ่มเด็กแว้น	 ในจังหวัดขอนแก่น	 พบว่า	

การเสริมสร้างสุขภาพด้วยหลักสัปปุริสธรรม	 7	

ส�าหรับกลุ่มเด็กแว้น	 ในจังหวัดขอนแก่น	 มีการ

เสริมสร้างอย่างต่อเนื่อง	 เพราะเห็นว่าการปฏิบัติ

ตนตามหลักสัปปุริสธรรม	 7	 นั้นสามารถประยุกต์

ใช้และบรูณาการในการส่งเสรมิและพัฒนาคณุภาพ

การศึกษาให้เกิดความยั่งยืนและส่งผลให้บุคคล

หรือชุมชนมีคุณภาพชีวิตท่ีดีท้ังสุขภาพกายและใจ	

สามารถอยู ่ร ่วมกันได ้อย ่างมีความสุขทั้ งใน

ครอบครัวและชุมชน	 สอดคล้องกับงานวิจัยของ

นฤมล	ราชบรีุ	(2557)	ทีพ่บว่า	เราสามารถน�าหลัก

สัปปุริสธรรม	 7	 มาประยุกต์ใช้และบูรณาการ 

ในการส่งเสริมและพัฒนาคณุภาพการศกึษาให้เกดิ

ความยั่งยืนและส่งผลให้ประชากรมีคุณภาพชีวิต 

ที่ดีท้ังกายและใจ	 สามารถอยู่ร่วมกันได้อย่างมีสุข

และสร้างความเจรญิก้าวหน้าให้สงัคม	และประเทศ

ชาติได้

	 2.		 ด้านการใช้รูปแบบสัปปุริสธรรม	 7	 

ในการเสริมสร้างสุขภาพส�าหรับเด็กแว้นในจังหวดั

ขอนแก่น	ในภาพรวมทัง้	4	ด้าน	คอื	1)	การเสรมิสร้าง

สุขภาพทางกาย	 2)	 การเสริมสร้างสุขภาพทางจิต	

3)	การเสรมิสร้างสขุภาพทางปัญญา	4)	การเสรมิสร้าง

สขุภาพทางสงัคม	อยูใ่นระดบัปานกลาง	( 	=	317,	

S.D.	 =	 1.16)	 เมื่อพิจารณารายด้านพบว่า	 อยู่ใน

ระดับปานกลางทุกด้าน	 ดังนั้นการเสริมสร้าง

สุขภาพตามหลักสัปปุริสธรรม	7	ตามกลุ่มตัวอย่าง

ทัง้	4	ด้าน	ถงึแม้จะอยู่ในระดับปานกลางแต่สามารถ

แสดงให้เห็นว่ามีการปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง	อาจเป็น

เพราะปัจจุบันมีการให้ความรู้เรื่องประโยชน์ของ

การออกก�าลงัอย่างทัว่ถึง	และเพือ่เป็นการส่งเสรมิ

การเสริมสร้างสุขภาพให้ประชาชนได้มีร่างกาย	

จติใจ	สติปัญญา	และสงัคมให้ดียิง่ขึน้	ซ่ึงสอดคล้อง

กับงานเขียนของชาญณรงค์	 ฟูโคกสูง	 (2560)	 

ท่ีกล่าวถึงประโยชน์ของการออกก�าลังกายว่า	

สามารถส่งผลด้านร่างกาย	 การออกก�าลังกาย 

จะท�าให้อวัยวะและระบบต่างๆ	ของร่างกายมีการ

เปล่ียนแปลงและพัฒนาไปในทางท่ีดีข้ึน	ส่งผลด้าน
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จิตใจ	 การออกก�าลังกายอย่างสม�่าเสมอ	 จะผล

ท�าให้เป็นคนที่มีบุคลิกที่มั่นคงสามารถปรับตัว 

เข้ากับส่ิงแวดล้อมได้ด	ีมมีนษุย์สมัพนัธ์ทีด่สีามารถ

ปรบัตวัเมือ่ได้รบัความเครยีดได้ด	ีมคีวามฉลาดทาง

อารมณ์	(EQ)	ที่ในระดับดี	การออกก�าลังกายช่วย

ท�าให้อารมณ์ดี	 เน่ืองจากกิจกรรมทางร่างกาย 

จะช่วยกระตุ้นสารเคมีในสมอง	 ซึ่งช่วยให้รู ้สึก 

มคีวามสขุมากขึน้และผ่อนคลายมากข้ึนด้วย	ส่งผล

ด้านสติปัญญา	 นอกจากการออกก�าลังกายมีผล 

ต่อด้านจิตใจแล้ว	ผูท้ีอ่อกก�าลงักายอย่างสม�า่เสมอ	

จะมคีวามสามารถในการแก้ปัญหา	มคีวามสามารถ

ในการคิดอย่างสร้างสรรค์	 มีความสามารถในการ

เรียนรู ้ 	 มีความสามารถในการปรับตัวเข้ากับ

เหตกุารณ์ต่างๆ	ได้ด	ีและส่งผลด้านสงัคม	การออก

ก�าลังกายจะช่วยเพิ่มความมีวุฒิภาวะทางสังคม	 

มคีวามฉลาดทางสงัคม	เนือ่งจากการออกก�าลงักาย

เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมให้คนมีปฏิสัมพันธ์มากขึ้น	

จนน�าไปสู่การพัฒนาทักษะทางสังคมที่ดี	

	 3.		 ด้านรูปแบบการพัฒนาสัปปุริสธรรม	

7	 ในการเสริมสร้างสุขภาพนั้น	จากการสัมภาษณ์

กลุ่มตัวอย่างพบว่า	สามารถแยกออกเป็น	2	ส่วน	

คือ	 ส่วนที่	 1	 เป็นรูปแบบส่วนรวมท่ีคนในชุมชน 

ยึดเป็นหลัก	คือ	ความเป็นผู้รู้จักชุมชน	และความ

เป็นผู้รู ้จักบุคคลเป็นสิ่งส�าคัญในการอยู่ร่วมกัน 

จะได้ช่วยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกัน	 ส่วนที่	 2	 

เป็นรปูแบบส่วนตนทีค่นในชมุชนต้องจัดการตนเอง	

คือ	 การเป็นผู้รู้จักกาลเพ่ือการเสริมสร้างสุขภาพ

ทางจิตของตนเอง	ซึ่งจะท�าให้บุคคลรู้จักแบ่งเวลา

ให้เป็นประโยชน์เพือ่พฒันาตนให้มสีขุภาพกายและ

จิตพร้อมที่จะสร้างสรรค์สิ่งที่ดีงามต่อสังคมสืบไป

สอดคล้องกับเทศนาเรื่องสัปปุริสธรรม	7	ของท่าน	

ว.วชิรเมธี	(2560)	ว่า	พุทธศาสนามีค�าอยู่หลายค�า

ที่มีความหมายสอดคล้องกับค�าว่า	 “สมดุล”	 เช่น	

มตฺตญญฺตุา	การรู้จักความพอดีจึงส�าคญัมากในทาง

พระพทุธศาสนาและในชวีติของเราทุกคน	 ตามตวั

อักษรค�านี้แปลว่า	“ภาวะที่สิ่งต่างๆ	มีความลงตัว

อย่างเหมาะสมหรอือย่างพอดี”	ร่างกายของเราคือ

ตัวอย่างของความสมดุลที่เห็นชัดที่สุด	 กล่าวคือ

หากมีระบบบางอย่างในร่างกายผิดปกติหรือ 

เสียสมดุลจะส่งผลต่อระบบอื่นๆ	 ท้ังหมดทันที	

เช่น	 หากเราเป็นหวัดระบบการหายใจของเรา 

จะเป ็นป ัญหาทันที	 หากระบบการหายใจ 

เป็นปัญหาระบบอารมณ์ของเราจะมีปัญหาทันที

หากอารมณ์มีปัญหาจะส่งผลต่อการกินอยู่การ

ท�างานการพกัผ่อนการปฏสิมัพนัธ์	 การมคีวามสขุ

ความทุกข์ของเราทันที	 ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัย

ของพระจ�ารัส	ฐิตธมฺโม	(สวาส	โพธิกลาง)	(2554)	

เรื่องการประยุกต์ใช้หลักสัปปุริสธรรม	 7	 ในการ

บริหารจัดการชุมชน	 พบว่า	 การน�าหลักธรรมนี ้

มาประยุกต์ใช้และบูรณาการในการส่งเสริมและ

พัฒนาคุณภาพการศึกษาแล้ว	 จะท�าให้เกิดความ

ยั่งยืนและส่งผลให้ประชากรมีคุณภาพชีวิตที่ด ี

ท้ังสุขภาพกายและใจสามารถอยู่ร่วมกันได้อย่างมี

ความสขุและสร้างความเจริญก้าวหน้าให้สงัคมและ

ประเทศชาติได้	

	 4.		 ด้านการจัดท�าคู่มือการใช้รูปแบบที่มี

คุณลักษณะตามหลักหลักสัปปุริสธรรม	 7	 ในการ

เสริมสร้างสุขภาพของเด็กแว้นในจังหวัดขอนแก่น	

จากการลงพืน้ทีส่มัภาษณ์คนในชมุชนเกีย่วกบัคูมื่อ

การใช้รูปแบบหลักสัปปุริสธรรม	 7	 ในการเสริม
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สร้างสุขภาพว่าควรมีอะไร	 กลุ่มตัวอย่างคนใน

ชุมชนได้ให้ข้อมูลไว้ว่า	

	 “...การจดัท�าคูม่อืควรเป็นข้อทีเ่ข้าใจและ

ปฏิบัติได้จริง	 แต่ส่ิงท่ีอยากให้มี	 คือวิธีการที่จะ

ท�าให้วยัรุน่รูจ้กัแยกแยะว่าอะไรด	ีอะไรไม่ด	ีสิง่ไหน

ควรท�า	สิง่ไหนไม่ควรท�า	เป็นคนมเีหตผุล	รูจ้กัเวลา

เล่น	 เวลาเรียน	 มีความอ่อนน้อมถ่อมตน	 มีจิต

สาธารณะ	เข้าวดัฟังธรรมเพือ่พฒันาจติใจ	เมือ่เป็น

ผู้ใหญ่จะได้พัฒนาประเทศให้เจริญก้าวหน้า...”

	 สอดคล้องกับข้อค้นพบของกัลยาณมิตร	

จากการศึกษาหลักสัปปุริสธรรม	 7	 พบว่า	 หลัก 

สัปปุริสธรรม	 7	 สามารถน�าไปใช้ปฏิบัติได้ง่าย 

ดังนี้คือ	 รู้จักเหตุ	 รู้จักผล	 รู้จักตน	 รู้จักประมาณ	

รู้จักกาล	 รู้จักชุมชน	 รู้จักบุคคล	 เป็นกุศลธรรม 

ที่ท�าให้บุคคลเป็นคนดี	 โดยไม่ ข้ึนอยู ่กับเพศ 

ชาติก�าเนิด	 ฐานันดร	ภาพความเป็นอยู่หรือความ

มกีารศกึษาสงู	บคุคลใดน้อมน�าไปฝึกฝนจนช�านาญ

แล้ว	 บุคคลนั้นก็สามารถที่จะเป็นคนดีที่โลก

ต้องการ	และมีสขุภาพกายจติทีด่สีามารถเป็นแบบ

อย่างที่ดีให้กับชาวโลกได้	 และสอดคล้องกับ 

งานวิจัยของพระมหาสมควร	 สีสงคราม	 (2550)	
เรื่องการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างสัปปุริสธรรม

และพละธรรมกับการปฏิบัติงานของผู้น�าสถาน

ศึกษา	 พบว่า	 เราสามารถน�าหลักธรรมไปปฏิบัต ิ

ได้ง่ายคือ	ท�าตนให้รู้จักเหตุ	รู้จักผล	รู้จักตน	รู้จัก

ประมาณ	รูจ้กักาล	รูจ้กัชุมชน	รูจ้กับุคคล	เมือ่ท�าได้

ก็เป็นกุศลธรรมที่ท�าให้บุคคลเป็นคนดี	 โดยไม่ขึ้น

อยู่กับเพศ	ชาติก�าเนิด	ฐานันดร	ภาพความเป็นอยู่	

หรอืความมกีารศกึษาสงู	บุคคลใดน้อมน�าไปฝึกฝน

จนช�านาญแล้ว	 บุคคลนั้นก็สามารถที่จะเป็นคนดี 

ที่ โลกต้องการ	 และมีสุขภาพกายและจิตที่ดี

สามารถเป็นแบบอย่างที่ดีให้กับชาวโลกได้	

6.  ข้อเสนอแนะ
	 จากผลการวจัิย	คณะผู้วิจัยมข้ีอเสนอแนะ

ดังนี้	

	 1.		 จากผลการวจิยัทีพ่บว่า	กลุม่ตวัอย่าง

มปัีญหาเรือ่งความเป็นผูรู้จ้กัเหตุความเป็นผูรู้จั้กผล

ถ้าทุกคนเป็นรู ้จักเหตุแลผลที่จะเกิดขึ้นตามมา	

ปัญหาต่างๆ	 ก็จะน้อยลง	 จะได้เกิดปัญญาในการ 

ใช้ชวีติ	จดักจิกรรมให้ความรู	้ช่วยเหลอืและแนะน�า

วิธีการท่ีเหมาะสมส�าหรับเด็กแว ้นในจังหวัด

ขอนแก่นให้ดียิ่งขึ้นต่อไป

	 2.		 กลุ ่มเด็กแว้นความเป็นผู ้รู ้จักตน	 

ความเป็นผู้รู้จักประมาณ	 มีปัญหาเก่ียวกับด�ารง

ชีวิตของแต่ละคน	 มีรายได้ไม่เพียงพอกับรายจ่าย	

บางคนมีฐานะดีแต่ใช้จ่ายไม่เป็นและไม่สามารถ 

ท�าตามความต้องการทั้งร ่างกายและจิตใจได้	 

ควรให้หน่วยงานทีเ่กีย่วข้องมาให้ความรู	้ช่วยเหลอื

และแนะน�าวธิกีารรูจ้กัรกัษาทรัพย์สินเงนิทองทีห่า

มาได้	ควรส่งเสรมิให้ประชาชนทกุช่วงวยัของชมุชน

ในจังหวัดขอนแก่น	 รู ้จักการออมเพ่ืออนาคต 

ตามรูปแบบต่างๆ	 ของสถาบันการเงินของชุมชน

หรือของรัฐ/เอกชน	ที่ถูกต้องตามกฎหมาย

	 3.		 จากผลการวิจัยที่พบว่า	 ประชาชน 

ในชุมชนเป็นวัยรุ่นทุกวันนี้มักไม่ค่อยเห็นคุณค่า

ของเวลา	มักใช้เวลาไปกับสื่อออนไลน์	ไม่รู้จักแบ่ง

เวลาให้เกดิประโยชน์	จติใจหวัน่ไหวง่าย	ผูป้กครอง	

ชมุชน	หรอืสถาบันการศกึษาควรร่วมมอืกนัหาทาง

แก้ไข	 โดยจัดกิจกรรมทางศาสนาที่เหมาะสม
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ส�าหรบัวยัรุน่	ควรมวิีธแีนะน�าอะไรควรท�าเวลาไหน	

อะไรควรท�าก่อน	 อะไรควรท�าทีหลัง	 เพ่ือพัฒนา 

จิตให้เข้มแข็งเป็นผู้ใหญ่ที่ดีในอนาคต

	 4.		 จากผลการวิจัยที่พบว่า	 ประชาชน 

ในชุมชนที่เป็นวัยรุ่นมีความเป็นผู้รู้จักชุมชนและ

ความเป็นผู้รู้จักบุคคลของวัยรุ่นทุกวันนี้น้อยมาก	

อาจเป็นเพราะความต้องการที่จะมีพื้นที่ เป ็น 

ของตน	ขอเพยีงคนในครอบครวัหรอืชมุชนช่วยกนั

พร�่าสอนธรรมเนียมของคนไทยคือ	 การเคารพ

ผู้ใหญ่	 รู้จักอ่อนน้อมถ่อมตน	รักษากิริยามารยาท

ให้เหมาะสมในแต่ละโอกาส	 ก็สามารถพัฒนาเด็ก

เหล่านั้นได้

	 2.		 ข้อเสนอแนะในการท�าวิจัยครั้งต่อไป

	 	 2.1	 ควรศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนา	

การเสริมสร้างสุขภาพด้วยหลักสัปปุริสธรรม	 7	

ส�าหรับเด็กแว้นในจังหวัดขอนแก่น

	 	 2.2		ควรศึกษาเก่ียวกับแนวทางการ

น�าหลักสัปปุริสธรรม	7	 เพื่อแก้ปัญหาชีวิตส�าหรับ

ชุมชนในจังหวัดขอนแก่น

	 	 2.3		ควรศกึษาเกีย่วกบัการประยกุต์

ใช้หลกัการเสรมิสร้างสขุภาพด้วยหลกัสปัปรุสิธรรม	

7	ส�าหรับเด็กแว้นในจังหวัดขอนแก่น

7.  องค์ความรู้ที่ได้รับ
 เมือ่บคุคลท�าตนให้รูจ้กัเหต	ุรูจ้กัผล	รูจ้กัตน 

รู้จักประมาณ	รู้จักกาล	รู้จักชุมชน	และรู้จักบุคคล

ได้แล้ว	 ก็นับเป็นกุศลธรรมที่สามารถท�าให้บุคคล

เป็นคนดีโดยไม่ขึน้อยูก่บัเพศ	ชาติก�าเนดิ	ฐานนัดร	

สภาพความเป็นอยู่หรอืความมีการศกึษาสูง	บคุคลใด

น้อมน�าไปฝึกฝนจนช�านาญแล้ว	บคุคลนัน้กส็ามารถ

ที่จะเป็นคนดีที่โลกต้องการ	 มีสุขภาพกายและจิต

ท่ีดีเป็นแบบอย่างท่ีดีให้กบัชาวโลกได้อย่างแน่นอน	

การน�าหลักสปัปรุสิธรรมมาประยกุต์ใช้ในการส่งเสรมิ

และพัฒนาคุณภาพของกลุ ่มเด็กแว้น	 ซึ่งเป็น

เยาวชนของชาติกลุ่มหนึ่งให้เกิดความยั่งยืน	ส่งผล

ให้ประชากรมีคุณภาพชีวิตที่ดีทั้งสุขภาพกายและ

ใจสามารถอยู่ร่วมกันได้อย่างมีความสุขและสร้าง

ความเจริญก้าวหน้าให้สังคมและประเทศชาติได้

ภาพที่ 1	องค์ความรู้ที่ได้รับ
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ตัวอย่างกระบวนการที่มีกลุ่มเด็กแว้นใช้หลักกาลัญญุตา	ความเป็นผู้รู้จักกาลเวลาอันเหมาะสมในการ 

ท�าหน้าที่การงานในการดูแลสุขภาพจะต้องมีกระบวนการวางแผนตามหลัก	PDCA 
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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้	มีวัตถุประสงค์เพื่อ	1)	ศึกษาสภาพปัจจุบันการบริหารสถานศึกษาพอเพียงสู่ศูนย์

การเรียนรู้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงด้านการศึกษาของโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา	

2)	พัฒนารูปแบบการบริหารสถานศึกษาพอเพียงสู่ศูนย์การเรียนรู้	และ	3)	ศึกษาแนวทางการใช้รูปแบบ

การบริหารสถานศกึษาพอเพยีงสูศ่นูย์การเรยีนรูต้ามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง	เป็นการวจิยัและ

พัฒนา	เชิงคุณภาพ	มี	3	ขั้นตอน	1)	ศึกษาสภาพปัจจุบันการบริหารสถานศึกษาพอเพียงสู่ศูนย์การเรียนรู้

ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง	2)	พฒันารูปแบบการบริหารสถานศกึษาพอเพยีงสูศ่นูย์การเรียนรู้

ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง	 และ	 3)	 ศึกษาแนวทางการใช้รูปแบบการบริหารสถานศึกษา 

พอเพียง	ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง	ผู้เชี่ยวชาญและผู้ทรงคุณวุฒิ	แบบเจาะจง	จ�านวน	21	คน	เครื่องมือ

ที่ใช้ในการวิจัย	แบบสัมภาษณ์	แบบบันทึกการวิเคราะห์เอกสารงานวิจัย	แนวคิด	ทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง	สถิติ

ที่ใช้คือ	การสังเคราะห์ค่าคงที่เนื้อหา	ค่าร้อยละ	ค่าเฉลี่ย	และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

* ได้รับบทความ:	29	มกราคม	2562;	แก้ไขบทความ:	26	มีนาคม	2564;	ตอบรับตีพิมพ์:	28	มีนาคม	2564    
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 ผลการวิจัยพบว่า

	 1.		 สภาพปัจจุบันของการบริหารสถานศึกษาพอเพียงสู่ศูนย์การเรียนรู้ตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงด้านการศึกษา	 มีรูปแบบที่มีลักษณะเป็นโครงสร้างทางความคิด	 และมีความสัมพันธ ์

ขององค์ประกอบต่างๆ	 6	 องค์ประกอบ	 ได้แก่	 ด้านความพร้อมของบุคลากร	 ด้านการบริหารจัดการ	 

ด้านการจัดการเรียนรู้	 ด้านการจัดกิจกรรมนักเรียนและกิจกรรมโรงเรียน	 ด้านการเปล่ียนแปลงท่ีเห็น 

ได้ชัด	และด้านการมีศักยภาพขยายผลอย่างมีคุณภาพและประสิทธิภาพ

	 2.		 รูปแบบการบริหารสถานศึกษาสถานศึกษาพอเพียงสู่ศูนย์การเรียนรู้ตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงทางด้านการศึกษา	ประกอบด้วย	3	ส่วน	ได้แก่	1)	ส่วนน�า	ประกอบด้วย	แนวคิด	หลักการ 

และวัตถุประสงค์ของรูปแบบ	2)	เนื้อหา	ประกอบด้วย	องค์ประกอบการบริหารสถานศึกษาสถานศึกษา

พอเพียงสู่ศูนย์การเรียนรู้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงทางด้านการศึกษาของโรงเรียนขยาย

โอกาสทางการศึกษาและกระบวนการบริหาร	3)	เงื่อนไขความส�าเร็จ

	 3.		 ผู้บริหาร	ครู	นักเรียนและผู้ปกครอง	มีความคิดเห็นว่า	รูปแบบการบริหารสถานศึกษาสถาน

ศึกษาพอเพียงสู่ศูนย์การเรียนรู้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง	สามารถน�าไปใช้ในโรงเรียนขยาย

โอกาสทางการศึกษาได้อย่างเหมาะสม

ค�าส�าคัญ:	 การบริหารสถานศึกษาพอเพียง;	 ศูนย์การเรียนรู้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง;	

โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา	

Abstract

	 This	research	aimed	to:	1)	study	the	current	state	of	sufficiency	school	administration 

for	a	learning	center	basing	on	the	philosophical	principles	of	sufficiency	economy	in	the	

educational	aspect	of	educational	opportunity	extension	schools,	2)	develop	the	sufficiency 

school	administration	model	for	a	learning	center	basing	on	the	philosophical	principles	

of	sufficiency	economy	in	the	educational	aspect	of	educational	opportunity	extension	

schools,	3)	experiment	the	sufficiency	school	administration	model	for	a	learning	center	

basing	on	the	philosophical	principles	of	sufficiency	economy	in	the	educational	aspect	

of	 educational	 opportunity	 extension	 schools.	 The	 research	method	 is	 research	 and	

development	and	qualitative.	The	research	3	steps,	one	step	study	the	current	state	of	

sufficiency	 school	 administration	 for	 a	 learning	 center	 basing	 on	 the	 philosophical	 
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principles	of	sufficiency	economy	in	the	educational	aspect	of	educational	opportunity	

extension	schools.	Two	step	develop	the	sufficiency	school	administration	model	for	a	

learning	 center	 basing	 on	 the	philosophical	 principles	 of	 sufficiency	 economy	 in	 the	

educational	aspect	of	educational	opportunity	extension	schools.	Three	step	experiment	

the	 sufficiency	 school	 administration	model	 for	 a	 learning	 center	 basing	 on	 the	 

philosophical	principles	of	sufficiency	economy	in	the	educational	aspect	of	educational	

opportunity	extension	schools.

	 The	findings	revealed	as	follows:

	 1.		 It	was	found	that	for	sufficiency	school	administration	model	for	a	learning	

center	basing	on	the	philosophical	principles	of	sufficiency	economy	in	the	educational	

aspect	of	educational	opportunity	extension	schools	the	implementation	was	done	in	

the	aspects	of	1)	readiness	of	personnel,	2)	administration	and	management,	3)	learning	

management,	4)	student	activities	and	school	activities,	5)	obvious	changes,	6)	results	

extension	potentiality	with	quality	and	efficiency.

	 2.		 The	sufficiency	school	administration	model	for	a	learning	center	basing	on	

the	philosophical	principles	of	sufficiency	economy	in	the	educational	aspect	of	educational 

opportunity	extension	 schools	 comprised	3	parts,	 1)	 Introduction	 consisting	of	 ideas,	

principles,	and	purposes.	2)	Contents	consisting	of	components	and	process	of	sufficiency	

school	administration	model	for	a	learning	center	basing	on	the	philosophical	principles	

of	sufficiency	economy	in	the	educational	aspect	of	educational	opportunity	extension	

schools.	3)	Conditions	for	success.

	 3.		 After	experimenting	the	sufficiency	school	administration	model	for	a	learning	

center	basing	on	the	philosophical	principles	of	sufficiency	economy	in	the	educational	

aspect	of	educational	opportunity	extension	schools,	it	was	found	that	the	satisfaction	

of	school	administrators	and	teachers	was	at	a	high	level.

Keywords:	Sufficiency	School	Administration;	Learning	Center	Basing	on	the	Philosophical	

Principles	of	Sufficiency	Economy;	Educational	Opportunity	Extension	Schools
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1.		บทน�า
	 เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาหรือแนว

ปฏิบัติที่พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพล

อดุลยเดช	 ทรงมีพระราชด�ารัสชี้แนะแก่พสกนิกร

ชาวไทยมานานกว่า	40	ปี	พระองค์ท่านได้ทรงเน้นย�า้

แนวทางในการพัฒนาในหลักแนวคิดพ่ึงตนเอง	 

เพือ่ให้เกิดความพอม	ีพอกนิ	พอใจของคนส่วนใหญ่

โดยใช้หลักความพอประมาณ	การค�านึงถึงความมี

เหตุผลการสร้างภูมิคุ้มกันท่ีดีในตัว	 และทรงเตือน

สตปิระชาชนคนไทยไม่ให้ประมาท	ตระหนกัถงึการ

พัฒนาอย่างเป็นข้ันตอนถูกต้องตามหลักวิชาการ	

การมีคุณธรรมเป็นกรอบในการปฏิบัติและการ

ด�ารงชีวิต	ซึ่งทั้งหมดนี้เป็นที่รู้จักกันดีภายใต้ชื่อว่า

เศรษฐกิจพอเพยีง	(ส�านกังานคณะกรรมการพฒันา

เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ,	2548,	หน้า	5)

	 โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาใน

สงักดัส�านกังานคณะกรรมการการศกึษาข้ันพืน้ฐาน	

เป็นโรงเรยีนประถมทีอ่ยูใ่นพืน้ท่ีส�านกังานเขตพืน้ที่

การศึกษาประถมศึกษา	 ซึ่งเป็นโรงเรียนท่ีจัดการ

ศึกษาตั้งแต่ชั้นอนุบาลจนถึงชั้นมัธยมศึกษาปีที่	 3	

ดงัน้ันจึงเหมาะสมทีจ่ะน�าแนวคดิตามหลกัปรชัญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงมาจัดการศึกษาในโรงเรียน

ขยายโอกาสทางการศึกษา	 ส่วนใหญ่แล้วโรงเรียน

ขยายโอกาสทางการศึกษา	ได้น้อมน�าหลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงสู่การบริหารสถานศึกษา	 

แต่ยังไม่มีความต่อเนื่อง	 ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความ

สนใจที่จะพัฒนารูปแบบการบริหารสถานศึกษา 

พอเพยีงสูก่ารเป็นศนูย์การเรยีนรูต้ามหลกัปรชัญา

ของเศรษฐกจิพอเพยีงด้านการศกึษา	โดยได้น�าเอา

แนวคิดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ

พระบาทสมเด็จพระปรมนิทรมหาภูมพิลอดุลยเดช	

บรมนาถบพติร	เกีย่วกบัแนวคดิการบรหิารจดัการ

สถานศกึษาของโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา	

สงักดัส�านกังานคณะกรรมการสถานศกึษาขัน้พืน้ฐาน

มาบรูณาการและผสมผสานแนวคดิทีส่อดคล้องกบั

บริบทของการบริหารของโรงเรียนขยายโอกาส

ทางการศึกษา	 เพื่อศึกษาสภาพการบริหารสถาน

ศึกษาพอเพียงสู่ศูนย์การเรียนรู้ตามหลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงด้านการศึกษาของโรงเรียน

ขยายโอกาสทางการศึกษา	 และน�ามาพัฒนาเป็น

รูปแบบการบริหารสถานศึกษาพอเพียงสู่ศูนย์การ

เรยีนรู้ตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงด้าน

การศึกษาของโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา

โดยมุง่เน้นให้ผู้บริหาร	ครู	นกัเรียน	และทุกภาคส่วน

ซ่ึงเป็นกลไกส�าคัญในการขับเคล่ือนสู่การปฏิบัต ิ

ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาต่อไป

2.		วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	 ศกึษาสภาพปัจจบุนัการบรหิารสถาน

ศึกษาพอเพียงสู่ศูนย์การเรียนรู้ตามหลักปรัชญา

ของเศรษฐกจิพอเพียง	ด้านการศกึษาของโรงเรียน

ขยายโอกาสทางการศึกษา	

	 2.	 พัฒนารูปแบบการบริหารสถานศึกษา

พอเพียงสู ่ศูนย์การเรียนรู ้ตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง	 ด้านการศึกษาของโรงเรียน

ขยายโอกาสทางการศึกษา

	 3.	 ศึกษาแนวทางการใช้รูปแบบการ

บริหารสถานศึกษาพอเพียงสู่ศูนย์การเรียนรู้ตาม

หลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง	ด้านการศกึษา

ของโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา
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3.		วิธีด�าเนินการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้	 เป็นการวิจัยและพัฒนา	

(Research	 and	 Development)	 เชิงคุณภาพ	

ประชากรและกลุ ่มตัวอย่าง	 ผู ้ เชี่ยวชาญและ 

ผูท้รงคณุวฒุ	ิแบบเจาะจง	จ�านวน	21	คน	เครือ่งมอื

ที่ใช้ในการวิจัย	 แบบสัมภาษณ์	 แบบบันทึกการ

วเิคราะห์เอกสารงานวจิยั	แนวคดิ	ทฤษฎทีีเ่กีย่วข้อง

	 ขั้นตอนที่	1	ศึกษาสภาพปัจจุบันของการ

บริหารสถานศึกษาพอเพียงสู่ศูนย์การเรียนรู้ตาม

หลกัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง	ด้านการศกึษา

ของโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา	โดยศึกษา

ข้อมูลจากเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องทั้งใน

และต่างประเทศ	การสมัภาษณ์ผูท้รงคณุวุฒเิกีย่วกบั

สภาพปัจจุบันในการบริหารศูนย์การเรียนรู้ตาม

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง	 และน�าข้อมูล

มาสงัเคราะห์เพือ่น�ามาเป็นกรอบในการร่างรปูแบบ

	 ขั้นตอนที่	2	การสร้างรูปแบบการบริหาร

สถานศึกษาพอเพียงสู ่ศูนย์การเรียนรู ้ตามหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง	ด้านการศึกษาของ

โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา
	 1.		 ร่างรูปแบบการบริหารสถานศึกษา 

พอเพียงสู ่ศูนย์การเรียนรู ้ตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง	 ด้านการศึกษาของโรงเรียน

ขยายโอกาสทางการศกึษา	ซึง่ประกอบด้วย	3	ส่วน

ได้แก่	ส่วนที	่1	ส่วนน�า	ประกอบ	ด้วย	แนวคดิหลกั

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง	แนวคิดการบริหาร

จัดการสถานศึกษาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงหลักการ	และวัตถุประสงค์	ส่วนที่	2	ส่วน

เนื้อหา	 ประกอบด้วย	 องค์ประกอบการบริหาร

สถานศึกษาพอเพียงสู ่ศูนย์การเรียนรู ้ตามหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงด้านการศึกษาและ

กระบวนการบริหาร	 ส่วนที่	 3	 ส่วนเงื่อนไขความ

ส�าเร็จเสนอต่ออาจารย์ทีป่รึกษา	เพ่ือขอค�าแนะน�า

	 2.		 น�าร่างรปูแบบการบรหิารสถานศกึษา

พอเพียงสู ่ศูนย์การเรียนรู ้ตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง	 ด้านการศึกษาของโรงเรียน

ขยายโอกาสทางการศึกษา	 มาตรวจสอบความ

สอดคล้องและความเหมาะสมของร่างรูปแบบ	 

ด้วยวธิกีารสัมมนาองิผู้เชีย่วชาญ	(Connoisseurship)	

โดยผู้เชีย่วชาญทีมี่ประสบการณ์ในการบริหารการ

ศึกษาตามแนวคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ 

พอเพียงจ�านวน	9	ท่าน	พร้อมทั้งให้ข้อเสนอแนะ

วิพากษ์เพื่อปรับปรุงรูปแบบให้มีความเหมาะสม

	 3.		 ปรับปรุงรูปแบบตามค�าแนะน�าของ 

ผู้เชี่ยวชาญ	 องค์ประกอบการบริหารสถานศึกษา

พอเพียงสู ่ศูนย์การเรียนรู ้ตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกจิพอเพียง	ด้านการศกึษาและกระบวนการ

บริหารเพื่อให้รูปแบบการบริหารสถานศึกษา 

พอเพียงสู ่ศูนย์การเรียนรู ้ตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง	 ด้านการศึกษาของโรงเรียน

ขยายโอกาสทางการศึกษามีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น

	 ขั้นตอนที่	 3	 การประเมินรูปแบบการ

บริหารสถานศึกษาพอเพียงสู่ศูนย์การเรียนรู้ตาม

หลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง	ด้านการศกึษา

ของโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา	 ดังนี	้ 

1)	 ออกแบบการทดลองการใช้รูปแบบในโรงเรียน

ขยายโอกาส	 1	 โรงเรียน	 2)	 จัดประชุมชี้แจง

วัตถุประสงค์รายละเอียดการด�าเนินการให้กับ 

ผู้รับผิดชอบโรงเรียนที่ใช้ทดลอง	 3)	 น�าคู่มือและ 

รูปแบบไปใช้ในสถานการณ์จริง	 4)	 จัดประชุม 
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ผู้บริหาร	 ครู	 นักเรียน	 ผู ้ปกครองเพื่อสรุปการ

ทดลองใช้รูปแบบ	 5)	 รวบรวมข้อมูล	 แล้วน�ามา

วิเคราะห์	และสรุปผลการประเมินรูปแบบ

4.		สรุปผลการวิจัย
	 ผลการวจิยัเรือ่ง	รปูแบบการบรหิารสถาน

ศึกษาพอเพียงสู่ศูนย์การเรียนรู้ตามหลักปรัชญา

ของเศรษฐกจิพอเพยีง	ด้านการศกึษาของโรงเรียน

ขยายโอกาสทางการศกึษา	ผูว้จิยัสามารถสรปุตาม

วัตถุประสงค์ของการวิจัยดังนี้

	 1.		 สภาพปัจจุบันของการบริหารสถาน

ศึกษาพอเพียงสู่ศูนย์การเรียนรู้ตามหลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงด้านการศึกษามีรูปแบบที่มี

ลักษณะเป็นโครงสร้างทางความคิด	 และมีความ

สัมพันธ์ขององค์ประกอบต่างๆ	มี	6	องค์ประกอบ	

ได้แก่	1)	ด้านความพร้อมของบุคลากร	2)	ด้านการ

บริหารจัดการ	 3)	 ด้านการจัดการเรียนรู้	 4)	 ด้าน

การจัดกิจกรรมนักเรียนและกิจกรรมโรงเรียน	 

5)	ด้านการเปลี่ยนแปลงที่เห็นได้ชัด	และ	6)	ด้าน

การมีศักยภาพขยายผลอย ่างมีคุณภาพและ

ประสิทธิภาพ

	 2.		 รปูแบบการบรหิารสถานศกึษาสถาน

ศึกษาพอเพียงสู่ศูนย์การเรียนรู้ตามหลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงทางด้านการศึกษาของ

โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา	 ประกอบด้วย 

3	ส่วน	ได้แก่	ส่วนที	่1	ส่วนน�าประกอบด้วยแนวคดิ	

หลักการ	 และวัตถุประสงค์ของรูปแบบ	 ส่วนที่	 2	

เนื้อหา	 ประกอบด้วย	 องค์ประกอบการบริหาร

สถานศึกษาสถานศึกษาพอเพียงสู่ศูนย์การเรียนรู้

ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงทางด้าน

การศึกษาของโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา

และกระบวนการบริหารส่วนท่ี	 และ	 3	 เง่ือนไข

ความส�าเร็จ

	 3.		 ผู้บริหาร	ครู	นักเรียนและผู้ปกครอง	

มีความคิดเห็นว่า	 รูปแบบการบริหารสถานศึกษา

สถานศึกษาพอเพียงสู ่ศูนย์การเรียนรู ้ตามหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงทาง	ด้านการศึกษา

ของโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา	 สามารถ 

น�าไปใช้ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา 

ได้อย่างเหมาะสม

5.		อภิปรายผลการวิจัย
	 1.		 ผลจากการศึกษาวิเคราะห์	 เนื้อหา	

จากต�ารา	 เอกสาร	 แนวคิดหลักการพื้นฐานของ 

การบริหารการศึกษา	 การสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ	

การวิเคราะห์ข้อมูลที่เก็บจากกลุ่มตัวอย่างเพื่อน�า

มาวิเคราะห์พบว่า	มีองค์ประกอบ	ของการบริหาร

สถานศึกษาพอเพียงสู ่ศูนย์การเรียนรู ้ตามหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงด้านการศึกษา	 

ซึ่งประกอบด้วย	6	ด้าน	ได้แก่	1)	ด้านความพร้อม

ของบุคลากร	2)	ด้านการบริหารจัดการ	3)	ด้านการ

จัดการเรียนรู้	4)	ด้านการจัดกิจกรรมนักเรียนและ

กิจกรรมโรงเรียน	 5)	 ด้านการเปลี่ยนแปลงที่เห็น 

ได้ชัด	 6)	 ด้านการมีศักยภาพขยายผลอย่างมี

คุณภาพแลประสิทธิภาพ	 ท้ังนี้อาจเป็นเพราะการ

บริหารสถานศึกษาพอเพียงให้ไปสู่ศูนย์การเรียนรู้

ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงด้านการ

ศึกษานั้นในการขับเคลื่อนกระบวนการพัฒนา 

ทุกขั้นตอนต้องใช้ความรอบรู้ในการพัฒนาด้าน

ต่างๆ	 ด้วยความรอบครอบไปตามล�าดับขั้นตอน	
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และสถานศึกษา	 ซึ่งสอดคล้องกับสุรินทร์	 ภูสิงห์	

(2552)	 ได้ศึกษาเรื่อง	 การพัฒนารูปแบบการ

จัดการศึกษาโดยบูรณาการปรัชญาเศรษฐกิจ 

พอเพยีงในโรงเรยีนมธัยมศกึษา	ส�านกังานเขตพืน้ที่

การศึกษาอุบลราชธาน	ีพบว่า	1)	การจดัการศกึษา

โดยบรูณาการปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงในโรงเรยีน

มัธยมศึกษา	 ส�านักงานเขตพื้น ท่ีการศึกษา

อุบลราชธานี	จะจัดได้ดีเมื่อมีองค์ประกอบ	2	ส่วน

คือ	 องค์ประกอบที่น�ามาใช้ในการจัดการศึกษา	

ประกอบด้วย	หลกัการ	จดุมุง่หมาย	การจดัองค์การ	

การด�าเนินการ	ตวัชีว้ดั	ความส�าเรจ็การน�ารปูแบบ

ไปใช้และเงื่อนไขความส�าเร็จ	 และองค์ประกอบ

ด้านการจัดการศึกษา	 ประกอบด้วย	 การบริหาร

และจัดการ	 การปรับปรุงและพัฒนา	 หลักสูตร

สถานศึกษา	 การจัดกระบวนการเรียนการสอน 

ตามหลักสูตรสถานศึกษา	 การจัดบรรยากาศและ

สภาพแวดล้อมที่เอื้ออ�านวยต่อการจัดการเรียนรู้

การมส่ีวนร่วมของผูป้กครอง	ชุมชน	และหน่วยงาน

ที่เก่ียวข้อง	 การนิเทศ	 ติดตาม	 ประเมินผลและ

รายงานผล	 การประชาสัมพันธ์และการสร้าง 

เครือข่าย	และคณุภาพนกัเรยีนตามลักษณะความมี

ชีวิตพอเพียง	 2)	 รูปแบบที่น�าไปสู ่ประสิทธิผล 

ในการจัดการศึกษามีลักษณะดังนี้	1)	หลักการจัด

ต้องยดึผูเ้รยีนเป็นศนูย์กลาง	มยีทุธศาสตร์ทีอ่ยูบ่น

พื้นฐานการรู ้จักตนเอง	 การช่วยเหลือตนเอง	 

การช่วยเหลอืซึง่กนัและกนั	และการสร้างเครอืข่าย	

หลักความพอประมาณ	 ความมีเหตุผล	 และการมี

ภูมิคุ้มกันทีด่ใีนตวั	ภายใต้เงือ่นไขการมคีวามรูแ้ละ

คณุธรรม	สอดคล้องกบัภมูสิงัคม	และโรงเรยีนต้อง

เป็นองค์แห่งการเรยีนรู	้(Learning	Organization)	

2)	จดุมุง่หมาย	เพือ่ให้การจดัการศึกษาเป็นไปอย่าง

มีมาตรฐาน	มีประสิทธิภาพและประสิทธิผล	ส่งผล

สู่การด�าเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง

ของผู้เรียน	 ผู ้บริหารโรงเรียน	 ครูและบุคลากร

ทางการศึกษาอย่างต่อเนื่องและยั่งยืน	 3)	 การจัด

องค์การยดึหลกัการมส่ีวนร่วม	และเน้นการท�างาน

เป็นทมี	4)	การด�าเนนิการบรหิารและจัดการศกึษา	

การพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา	 การจัดการเรียน

การสอน	การจดับรรยากาศและสภาพแวดล้อมการ

นเิทศ	ติดตาม	ประเมนิผลและรายงานผล	และการ

ประชาสัมพันธ์และการสร้างเครือข่าย	 5)	 ตัวชี้วัด

ความส�าเร็จ	 ได้แก่	 โครงสร้างการบริหาร	 แผน

ปฏิบัติการ	 หลักสูตรสถานศึกษา	 แผนการจัดการ

เรียนรู้จ�านวนกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน	จ�านวนแหล่ง

เรียนรู้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนและ

รายงาน	 การประเมินตนเอง	 6)	 การน�ารูปแบบ 

ไปใช้โรงเรียนมียุทธศาสตร์	 ขั้นตอน	 วิธีการอย่าง

เป็นระบบ	ด�าเนนิการตามข้ันตอน	คอื	ขัน้เตรยีมการ	

ขัน้ด�าเนนิการ	ข้ันติดตาม	แนะน�า	และข้ันประเมนิผล	

รายงานผลและขยายผล	 7)	 เงื่อนไขความส�าเร็จ	

ได้แก่	 ผู้บริหารโรงเรียน	 ครู	 และนักเรียนต้องมี

ความรู้	 ตระหนักและเห็นความส�าคัญของปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง	มีคุณธรรม	จริยธรรม	ประพฤติ

ตนเป็นแบบอย่างทีดี่	ผู้บรหิารโรงเรยีนต้องมคีวามรู้ 

ความสามารถในการบริหารและจัดการศึกษา	 

โดยมุ่งประโยชน์สูงสุดที่นักเรียน	 และให้ความ

ส�าคัญกับชุมชน	 ด้านความพร้อมของบุคลากร	 

เป็นองค์ประกอบหนึ่งของการบริหารสถานศึกษา

พอเพียงสู ่ศูนย์การเรียนรู ้ตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงด้านการศึกษา	 ซ่ึงความพร้อม
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ของบุคลากร	 เป็นการตรียมความพร้อมของ

บคุลากร	ทัง้สขุภาพกายสขุภาพใจ	โดยเฉพาะอย่าง

ยิ่งการดูแลช่วยเหลือนักเรียนให้พร้อมที่จะเรียนรู้	

ทางกาย	ทางจิต	ทางด้านสตปัิญญาเพือ่ให้ผูเ้รยีนมี

ภูมิคุ้มกันที่ดีในชีวิตและพร้อมที่จะเรียนรู้อย่างมี

ความสุข	 เพื่อพัฒนาความรู้ความสามารถของครู	

และบคุลากรในโรงเรยีนและเพือ่ให้ครแูละบุคลากร

สามารถปฏิบัติงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ	 ทั้งนี้

อาจเป็นเพราะในการบริหารสถานศึกษาพอเพียง	

ต้องอาศัยความร่วมมือของบุคลากรทุกคนท่ีการ

ปฏิบัติตามบทบาทหน้าท่ีของทุกคนไปสู่เป้าหมาย	

พร้อมที่จะปรับปรุงงานอย่างต่อเนื่อง	

	 	 1.1	 ด ้านการบริหารจัดการเป ็น 

องค์ประกอบหนึ่งเกี่ยวข้องกับการบริหารจัดการ

สถานศึกษาตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง	

การมีส่วนร่วม	ท�างานเป็นทีมเน้นการบริหารแบบ

มีส่วนร่วมโดยผู ้บริหารต้องเป็นทั้งนักบริหาร	 

นักพัฒนา	 นักปฏิบัติ	 เพื่อน�ามาสู่การพัฒนาอย่าง

พอเพียงอย่างต่อเนื่องและยั่งยืน	 ทั้งนี้อาจเป็น

เพราะการบริหารจัดการสถานศึกษาตามหลัก

ปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง	ผูบ้รหิารต้องมภีาวะ

ผู ้น�า	 เป็นผู ้น�าทางวิชาการ	 และเป็นผู ้น�าการ

เปล่ียนแปลง	 โดยร่วมกับครูและบุคลากรในการ

ก�าหนดวิสัยทัศน์	 พันธกิจ	 เป้าหมาย	 ตลอดจน

แนวทางการด�าเนินการตามเกณฑ์ของศูนย์การ

เรียนรู ้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ด้านการศึกษาผู้บริหารสร้างศรัทธาโดยเป็นแบบ

อย่างที่ดี	มีคุณธรรม	จริยธรรม	ด�าเนินตามจรรยา

บรรณวิชาชีพ	 และมีความรับผิดชอบต่อสังคม 

ผูบ้รหิารสร้างสมัพนัธภาพทีด่ต่ีอนกัเรยีนผูป้กครอง	

ผู ้บริหารในสถานศึกษาอื่น	 ชุมชน	 และสังคม 

เพื่อให้เกิดความร่วมมือในการด�าเนินงานโรงเรียน

ผู้บริหารแบบมีส่วนร่วม	 โดยยึดหลักธรรมาภิบาล

ในการบริหารจัดการเพื่อให้เกิดความโปร่งใส 

ตรวจสอบได้	 กล่าวคือ	 การบริหารจัดการเป็น

บทบาทหน้าท่ีที่ผู ้บริหารต้องบริหารจัดการให้

สอดคล้องกัน	 ได้แก่	 การก�าหนดนโยบายในการ

บริหารจัดการศกึษาเพ่ือเป็นแนวทางในการด�าเนนิ

งานให้เป็นไปในทิศทางเดียวกัน	 แผนปฏิบัติงาน

ประจ�าปี	 มีการก�ากับ	 ติดตาม	 ประเมินผลและ 

น�าผลมาพัฒนา	มีการพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา	

มแีผนงานโครงการกิจกรรม	มกีารด�าเนนิการ	มกีาร

ติดตาม	 และมีการน�าผลการติดตามไปพัฒนา 

ด้านวิชาการที่ส ่งเสริมการบูรณาการปรัชญา 

ของเศรษฐกิจพอเพียงสู่การเรียนการสอน	 มีการ

วางแผนการบรหิารจดัการงบประมาณ	การด�าเนนิ

งานตามงบประมาณ	การตดิตามผลการด�าเนนิงาน

ตามงบประมาณ	มีการบริหารอาคาร	สถานที่และ

จัดการแหล่งเรียนรู้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงการประสานสัมพันธ์กับชุมชน	 ให้มีส่วน

ร่วมในการส่งเสริมการเรียนรู้เพื่อการเป็นอยู่อย่าง

พอเพียงสอดคล้องกับเจริญ	 อภิไชย	 (2551)	 

ได้กล่าวไว้	การบรหิารสถานศกึษาโดยการน�าปรชัญา

ของเศรษฐกจิพอเพยีงมาใช้ในการก�าหนดนโยบาย

และแนวทางในการจัดการศกึษา	ต้องใช้หลกัในการ

บริหารจัดการและประสานกันทุกภาคส่วนในการ

ใช้ทรัพยากร	การบริหารท้ังด้านบคุลากรงบประมาณ	

สภาพแวดล้อม	 อย่างคุ้มค่าเป็นประโยชน์สูงสุด 

เพ่ือให้สถานศกึษาเป็นแหล่งเรียนรู้ทีม่คีณุภาพและ

สามารถพร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลงต่างๆ	ได้
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	 	 1.2		ด้านการจัดการเรียนรู้เป็นการ

จัดการเรียนการสอนท่ีบูรณาการปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงในทุกกลุ่มสาระ	 ทุกชั้นปีและ 

บ่มเพาะอุปนิสัยพอเพียงผ่านกิจกรรมการเรียนรู ้

ทีห่ลากหลาย	เหมาะกบัวยัและบริบทของโรงเรยีน	

เพื่อปลูกฝังหลักคิดเศรษฐกิจพอเพียงจุดมุ่งหมาย

ของการพัฒนา	 ทั้งนี้อาจเป็นเพราะการที่สถาน

ศึกษาจะปลูกฝังหลักคิดตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือบ่มเพาะอุปนิสัยพอเพียง	 

ให้เหมาะกับวัยของนักเรียน	 และบริบทของ

โรงเรยีนครจูะต้องจดัการเรยีนการสอนท่ีบูรณาการ

หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง	เน้นผูเ้รยีนเป็น

ส�าคัญโดยมีการจัดท�าหลักสูตรหน่วยการเรียนรู ้

ที่บูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

และการจดักจิกรรมการเรียนรูต้ามแผนการจดัการ

เรียนรู ้ที่บูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ 

พอเพียง	 ครูต้องจัดท�าสื่อแหล่งเรียนรู้	 จัดท�าฐาน

การเรียนรู้	 ใช้ในการจัดการเรียนรู้ตามหลักสูตร 

โดยบรูณาการเข้ากับกลุม่สาระต่างๆ	ผูบ้รหิารและ

ครูผู้สอนต้องร่วมมือกันในการด�าเนินงานด้านการ

จดัการเรยีนการสอนให้บรรลวุตัถุประสงค์	โดยการ

จัดการศึกษาสามารถด�าเนินการได้	 4	 ส่วน	 คือ	 

การจัดท�าหน่วยการเรยีนรู	้การบรูณาการการเรยีนรู ้

การจดัท�าสือ่และแหล่งการเรยีนรู	้และการวดัและ

ประเมินผลการจัดการเรียนการสอนตามหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง	 สอดคล้องกับ

แนวคิดของสุชาดา	นันทะไชย	 (2548,	หน้า	7-8)	

ได้กล่าวไว้ว่า	การน�าปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง

ไปสู่กระบวนการเรียนรู้ในโรงเรียนสามารถด�าเนิน

การได้โดย	1)	การจัดหลักสูตรสถานศึกษา	2)	การ

จัดหน่วยการเรียนรู้สถานศึกษา	 บูรณาการหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่	 ประกอบด้วย	 

3	ห่วง	2	เงื่อนไข	เข้าไปในหน่วยการเรียนรู้ทุกชั้น

และทกุกลุม่สาระการเรยีนรู	้หรือจดัเป็นหน่วยการ

เรียนรู้เฉพาะเรื่องเพิ่มไว้ในกลุ่มการพัฒนาผู้เรียน

ในทุกระดับชั้น	

	 	 1.3		ด้านการจัดกจิกรรมนกัเรียนและ

กิจกรรมโรงเรียนเป็นการจัดกิจกรรม	เพื่อให้มีการ

ฝึกปฏิบัติที่เสริมหนุนการจัดการเรียนรู้ที่บ่มเพาะ

อุปนิสัยพอเพียง	 เช่น	 การมีฐานการเรียนรู้ต่างๆ	

แหล่งเรยีนรูท้ัง้ในและนอกโรงเรยีน	กจิกรรมชมุนมุ	

กิจกรรมเสริมสร้างลักษณะนิสัย	จิตอาสา	บ�าเพ็ญ

ประโยชน์	การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ของบุคลากรจนเป็น

กิจวัตรเพื่อให้เกิดการพัฒนาและช่วยเหลือกัน	 

ทั้งนี้อาจเป็นเพราะการจัดกิจกรรมนักเรียนและ

กิจกรรมโรงเรียนต้องการจัดการเรียนรู้ที่บ่มเพาะ

อุปนิสัยพอเพียง	 ครูต้องจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน

โดยให้มกีารจดักจิกรรมโครงการพฒันาผูเ้รยีนของ

โรงเรียนให้หลากหลายเน้นกิจกรรมท่ีเสริมสร้าง

ลักษณะนิสัยพอเพียงโดยให้นักเรียนฝึกคิดฝึก

ปฏิบัติจริง	 และผู้บริหารต้องจัดกิจกรรมพัฒนา

บคุลากรของโรงเรยีนโดยการจดัให้ครแูละบคุลากร

ได้เข้ารับการอบรม	 จัดให้มีการศึกษาดูงานเพื่อ

เพิม่พนูความรู	้ส่งเสรมิให้เป็นวทิยากรเพือ่ถ่ายทอด

และเผยแพร่ความรู ้เก่ียวกับหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงและประสบการณ์ในการท�างาน

ให้กบัผูป้กครองและชมุชนตลอดจนหน่วยงานอืน่ๆ	

ที่มาศึกษาดูงานและเป็นพี่เลี้ยงให้กับสถานศึกษา

อืน่ได้	นอกจากนัน้	ผูบ้รหิารและครตู้องจดักจิกรรม

ที่ท�าร่วมกับชุมชน	 เป็นการเชื่อมสัมพันธ์ระหว่าง
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โรงเรียนกับชุมชนและขยายผลหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงสู ่ชุมชนโดยมีกิจกรรมที่ท�า 

ร่วมกันระหว่างโรงเรียนกับชุมชนที่มีหลากหลาย

ลกัษณะ	เช่น	กจิกรรมด้านวฒันธรรมและประเพณี

ท้องถิ่น	 ด้านสิ่งแวดล้อมเป็นต้น	 ซึ่งสอดคล้องกับ

ธนธรรม	มีทอง	(2552)	ได้ศึกษาเรื่อง	การบริหาร

จัดการสถานศึกษาตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง	

กรณีศึกษาโรงเรียนบ้านร่องแซง	 พบว่า	 โรงเรียน

บ้านร่องแซง	ได้น�าแนวคดิ	เศรษฐกจิพอเพยีงมาใช้	

ได้แก่	 ให้ครูได้มีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

ที่ถ่ายทอดปลูกฝังความรู้	 ความเข้าใจตลอดจน 

ค่านิยมพืน้ฐานตามแนวคดิเศรษฐกจิพอเพยีงภายใต้

เงื่อนไขความรู ้คู ่คุณธรรมมีการพัฒนาบุคลากร

ทางการศึกษาและผู้ท่ีเกี่ยวข้องโดยการให้ความรู้	

ประชุม	 อบรมสัมมนาเพื่อพัฒนาวิชาชีพครูอย่าง

เป็นระบบและต่อเนื่อง	 คณะครูมีการจัดกิจกรรม

การเรียนการสอนได้อย่างเหมาะสมกับศักยภาพ

ของผู้เรียน	 ชุมชนและสังคม	 ส่งเสริมให้ครูและ

บุคลากรทางการศึกษาประพฤติตัวเป็นแบบอย่าง

ทีด่	ีในการด�าเนนิชีวิตอย่างพอเพยีง	มกีารประสาน

งานกับเครือข่ายหรือองค์กรต่างๆ	 โดยการสร้าง

เครือข่ายการเรียนรู้เพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียน

การสอน	สร้างความสามคัคขีองบคุลากรในองค์กร	

และผูม้ส่ีวนเกีย่วข้องให้มคีวามตระหนกัในการเป็น

เจ้าของร่วมกัน

	 	 1.4		ด้านการเปลีย่นแปลงทีเ่หน็ได้ชดั

เป็นการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมวถิชีวีติ	เข้าสูเ่ส้นทาง

พอเพียงของผู้บริหาร	 ครู	 นักเรียน	 ผู ้ปกครอง	 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงข้ึน	 จ�านวนนักเรียน 

มากขึ้นสภาพแวดล้อมของโรงเรียนน่าอยู่ความ

สัมพันธ์ทีดี่ระหว่างกลุ่มโรงเรียน	(ผู้บริหาร	ครูและ

นกัเรยีน)	รวมถงึพ่อแม่	ผูป้กครอง	และชมุชน	ทัง้นี้

อาจเป็นเพราะผูบ้รหิารได้น้อมน�าหลกัปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวทางในการบริหาร

จัดการให้เป็นสถานศึกษาพอเพียง	 โดยให้ครูและ

บุคลากรได้น้อมน�าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ 

พอเพียงเป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอน

จึงท�าให้นักเรียนได้รับการจัดการเรียนรู ้และ

กจิกรรมเพือ่พฒันา	ส่งเสรมิให้นกัเรียนมคีณุลักษณะ

และอปุนสิยัพอเพียงและให้ชมุชนเข้ามามส่ีวนร่วม

ในการจัดการกิจกรรม	 ท้ังของโรงเรียนและชุมชน

ตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงและด�าเนิน

วีถีชีวิต	 ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ซึ่งสอดคล้องกับสุรินทร์	 ภูสิงห์	 (2552)	 ได้ศึกษา

เร่ือง	 การพัฒนารูปแบบการจัดการศึกษาโดย 

บูรณาการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในโรงเรียน

มัธยมศึกษา	 ส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษา

อุบลราชธานี	 พบว่า	 รูปแบบการจัดการศึกษา 

โดยบรูณาการปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงในโรงเรยีน

มธัยมศกึษามีความเหมาะสมส�าหรบัน�าไปใช้จดัการ

ศึกษาในโรงเรียน	 เพราะมีองค์ประกอบและการ 

ด�าเนนิการทีเ่หมาะสมกับบรบิทของแต่ละโรงเรยีน

น�าไปสู่ประสิทธิผลในการจัดการศึกษา	 ส่งผลให ้

ผู้บริหารโรงเรียน	 ครู	 และนักเรียน	 ตระหนักเห็น

ความส�าคัญของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

มีคุณธรรม	จริยธรรม	ประพฤติตนเป็น	แบบอย่าง

ทีด่ผีูบ้รหิารโรงเรียนมคีวามรู้	ความสามารถในการ

บริหารและจัดการศึกษา	 โดยมุ่งประโยชน์สูงสุด 

ที่นักเรียน	และให้ความส�าคัญกับชุมชน	และส่งผล

ให้นกัเรียนมคีณุลักษณะความมชีวีติพอเพียงอย่าง
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ยั่งยืน	 คือ	 มีความพอประมาณ	 มีเหตุมีผลและ 

มีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว	 ภายใต้เงื่อนไขการมีความรู	้ 

คู่คุณธรรม	 	 	

	 	 1.5		ด้านการมีศักยภาพขยายผล 

อย่างมีคุณภาพและประสิทธิภาพเป็นการที่สถาน

ศึกษาพอเพยีงมศีกัยภาพ	และความสามารถขยาย

ผลการขบัเคลือ่นอย่างมคีณุภาพและประสทิธภิาพ

เช่น	การขยายเครอืข่าย	การเป็นพีเ่ลีย้ง	การจดัการ

คณะศึกษาดงูาน	โดยไม่ให้กระทบการจดัการเรยีน

การสอนในแต่ละด้าน	 ซึ่งถือว่าเป็นตัวบ่งชี้ในการ

พัฒนาการบริหารสถานศึกษาพอเพียงสู่ศูนย์การ

เรียนรู ้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ด้านการศึกษา	 ซึ่งสามารถน�าตัวบ่งชี้ดังกล่าว 

น�าสู่การปฏิบัติจริงในโรงเรียน	ทั้งนี้อาจเป็นเพราะ 

เมื่อผู ้บริหาร	 ครู	 นักเรียน	 พัฒนาสถานศึกษา 

พอเพียงให้มีศักยภาพส่งผลให้โรงเรียนมีศักยภาพ

ในการสร้างเครอืข่ายและขยายผล	สามารถด�าเนนิ

การได้อย่างยั่งยืนเป็นที่ยอมรับ	 และเป็นต้นแบบ 

ในการศกึษาดงูานของสถานศกึษาอืน่ได้	ซึง่ในการ

สร้างเครือข่ายต่างๆ	ด�าเนินการได้	3	วิธีการ	ได้แก่	

1)	สร้างเครอืข่ายและขยายผลสูโ่รงเรยีนทีต้่องการ

ประเมนิเป็นสถานศกึษาพอเพยีงและศนูย์การเรยีนรู้	

2)	สร้างเครอืข่ายและขยายผลสูโ่รงเรยีนทัว่ไปและ

หน่วยงานอื่น	 3)	 สร้างเครือข่ายขยายผลสู่ชุมชน

สอดคล้องกบัแนวคดิของสชุาดา	นนัทะไชย	(2548,	

หน้า	8)	ได้กล่าวไว้ว่า	ควรสร้างเครือข่ายกบัโรงเรียน

เศรษฐกิจพอเพยีงทีเ่ป็นโรงเรยีนน�าร่องเพือ่น�าไปสู่

การพัฒนาบุคลากรและแนวทางการจัดการศึกษา

จัดการศึกษาดูงานโรงเรียนที่มีการจัดกิจกรรม	

โครงการตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง

	 2.		 การสร้างรูปแบบการบริหารสถาน

ศึกษาพอเพียงสู่ศูนย์การเรียนรู้ตามหลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงทางด้านการศึกษาของ

โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา	 ได้มาจากการ

ศกึษาแนวคดิ	ทฤษฎี	เอกสารทีเ่กีย่วข้อง	ข้อมลูการ

สัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ	 ส่งผลให้ได้องค์ประกอบ	 

และน�าเอาองค์ความรู ้ที่ได้จากการสังเคราะห์

เนื้อหาจากเอกสารต่างๆ	 มาสร้างเป็นส่วนต่างๆ	

ของรูปแบบ	ประกอบด้วย	3	ส่วน	ได้แก่	ส่วนที่	1	

ส่วนน�า	 ประกอบด้วย	 แนวคิดพื้นฐาน	 หลักการ	

และวัตถุประสงค์ของรูปแบบการบริหารสถาน

ศึกษาพอเพียงสู่ศูนย์การเรียนรู้ตามหลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงทางด้านการศึกษาของ

โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา	ส่วนที่	2	ส่วน

เนื้อหา	 ประกอบด้วย	 องค์ประกอบรูปแบบการ

บริหารสถานศึกษาพอเพียงสู่ศูนย์การเรียนรู้ตาม

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงทางด้านการ

ศึกษาของโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา 

และกระบวนการบริหารสถานศึกษาสถานศึกษา

พอเพียงสู ่ศูนย์การเรียนรู ้ตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงทางด้านการศึกษาของโรงเรียน

ขยายโอกาสทางการศึกษา	 และส่วนที่	 3	 ส่วน

เงื่อนไขความส�าเร็จมีความเหมาะสม	 ทั้งนี้อาจ 

เป็นเพราะผู้วิจัยได้ก�าหนดกรอบการสร้างรูปแบบ

การบริหารสถานศึกษาสถานศึกษาพอเพียงสู่ศูนย์

การเรียนรู้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ทางด้านการศึกษาของโรงเรียนขยายโอกาส

ทางการศึกษาว่ามีลักษณะเป็นโครงสร้างและ 

องค์ประกอบการบริหารสถานศกึษาพอเพียงสู่ศนูย์

การเรียนรู้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
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ทางด้านการศึกษาของโรงเรียนขยายโอกาส

ทางการศึกษาที่มีแนวทางการพัฒนาในแต่ละ 

องค์ประกอบ	ส่งผลให้โรงเรยีนขยายโอกาสทางการ

ศึกษาสามารถด�าเนินงาน	บรรลุเป้าหมาย	อย่างมี

ประสทิธภิาพดงัน้ันในส่วนประกอบทัง้	3	ส่วนของ

รปูแบบจงึเป็นโครงสร้างส�าคญัในการบรหิารสถาน

ศึกษาสถานศึกษาพอเพียงสู่ศูนย์การเรียนรู้ตาม

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงทางด ้าน 

การศึกษาของโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา	

ที่มีความสัมพันธ์เชื่อมโยง	และสอดคล้องกัน	

	 3.		 ผลการทดลองใช้รูปแบบการบริหาร

สถานศึกษาพอเพียงสู ่ศูนย์การเรียนรู ้ตามหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงด้านการศึกษาของ

โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาพบว่า	 ผลการ

ประเมินความพึงพอใจ	 อยู่ในระดับมากท่ีสุด	 คือ 

ผู้บริหารสื่อสารเกี่ยวกับปรัชญาหลักการของการ

บริหารตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง	

ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า	 ผู ้บริหารศึกษาเกี่ยวกับ

ปรัชญา	 หลักการ	 ของการบริหารสถานศึกษา 

พอเพียงสู ่ศูนย์การเรียนรู ้ตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงด้านการศึกษา	 จนเกิดความรู	้

ความเข้าใจ	 และน�าไปสู่การปฏิบัติอย่างถูกต้อง 

สอดคล้องกับเนเซวิค	(1984)	ได้กล่าวว่า	ผู้บริหาร

สถานศึกษามีบทบาทส�าคัญคือเป็นผู้ประสานงาน	

ผู้บริหารจะต้องเป็นผู้ประสานที่ทั้งภายในสถาน

ศกึษาของตนเอง	และประสานงานต่างๆ	กบัสถาน

ศึกษาและองค์การอ่ืนๆ	 ด้วยบทบาทเป็นผู้ส่ือสาร	

ผู้บริหารจะต้องเป็นผู้ที่บุคลากรทั้งภายในสถาน

ศึกษาติดต่อสื่อสารได้	โดยไม่แบ่งระดับหรือชนชั้น

6.		ข้อเสนอแนะ
	 1.		 ข้อเสนอแนะทั่วไป

	 	 1.1	 จากการวเิคราะห์องค์ประกอบ	

ด้านการบริหารจัดการ	 แสดงให้เห็นว่าการที่จะ 

ขับเคลื่อนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่สถาน

ศึกษาให้ประสบผลส�าเร็จ	 อยู ่ที่ความตระหนัก	

ความเข้าใจ	 ความมุ่งมั่น	 ตลอดจนวิสัยทัศน์ของ 

ผู้บริหารที่ท�าหน้าที่บริหารจัดการ	 ซ่ึงนอกจากจะ

ต้องพัฒนาตนเองด้านต่างๆ	 ให้สามารถบริหาร

โรงเรียนแล้ว	 ยังมีภารกิจที่ส�าคัญคือ	 การพัฒนา

บคุลากร	พัฒนานกัเรยีน	และร่วมมอืในการบริหาร

สถานศึกษาพอเพียงสู ่ศูนย์การเรียนรู ้ตามหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงด้านการศึกษาของ

โรงเรยีนขยายโอกาสทางการศกึษา	ดังนัน้	หน่วยงาน	

และผูเ้ก่ียวข้อง	ควรมกีารก�าหนดนโยบายท่ีจะส่งเสรมิ	

สนับสนุนการพัฒนาผู้บริหาร	 และครูให้ตระหนัก

ถงึความส�าคญัของการบรหิารสถานศกึษาพอเพียง

สู่ศูนย์การเรียนรู้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ 

พอเพียงด้านการศึกษาของโรงเรียนขยายโอกาส

ทางการศึกษา

  1.2		 จากผลการใช ้ รูปแบบการ

บริหารสถานศึกษาพอเพียงสู่ศูนย์การเรียนรู้ตาม

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงด้านการศึกษา

ของโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาที่มีความ	

ความเหมาะสมนั้น	 ผู้วิจัยจึงมีข้อเสนอแนะการ 

น�าผลการวิจัยประยุกต์ใช้ดังนี้

	 	 	 1.2.1	 หน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง

ควรน�ารูปแบบไปศึกษาตามคู่มือการบริหารสถาน	

ศึกษาพอเพียงสู่ศูนย์การเรียนรู้ตามหลักปรัชญา
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ของเศรษฐกิจพอเพียงด้านการศึกษาของโรงเรียน

ขยายโอกาสทางการศึกษา	 เพื่อให้เกิดความเข้าใจ	

และสามารถน�าไปใช้ในสถานการณ์จริง

	 	 	 1.2.2		ผู ้บริหารโรงเรียนและ 

ผู้เก่ียวข้องทุกคน	 ควรมีการประชุมช้ีแจง	 ครูและ

บุคลากรเพื่อให้เกิดความเข้าใจในรูปแบบการ

บริหารสถานศึกษาพอเพียงสู่ศูนย์การเรียนรู้ตาม

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงด้านการศึกษา

ของโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาเพื่อให้เกิด

ความร่วมมอืในการด�าเนนิการอย่างมีประสทิธภิาพ

	 2.		 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

	 	 ควรมกีารท�าวจิยัเชงิคณุภาพ	เกีย่วกบั

การด�าเนนิงานด้านการบรหิารสถานศกึษาพอเพียง

สู่ศูนย์การเรียนรู้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ 

พอเพียงด้านการศึกษาของโรงเรียนขยายโอกาส

ทางการศกึษาเพ่ือให้เห็นบรบิท	ปัจจยัน�าเข้าปัจจยั

ด้านกระบวนการบริหาร	 และปัจจัยด้านผลผลิต	

โดยศึกษาเปรียบเทียบ	 การด�าเนินการของสถาน

ศึกษาพอเพียงสู่ศูนย์การเรียนรู้ตามหลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงด้านการศึกษาของโรงเรียน

ขยายโอกาสทางการศกึษาในแต่ละโรงเรยีนเพือ่น�า

ผลมาวิเคราะห์	 สู่การพัฒนารูปแบบการบริหาร

สถานศึกษาพอเพียงสู ่ศูนย์การเรียนรู ้ตามหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงด้านการศึกษาของ

โรงเรยีนขยายโอกาสทางการศกึษา	ทีส่อดคล้องกบั

บรบิท	สภาพปัญหา	และความต้องการของโรงเรยีน

7.		องค์ความรู้ที่ได้รับ
 การวจัิยนีเ้ป็นงานวจัิยเชงิคณุภาพเป็นรูป

แบบการบริหารสถานศึกษาพอเพียง	ทางด้านการ

ศึกษาของโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา	

สามารถน�าไปใช้ได้จริงและเกิดประโยชน์ต่อการ

พฒันาสถานศกึษาพอเพยีง	เพือ่เตรยีมความพร้อม

ในการประเมินสู่ศูนย์การเรียนรู้	 ตามหลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงด้านการศึกษาได้ตามภาพ

ประกอบองค์ความรู้ใหม่	
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ภาพท่ี	1	รปูแบบการบรหิารสถานศกึษาพอเพยีงสู่ศนูย์การเรยีนรูต้ามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง

ด้านการศึกษาของโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา
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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้	มีวัตถุประสงค์เพื่อ	1)	สังเคราะห์การแก้ไขปัญหาทางอารมณ์ในพระพุทธศาสนา

เถรวาท	2)	ศกึษาการแก้ไขปัญหาทางอารมณ์ของนกัศกึษาระดับบณัฑิตศกึษา	สาขาวชิาพุทธศาสนาและ

ปรัชญา	 มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย	 วิทยาเขตอีสาน	 3)	 เพื่อสร้างแนวทางการแก้ไขปัญหา 

ทางอารมณ์ของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา	 เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย	 ได้แก	่ 

แบบสัมภาษณ์	ผู้ให้ข้อมูล	จ�านวน	18	คน	แล้วน�ามาจัดหมวดหมู่	วิเคราะห์	และสังเคราะห์ให้สอดคล้อง

อย่างเป็นระบบ	วิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีพรรณนา

 ผลการวิจัยพบว่า 

	 1.		 อารมณ์เป็นสิง่ทียึ่ดหน่วงจิตทัง้ดีและเสยี	เมือ่มอีารมณ์เสยีเกดิขึน้ถ้าหากไม่สามารถก�าจดัทิง้ได้	

จะเกิดปัญหาคือมีความทุกข์	 เสื่อมจากกุศลธรรม	 สะสมทุกข์เป็นหนทางแห่งความตายจากความดีงาม	 

มีชีวิตอยู่อย่างเป็นทุกข์	 และท�าให้ประมาทมัวเมา	 ถ้าสามารถก�าจัดได้จะเกิดผลดีคือเป็นที่รัก	 ที่พอใจ 

ที่เคารพ	และได้รับการยกย่องสามารถกั้นอกุศลไม่ให้เกิดขึ้นได้	น�าสุขมาให้	และพ้นจากอาสวะกิเลส	

	 2.		 สังเคราะห์การแก้ไขปัญหาทางอารมณ์ในพระพุทธศาสนาเถรวาท	 คือการส�ารวมชีวิตด้วย

การเลีย่งอารมณ์	ชนะอารมณ์	ลงโทษอารมณ์	ปล่อยวางอารมณ์	และปฏิบตัติามหลกัสตปัิฏฐาน	4	ในชวีติ	

	 3.		 แนวทางการแก้ไขปัญหาทางอารมณ์ของนกัศกึษาระดับบณัฑิตศกึษา	มปัีญหาจากการไม่ได้

ศึกษาและปฏิบัติธรรม	 การไม่เข้าใจในตัวเอง	 สิ่งแวดล้อมไม่ดี	 อยู่ห่างไกลกัลยาณมิตร	 ชีวิตไม่มีวินัย	
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แนวทางแก้ไข	คือ	การมีสติอยู่ในชีวิตประจ�าวันการปฏิบัติกรรมฐานมีกัลยาณมิตร	และบ�าเพ็ญประโยชน์

ค�าส�าคัญ:	แก้ไขปัญหา;	อารมณ์	

Abstract

	 The	 objectives	 of	 the	 research	were	 as	 follows:	 1)	 to	 synthesis	 the	 emotion	 

resolution	in	Theravada	Buddhism,	2)	to	study	emotion	resolution	of	graduate	students	

enrolled	in	Faculty	of	Buddhism	and	Philosophy,	Mahamakut	Buddhist	University	Isan	

Campus,	and	3)	to	form	emotion	resolution	guidelines	of	graduate	students.	The	research	

was	in	Qualitative	research	carried	out	by	studying	documents	as	a	primary	source	and	

interviewing	18	persons	as	a	secondary	source.	The	collected	data	were	categorized,	

analyzed,	and	synthesized	systematically	and	presented	in	descriptive	form.

 The results of the research were as follows: 

	 1.	 There	 are	 both	 bad	 and	 good	 emotions.	 If	 we	 cannot	 overcome	 the	 

bad-temper,	it	will	cause	problem:	suffering.Declining	from	good	deeds	and	accumulate	

suffering	led	the	way	to	the	death	of	the	goodnessand	people	may	be	careless	infatuation.	

Once	person	is	able	to	eliminate	bad-temper,	good	results	will	emerge:	loved,	respected,	

and	admired	by	others.	It	can	prevent	bad	deeds	and	create	happiness.	

	 2.	 The	emotion	resolution	in	Theravada	Buddhism	means	to	focus	on	life	by	

avoiding,	overcoming,	detaching	bad-temper,	and	following	4	principles	of	mindfulness.	

	 3.	 The	problems	of	graduate	students;	most	of	them	did	not	study	and	practice	

dhamma,	were	selflessness,	engaged	in	bad	environment,	not	having	good	friends,	and	

no	discipline.	The	ways	 to	solve	were;	be	conscious,	practice	meditation,	have	good	

friends,	and	do	good	deeds.	

Keywords: Resolution;	Emotion

1.  บทน�า
	 มนษุย์โดยท่ัวไปจะถูกชกัจงูให้ด�าเนนิชวีติ

ในทางทีมุ่่งหาความสขุ	เช่น	เทีย่วแสวงหารปู	เสยีง	

กลิ่น	 รส	 โผฏฐัพพะที่ชอบใจและความสนุกสนาน

บันเทิงมาปรนเปรอตา	 หู	 จมูก	 ลิ้น	 กาย	 และใจ	 

ตามความอยากของตนด้วยความโลภ	 โกรธ	 หลง	

แล้วก่อให้เกิดความวุ ่นวายเดือดร้อนท้ังแก่ตน 

และผูอ้ืน่	พอจะเห็นได้ไม่ยากว่าการเบยีดเบยีนกนั	
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การขัดแย้งกันส่วนใหญ่แล้วก็สืบเนื่องมาจากการ

ด�าเนินชีวิตแบบปล่อยตวัให้ถกูชกัจงูไปในทางท่ีจะ

ปรนเปรออารมณ์อยู่เสมอ	 จนเคยชินและรุนแรง 

ย่ิงขึน้	คนจ�านวนมากบางทไีม่เคยได้รบัการเตอืนสติ

ให้ส�านึกหรือยั้งคิดที่จะพิจารณาถึงความหมาย 

แห่งการกระท�าของตนและอารมณ์ท่ีตนปรนเปรอ

บ้างเลย	 และไม่เคยปฏิบัติเกี่ยวกับการฝึกอบรม

หรือสังวรระวังเกี่ยวกับอายตนะหรืออินทรีย์ของ

ตนจึงมีแต่ความลุ่มหลงมัวเมายิ่งขึ้น

	 การปฏิบัติทางจริยธรรมที่เกี่ยวข้องกับ

อารมณ์	มีทางตรงบ้าง	ทางอ้อมบ้าง	มีไว้เพื่อใช้ใน

ขั้นตอนต่างกันทั้งนี้สุดแต่ว่าปัญหาจะเกิดขึ้นที่ 

จุดใด	ทกุข์และอกศุลมกัได้ช่องเข้ามาทีช่่วงตอนใด	

พระพุทธศาสนาสอนย�้าให้ใช้วิธีระวังหรือป้องกัน

ตั้งแต่ช่วงแรกที่สุด	คือ	ตอนที่อายตนะรับอารมณ์	

เพราะจะท�าให้ปัญหาไม่เกิดข้ึนเลย	 แต่ถ้าปัญหา

เกิดขึ้นแล้ว	 คือบาปอกุศลธรรมได้ช่องเข้ามาแล้ว	

มักจะแก้ไขยากท้ังท่ีรู้ผิดชอบช่ัวดี	 มีความส�านึก 

ในสิ่งชอบธรรมอยู่	 แต่ก็ทนต่อความเย้ายวนไม่ได้	

ลุอ�านาจกิเลส	ท�าบาปอกุศลลงไป	ด้วยเหตุนี้ท่าน

จึงย�้าวิธีระวัดระวังป้องกันให้ปลอดภัยไว้ก่อน 

ตั้งแต่ต้น	 (พระพรหมคุณาภรณ์	 (ป.อ.	 ปยุตฺโต),	

2557,	 หน้า	 64)	 กิจกรรมสามัญที่สุดของทุกคน	 

ซึ่งเป็นไปอยู ่ตลอดเวลาในชีวิตประจ�าวันก็คือ 

การรับรู ้อารมณ์ต่างๆ	 เมื่อมีความรู ้สึกสุขทุกข	์ 

ก็มีปฏิกิริยาเกิดขึ้นในใจด้วย	 มีผลต่อจิตใจอย่าง

ชัดเจนและสืบเนื่องไปนานส่วนใดแรงเข้มหรือ

สะดุดชัด	ก็มักให้มีความคิดปรุงแต่งยืดเยื้อออกไป	

ถ้าไม่ส้ินสุดที่ในใจ	 ก็ผลักดันให้แสดงออกมา

เป็นการพูดการกระท�า	 ซึ่งการกระท�าต่อกัน

ระหว่างมนุษย์ย่อมสืบเนื่องออกมาจากกระบวน 

ธรรมน้อยๆ	ทีเ่ป็นไปในชวีติแต่ละขณะนีเ้ป็นส�าคญั

	 อารมณ์จึงมคีวามส�าคญัทีค่วรจะท�าความ

เข้าใจให้มีความรู ้และให้มีวิธีการแก้ไขอารมณ์

ส�าหรับแต่ละคนเพื่อน�าไปสู่ชีวิตที่ดีงาม	 ย่อมเกิด

ประโยชน์	เช่น	บคุคลฝึกดีคุม้ครองด	ีรกัษาดสี�ารวม

ดีแล้วย่อมน�าสุขมปีระมาณยิง่มาให้	(พระไตรปิฎก,	

18/94/97)	 หรือเป็นผู้อดทนต่อรูปเป็นผู้อดทน 

ต่อเสียเป็นผู้อดทนต่อกลิ่น	 เป็นผู้อดทนต่อเสียง	

เป็นผู้อดทนต่อโผฏฐัพพะผู้ประกอบด้วยธรรม	 5	

ประการนี้	 ย่อมเป็นที่รัก	 เป็นที่พอใจเป็นที่เคารพ	

และเป็นที่ยกย่องของเพื่อน	 (พระไตรปิฎก,	 22/	

85/154)	 แม้ได้เป็นพระพุทธเจ้า	 เป็นพระปัจเจก

พทุธเจ้า	เป็นพระอรหนัต์กเ็พราะรูจ้กัแก้ไขอารมณ์	

	 นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาถือว่าเป็น 

ผู้มาต่อยอดความรู้ให้สูงข้ึน	 มีหน้าท่ีการท�างาน	 

มีครอบครัว	 โดยเฉพาะประสบการณ์ด้านสังคม

และการท�างาน	 มีอายุอยู่ระหว่างวัยผู้ใหญ่ไปถึง 

สูงอายุ	 สาเหตุที่มาเรียนเพราะต้องการความรู ้ 

ที่สูงขึ้นหรือใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์	 ต้องการ

น�าความรูไ้ปปรบัระดบัการท�างานให้สงูขึน้แต่บคุคล

ที่มาเรียนในสถาบันการศึกษาของมหาวิทยาลัย

มหามกุฏราชวิทยาลัย	 วิทยาเขตอีสาน	 สาขาวิชา

พุทธศาสนาและปรัชญาต้องการ	จะเป็นพระภิกษุ

และผูใ้หญ่ตอนปลาย	มจีดุประสงค์เพือ่ทีจ่ะน�าหลกั

วชิาการไปใช้ในชวีติประจ�าวนัด้วย	การศกึษาระดับ

บัณฑิตศึกษามีหลายสาขา	 แต่สาขาท่ีตอบโจทย์

ด้านพัฒนาจิตใจได้ดีก็คือสาขาเกี่ยวกับพระพุทธ

ศาสนา	 เพราะคนส่วนใหญ่ในประเทศไทยนับถือ

พระพทุธศาสนา	เมือ่มาเรยีนซึง่เป็นวัยผูใ้หญ่ทีผ่่าน



122 Dhammathas Academic Journal         Vol. 21 No. 1 (January - March 2021) 

การสะสมอารมณ์มาอย่างหลากหลาย	 ซึ่งมาจาก

ต่างสถานที่	ต่างครอบครัว	และต่างความคิด	ย่อม

มีการพูด	และการกระท�าที่แตกต่างกันออกไป	

	 ผู ้วิจัยได้ท�าหน้าท่ีสอนนักศึกษาระดับ

บัณฑิตศึกษา	 สาขาวิชาพุทธศาสนาและปรัชญา	

มหาวทิยาลยัมหามกฏุราชวทิยาลยั	วทิยาเขตอสีาน

ได้พบกับปัญหาด้านอารมณ์ของนักศึกษาการ 

ไม่เข้าใจกันระหว่างเพื่อนก่อให้เกิดความเครียด 

ในห้อง	 แสดงพฤติกรรมไม่เหมาะสมหรือความ

กังวลด้านการเรียนจนท�าให้ส่งงานช้ากว่าก�าหนด	

ความไม่แจ่มใสของอารมณ์อันมีสาเหตุมาจากการ

เดินทางมาเรียน	ความขัดแย้งด้านความคิด	ความ

ไม่พอใจเมื่อมีการขอร้องให้จ่ายเงินเพื่อการกุศล	

หรืออีกด ้านหนึ่ งนักศึกษาชอบท�ากิจกรรม 

ช่วยเหลือเพื่อนและอาจารย์	 รวมถึงสถาบันด้วย	

การแสดงความคดิเหน็ทีเ่ป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม	

การเสียสละด้านวัตถุเพื่อช่วยเหลือสถาบัน	 ความ

สามัคคีของนักศึกษาท�ากิจกรรมเหล่านี้ถือว่าเป็น

ผลมาจากอารมณ์ท้ังสิน้จากท่ีกล่าวมาข้างต้นกล่าว

ได้ว่า	 การกระท�าเป็นผลมาจากอารมณ์	 จึงควรที ่

จะรู้และศึกษาให้เข้าใจ	

	 ดังนั้น	 จึงสนใจที่จะสังเคราะห์การแก้ไข

ปัญหาทางอารมณ์ในพระพุทธศาสนาเถรวาทเพื่อ

ศึกษาการแก้ไขปัญหาทางอารมณ์ของนักศึกษา

ระดับบัณฑิตศึกษา	 มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช

วิทยาลัย	 วิทยาเขตอีสาน	 และเพื่อสร้างแนวทาง

การแก้ไขปัญหาทางอารมณ์ของนักศึกษาระดับ

บัณฑิตศึกษา	 ซึ่งจะเป็นฐานข้อมูลเพื่อสร ้าง

ประโยชน์ต่อไป

2.  วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	 เพ่ือสังเคราะห์การแก้ไขปัญหาทาง

อารมณ์ในพระพุทธศาสนาเถรวาท

	 2.		 เพือ่ศกึษาการแก้ไขปัญหาทางอารมณ์

ของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา	 สาขาวิชาพุทธ

ศาสนาและปรัชญา	 มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช

วิทยาลัย	วิทยาเขตอีสาน

	 3.		 เพ่ือสร้างแนวทางการแก้ไขปัญหาทาง

อารมณ์ของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา

3.  วิธีด�าเนินการวิจัย
	 การวจิยัครัง้นี	้เป็นการวธิวีจิยัเชงิคณุภาพ	

(Qualitative	 research)	 โดยเก็บรวบรวมข้อมูล

จากเอกสาร	(Documents)	ปฐมภมูคิอืพระไตรปิฎก	

ทุติยภูมิคือหนังสือ	 เอกสาร	 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

และข้อมูลภาคสนาม	 (Fieldstudy)	 ด้วยการ

สัมภาษณ์	และได้ก�าหนดวิธีด�าเนินการวิจัย	ดังนี้

	 1.		 ประชากรและกลุ ่มเป ้าหมายคือ	

บุคคลที่เกี่ยวข้อง	 จ�านวน	 18	 รูป/คน	 และกลุ่ม 

เป้าหมาย	คือ	กลุ่มนักศึกษาสาขาวิชาพุทธศาสนา

และปรชัญา	โดยการคัดเลือกแบบเจาะจง	(Purposive	

Sampling)	รวมทั้งสิ้น	18	รูป/คน	ปีที่	1	รุ่น	12	

จ�านวน	10	รูป	และปีที่	2	รุ่น	11	จ�านวน	8	รูป/คน	

	 2.		 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย	ได้แก่	แบบ

สัมภาษณ์	 (Interview	guide)	เป็นการสัมภาษณ์

เกี่ยวกับแนวทางแก้ไขปัญหาทางอารมณ์ของ

นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา	 มหาวิทยาลัยมหา

มกฏุราชวทิยาลยั	วทิยาเขตอสีาน	แบบมโีครงสร้าง	

(Structured	interview)	จ�านวน	1	ฉบับ	



123ปีที่ 21 ฉบับที่ 1 (มกราคม - มีนาคม 2564)                                         วารสารวิชาการธรรมทรรศน์

	 3.		 การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือ 

ที่ใช้ในการวิจัย	 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยนี้ได้แก	่

แบบสมัภาษณ์มโีครงสร้าง	(Structured	interview) 

ผูว้จิยัได้สร้างขึน้เองจากฐานข้อมลูของบทท่ี	2	ของ

การวจิยันี	้จากการสมัภาษณ์เบือ้งต้นจากนกัศกึษา

ระดับบัณฑิตศึกษา	 สาขาวิชาพุทธศาสนาและ

ปรัชญา	 มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย	

วิทยาเขตอีสาน	 โดยให้ผู ้เช่ียวชาญตรวจสอบ 

เครื่องมือ	 เมื่อผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเรียบร้อยแล้ว

ปรับปรุงตามค�าแนะน�าและน�าไปทดลองใช ้

สมัภาษณ์กบันกัศกึษา	หลงัจากนัน้กน็�ามาปรบัปรงุ

เป็นแบบสัมภาษณ์ฉบับสมบูรณ์เพื่อใช้สัมภาษณ์ 

ต่อไป

	 4.		 การเกบ็รวบรวมข้อมลู	ประกอบด้วย	

3	 ขั้นตอน	 คือ	 ขั้นตอนที่	 1	 การวิจัยเอกสาร	

(Documentary	research)	ข้อมูลเบ้ืองต้น	เป็นการ

เก็บรวบรวมข้อมูลทางด้านเอกสาร	เน้นการศึกษา

วิเคราะห์และสังเคราะห์เอกสารทั้งข้อมูลปฐมภูมิ	

(Primary	source)	ได้แก่	พระไตรปิฎก	และข้อมลู

ทุติยภูมิ	 (Secondary	 source)	 ได้แก่	 เอกสาร	

หนังสือ	 ต�าราวิชาการ	 และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง	 

ขั้นตอนที่	 2	 การวิจัยภาคสนาม	 วิจัยภาคสนาม	

ระยะที่	 1	 (Field	 research	 I)	 เป็นการวิจัย 

เชิงประจักษ์	 (Empirical	study)	ด้วยวิธีการวิจัย

เชิงคุณภาพ	 (Qualitative	methodology)	 เน้น

วธิสีมัภาษณ์กลุม่เป้าหมายแบบเจาะลกึ	(In-depth	

interview)	 เพ่ือสังเคราะห์และประมวลข้อมูล	

(Observed	 data)	 การวิจัยภาคสนามระยะที่	 2	

(Field	 research	 II)	 ต่อเนื่องจากการวิจัยภาค

สนามครั้งที่	 1	 เน้นการจัดหมวดหมู่ข้อมูลและ

วิเคราะห์ข้อมูลตามวัตถุประสงค์การวิจัย	ขั้นตอน

ที่	 3	 การสังเคราะห์ข้อมูล	 เพื่อให้ได้ข้อมูลตาม

วัตถุประสงค์จึงมีการกล่ันกรอง	 (Verification)	

ตรวจความถูกต้องสมบูรณ์ของข้อมูลด้วยวิธ ี

สามเส้า	(Triangulation	Method)	แล้วด�าเนนิการ

การสงัเคราะห์ข้อมลูตามวัตถปุระสงค์ของการวจิยั	

สรุปผลการวจัิย	และเสนอผลการวจัิยฉบบัสมบรูณ์

ต่อผู้เกี่ยวข้องต่อไป	

4.  สรุปผลการวิจัย
	 การวจัิยเรือ่งแนวทางการแก้ไขปัญหาทาง

อารมณ ์ ของนั กศึ กษาระดั บบัณฑิ ตศึ กษา	

มหาวทิยาลยัมหามกฏุราชวทิยาลยั	วทิยาเขตอีสาน	

สรุปได้ดังนี้

	 1.		 สงัเคราะห์การแก้ไขปัญหาทางอารมณ์

ในพระพุทธศาสนาเถรวาท	 อารมณ์	 หมายถึง	

ธรรมชาติใดที่เป็นเครื่องยึดหน่วงของจิตอยู่	ได้แก่	

รปู	เสยีง	กลิน่	รส	สมัผสั	ธรรมารมณ์	ทีอ่าศยัสัมผสั

ทางตา	หู	จมูก	ลิ้น	กาย	ใจ	ปรากฏขึ้นโดยมีปสาท

รูป	มโนวิญญาณเป็นเครื่องมือก่อให้เกิดความรู้สึก	

และเมื่อธรรมชาติกระทบจิตเรียกว่าอารมณ	์ 

เมื่อกระทบแล้วประกอบจิตอยู่	เรียกว่า	เจตสิก

	 ความส�าคัญของอารมณ์คือเมื่อธรรมชาติ

กระทบจติเรยีกว่าอารมณ์	เมือ่กระทบแล้วประกอบ

จิตอยู ่	 เรียกว่า	 เจตสิก	 ความส�ารวมระวังจาก

อารมณ์ทัง้หลายเหล่านี	้ท�าให้เกดิประโยชน์อย่างยิง่	

เพราะสามารถท�าให้พ้นจากทกุข์ทัง้ปวงได้	ทีส่�าคญั

คือเป ็นพระพุทธเจ ้าได ้เพราะรู ้ เรื่องอารมณ์	 

ทรงสั่งสอนให้ศึกษาอารมณ์	 กล่าวคือ	 ศึกษาเพ่ือ

รักษา	ส�ารวม	ฝึกฝน	ระงับอินทรีย์	6	(ตา	หู	จมูก	
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ลิ้น	 กาย	 ใจ)	 อารมณ์คือโลกที่ปรากฏลักษณะ

อาการแก่มนุษย์ทางอายตนะต่างๆ	กระบวนธรรม

ที่สืบทอดจากผัสสะเป ็นหัวเลี้ยวหัวต ่อทาง

จรยิธรรม	ระหว่างความดกีบัความชัว่ระหว่างกุศล

กับอกุศล	 ระหว่างความหลุดพ้นเป็นอิสระกับการ

หมกติดหมุนเวียนอยู่ในสังสารวัฏ	 กิจกรรมสามัญ

ที่สุดของทุกคน	 ซึ่งเป็นไปอยู่ตลอดเวลาในชีวิต

ประจ�าวนั	กค็อืการรบัรูอ้ารมณ์ต่างๆ	ทางตา	ห	ูจมกู	

ลิน้	กาย	และใจ	ควรรูเ้รือ่งอารมณ์มีความส�าคญัต่อ

ผู้ฝึกหัดหรือฝึกปฏิบัติเพื่อควบคุมความประพฤติ

ของตน	 อย่างน้อยควรท่ีจะรู ้คุณธรรมพื้นฐาน 

เพื่อปิดกั้นอารมณ์และบาปอกุศล

	 ลักษณะของอารมณ์เป ็นรูปธรรมกับ

นามธรรม	เป็นไตรลักษณ์	มีลักษณะเกิด-ดับ	แบ่ง

เป็น	 2	 ลักษณะ	 คืออารมณ์ท่ีดีและอารมณ์ท่ีไม่ดี

หรืออารมณ์ที่ชอบใจกับอารมณ์ท่ีไม่ชอบ	 ให้ผล

เป็นสุขกับทุกข์	ก่อให้เกิดประโยชน์และเกิดโทษ

	 กระบวนการเกิดของอารมณ์	 ได ้แก ่

อายตนะภายใน	 (ตา	 หู	 จมูก	 ลิ้น	 กาย	 ใจ)	 กับ

อายตนะภายนอก	(รูป	รส	กลิ่น	เสียง	สัมผัส	การ

คิดทางใจ)	 กระทบกันแล้วเกิดเวทนา	 มีการรู ้

อารมณ์น้ันหรือเป็นไปตามอารมณ์เกิดเป็นสัญญา

แล้วคิดปรุงแต่งอารมณ์ว่าดีว่าไม่ดีสุดท้ายเกิดการ

ครอบง�าจิตจากอารมณ์นั้นแล้วคิดพูด	 กระท�าไป

ตามนั้น

	 ประโยชน์ของการแก้ไขปัญหาทางอารมณ์

คือ	 ย่อมเป็นที่รัก	 ที่พอใจ	 ที่เคารพ	 และเป็นที่

ยกย่องสามารถกั้นบาปอกุศลไม่ให้เกิดข้ึนได้และ

เป็นเหตุให้หลุดพ้นจากกิเลสน�าสุขมาให้	 และพ้น

จากอาสวะจึงมีประโยชน์ทั้งในปัจจุบันที่ท�าให้เกิด

ความสุขทันที	 เกิดความสุขกับสังคมด้วย	ที่ส�าคัญ

ท�าให้มีความสุขในโลกหน้าด้วย	 คือ	 มีท่ีเป็นเป็น

สุคติภพ	 และจุดด้อยของการไม่แก้ไขปัญหาทาง

อารมณ์	 คือ	 ไม่สามารถล่วงพ้นจากความทุกข์ได้	

เสื่อมจากกุศลธรรมสะสมทุกข์เป็นหนทางแห่ง

ความตายจากความดีงาม	 มีชีวิตอยู่อย่างเป็นทุกข์	

เม่ือละจากโลกนี้ไปแล้วย่อมไปสู่นรก	 ย่อมไม่เป็น

ที่รัก	 ไม่เป็นที่พอใจ	 ไม่เป็นที่เคารพ	และไม่เป็นที่

ยกย่องบาปอกุศลย่อมครอบง�าบุคคลนั้น	และเป็น

เหตุให้เกิดใหม่ไม่มีที่ส้ินสุด	 ท�าให้ประมาทมัวเมา	

การไม่พัฒนาอารมณ์จึงเป็นสาเหตุของความ 

ขัดแย้งกันในสังคม	 การเส่ือมโทรมทางจริยธรรม	

รวมถงึการไม่พฒันาเพือ่ความสนัตสิขุทีแ่ท้จรงิด้วย

	 สังเคราะห์แนวทางการแก้ไขปัญหาทาง

อารมณ์ในพระพุทธศาสนาเถรวาทได้เป็นส�ารวม

อินทรีย์	 (ตา	หู	จมูก	ลิ้น	กาย	 ใจ)	การหลบเลี่ยง

อารมณ์การเอาชนะอารมณ์	 การลงโทษอารมณ์	

การไม่ยดึถอือารมณ์การพฒันาอารมณ์ตามอนิทรยี

ภาวนาสูตร	คือยึดหลักอายตนะภายในกระทบกับ

อายตนะภายนอก	เกิดการชอบใจ	ไม่ชอบใจ	เฉยๆ	

แล้วรู้ให้ชัด	 จึงวางเฉยและการเจริญสติปัฏฐาน	 

คือการเจริญสติไปในกาย	คือเจริญสติไปในเวทนา	

การเจริญสติไปในจิต	และการเจริญสติไปในธรรม

	 ผลส�าเรจ็ของการแก้ไขปัญหาทางอารมณ์

ในพระพทุธศาสนาเถรวาท	1)	ด้านกาย	มบีคุลกิภาพ

ดรีกัษาตนให้พ้นจากความช่ัว	ปฏบิติัตนได้เหมาะสม

และละความกระวนกระวาย	 ความเร่าร้อนและ

ความเดือดร้อนทางกาย	 2)	 ด้านพฤติกรรมเป็น 

ผู้น�าได้	 เป็นท่ียอมรับของสังคม	 เกื้อกูลแก่ผู้อื่น	

ท�าให้ฝึกอบรมตนให้ต้ังอยู่ในระเบยีบวินยัได้	3)	ด้าน
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จิตได้รับความสุขด้านจิตใจ	 เป็นผู้มีความสงบใจ	 

4)	 ด้านปัญญา	 รู ้เท่าทันกับความเป็นจริงเรื่อง

อารมณ์	มชีวีติทีป่ลอดภยั	และประสบความส�าเรจ็

ในชีวิต

	 2.		 การแก้ไขปัญหาทางอารมณ์ของ

นกัศกึษาระดบับณัฑติศกึษา	สาขาวชิาพทุธศาสนา

และปรัชญา	 มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย	

วทิยาเขตอสีาน	จากการสมัภาษณ์	พบว่า	ประโยชน์

ของการแก้ไขอารมณ์	 ได้แก่	 การเรียนประสบ 

ผลส�าเรจ็	สขุภาพแขง็แรง	รูจ้กัปล่อยวาง	เอาใจเขา

มาใส่ใจเรา	ไม่ผกูใจเจบ็ไม่เครยีด	เป็นการฝึกพฒันา

จิตดีที่สุด	 สามารถปรับชีวิตให้เกิดความสมดุล	 

ช่วยเหลือผู้อื่นได้	สามารถล้างอารมณ์เก่าที่ไม่ดีให้

เป็นอารมณ์ดีได้	 ส�ารวยกาย	 วาจา	 ใจ	 ควบคุม

อารมณ์ได้	เข้าใจความจรงิของชวีติ	คนรอบข้างมอง

ในแง่ดี	 เกิดกัลยาณมิตรที่ดี	 มีบุคลิกภาพดี	 จิตใจ 

มีความสุข	สดชื่นอยู่เสมอ	คนรอบข้างมองในแง่ดี	

เกิดกัลยาณมิตรท่ีดี	 รู ้จักพูดให้เกิดประโยชน	์

สังเคราะห์ได้เป็นด้านกายมีบุคลิกภาพดีด้านวาจา

รู้จักพูดให้เกิดประโยชน์	ด้านสังคมช่วยเหลือผู้อื่น

ได้ด้านจิตมีความสุข	 ควบคุมอารมณ์ได้และด้าน

ปัญญา	เข้าใจความจรงิของชวีติสามารถล้างอารมณ์ได้	

	 สาเหตกุารไม่แก้ไขอารมณ์เพราะหงดุหงดิ

ง่ายศกึษาธรรมะมาน้อย	โดยเฉพาะสมถกรรมฐาน

และวิปัสสนากรรมฐาน	 ความไม่สบายใจอยู่เป็น

ประจ�าไม่สนใจการปฏบิตัธิรรม	ไม่สนใจสิง่แวดล้อม	

ไม่สนใจเพือ่นฝูง	ไม่ปฏบัิตติามระเบียบขององค์กร

ไม่มีการเรียนรู ้อารมณ์และศึกษาธรรมะของ

พระพุทธเจ้าไม่เข้าใจตนเอง	 ไม่รู้จักตนเองดีพอ 

กระจ่างพอ	 จึงเกิดความขัดแย้งภายในตนเอง

อารมณ์ภายในส่วนตัวมีปัญหาอยู่ภายในใจฝึกสติ

มาน้อย	 ฝึกสมาธิมาน้อยความเครียด	 เก็บกด 

ส่ิงแวดล้อมท่ีไม่ดีอยู ่ไกลจากกัลยาณมิตรท่ีดี

สังเคราะห์ได้คือ	 การไม่ได้ศึกษาและปฏิบัติธรรม	

การไม่เข้าใจในตัวเองสิ่งแวดล้อมไม่ดีอยู่ห่างไกล	

และชีวิตไม่มีวินัย

	 แนวทางการแก้ไขปัญหาทางอารมณ์	ได้แก่	

การปฏบิติั	ท้ังสมถกรรมฐานกบัวปัิสสนากรรมฐาน

ปล่อยวาง	 ไม่เอาส่ิงท่ีผ่านมาแล้วเป็นอารมณ	์ 

สิ่งที่ผ ่านมาแล้วให้ผ ่านไปยึดหลักธรรมะของ

พระพทุธเจ้าในการด�าเนนิชวีติศกึษาธรรมะให้มาก

หางานที่ชอบรู้จักให้อภัยคิดบวกมีมนุษยสัมพันธ์

หยุดทุกอย่าง	 แล้วพักผ่อนพูดคุยให้เพื่อนสนิทฟัง

ในเร่ืองท่ีอารมณ์ไม่ดีเดินเล่นไปตามป่าไม้คนเดียว	

ดธูรรมชาต	ิอยูก่บัธรรมชาติให้ลมืความทกุข์อยูค่น

เดยีวบ้าง	นอนฟังดนตรธีรรมชาตบิ�าบดัสงัเคราะห์

ได้เป็น	1)	การคิดบวก	2)	มีกัลยาณมิตร	3)	สร้าง

อารมณ์ดีให้เกิดขึ้นเสมอ	 และ	 4)	 ยึดธรรมในการ

ด�าเนินชีวิต	

	 สิง่ทีท่�าให้เกดิอารมณ์ดี	ได้แก่	สิง่แวดล้อม

ท่ีดี	 มีต้นไม้เขียวขจี	 ความเป็นระเบียบเรียบร้อย

ของอาคาร	การทาสใีหม่ของห้องและอาคาร	ท�าให้

อารมณ์ดีเพ่ือนดี	 ครูอาจารย์ดี	 เจอสิ่งที่ดีเรียกว่า 

เจอสถานท่ีการได้สนทนาธรรม	 การพูดจาดี	 การ

พบปะสังสรรค์กับอาจารย์และเพ่ือนมีต ้นไม ้

ธรรมชาติทีร่่มร่ืนทศันคติของอาจารย์กบันกัศกึษา

ตรงกันอารมณ์ก็ดี	 อาจารย์สอนเข้าใจได้เกรดดี	

ความรู้ดีเทคนิคการสอนของอาจารย์ดี	 นักศึกษา 

มส่ีวนร่วมกบัการบรรยายความพร้อมทีจ่ะเรยีนคดิ

บวกห้องเรียน	 บรรยากาศได้	 สามารถเรียนรู้ได้
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ตลอดเวลาอาจารย์ยิ้มแย้มแจ่มใส	 พูดก่อนเข้า

เนือ้หาท่ีเรยีน	อาจารย์พดูด	ีอาจารย์มมีนุษยสมัพนัธ์	

เหน็เพือ่นท�าให้อารมณ์ดี	เห็นสิง่แวดล้อมธรรมชาต	ิ

อาจารย์สอนสนกุ	มหาวทิยาลยัสะอาด	เจ้าหน้าทีด่ี

แลกเปลี่ยนความรู้กับเพ่ือนในห้อง	 สื่อดี	 สภาพ

แวดล้อมดี	 สถานที่ดี	 สังเคราะห์ได้เป็นด้าน

มหาวิทยาลัย	 ด้านผู ้เรียน	 ด้านอาจารย์ผู ้สอน 

ด้านเพ่ือน	และด้านความคดิและจติใจของนกัศกึษา	

	 แนวทางการพัฒนาอารมณ์	 ได้แก่	ศึกษา

ธรรมะของพระพุทธ เจ ้ า เ พ่ื อปรับ ทัศนคติ 

คบกัลยาณมิตรท่ีดี	 มีระเบียบวินัยในชีวิต	 เช่น	 

การรกัษาศลีประจ�า	ฟังธรรมประจ�านัง่สมาธสิ�ารวม

ให้มีสติอยู่เสมอให้มองเชิงบวก	 มองในสิ่งที่เป็น

ประโยชน์	อย่าเพ่งโทษมีสติสวดมนต์	อ่านหนังสือ

ที่ชอบท�าส่ิงที่ชอบ	 เช่น	 รดน�้าต้นไม้	 ท�าจิตใจ 

ให้สบายอยู่เสมอรู้จักนิ่งไม่โต้ตอบการฝึกสมาธ ิ

และปัญญาอยู่เป็นประจ�าจะท�าให้เกิดการพัฒนา

อารมณ์ฟังธรรม	 หลีกเลี่ยงกับสิ่งที่ท�าให้อารมณ ์

ไม่ดีคิดไปทางกุศลท�าประโยชน์เพื่อผู้อื่นอยู่เฉยๆ	

สงัเคราะห์ได้เป็นมรีะเบยีบวนิยัปรบัทศันคตฝึิกสติ

และสมาธิเป ็นประจ�าและบ�าเพ็ญประโยชน	์ 

ส่วนกจิกรรมทีช่่วยแก้ไขอารมณ์	ได้แก่	ปรบัเปลีย่น

ทัศนคติท่ีไม่ดี	 ศึกษาค้นคว้าต่างๆ	 แล้วน�าเสนอ 

ผลงานไหว้พระสวดมนต์	 กิจกรรมเข้าวัดท�าบุญ	

ภาวนาภาคทฤษฎีและปฏิบัติกรรมฐาน	 เช ่น	 

การเดินธุดงค์การปฏิบัติกรรมฐาน	 การฝึกจิต 

เข ้าค่ายปฏิบัติธรรม	 ฝึกสติเดินธุดงค์	 ไปฝึก

กรรมฐาน	 ออกเดินตามป่าเขาล�าเนาไพร	 เห็น

ธรรมชาติ	 การพูดกับเพื่อนระหว่างเดิน	 กิจกรรม

นันทนาการการร่วมกันบริจาคสิ่งของเพื่อให้เกิด

ความคิดทัศนศึกษาธรรมชาติ	 เน้นให้ผู ้ เรียน

แสดงออกมากขึ้น	 สังเคราะห์ได้เป็นการเข้าค่าย

ปฏิบัติธรรมการทัศนศึกษาการการบ�าเพญ็ประโยชน์ 

และการศึกษา	

	 ผลส�าเร็จของการแก้ไขอารมณ์	 ได้แก	่ 

ไม่โต้ตอบ	 เฉย	 เงียบได้เพื่อควบคุมอารมณ์การ 

พูดดี	 ยิ้มแย้มแจ่มใส	 มีผลการเรียนดี	 เรียนจบ

ภายในเวลาก�าหนดสามารถปรบัเข้ากบัสภาพปัจจบุนั

ขณะที่เกิดขึ้นได้	 ปล่อยวางได้	 สามารถหลีกเลี่ยง

อารมณ์ที่ไม่ดีได้มีจิตใจดี	สามารถช่วยเหลือบุคคล

อื่นได้สามารถศึกษาข้อมูลด้านวิชาการได้ดีขึ้น 

การท�ากจิกรรมท่ีดีได้ง่าย	ไม่ต้องฝืนท�าเหมอืนก่อน

การมาเรียนด้วยความสุข	พฤติกรรมการพูด	การมี

สังคมที่ดีขึ้น	มีมนุษยสัมพันธ์ดีขึ้นยอมรับฟังความ

คิดเห็นของบุคคลอื่นอากัปกิริยาไปในทางที่ดี	

บุคลิกภาพ	 มารยาทดี	 จบการศึกษา	 จิตอาสา	 

คดิดี	ท�าดี	พูดดีการกระท�าทีดี่ขึน้รู้จักชกัชวนคนอืน่

ท�าความดีควบคุมตนเองได้	 ยิ้มแย้มแจ่มใสท�างาน

ได้อย่างมคีวามสขุ	การท�างานเต็มไปด้วยบรรยากาศ

แห่งความสขุการกระท�าทีส่ร้างสรรค์	เช่น	จติอาสา

ความรู้สึกมีความสุขด้านจิตใจ	 คิดดี	 มีความสุข 

อยู่กับสิ่งที่ท�าสังเคราะห์ได้เป็น	 ด้านพฤติกรรมดี

ด้านบ�าเพ็ญประโยชน์ด้านความคิดด้านผลงานดี

และด้านจิตใจ	มีจิตสาธารณะ	มีความสุข	

	 ความสัมพันธ์อารมณ์กับความส�าเร็จเป็น

หัวใจส�าคัญในการพัฒนาทุกด้านอารมณ์ท่ีใฝ่เรียน

ใฝ่ศึกษา	 ถือว่าเป็นอารมณ์ดีอารมณ์เป็นตัวน�าเรา

ไปสูค่วามส�าเรจ็ในการเล่าเรยีน	อารมณ์คอืความชอบ 

ความไม่ชอบ	 ดี	 ไม่ดี	 อารมณ์ไม่ดี	 เกิดความเบื่อ

หน่ายอารมณ์ที่ไม่ดีขวางต่อการเรียนรู้	ถ้าอารมณ์
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ดีก็จะส่งเสริมการเรียนขัดเกลาได้ดียิ่งขึ้นถ้าจิต 

ของเราไม่ใฝ่ในการเรียนก็ไม่ประสบความส�าเร็จ	 

ถ้าอารมณ์ขี้เกียจ	ท้อแท้ก็ท�าให้ไม่จบการศึกษาได้	

ถ้าอารมณ์ดีจิตดีก็เป็นแรงกระตุ ้นให้การเรียน 

ได้ผลดีความกังวลเรื่องครอบครัว	 ค่าใช้จ่ายหรือ 

เรื่องอื่นๆ	 ก็ท�าให้ผลการเรียนไม่ดี	 กังวลเรื่อง

สุขภาพ	 กังวลเรื่องรายได้หางานท�าระหว่างเรียน	

อารมณ์ดีไม่มีความกังวล	 ท�าให้มีผลการเรียนดี

ส�าเรจ็ผลอารมณ์ด	ีการเรยีนท�าได้ไปเรือ่ยๆ	อารมณ์

ไม่ดี	 หงุดหงิดส่งผลต่อการอ่านหนังสือ	 อารมณ ์

ไม่ดีไม่พร้อมรับข้อมูลเป็นอย่างมาก	 อารมณ์ดี	 

เห็นส่ิงแวดล้อมที่สดใส	 สถานที่น่าเรียน	 ค�าพูด

อาจารย์น่าฟัง	 เพลินในการเรียน	 มีความเข้าใจ	 

คดิวเิคราะห์ได้ด	ีอารมณ์ไม่ด	ีเหน็สิง่ทีไ่ม่สบตา	เช่น	

เพื่อน	อารมณ์พูดในเชิงพูดให้ร้ายนักศึกษา	พูดให้

ไม่มีก�าลังใจในการเรียน	มีอารมณ์เสีย	เรียนไปเท่า

ไหร่ก็ไม่จบอารมณ์ด	ีแม้จะไม่ชอบก็เรยีนจบวนัไหน

อารมณ์ไม่ดีท�าให้ไม่มีแรงบันดาลใจ	อารมณ์ดีเป็น

พลังด้านบวกท�าให้การเรียนดี	 สังเคราะห์ได้เป็น	 

1)	อารมณ์ดีสัมพันธ์กับความส�าเร็จในทุกด้านและ	

2)	อารมณ์ไม่ดสัีมพนัธ์กบัความไม่ส�าเรจ็ในทกุด้าน

	 3.		 แนวทางการแก้ไขปัญหาทางอารมณ์

ของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา

	 	 3.1	 แนวทางการแก้ไขปัญหาทาง

อารมณ์ในพระพุทธศาสนาเถรวาทแบบอินทรีย์

สังวร	ประกอบด้วย	วิธีการพัฒนาอารมณ์ด้วยการ

ส�ารวมวิธีการพัฒนาอารมณ์ด้วยการหลบเล่ียงวิธี

การพัฒนาอารมณ์ด้วยการเอาชนะวิธีการพัฒนา

อารมณ์ด้วยการลงโทษวิธีการพัฒนาอารมณ์ด้วย

การไม่ถือโดยนิมิตและอนุพยัญชนะ

	 	 3.2		แนวทางการแก้ไขปัญหาทาง

อารมณ์ในพระพุทธศาสนาเถรวาทแบบอินทรีย

ภาวนา	ประกอบด้วย	อายตนะภายใน	กระทบกับ

อายตนะภายนอก	 แล้วเกิดชอบใจ	 ไม่ชอบใจหรือ

เฉยๆ	มีสติรู้ชัด	ว่าสิ่งนั้นย่อมดับไป	แล้ววางเฉย

	 	 3.3		แนวทางการแก้ไขปัญหาทาง

อารมณ์ในพระพุทธศาสนาเถรวาทแบบเจริญสต ิ

ปัฏฐาน	 ประกอบด้วย	 วิธีการพัฒนาอารมณ์ด้วย

การเจริญสติไปในกาย	 วิธีการพัฒนาอารมณ์ด้วย

เจริญสติไปในเวทนา	วธิกีารพัฒนาอารมณ์ด้วยการ

เจริญสติไปในจิต	 วิธีการพัฒนาอารมณ์ด้วยการ

เจริญสติไปในธรรม

	 	 3.4		สังเคราะห์แนวทางการแก้ไข

ปัญหาทางอารมณ์ในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับ

แนวทางการแก้ไขปัญหาทางอารมณ์ของนักศึกษา

ระดับบัณฑิตศึกษา	 มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช

วิทยาลัย	 วิทยาเขตอีสาน	 สังเคราะห์ได้เป็นการมี

สติอยู่ในชีวิตประจ�าวันการปฏิบัติกรรมฐาน	การมี

กลัยาณมติร	และการท�ากิจกรรมบ�าเพญ็ประโยชน์	

และควรปฏิบัติกรรมฐานที่เป็นรูปแบบอย่างน้อย

เดือนละครั้ง	 หรือเป็นประจ�าทุกวันไม่น้อยกว่า 

วันละ	5	นาที

5.  อภิปรายผลการวิจัย
	 ผลการวิจัยที่ค ้นพบ	 สามารถน�ามา

อภิปรายผลการวิจัยในประเด็นที่ส�าคัญได้	 ซ่ึงเกิด

จากการสังเคราะห์จากแนวทางการแก้ไขปัญหา

ทางอารมณ์ในพระพุทธศาสนาและการศึกษา 

ด้วยการสมัภาษณ์จากนกัศกึษาระดบับณัฑติศกึษา	

ดังต่อไปนี้
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	 1.		 การมสีตอิยูใ่นชวีติประจ�าวนัมแีนวทาง

ปฏิบัติคือ	 การหลบเลี่ยงอารมณ์	 การข่มใจจาก

อารมณ์	การส�ารวมอินทรีย์	การชนะใจตนเองและ

การรู้จักคิด	 สอดคล้องกับพระทรัพย์ชู	 มหาวีโร	

(บญุพิฬา)	(2553)	ได้ท�าวจัิยเรือ่ง	การศกึษาวิธกีาร

เจริญสติในชีวิตประจ�าวันตามแนวทางของติช	นัท	

ฮันห์	 ผลการวิจัยพบว่า	 การน�าพระพุทธศาสนา 

เข้ามาประยกุต์ใช้ในวิถชีวีติ	ส่วนรปูแบบและวธิกีาร

เจรญิสตมิทีัง้การฝึกปฏบิตัใินอริยิาบถหลกัและการ

ฝึกปฏิบัติกับกิจกรรมต่างๆ	 ในชีวิตประจ�าวัน	 

โดยมีกุศโลบายที่หลากหลาย	 เพื่อช่วยให้การฝึก

ปฏิบัติเป็นไปอย่างผ่อนคลาย	เบิกบาน	และท�าให้

กลบัมาอยูก่บัปัจจบัุนขณะได้ง่ายข้ึน	สอดคล้องกบั

แม่ชีสุดา	 โรจนอุทัย	 (2553)	 ได้วิจัยเรื่อง	 ศึกษา

วิเคราะห์ปัจจุบันขณะในพระพุทธศาสนาเถรวาท	

พบว่า	 วิธีปฏิบัติต่อปัจจุบันขณะตามหลักการของ

ภาวนา	4	โดยแบ่งเป็น	4	ด้าน	คอื	ด้านกายภาวนา	

ศีลภาวนา	จิตตภาวนา	และปัญญาภาวนา	เพือ่การ

วัดผลของการพัฒนามนุษย์นั้น	 แสดงให้เห็นว่า	

มนุษย์สามารถพัฒนาจากขั้นพื้นฐานคือมีศีลเป็น

พื้นฐานของปุถุชนในการด�าเนินชีวิต	 ท�าให้มนุษย์ 

มีศักยภาพที่มีประสิทธิภาพ	 อยู่ร่วมกันในสังคม 

ด้วยความสงบเรียบร้อยในทางโลกียะ	 ส่วนในทาง

โลกุตระนั้น	 มุ่งสู่ความเป็นอิสระคือพระนิพพาน	 

ซึ่งเป็นแนวทางการแก้ไขปัญหาทางอารมณ์ด้วย

หลักพุทธศาสตร์ของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา	

องค์ความรู้ที่ได้คือ	การมีสติอยู่ในชีวิตประจ�าวัน

	 2.		 การปฏิบัติกรรมฐาน	 มีแนวทางการ

ปฏิบตั	ิคอืการปฏบัิตสิมถกรรมฐานและการปฏบิติั

วปัิสสนากรรมฐานสอดคล้องกบัสธุรรมมา	วรนาวนิ	

(2551)	 ได้วิจัยเร่ือง	 ผลของการปฏิบัติสมาธิที่ม ี

ต่อความฉลาดทางอารมณ์:	 กรณีศึกษาผู้ปฏิบัติ

ธรรมโครงการเฉลิมพระเกียรติตามรอยเบื้อง 

พระยุคลบาทวัดโสมนัสวิหาร	 ผลการวิจัยพบว่า	 

ผู้มีความฉลาดทางอารมณ์ที่ดีจะมีลักษณะเป็น 

ผู ้ที่มีความสุข	 และประสบผลส�าเร็จในชีวิต 

ส่วนความฉลาดทางอารมณ์ในทัศนะของพุทธ

ศาสนานัน้	พทุธศาสนากล่าวถงึลกัษณะของบคุคล

ท่ีใกล้เคียงกบัความฉลาดทางอารมณ์ว่า	เป็นผู้มจิีต

ที่ได้รับการพัฒนาแล้วที่เรียกว่า	 “พัฒนาจิต”	 

และเป็นผูม้จีติอนัเป็นกศุล	หมายถงึ	การมคีณุภาพ

ของจิต	 สมรรถภาพจิต	 ซึ่งสอดคล้องกับฐิติรัตน	์

รักษ์ใจตรง	(2549)	ได้วิจัยเรื่อง	ศึกษาการใช้อานา

ปานสติภาวนาเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของเสถียร

ธรรมสถาน	 ผลการวิจัยพบว่า	 การเปรียบเทียบ

คะแนนของพฤติกรรมก่อนและหลังการฝึกปฏิบัติ

อานาปานสตภิาวนา	เมือ่ได้รบัการฝึกอานาปานสติ

ภาวนา	 จะสามารถน�าไปใช้ในการพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตให้ดีขึ้นเกือบทุกด้านเป็นแนวทางการแก้ไข

ปัญหาทางอารมณ์ด ้วยหลักพุทธศาสตร์ของ

นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา	 องค์ความรู้ที่ได้คือ	

การปฏิบัติกรรมฐาน

	 3.		 การมกีลัยาณมิตร	แนวทางปฏบิตัคิอื	

การสนทนาธรรม	และการศกึษาธรรมะ	สอดคล้อง

กับประทีป	 พืชทองหลาง	 (2555)	 ได้วิจัยเรื่อง	 

รูปแบบการปรึกษาเชิงพุทธตามหลักกัลยาณมิตร	

ผลการวิจัยพบว่า	กัลยาณมิตร	คือ	ผู้เป็นต้นแบบ

แห่งความดีงามทั้งในด้านกายกรรม	 วจีกรรมและ

มโนกรรม	มีกายสุจริต	วจีสุจริต	มโนสุจริตเป็นผู้มี

คุณสมบัติพร้อมเพ่ือการแนะน�าประโยชน์แก่ผู้อื่น	
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กัลยาณมิตรจึงเป็นสิ่งแรกแห่งการพัฒนาชีวิต 

ในทุกระดับ	 ซึ่งเป็นแนวทางการแก้ไขปัญหาทาง

อารมณ์ด้วยหลักพุทธศาสตร์ของนักศึกษาระดับ

บณัฑติศกึษา	องค์ความรูท้ีไ่ด้คอื	การมกีลัยาณมติร

	 4.		 การท�ากิจกรรมบ�าเพ็ญประโยชน์

ได้แก่	 กิจกรรมการบริจาคทาน	 การออกค่าย 

ปฏิบัติธรรม	 การเดินป่า	 และการทัศนศึกษาวัด

สอดคล้องกับพระบ�ารุง	 ปญฺญาพโล	 (โพธิ์ศรี)	 

(2554)	ได้ท�าวิจัยเรื่อง	ปัจจัยที่มีผลต่อการปลูกฝัง

คุณธรรม	 และจริยธรรมของนักศึกษาวิทยาลัย

เทคโนโลยสียาม	เขตบางกอกใหญ่	กรงุเทพมหานคร	

ผลการวิจัยพบว่า	 แนวทางส่งเสริมปัจจัยที่มีผล 

ต่อการปลูกฝังคุณธรรมและจริยธรรมแก่นักศึกษา

คือ	 1)	 สมาชิกในครอบครัวต้องรู้จักสามัคคีกัน	 

มีการทานอาหารร่วมกันและมีการพูดคุยปรึกษา

หารือกันอย่างใกล้ชิดในทุกปัญหา	2)	บิดา-มารดา	

หรือผูป้กครอง	ควรสร้างความสมัพนัธ์ทีด่ใีห้เกดิขึน้

ภายในครอบครัวและประพฤติตนให้เป็นต้นแบบ 

ที่ดีแก่บุตรหลาน	 3)	 สถานศึกษาควรจัดให้ครู

อาจารย์	นักศึกษา	รวมถึงผู้ปกครองของนักศึกษา

เป ็นเครือข ่ายคุณธรรมและมีการร ่วมกันท�า

กิจกรรมอย่างเป็นกัลยาณมิตร	 สอดคล้องกับ

พระครูวีรญาณนุยุต	 (นิพนธ์	 ญาณวีโร	 /โสดา)	

(2555)	 ได้ท�าวิจัยเรื่อง	 กิจกรรมส่งเสริมศีลธรรม

นักเรียนโรงเรียนกู่สว่างสามัคคี	 อ�าเภอน�้าพอง	

จังหวัดขอนแก่น	 ผลการวิจัยพบว่า	 กิจกรรม 

ส่งเสรมิศลีธรรมนกัเรยีนโรงเรยีนกูส่ว่างสามคัคกีาร
สอนศีลธรรมในโรงเรียนกู่สว่างสามัคคี	 กิจกรรม 

ที่ส่งผลให้เกิดการสร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่าง

นักเรียนกับชุมชน	 บ้าน	 วัด	 และโรงเรียน	 คือ	

กจิกรรมส่งเสริมการประพฤติปฏบัิติตามหลักพุทธ

ธรรม	ได้แก่	ศีล	5	พรหมวิหาร	4	อิทธิบาท	4	และ

ฆราวาสธรรม	 4	 เป็นการจรรโลงศาสนาให้คงอยู่

ตลอดไป	นกัเรยีนเข้าใจและสามารถปฏบิติัพธิกีรรม

ทางศาสนา	นกัเรยีนเหน็ความส�าคญัของการท�าบุญ	

และปลูกฝังจิตส�านึกให้นักเรียนรู้จักมีอารมณ์ที่

อ่อนโยน	จติใจสงบ	มสีมาธใินการเรียนมพีฤติกรรม

ที่ดีในการแสดงออก	 ซึ่งเป็นแนวทางการแก้ไข

ปัญหาทางอารมณ์ด ้วยหลักพุทธศาสตร์ของ

นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา	 องค์ความรู้ที่ได้คือ	

การท�ากิจกรรมบ�าเพ็ญประโยชน์	

6.  ข้อเสนอแนะ
	 1.		 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย

	 	 มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย	

วิทยาเขตอีสาน	 หลักสูตรสาขาวิชาพุทธศาสนา 

และปรัชญา

	 	 1.1	 ควรน�าผลการวิจัยไปปรับปรุง 

ในหลักสูตรศาสนศาสตรมหาบัณฑิต	 สาขาวิชา 

พุทธศาสนาและปรัชญาให้ก�าหนดไว้ใน	 (มคอ.2)	

หมวดที	่4	ผลการเรียนรู้	กลยทุธ์การสอน	และการ

ประเมินผลควรน�าผลการวิจัยไปก�าหนดไว้ใน

กลยุทธ์การสอนที่ใช้พัฒนา

	 	 1.2		เผยแพร่ผลงานวจิยัให้แก่บคุคล

ทัว่ไป	และสถาบนัการศกึษาในสงักดัมหาวทิยาลยั

มหามกุฏราชวิทยาลัยได้ทราบ	เพื่อจะได้น�าข้อมูล

การวิจัยไปประยุกต์ใช้

	 	 1.3		ก�าหนดให้น�าผลการวิ จัยไป

พฒันานกัศกึษาระดบับณัฑติศกึษาซึง่ต้องระบไุว้ใน

กิจกรรมของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา
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	 2.		 ข้อเสนอแนะส�าหรับการท�าวิจัยครั้ง

ต่อไป

	 	 2.1		ควรท�าวิจัยเรื่องอารมณ์กับ

สุขภาพกายสู่สุขภาพใจท่ีเป็นสุขอย่างยั่งยืนของ

นักศึกษา

	 	 2.2		ควรท�าวจิยัเรือ่งอารมณ์เชงิบวก

ตามแนวทางพระพุทธศาสนาเถรวาทสู่การพัฒนา

ชีวิตของนักศึกษา

	 	 2.3		ควรท�าวิจัยเรื่องอารมณ์เชิงลบ

ตามแนวทางพระพุทธศาสนาเถรวาทสู่การแก้ไข

ชีวิตได้ถูกต้องของนักศึกษา

7.  องค์ความรู้ที่ได้รับ
 องค์ความรู้ที่ได้รับคือแนวทางการแก้ไข

ปัญหาทางอารมณ์ในพระพุทธศาสนาเถรวาท	

ได้แก่	 1)	 แบบอินทรีย์สังวร	 คือด้วยการส�ารวม 

การหลบเล่ียงการเอาชนะการลงโทษการไม่ถือ	 

2)	 แบบอินทรียภาวนา	 3)	 แบบเจริญสติปัฏฐาน

และแนวทางการแก้ไขปัญหาทางอารมณ์ของ

นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา	 สังเคราะห์แล้วได้

เป ็นการมีสติอยู ่ ในชีวิตประจ�าวันการปฏิบัติ

กรรมฐาน	 การมีกัลยาณมิตร	 และการบ�าเพ็ญ

ประโยชน์	อกีท้ังควรปฏบิติัธรรมท่ีเป็นรูปแบบด้วย

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1	แนวทางการแก้ไขปัญหาทางอารมณ์ของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา
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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้	 มีวัตถุประสงค์เพื่อ	 1)	 ศึกษาแรงจูงใจในการปฏิบัติงานของครูผู้ดูแลเด็กในศูนย์

พัฒนาเด็กเล็ก	 และ	 2)	 เปรียบเทียบแรงจูงใจในการปฏิบัติงานของครูผู้ดูแลเด็ก	 ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก

สงักัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิน่	อ�าเภอบางแพ	จงัหวดัราชบรุ	ีโดยจ�าแนกตามเพศ	อาย	ุระดบัการศกึษา	

และประสบการณ์การท�างาน	 โดยน�าทฤษฎีแรงจูงใจของ	 Alderfer	 ซึ่งแบ่งแรงจูงใจไว้	 3	 ด้าน	 ได้แก่	 

ด้านการด�ารงชีวิต	ด้านสัมพันธภาพ	ด้านความเจริญก้าวหน้า	การด�าเนินการวิจัยครั้งนี้	 เป็นการวิจัยเชิง

ปรมิาณ	(Quantitative	Research)	ใช้วธิวีจิยัเชงิส�ารวจ	(Survey	Research)	ประชากรทีใ่ช้ในการศกึษา

คือ	 ครูผู้ดูแลเด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก	 สังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น	 อ�าเภอบางแพ	จังหวัดราชบุรี	

จ�านวนทัง้สิน้	50	คน	โดยใช้แบบสอบถามเป็นเครือ่งมอืในการเกบ็รวบรวมข้อมลู	มค่ีาดชันคีวามสอดคล้อง	

=	0.90	และค่าความเชื่อมั่น	=	0.964	วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา	 (Descriptive	Statistics)	

และสถิติเชิงอนุมาน	 (Inferential	 Statistics)	 คือ	 การทดสอบค่าที	 (t-test)	 และการทดสอบค่าเอฟ	 

(F-test)	 เพื่อพิจารณาค่าความแปรปรวนทางเดียว	ส�าหรับเปรียบเทียบความแตกต่าง	ก�าหนดนัยส�าคัญ

ทางสถิติที่ระดับ	0.05	หากพบความแตกต่าง	จึงวิเคราะห์ผลเปรียบเทียบเป็นรายคู่ต่อไป

* ได้รับบทความ:	13	กุมภาพันธ์	2564;	แก้ไขบทความ:	23	กุมภาพันธ์	2564;	ตอบรับตีพิมพ์:	17	มีนาคม	2564    
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 ผลการวิจัยพบว่า

	 1.		 แรงจูงใจในการปฏิบัติงานของครูผู้ดูแลเด็กทั้ง	 3	 ด้าน	 มีผลต่อการปฏิบัติงานของครูผู้ดูแล

เด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก	 โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก	 (μ	 =	 4.32)	 เมื่อจัดล�าดับพบว่า	 แรงจูงใจ 

ด้านสัมพันธภาพมีผลต่อการปฏิบัติงานในระดับมาก	 (μ	 =	 4.39)	 รองลงมาคือ	 ด้านการด�ารงชีวิต	 

มีผลระดับมาก	(μ	=	4.36)	และด้านความเจริญก้าวหน้า	มีผลระดับมาก	(μ	=	4.28)	ตามล�าดับ

	 2.		 การเปรียบเทียบแรงจูงใจแต่ละด้านมีผลต่อการปฏิบัติงานของครูผู้ดูแลเด็ก	 ในศูนย์พัฒนา

เด็กเล็ก	สังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น	อ�าเภอบางแพ	จังหวัดราชบุรี	ผลปรากฏว่า	เพศ	อายุ	ระดับ

การศึกษา	 และประสบการณ์ในการท�างาน	 มีผลต่อแรงจูงใจในการปฏิบัติงานแตกต่างกันอย่างไม่มีนัย

ส�าคัญทางสถิติที่ระดับ	0.05

ค�าส�าคัญ:	แรงจูงใจในการปฏิบัติงาน;	ครูผู้ดูแลเด็ก;	ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก	

Abstract

	 The	objectives	of	this	research	are:	1)	to	study	the	motivation	of	the	performance	

of	duties	by	the	child-care	teachers	of	the	child	development	center	under	the	local	

administrative	organization	of	Bang	Phae	District,	Ratchaburi	Province,	and	(2)	to	compare	

the	motivations	of	their	performance	of	duties	according	to	gender,	age,	education	level,	

and	work	experience,	respectively.	The	research	is	based	on	Alderfer's	motivation	theory 

which	divides	motivation	into	3	areas:	life,	relationship,	and	progress	using	the	survey	

research	method.	The	population	consisted	of	a	total	of	50	child	care	teachers	of	the	

child	development	center	under	the	local	administrative	organization	of	Bang	Phae	District, 

Ratchaburi	Province	and	questionnaires	were	used	for	data	collection.	The	Item	Objective	

Congruence	(IOC)	index	of	the	questionnaires	was	0.90	and	its	reliability	was	0.964.	Data	

were	analyzed	by	descriptive	and	inferential	statistics	namely	t-test	and	F-test	to	determine 

the	 value,	 while	 the	 one-way	 ANOVA	was	 used	 for	 the	 comparison	 of	 differences.	 

The	 statistical	 significance	was	 set	 to	 0.05	 and	 if	 any	 difference	was	 found,	 pairwise	 

comparison	was	analyzed.	

 The research findings revealed that:

	 1.		 All	the	three	areas	of	motivation	influenced	the	performance	of	duties	of	the	

child	care	teachers	at	the	child	development	center	at	a	high	level	(μ	=	4.32).	By	ranking	
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the	factors	in	the	descending	order,	it	revealed	that	motivation	in	the	area	of	relationship	

showed	the	highest	level	of	effect	on	the	performance	of	duties	(μ	=	4.39),	followed	 

by	motivation	in	the	area	of	living	which	showed	a	high	level	of	effect	(μ	=	4.36)	and	

motivation	in	the	area	of	progress	which	also	showed	a	high	level	of	effect	(μ	=	4.28).	

	 2.		 The	result	of	the	comparison	of	each	motivation	factor	for	the	performance	

of	duties	by	the	child	care	teachers	under	the	local	administrative	organization	of	Bang	

Phae	 District,	 Ratchaburi	 Province	 showed	 that	 difference	 in	 gender,	 age,	 education	

level,	and	work	experience	caused	difference	in	the	motivation	of	their	performance	of	

duties,	but	did	not	meet	the	statistically	significant	level	of	0.05.

Keywords: motivation	for	the	performance	of	duties;	child	care	teacher;	child	development	

center	

1.  บทน�า
	 การจัดการศึกษาในท้องถิน่	โดยกรมส่งเสริม

การปกครองท้องถ่ิน	 สังกัดกระทรวงมหาดไทย	

หน่วยงานท�าหน้าที่ประสานความร่วมมือ	ส่งเสริม	

สนับสนุนการจัดการศึกษาท้องถิ่นและด�าเนินการ

ตามพระราชบัญญัติก�าหนดแผนและข้ันตอนการ 

กระจายอ�านาจให้แก่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น	

พ.ศ.	2542	 (2542)	ที่มุ่งพัฒนาความเจริญเติบโต 

สู่ส่วนท้องถิ่นให้มากข้ึน	 โดยบัญญัติในมาตรา	 54	

และมาตรา	250	รฐัธรรมนญูแห่งราชอาณาจกัรไทย 

พ.ศ.	 2560	 (2560)	 ก�าหนดให้องค์กรปกครอง 

ส่วนท้องถิ่นจัดการศึกษาตามความเหมาะสม 

ให้เป็นไปตามความต้องการของท้องถ่ินในการ

จดัการศกึษาภายในท้องถ่ิน	โดยมเีป้าประสงค์ด้าน

การศึกษาปฐมวยั	ด้วยแนวคดิหลกัทีว่่า	เดก็ปฐมวยั

ต้องได้รับการส่งเสริมพัฒนาความสามารถในการ

เคลือ่นไหว	สขุภาวะทางกาย	มคีวามพร้อมอารมณ์	

สตปัิญญา	สงัคม	ลกัษณะนสิยัให้เป็นไปอย่างถกูต้อง

ตามหลักวิชาการ	 เต็มตามศักยภาพ	 มีคุณธรรม 

จริยธรรม	 ระเบียบวินัย	 (ส�านักงานกองทุน

สนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ	 (สสส.),	 2560)	

เพื่อเตรียมความพร้อมเข้าสู่การศึกษาระดับการ

ศกึษาข้ันพ้ืนฐาน	เป็นจุดเร่ิมต้นด้านการเรียนรู้ชวีติ

ของเด็กปฐมวัยตามแนวคิดของนักจิตวิทยา 

ที่ว่า	 เด็กต้ังแต่แรกเกิดถึงอายุ	 5	 ขวบ	 เป็นช่วง

ส�าคัญของชีวิตที่สมองมีการเจริญเติบโตมากกว่า

ทกุช่วงอาย	ุซ่ึงเป็นช่วงเวลาทีเ่หมาะสมทีส่ดุในการ

วางพืน้ฐานทกัษะให้แก่เด็ก	(สริมิา	ภญิโญอนนัตพงษ์, 

2550)	 ให้เด็กมีความพร้อมในการพัฒนาในระดับ

ที่สูงขึ้นต่อไป

	 การดูแลเด็กอายุระหว่าง	 2-5	 ปี น้ัน	 

มีหน่วยงานเปิดรับการเลี้ยงดูและพัฒนาความ

พร้อมด้านร่างกาย	 อารมณ์-จิตใจ	 สังคมและสติ

ปัญญา	 คือ	 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กสังกัดองค์กร

ปกครองส่วนท้องถ่ิน	ตามมาตรฐานการด�าเนนิงาน

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก	 โดยการดูแลอย่างใกล้ชิด 
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ทัง้ด้านร่างกาย	จติใจ	สตปัิญญา	และลกัษณะนสิยั	

เพื่อพัฒนาเด็กสู ่ความเป็นทรัพยากรบุคคลที่มี

คุณค่า	 และมีความส�าคัญอย่างยิ่งต่อการพัฒนา

ประเทศในอนาคต	 ดังนั้น	 บุคคลผู้ดูแลเด็กเล็ก	 

หรือครูผู ้ดูแลเด็กจึงต้องให้ความส�าคัญในเรื่อง

คณุสมบตั	ิต้องได้รบัคดัเลอืกและแต่งต้ังบุคคลตาม

หลักเกณฑ์ให้ปฏิบัติหน้าที่อบรมเลี้ยงดู	 ส่งเสริม

พัฒนาการการเรียนรู้เพื่อให้เด็กเล็กมีความพร้อม

ตามมาตรฐานการด�าเนินงานศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก	

ฉะน้ันบทบาทหน้าที่ของครูผู ้ดูแลเด็ก	 ในศูนย์

พัฒนาเด็กเล็กต้องรับผิดชอบ	 รักเด็ก	 อุปนิสัย 

อ่อนโยน	 จิตใจโอบอ้อมอารี	 มีความยุติธรรม	 

มลีกัษณะเป็นผู้น�าให้การดแูลเดก็เป็นแบบอย่างทีดี่

ตัง้แต่พืน้ฐานเริม่ชวีติของเดก็	เพือ่เสรมิสร้างบคุลิก

ที่ดีให้กับเด็กเปรียบเสมือนการวางรากฐานของ

ประเทศ

	 หน้าที่ครูผู้ดูแลเด็ก	 1)	 อบรมเลี้ยงดูเด็ก	

ตั้งแต ่รับเด็กจากผู ้ปกครองจนกระท่ังส ่งคืน 

ผูป้กครอง	2)	จดักจิกรรมประจ�าวนั	เพือ่พฒันาการ

และเตรียมความพร้อมให้เด็กมีสุขภาพสมบูรณ	์

แขง็แรง	มพีฒันาการท้ังด้านร่างกาย	จติใจ	อารมณ์	

สงัคม	สตปัิญญา	และลกัษณะนิสยั	โดยจดักิจกรรม

กลางแจ้ง	ในร่ม	และมุมกิจกรรม	เช่น	มุมหนังสือ	

มมุศลิปะ	มมุดนตร	ีฯลฯ	3)	ปลกูจติส�านกึความรัก

ชาติ	 ศาสนา	 และพระมหากษัตริย์การปกครอง

ระบอบประชาธิปไตย	 การรักษาสิ่งแวดล้อม	

ระเบียบวินัย	ความรับผิดชอบ	ความมีน�้าใจ	ฯลฯ	

4)	 ดูแลความปลอดภัย	 การรักษาความสะอาด

ภายในและภายนอกอาคารของศูนย์	5)	ให้เด็กยืน

เคารพธงชาติ	ร่วมพธิีทางศาสนา	6)	ส�ารวจรายชื่อ

เด็กที่เข ้ารับการเลี้ยงดูประจ�าวัน	 เยี่ยมเยียน 

ผูป้กครองและเด็กในกรณีทีเ่ด็กไม่มาเรียนเกนิ	3	วนั	

และกรณีปัญหาอื่นๆ	 7)	 จัดเตรียมสถานท่ีเรียน 

จัดอปุกรณ์การเรียนการสอน	เน้นวสัดุทีม่ใีนท้องถิน่

จัดอาหารเสริม	 น�้าดื่ม	 น�้าใช้	 บันทึกการสอนและ

หรือบันทึกประจ�าวันตัวเด็ก	 ตลอดจนจัดท�า

ทะเบียนอุปกรณ์การเรียนการสอน	8)	จัดท�าบัญชี

รายรับรายจ่ายตามโครงการหาอาหารเสริม	 (นม)	

ส�าหรับเด็ก	9)	จัดท�าบัญชีรายการอาหารกลางวัน

รายเดือน	และ	10)	ร่วมกับคณะกรรมการพัฒนา

เด็กเล็ก	 ผู ้ปกครอง	 จัดบรรยากาศสิ่งแวดล้อม 

ในบริเวณศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก	 (กรมส่งเสริมการ

ปกครองท้องถิ่น,	 2553)	 การบริหารทรัพยากร

มนุษย์	 เป็นการบริหารที่มุ่งเน้นแนวคิดทางด้าน

พฤติกรรมศาสตร์กล่าวถึง	 หลักวิชามนุษย์วิทยา	

สงัคมวทิยา	และจติวทิยา	ให้ความส�าคญัและความ

เอาใจใสต่อความรู ้ สึกหรือเจตคติของบุคคล 

ในองค์กรต่าง	ๆ 	จ�าเป็นต้องสร้างเจตคติที่ดีต่อการ

ท�างานให้บรรลุผลส�าเร็จตามเป้าหมายอย่างมี

ประสิทธิภาพและประสิทธิผล	 ดังน้ันแรงจูงใจ 

จัดเป็นองค์ประกอบส�าคัญ	ในการบริหารองค์การ

เนื่องจากองค์การบรรลุเป้าหมาย	 ประสบความ

ส�าเร็จได้	 ส่วนใหญ่มาจากบุคคลในองค์การนั้น 

มีแรงจูงใจการท�างาน	 เกิดความพึงพอใจในการ

ท�างาน	 ตามแนวคิดท่ีเสนอโดย	 Frederick	 

Herzberg	 (1967)	 เรื่อง	 ปัจจัยจูงใจที่กระตุ้นให้

อยากท�างานส�าเร็จ	 ก้าวหน้าในชีวิต	 มีความรู้สึก

ทางบวกต่องาน	 ผลปฏิบัติงานมีคุณภาพ	 อันเป็น

พ้ืนฐานส�าคัญในการพัฒนาองค์การ	 และการ

บริหารทรัพยากรบุคคลที่ดี
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	 ศูนย์พฒันาเดก็เลก็	สงักดัองค์กรปกครอง

ส่วนท้องถิ่น	 อ�าเภอบางแพ	 จังหวัดราชบุรี	 เป็น

สถานศึกษา	 มีการจัดการเตรียมความพร้อมและ 

จัดประสบการณ์เรียนรู้	ในระดับชั้นเตรียมอนุบาล	

และระดับช้ันอนุบาล	 ด้วยศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 

มีนักเรียนเพิ่มจ�านวนข้ึน	 มีโครงการกิจกรรม 

หลากหลาย	 ในขณะท่ีอัตราก�าลังครูไม่เพียงพอ	

ขาดงบประมาณส�าหรับการจัดสรรต�าแหน่ง	 ตาม

อัตราส่วนครูผู้ดูแลเด็ก	 1	 คนต่อนักเรียน	 20	 คน	

(ส�าหรับเด็กอายุ	 3-5	 ปี)	 ในปีการศึกษา	 2563	

ท�าให้ครูต้องมีภาระหน้าท่ีดูแลเด็กเล็กมากข้ึน	 

ส่วนหน้าทีท่ีไ่ด้รบัมอบหมายอืน่ทีค่รผููด้แูลเดก็ได้มี

การมอบหมายนอกเหนือจากงานหลัก	 เช ่น	 

เป็นฝ่ายวิชาการต้องรับภาระในการจัดท�าแผน

ปฏบิตังิานเข้าร่วมประชมุบ่อยครัง้	งานการประกนั

คุณภาพการศึกษา	ฯลฯ

	 จากสภาพปัญหาดังกล่าว	 ศูนย์พัฒนา 

เด็กเล็กต้องปรับปรุงแก้ไขและพัฒนาสถานศึกษา

จึงมีความสนใจว่า	 แรงจูงใจการปฏิบัติงานของครู

ผู้ดูแลเด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก	 สังกัดองค์การ

ปกครองส่วนท้องถิน่	อ�าเภอบางแพ	จงัหวดัราชบรุี	

เพ่ือน�าผลท่ีได้รับมาใช้เป็นแนวทางพัฒนาการ

บริหารครูผู้แลเด็กเล็กให้มีศักยภาพการเรียนการ

สอนประสิทธิภาพสามารถเป็นแบบอย่างและ

ถ่ายทอดความรู ้สู ่เด็กเล็กอย่างมีคุณภาพตาม 

เป้าหมายการศึกษา

2.  วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	 เพื่อศึกษาแรงจูงใจในการปฏิบัติงาน

ของครูผู ้ดูแลเด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก	 สังกัด

องค์กรปกครองส่วนท้องถิน่	อ�าเภอบางแพ	จงัหวดั

ราชบุรี

	 2.	 เพื่อเปรียบเทียบแรงจูงใจในการ

ปฏบิตังิานของครผููด้แูลเดก็	ในศนูย์พฒันาเดก็เลก็

สังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น	 อ�าเภอบางแพ	

จังหวัดราชบุรี	 จ�าแนกตามเพศ	 อายุ	 ระดับการ

ศึกษา	และประสบการณ์การท�างาน

3.  วิธีด�าเนินการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้	 เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ	

(Quantitative	 Research)	 ใช้รูปแบบการวิจัย 

เชงิส�ารวจ	(Survey	Research)	โดยน�า	Existence-

relatedness	growth	theory	หรอื	E.R.G.	Theory 

ของ	Alderfer	(1972)	จ�านวน	3	ด้าน	คอื	ด้านการ

ด�ารงชีวิต	 (Existence	 need)	 ด้านสัมพันธภาพ	

(Relatedness	 need)	 ด้านความเจริญก้าวหน้า	

(Growth	 need)	 ด�าเนินการตามระเบียบวิธีวิจัย

เชิงส�ารวจ	 (Survey	 Research)	 ประชากรคือ	 

ครูผู้ดูแลเด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก	 สังกัดองค์กร

ปกครองส่วนท้องถิน่	อ�าเภอบางแพ	จงัหวดัราชบรุี	

จ�านวน	50	คน	ใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือที่ใช้

เกบ็รวบรวมข้อมลู	โดยคณุภาพเคร่ืองมอืมค่ีาดชันี

ความสอดคล้อง	(IOC)	=	0.90	และค่าความเช่ือมัน่	

(Reliability)	โดยมีสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แอลฟา	

(α)	=	0.964	การวเิคราะห์ผลใช้โปรแกรมส�าเรจ็รปู	

โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา	(Descriptive	Statistics)	

เพื่อแสดงจ�านวน	(n)	ร้อยละ	(%)	ระดับแรงจูงใจ

ในการปฏิบัติงานของครูผู ้ดูแลเด็กด้วยคะแนน

เฉลี่ย	 (Mean:	μ)	 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน	

(Standard	Deviation:	S.D.)	ทดสอบสมมติฐาน
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ด้วยสถิติเชิงอนุมาน	 (Inferential	 Statistics)	 

ด้วยการทดสอบค่าท	ี(t-test)	และการทดสอบค่าเอฟ 

(F-test)	 เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่าง	 ก�าหนด

นัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ	 0.05	 หากพบความ 

แตกต่าง	จึงจ�าแนกรายคู่ด้วยวิธี	LSD.	

4.  สรุปผลการวิจัย
	 จากวัตถุประสงค์ข ้อที่ 	 1	 เพื่อศึกษา 

แรงจงูใจในการปฏบิตังิานของครผููด้แูลเดก็	ในศนูย์

พัฒนาเด็กเล็ก	 สังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น	

อ�าเภอบางแพ	จังหวัดราชบุรี	 พบว่า	คุณลักษณะ

เฉพาะบุคคลของครูผู ้ดูแลเด็ก	 ส่วนใหญ่เป็น 

เพศหญิง	 ร้อยละ	 88	 อายุระหว่าง	 31-40	 ปี	 

ร้อยละ	50	การศึกษาระดับปริญญาตรี	ร้อยละ	78	

ประสบการณ์การท�างานต�า่กว่า	5	ปี	และ	5	ปีขึน้ไป 

อย่างละเท่ากันคือ	 ร้อยละ	 50	 และพบแรงจูงใจ 

โดยภาพรวม	 มีผลต่อการปฏิบัติงานของครูผู้ดูแล

เดก็ในระดบัมาก	(μ	=	4.32)	เมือ่พจิารณารายด้าน	

พบว่า	ทุกด้านอยู่ในระดับมาก	สามารถเรียงล�าดับ

ได้ดังนี้	 แรงจูงใจด้านสัมพันธภาพมีผลต่อการ

ปฏิบตังิาน	(μ	=	4.39)	รองลงมาคอื	ด้านการด�ารง

ชีวิต	 (μ	 =	 4.36)	 และด้านความเจริญก้าวหน้า	 

(μ	 =	 4.28)	 และผลการศึกษาตามวัตถุประสงค์ 

ข้อที	่2	เปรียบเทยีบแรงจงูใจในการปฏบิตังิานของ

ครูผู้ดูแลเด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก	 สังกัดองค์กร

ปกครองส่วนท้องถิน่	อ�าเภอบางแพ	จงัหวดัราชบุรี	

พบว่า	 คุณลักษณะเฉพาะบุคคล	 ได้แก่	 เพศ	 อายุ	

ระดบัการศึกษา	และประสบการณ์ในการท�างานที่

ต่างกนั	มผีลต่อแรงจงูใจในการปฏบิตังิานแตกต่าง

กันอย่างไม่มีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ	0.05

5.  อภิปรายผลการวิจัย
	 ผลการวจิยัพบว่า	ครผููด้แูลเด็กเลก็ส่วนใหญ่

เป็นเพศหญิง	ร้อยละ	88	ทั้งนี้อาจเป็นเพราะต้อง

รับผิดชอบงานอื่นตามความจ�าเป็นของแต่ละศูนย์

พฒันาเดก็เลก็	คอื	ต้องรบัผดิชอบงานครวั	ท�าความ

สะอาด	 ธุรการ	 งานบัญชี	 และส่วนใหญ่อายุครู 

ผู้ดูแลเด็กเล็กมีอายุระหว่าง	 31-40	 ปี	 เนื่องจาก

ศูนย์เด็กเล็ก	 ตั้งขึ้นตามพระราชบัญญัติการศึกษา

แห่งชาติ	พ.ศ.	2542	ซึ่งเป็นช่วงอายุที่สัมพันธ์กับ

ผู ้จบการศึกษาระดับปริญญาตรี	 (ร้อยละ	 78)	

นอกจากน้ียังสัมพันธ์กับประสบการณ์ท�างาน

ระหว่าง	 5-10	 ปี	 จึงมีจ�านวนมากกว่าช่วงอาย	ุ

ระดับการศึกษา	 และประสบการณ์การท�างานอื่น

กล่าวคือ	 ในการด�าเนินงานด้านการดูแลเด็กเล็ก

ขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น	 เนื่องจากได้รับ

โอนภารกิจศูนย์พัฒนาเด็กเล็กจากส่วนราชการ

ต่างๆ	 ต้ังแต่	 พ.ศ.	 2545	 เป็นต้นมา	 แต่ละแห่ง 

มีมาตรฐานต่างกัน	 แม้มีการก�าหนดมาตรฐาน 

มอบให้แก่องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินไปพัฒนา

ศูนย์เด็กเล็ก	 โดยมีแนวทาง	 6	 มาตรฐาน	ซึ่งด้าน

บุคลากรเป็น	 1	 ใน	 6	 ครูผู ้ดูแลเด็กเล็กจึงต้อง

คุณสมบัติ	 ความรับผิดชอบ	 ต้องท�าความเข้าใจ

อย่างดี	 เพื่อพัฒนาศูนย์เด็กเล็กให้ได้มาตรฐาน	 

ต้องได้รับการฝึกพัฒนาความรู้ต้องกระตือรือร้น 

ในการเรียนรู้และพัฒนาตนเองตลอดชีวิตอีกด้วย

 ด้วยคณุลกัษณะเฉพาะบุคคลของครผููดู้แล

เด็กท�าให้แรงจูงใจในการปฏิบัติงานเป็นไปใน

ทิศทางเดียวกัน	 โดยพบว่า	 แรงจูงใจทั้ง	 3	 ด้าน	 

มีผลต่อการปฏิบัติงานของครูผู ้ดูแลเด็กในศูนย์

พัฒนาเด็กเล็กในระดับมาก	สอดคล้องกับงานวิจัย
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ของมนต์สิงห์	 ไกรสมสุข	 (2552)	 เรื่องแรงจูงใจ 

ในการท�างานที่ส่งผลต่อความผูกพันต่อองค์การ

ของครูในโรงเรียนคาทอลิก	 สังกัดอัครสังฆมณฑล

กรุงเทพฯ	 พบว่า	 แรงจูงใจในการท�างานของครู 

ในโรงเรียนคาทอลิก	 โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก	

และผลการศึกษาของพรศิลป์	 ศรีเรืองไร	 (2553)	

ศึกษาเรื่อง	 ปัจจัยจูงใจในการปฏิบัติงานของครู

โรงเรยีนประถมศกึษา	สงักดัส�านกังานเขตพืน้ทีก่าร

ศกึษาปทมุธาน	ีเขต	2	พบว่า	โดยรวมและรายด้าน

มีค่าเฉลี่ยระดับมาก	 เช่นเดียวกับผลการวิจัยของ

ผ่องศรี	พนัธ์นาส	ี(2555)	วจิยัเรือ่ง	แรงจงูใจในการ

ปฏิบัติงานของครูในเขตอ�าเภอโคกสูง	 สังกัด

ส�านกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาสระแก้ว	เขต	2	พบว่า	

แรงจูงใจในการปฏิบัติงานของครู	 โดยรวมและ 

รายด้าน	 อยู่ในระดับมาก	 ที่เป็นเช่นนี้ดังที่กล่าว 

แล้วว่า	คุณลักษณะเฉพาะบุคคลของครูผู้ดูแลเด็ก

ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก	เป็นหญิง	อายุระหว่าง	31-

40	 ปี	 การศึกษาระดับปริญญาตรี	 ด ้วยเหต ุ

จึงต้องการแรงจูงใจทั้งด้านความสัมพันธภาพ	 

ด้านการด�ารงชวีติ	และความเจริญก้าวหน้าด้วยกนั

ทั้งสิ้น	 เช่น	 แรงจูงใจด้านสัมพันธภาพ	 มีความ

ต้องการในเรือ่งการมส่ีวนร่วมคดิ	และร่วมปฏบิตังิาน	

เพ่ือให้งานของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบรรลุตาม 

เป้าหมายการได้รบัความไว้วางใจในการท�างานจาก

ผูบ้งัคับบญัชา	ฯลฯ	หรอืแรงจงูใจด้านการด�ารงชวีติ	

ในเร่ืองการพิจารณาความดีความชอบเพื่อการ

เลือ่นขัน้เงินเดอืนท่ีเป็นไปอย่างยตุธิรรมการมส่ีวน

ร่วมรับรูน้โยบายในการบรหิารงานของศนูย์พัฒนา

เด็กเล็กรวมทั้งแรงจูงใจ	 ด้านความเจริญก้าวหน้า	

ต้องการได้มีโอกาสใช้ความคิดสร้างสรรค์ในการ

ปฏบิติังาน	เพ่ือมโีอกาสแสดงความสามารถในการ

ปฏิบัติงานอย่างเต็มที่	 เหตุผลเหล่านี้	 จึงท�าให้ครู 

ผู้ดูแลเด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก	 ต่างต้องการให้

องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินต้นสังกดั	เป็นผู้ก�าหนด

ให้มีปัจจัยแรงจูงใจที่ช่วยส่งเสริมให้ครูปฏิบัติงาน

ได้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น

	 เป็นท่ีน่าสังเกตว่า	 เมื่อจัดล�าดับแรงจูงใจ

มีผลต่อการปฏิบัติงานครูผู้ดูแลเด็ก	ในศูนย์พัฒนา

เด็กเล็ก	สังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น	อ�าเภอ

บางแพ	 จังหวัดราชบุรี	 พบว่า	 ด้านสัมพันธภาพ	 

มคีะแนนเฉลีย่สงูกว่าทกุด้าน	สอดคล้องกับผลการ

วิจัยของกังวาน	 ช�านาญ	 (2554)	 ที่วิจัยเรื่อง 

แรงจูงใจในการปฏิบัติงานของครูโรงเรียนมัธยม	

ศกึษาในจังหวดัชลบรีุ	เมือ่พิจารณารายด้าน	พบว่า	

ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลในหน่วยงาน	 

เป็นอันดับแรก	 และสอดคล้องกับผลการวิจัยของ

บงกชธร	เพกินลิ	(2550)	ท�าการวจิยัเรือ่ง	แรงจงูใจ

ในการปฏิบัติงานของครูโรงเรียนสัตหีบ	 สังกัด

ส�านักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน	 เขต	 3	

พบแรงจูงใจรายด้านคือ	 ความต้องการความ

สมัพนัธ์อยูใ่นระดับมาก	ทีเ่ป็นเช่นนีอ้าจเป็นเพราะ

ครูผู้ดูแลเด็กต้องการยอมรับนับถือ	ยกย่อง	ชื่นชม

ทั้งจากผู้บังคับบัญชา	 เพื่อนร่วมงาน	 และสังคม 

นอกศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก	 เป็นแรงจูงใจที่เกิดความ

ภูมิใจ	 มีก�าลังในการปฏิบัติงาน	 เป็นการยืนยัน 

ถึงความสามารถ	 เกิดความเชื่อมั่นตนเอง	 ท�าให้

ผลติผลงานทีม่คีณุภาพได้จงึท�าให้ครผููดู้แลเด็กเลก็	

ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก	 สังกัดองค์กรปกครองส่วน

ท้องถ่ิน	อ�าเภอบางแพ	จงัหวดัราชบรุ	ีจงึให้คะแนน

ความสัมพันธภาพในระดับมากนั่นเอง
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	 ผลการเปรียบเทียบแรงจูงใจแต่ละด้าน 

มีผลต่อการปฏิบัติงานของครูผู้ดูแลเด็ก	 ในศูนย์

พัฒนาเด็กเล็ก	 สังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น	

อ�าเภอบางแพ	จังหวัดราชบุรี	ปรากฏว่า	เพศต่างกัน 

มผีลต่อแรงจงูใจในการปฏิบัตงิานแตกต่างกนัอย่าง

ไม่มีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ	0.05	สอดคล้องกับ

การศึกษาของสุวนีย์	 ฤทธิ์ถาพรม	 (2555)	 เร่ือง	 

แรงจงูใจในการปฏิบัตงิานของครใูนโรงเรยีน	สงักดั

องค์การบริหารส่วนจังหวัดมหาสารคาม	 พบว่า	 

ครูที่มีเพศต่างกัน	 มีแรงจูงใจในการปฏิบัติงาน 

แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส�าคัญทางสถิติ	 ที่เป็น 

เช่นน้ีเนื่องจากครูผู ้ดูแลเด็กเล็กทั้งเพศชายและ 

เพศหญิง	 เมื่อเข้ามาปฏิบัติงานในศูนย์พัฒนา 

เด็กเล็กแล้วล้วนต้องท�าความเข้าใจขอบเขตความ

รับผิดชอบ	และเงื่อนไขการท�างานเป็นอย่างดีแล้ว	

จึงท�าให้เพศต่างกันมีแรงจูงใจไม่แตกต่างกัน

	 ผลการเปรียบเทียบแรงจูงใจแต่ละด้าน 

มีผลต่อการปฏิบัติงานของครูผู้ดูแลเด็ก	 ในศูนย์

พัฒนาเด็กเล็ก	 สังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น	

อ�าเภอบางแพ	จงัหวดัราชบุร	ีปรากฏว่า	อายตุ่างกนั 

มผีลต่อแรงจงูใจในการปฏิบัตงิานแตกต่างกนัอย่าง

ไม่มีนัยส�าคัญทางสถิติ	 สอดคล้องกับการศึกษา 

ของมูหมัมดัมฟูต	ีดอืราแม	(2560)	เรือ่ง	สภาพและ

ปัญหาการบริหารงานบุคคลของศูนย ์พัฒนา 

เดก็เลก็สงักดัองค์กรปกครองส่วนท้องถิน่ในจงัหวดั

ยะลา	พบว่า	สภาพการบริหารบุคคล	โดยจ�าแนก

ตามอายุ	ไม่มีความแตกต่างกัน	ที่เป็นเช่นนี้เพราะ

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก	 สังกัดองค์กรปกครองส่วน 

ท้องถิ่น	 พึ่งได้รับโอนภารกิจจากหน่วยการศึกษา

ส่วนกลาง	 ครูที่เข้ามาส่วนใหญ่มีอายุใกล้เคียงกัน	

อยู ่ในวัยเดียวกัน	 จึงท�าให้มีความต้องการหรือ 

แรงจูงใจไม่แตกต่างกัน

	 ผลการเปรียบเทียบแรงจูงใจแต่ละด้าน 

มีผลต่อการปฏิบัติงานของครูผู้ดูแลเด็ก	 ในศูนย์

พัฒนาเด็กเล็ก	 สังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น	

อ�าเภอบางแพ	จงัหวดัราชบุรี	ปรากฏว่า	ระดบัการ

ศึกษาต่างกัน	 มีผลต่อแรงจูงใจในการปฏิบัติงาน

แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ	

0.05	สอดคล้องกับการศกึษาของพรศลิป์	ศรเีรอืงไร 

(2553)	ศกึษาเร่ืองปัจจัยจูงใจในการปฏบิติังานของ

ครูโรงเรียนประถมศึกษา	สังกัดส�านักงานเขตพื้นที่

การศึกษาปทุมธานี	 เขต	 2	 พบว่า	 ครูผู้สอนมีวุฒ ิ

การศึกษาแตกต่างกัน	 มีจูงใจในการปฏิบัติงาน 

ไม่แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส�าคัญทางสถิติ	อธิบาย

ได้ว่า	 ครูผู้ดูแลเด็กเล็กส่วนใหญ่มีการศึกษาระดับ

ปริญญาตรี	 เป ็นระดับเดียวกันจึงมีแรงจูงใจ 

ที่ต ้องการส�าหรับพัฒนาความเป็นอยู ่ของตน 

ไม่แตกต่างกัน

	 ผลการเปรียบเทียบแรงจูงใจแต่ละด้าน 

มีผลต่อการปฏิบัติงานของครูผู้ดูแลเด็ก	 ในศูนย์

พัฒนาเด็กเล็ก	 สังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น	

อ�าเภอบางแพ	จงัหวดัราชบุร	ีปรากฏว่าประสบการณ์

ต่างกนั	มผีลต่อแรงจูงใจในการปฏบิติังานแตกต่าง

กันอย่างไม่มีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ	 0.05	

สอดคล้องกบัการศกึษาของโกมล	บวัพรหม	(2553)	

ได้ศึกษาเกี่ยวกับแรงจูงใจในการปฏิบัติงานของครู

โรงเรียนมัธยมศึกษา	สังกัดส�านักงานเขตพื้นที่การ

ศึกษาสุราษฎร์ธานี	เขต	3	ที่มีประสบการณ์ในการ

ปฏบิติังานแตกต่างกนั	มแีรงจูงใจในการปฏบิติังาน

ที่ไม่แตกต่างกัน	 ที่เป็นเช่นนี้เพราะการปฏิบัติงาน
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ของครูผู้ดูแลเด็กเล็ก	 ขอบเขตงานมีลักษณะเป็น

งานประจ�า	 (Routine)	 แม้มีประสบการณ์ต่างกัน	

แต่ไม่ท�าให้แรงจงูในการปฏบิตังิานแตกต่างกันไปได้

6.  ข้อเสนอแนะ
	 จากผลการศึกษาเรื่อง	 แรงจูงใจในการ

ปฏิบัติงานของครูผู้ดูแลเด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก

สังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น	 อ�าเภอบางแพ	

จังหวัดราชบุรี	ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะดังนี้

	 1.	 ข้อเสนอแนะเชงินโยบาย	ผลการวจิยั

ที่พบแรงจูงใจ	 ด้านสัมพันธภาพ	 (Relatedness	

Need)	 มีคะแนนเฉลี่ยแรงจูงใจมากกว่าทุกด้าน	 

จึงขอเสนอแนะว่า	 ผู้บริหารศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก	

และคณะผู้บริหารองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น	 

ซึ่งต่อไปต้องรองรับภารกิจการโอนการศึกษาให้

องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นต้องรับภารกิจให้มี

ประสทิธภิาพ	จ�าเป็นต้องก�าหนดนโยบาย	แผนงาน	

โครงการ	กจิกรรมการฝึกอบรม	เพือ่เครือ่งมอืสร้าง

ความสัมพันธ์	 ก่อก�าเนิดเครือข่ายชมรมครูผู้ดูแล

เด็กเล็ก	 หรือมีการก่อตั้งสมาคมครูผู้ดูแลเด็กเล็ก

ประจ�าท้องถิน่ทัง้ระดบัจงัหวดั	ระดบัอ�าเภอ	ระดบั

ต�าบล	 ตามสรรพก�าลังของท้องถิ่นนั้น	 ตลอดจน 

การจัดกิจกรรมสัมพันธไมตรี	 3	 ฝ่ายคือ	 ผู้บริหาร

องค์กร	ผู้ปกครองเด็ก	และครูผู้แลเด็กเล็ก	เพื่อให้

ทุกฝ่ายมีส่วนร่วมคิดและร่วมปฏิบัติ	 โดยส่งเสริม 

ให้ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กสามารถบรรลุเป้าหมาย 

ได้ด้วยความเจริญก้าวหน้าในขณะที่ด ้านการ 

ด�ารงชีวิต	 (Existence	 Need)	 จัดเป็นแรงจูงใจ 

ที่มีผลต่อการปฏิบัติงานของครูผู ้ดูแลเด็กเล็ก 

ในระดับมากเช่นกนัจงึขอเสนอแนะว่า	ต้นสงักดัคอื

องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน	 ต้องท�าหน้าท่ีเป็น 

เจ้าภาพหลักโดยผู ้บริหารศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 

เป็นเจ้าภาพรองในการก�าหนดเชิงนโยบายหรือ

ยุทธศาสตร์การพัฒนาทรัพยากรบุคคล	 และการ

พัฒนาประสิทธิภาพการปฏิบัติงานของครูผู้ดูแล

เด็กเล็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กให้มีการด�าเรงชีวิต 

ที่ดีขึ้น	 ควบคู่กับการมีความสุขในการท�างาน	 

โดยอาจก�าหนดยุทธศาสตร์ในเรื่องต่อไปนี้

	 	 1.1	 การก�าหนดค่าตอบแทน	 (Pay)	

ทัง้ทีเ่ป็นตวัเงนิและไม่ใช่ตวัเงนิ	เช่น	นโยบายในเรือ่ง

ค่าตอบแทน	เงนิรางวลัพเิศษ	สวสัดกิารไม่ใช่ตัวเงนิ

เช่น	ค�าติชม	การยอมรับในผลงาน	ฯลฯ	ทั้งโดยอยู่

ภายใต้กรอบความเป็นธรรมทีส่อดคล้องกบัความรู้

ความสามารถ	 ด้วยการสร้างความสมดุลระหว่าง 

ค่าตอบแทนท่ีเป็นตัวเงินและค่าตอบแทนที่ไม่ใช ่

ตัวเงิน	 เพื่อเป็นแรงจูงใจ	ท�าให้ระบบค่าตอบแทน

มีคุณค่า	สร้างแรงจูงใจในการปฏิบัติงานได้อย่างมี

ประสิทธิผลมากขึ้น

	 	 1.2	 มีความมัน่คงในงาน	หมายความ

ว่ามีการจ้างงานทีม่ัน่คง	ต่อเนือ่งตลอดเวลาองค์กร

ปกครองส่วนท้องถิ่นและศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 

ควรตระหนักและให้ความส�าคัญต่อการส่งเสริม 

ความสุข	 การสร้างความพึงพอใจในงาน	 และผล

ตอบแทนได้รบัจากงานทีม่ัน่คง	ทัง้นีเ้พราะผลเหล่า

นีม้กัส่งต่อถงึความส�าเรจ็ในการท�างานได้เป็นอย่างดี

  1.3	 การเพ่ิมคณุค่าในงาน	เพ่ือสร้าง

แรงจงูใจ	ด้วยการพฒันารปูแบบงานให้มรีะดับทีส่งู

ขึ้น	 โดยมอบหมายงานมีความรับผิดชอบมากขึ้น	

เป็นระบบ	 เป็นทางการสร้างคุณค่าให้งานและ

สร้างสรรค์	มีหลักประกัน	สวัสดิการในยามป่วยไข้	
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การสร้างสภาพแวดล้อมในงาน	 การพัฒนางาน

อย่างเป็นอิสระ	ปราศจากความกดดันทุกรูปแบบ	

	 2.	 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

	 	 2.1	 ควรศึกษาการพัฒนารูปแบบ

การสร้างเสริมสัมพันธภาพระหว่างครูผู ้ดูแล 

เด็กเล็ก	 กับตัวเด็กเล็ก	 และผู้ปกครอง	 รวมทั้ง 

ผู ้บริหารศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก	 ผู ้บริหารองค์กร

ปกครองส่วนท้องถิ่น	

	 	 2.2	 ควรศกึษาระบบการจดัสวสัดกิาร

เพือ่ส่งเสรมิการด�ารงชวีติ	(Existence	Need)	ของ

ครผููด้แูลเด็กเลก็ทีส่งักดัองค์การบรหิารส่วนท้องถิน่

	 	 2.3	 ควรมีการวิจัย	 การพัฒนาการ

ปฏิบัติงานของครูผู ้ดูแลเด็กเล็ก	 และหรือการ

พัฒนารูปแบบการบริหารศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก	

ส�าหรับรองรับการถ่ายโอนภารกิจด้านการศึกษา 

สูท้่องถิน่	ตามนโยบายรฐับาลด้านการกระจายอ�านาจ

7.  องค์ความรู้ที่ได้รับ
 การวิจัยนี้พบองค์ความรู้ที่เป็นประโยชน์

ต ่อการสรรค ์สร ้างแรงจูงใจท่ีก ่อให ้ เกิดการ

พัฒนาการปฏิบัติงานของครูผู้ดูแลเด็ก	 ในศูนย์

พัฒนาเด็กเล็ก	 สังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น	

อ�าเภอบางแพ	จงัหวดัราชบรุ	ีหรอืท้องถ่ินอืน่ๆ	ด้วย

กล่าวคือ	 แรงจูงใจด้านการด�ารงชีวิต	 (Existence	

Need)	 ด้านสัมพันธภาพ	 (Relatedness	 Need)	

ด ้านความเจริญก้าวหน้า	 (Growth	 Need)	 

เป็นปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อการปฏิบัติงานของ

ครูผู้ดูแลเด็กเล็ก	 สู ่ความเป็นผู้มีบทบาทหน้าที ่

ในการพัฒนาเด็กเล็ก	ให้มีความพร้อมทางร่างกาย	

อารมณ์	 สังคม	 สติปัญญา	 อุปนิสัยเป็นไปอย่าง 

ถกูต้องตามหลกัวชิาการเตม็ตามศกัยภาพ	ระเบยีบ

วินัย	 มีคุณธรรม	 จริยธรรม	พร้อมเข้าสู่การศึกษา

ระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานอีกทั้งข ้อค ้นพบนี	้ 

ยงัได้เสนอแนะแนวทางส�าหรบัการก�าหนดนโยบาย

แผนงาน	โครงการ	กจิกรรมการฝึกอบรมเพือ่เครือ่งมอื

สร้างความสมัพนัธ์ระหว่างเครือข่ายชมรมครผููด้แูล

เด็กเล็ก	 หรือมีการก่อตั้งสมาคมครูผู้ดูแลเด็กเล็ก

ประจ�าท ้องถิ่นรวมทั้งอาจเป ็นประโยชน์ต ่อ 

ผู้บริหารศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก	 และคณะผู้บริหาร

องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น	ซึ่งต้องรับโอนภารกิจ

ด้านการจัดการการศึกษาตามพระราชบัญญัติ

ก�าหนดแผนและขั้นตอนการกระจายอ�านาจให้แก่

องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น	พ.ศ.	2542	ดังแสดง

เป็นโมเดลได้ดังนี้
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บทคัดย่อ

	 การวจิยัครัง้นี	้มวีตัถปุระสงค์เพือ่	1)	ศกึษาองค์ประกอบ	2)	สร้างรปูแบบ	และ	3)	ประเมนิรปูแบบ

การจัดการอาชีวศึกษาระบบทวิภาคีระดับปริญญาตรีหรือสายปฏิบัติการของสถาบันการอาชีวศึกษา 

ใช้รูปแบบการวิจัยแบบผสมผสาน	โดยมขีัน้ตอนการวจิยัดงันี	้1)	ศกึษาองค์ประกอบ	สมัภาษณ์ผูเ้ชีย่วชาญ	

จ�านวน	25	คน	เครื่องมือที่ใช้	คือ	แบบสัมภาษณ์	สถิติที่ใช้	คือ	การวิเคราะห์เนื้อหา	ความถี่	ค่าร้อยละ	 

2)	สร้างรูปแบบ	เครื่องมือที่ใช้คือ	ร่างรูปแบบการจัดการอาชีวศึกษาระบบทวิภาคีระดับปริญญาตรีหรือ

สายปฏบิตักิารของสถาบันการอาชวีศกึษา	และเอกสารประกอบการสมัมนาองิผูเ้ชีย่วชาญ	จ�านวน	11	คน	

สถิติที่ใช้คือ	 การวิเคราะห์เนื้อหา	 และ	 3)	 ประเมินรูปแบบ	 เครื่องมือที่ใช้	 คือ	 แบบประเมินรูปแบบ 

จากสถานศึกษา	9	แห่ง	จ�านวน	63	คน	สถิติที่ใช้	คือ	ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

 ผลการวิจัยพบว่า

	 1.		 องค์ประกอบของการจัดการ	ได้	9	องค์ประกอบ	ได้แก่	1)	ผูเ้รยีน	2)	บคุลากร	3)	งบประมาณ	

4)	หลักสูตรการเรียนการสอน	5)	การสนับสนุนการจัดการเรียนการสอน	6)	สถานประกอบ7)	ความร่วมมือ 

8)	กระบวนการจัดการ	9)	คุณภาพของบัณฑิต

* ได้รับบทความ:	29	มกราคม	2563;	แก้ไขบทความ:	23	พฤศจิกายน	2563;	ตอบรับตีพิมพ์:	30	มีนาคม	2564    
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	 2.		 รูปแบบการจัดการสรุปได้ดังนี้	1)	รูปแบบการจัดการประกอบด้วย	3	ส่วน	ได้แก่	ส่วนที่	1	

ส่วนน�า	 ประกอบด้วย	 แนวคิดเกี่ยวกับการจัดการอาชีวศึกษาในระดับปริญญาตรีและวัตถุประสงค์ของ 

รูปแบบการจัดการอาชีวศึกษาระบบทวิภาคีระดับปริญญาตรีหรือสายปฏิบัติการของสถาบันการ

อาชีวศึกษาส่วนที่	2	เนื้อหาประกอบด้วย	ประกอบด้วย	(1)	ปัจจัยน�าเข้า	(2)	กระบวนการ	(3)	ผลผลิต	

ส่วนที่	3	เงื่อนไขความส�าเร็จ	2)	ผลการยืนยันรูปแบบการจัดการตามความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญในภาพ

รวมนั้น	รูปแบบการจัดการมีความถูกต้อง	เหมาะสม	3)	ผลการประเมินคู่มอืการใช้รปูแบบการจัดการพบ

ว่าคู่มือมีความถูกต้องและความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก

	 3.	 การประเมินรูปแบบการจัดการในภาพรวม	อยู่ในระดับมากที่สุด	เมื่อพิจารณาตามรายการ

ประเมิน	พบว่า	รายการประเมนิท่ีมค่ีาเฉลีย่สงูสดุคอื	ด้านความเป็นประโยชน์	อยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ	รายการ

ประเมินที่มีค่าเฉลี่ยต�่าที่สุดคือ	ด้านความเป็นไปได้	อยู่ในระดับมากที่สุด

ค�าส�าคัญ:	 รูปแบบการจัดการอาชีวศึกษาระบบทวิภาคี;	 ปริญญาตรีสายเทคโนโลยีหรือสายปฏิบัติการ;	

สถาบันการอาชีวศึกษา	

Abstract

	 This	research	aimed	at	studying	factors,	creating,	and	evaluating	the	management	

model	of	the	dual	vocational	education	system	at	the	bachelor’s	degree	of	the	vocational 

education	institutes.	This	research	method	was	in	a	mixed	model	comprised	3	stages.	

Stage	1	was	to	study	about	management	by	interviewing	25	experts.	The	research	instrument	

was	the	interview.	The	statistics	employed	were	frequency	and	percentage.	Stage	2	was	

to	create	the	management.	The	research	instrument	was	the	outline	of	management	

model	of	the	dual	vocational	education	system	at	the	bachelor’s	degree	of	the	vocational 

education	institutes	and	the	seminar	document	references	to	11	experts.	The	statistics	

used	was	content	analysis.	Stage	3	was	to	evaluate	the	management	from	9	institutes,	

63	participants.	The	statistics	employed	were	mean	and	standard	deviation.

	 The	findings	revealed	as	follows:

	 1.		 9	 factors	 of	management	model	 consisting	 of	 1)	 students,	 2)	 personnel,	 

3)	 budget,	 4)	 curriculum,	 5)	 supports	 for	 learning	 and	 instruction,	 6)	 entrepreneurs’	 

establishments,	7)	cooperation,	8)	management	process,	and	9)	graduates’	quality.	

	 2.		 The	management	model	can	be	concluded	as	follows:	1)	It	comprises	3	parts	



147ปีที่ 21 ฉบับที่ 1 (มกราคม - มีนาคม 2564)                                         วารสารวิชาการธรรมทรรศน์

consisting	 of	 the	 following:	 Part	 1	 Introduction	with	 objectives	 of	 the	management	

model	of	the	dual	vocational	education	system	at	the	bachelor’s	degree	level	of	the	

vocational	education	institutes.	Part	2	Content	consisting	of	(1)	input,	(2)	processes,	and	

(3)	feedback.	Part	3	Conditions	for	success.	2)	Confirmatory	result	of	the	management	

model	 according	 to	 the	 experts’	 opinions	 as	 a	whole	was	 accuracy	 and	 suitability. 

3)	Evaluation	of	the	handbook	for	the	management	model	found	that	the	handbook	was	

accuracy	and	suitability	at	a	high	level.

	 3.		 The	evaluation	of	 the	management	model	as	a	whole	was	at	 the	highest	

level.	When	considered	aspect	by	aspect,	 the	highest	average	of	evaluation	was	 the	

aspect	of	utility	was	at	the	highest	level,	whereas	the	lowest	average	of	evaluation	was	

the	aspect	of	feasibility	was	at	the	highest	level.	

Keywords:	The	model	of	management	Dual	Vocational	Education;	Bachelor	degree	of	

Technology	or	Operational;	Vocational	Education	Institute

1.		บทน�า
	 จากการเปลี่ยนแปลงต่างๆ	 ท่ีเกิดข้ึนใน

ปัจจบุนัอย่างรวดเรว็	ไม่ว่าจะเป็นการเปลีย่นแปลง

ทางด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ	 วัฒนธรรม	 สังคม

และสิ่งแวดล้อม	 ซึ่งการเปลี่ยนแปลงเหล่านี้ได้ 

ส่งผลกระทบต่อระบบ	และความต้องการของตลาด

แรงงาน	(Labors	market)	ทัง้ภายในประเทศและ

ต่างประเทศ	 ดังน้ันเพื่อพัฒนาคุณภาพทักษะฝีมือ

ของแรงงานให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงดังกล่าว 

การจัดการอาชีวศึกษาจึงมีความส�าคัญอย่างย่ิง	 

ซึ่งจากการศึกษาของคาร์นอย	 Carnoy	 (1999)	 

ที่ได้ไว้กล่าวว่ากระแสโลกาภิวัฒน์ส่งผลกระทบให้

เกิดการเปลี่ยนแปลงอย่างรุนแรงในตลาดแรงงาน

ในระดับโลกและรวมไปถึงการส่งผลกระทบต่อ

ระบบการอาชวีศกึษา	อนัเป็นผลเนือ่งมาจากความ

ต้องการแรงงานคณุภาพสงูของสถานประกอบการ

ประกอบกบัแรงงานคณุภาพมคีวามสามารถในการ

ผลิตสินค้าทีม่คีณุภาพและสามารถลดความสูญเสีย	

ความต้องการใช้ทรัพยากรหรือก�าลังแรงงานที่มี

การศกึษาสงูขึน้และจากการรายงานของส�านกังาน

เลขาธิการสภาการศึกษา	 (2552)	 ได้ระบุว่าการ

ผลิตก�าลังคนด้านอาชีวศึกษาท่ียังไม่สอดคล้องกับ

ความเปลี่ยนแปลง	 ซึ่งเป ็นปัญหาส�าคัญของ

ประเทศท่ีขาดก�าลังแรงงานท่ีมีคุณภาพและ

สอดคล้องกับเกรียงศักดิ์	 เจริญวงศ์ศักดิ์	 (2548)	 

ที่ได้ประเมินพบว่า	 แรงงานฝีมือที่มีอยู ่ประสบ

ปัญหาด้านคณุภาพ	ซ่ึงไม่สามารถตอบสนองความ

ต้องการของสถานประกอบการได้	 แรงงานใหม่ 

ต้องได้รับการฝึกอบรมก่อนปฏิบัติงานจริง	 ดังนั้น

การอาชีวศึกษาซึ่งมีหน้าที่โดยตรงในการผลิต

แรงงานให้มีคุณลักษณะตรงตามที่สถานประกอบ

การจึงมีแนวคิดที่จะให้สถานประกอบการเข้ามา 
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มส่ีวนร่วมในการจดัการอาชวีศกึษา	ซึง่ตรงกบังาน

วจิยัของเพช็ร	ีรปูะวิเชตร์	(2547)	ได้รายงานผลการ

เข้าไปฝึกอบรมด้านเทคนิค	 การฝึกอบรมของ

ประเทศสหพันธ์สาธารณรัฐเยอรมันว่า	 ประเทศนี้

ให้ความส�าคญัของการอาชวีศกึษามากเพราะถอืว่า

เป็นการศึกษาที่เป็นส่วนส�าคัญหรือหัวใจในการ

พัฒนาประเทศ	

	 ดังนั้น	การจัดการอาชีวศึกษาและการฝึก

วชิาชพี	จงึมกีารจดัทีเ่น้นการมส่ีวนร่วมของหลายๆ	

หน่วยงานที่ต้องมาท�างานร่วมกัน	 ได้แก่	 สถาบัน

การศึกษา	สถานประกอบการ	แต่ทักษะส่วนใหญ่

มีการพัฒนาทีส่ถานประกอบการเป็นหลกั	เรยีกว่า	

ระบบทวิภาคี	 (Dual	 system)	 เพื่อพัฒนาก�าลัง

แรงงานให้มีความรู ้	 ความสามารถและทักษะ	 

โดยให้ความส�าคัญท่ีจุดร่วมกันในการพัฒนาหรือ

สร้างผลผลติซึง่สอดคล้องกบั	ส�านกังานเลขาธกิาร

สภาการศึกษา	(2551)	ได้เสนอให้การอาชีวศึกษา

ของประเทศไทย	จ�าเป็นต้องเร่งวางแผนและต้องมี

การเตรียมความพร้อมเพื่อเตรียม	 แต่ปัญหาท่ีเกิด

ขึ้นในประเทศไทยในปัจจุบันคือ	 สภาวะการ

ขาดแคลนแรงงานไทยที่มี คุณภาพตามความ

ต้องการของสถานประกอบการ	 ซึ่งรัฐบาลของ

ประเทศไทยมีความพยายามที่จะพัฒนาคุณภาพ

การศกึษาให้กบัประชาชนของประเทศมาโดยตลอด	

ซึ่งมีความสอดคล้องกับพระราชบัญญัติการศึกษา

แห่งชาต	ิพ.ศ.	2542	ซึง่ถือเป็นกฎหมายแม่บทของ

การจัดการศึกษาของประเทศไทยมีหลักการและ

จุดมุ่งหมายในการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาคนไทย

ให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์	 โดยมีการก�าหนดไว้ใน 

พระราชบญัญตักิารศกึษาแห่งชาต	ิพ.ศ.	2542	และ

ที่แก้ไขเพิ่มเติม	(ฉบับที่	2)	พ.ศ.	2545	ซึ่งให้มีการ

จัดการอาชีวศึกษาการฝึกอบรมวิชาชีพในสถาน

ศึกษาของรัฐ	 เอกชน	 หรือในสถานประกอบการ	 

ซึง่ตามพระราชบญัญติัการอาชีวศกึษา	พ.ศ.	2551	

ก�าหนดให้มีการจัดต้ังสถาบันการอาชีวศึกษา	 

เพื่อประโยชน์	 และความมีเอกภาพในการจัดการ

อาชีวศึกษา	 ซึ่งมีภารกิจในการจัดการศึกษาทาง

ด้านอาชีวศึกษา	 ทั้ง	 3	 ระดับ	 ให้เน้นการจัดการ

อาชีวศึกษาในรูปแบบของทวิภาคีเป ็นส�าคัญ	

ปัจจุบันได้มีประกาศจัดต้ังสถาบันการอาชีวศึกษา

ทัง้หมด	23	สถาบนัเพือ่พฒันาก�าลงัคนด้านวิชาชพี

ระดับฝีมือ	 ระดับเทคนิคและระดับเทคโนโลยี	 

รวมทัง้เพือ่ยกระดบัการศกึษาวชิาชพีให้สงูขึน้และ

สอดคล้องกับความต้องการของตลาดแรงงาน	

	 ดังน้ัน	 สถาบันการอาชีวศึกษาในแต่ละ

แห่งสามารถพัฒนาหลักสูตรได้เอง	 โดยยึดกรอบ

คุณวุฒิการศึกษาวิชาชีพโดยอาศัยแรงขับจากผู้ใช้	

จากสภาพการเปลี่ยนแปลงทางด้านกฎหมาย	 

ข้อบังคับต่างๆ	 โดยเฉพาะการจัดการอาชีวศึกษา

ในระดับปรญิญาตร	ีซึง่นบัว่าเป็นภาระใหม่ส�าหรบั

การจัดการอาชีวศึกษา	 และปัญหาการผลิตก�าลัง

แรงงานไม่สอดคล้องกับความต้องการของสถาน

ประกอบการ	 ซึ่งจากสภาวะการเปลี่ยนแปลง	 

และปัญหาดังกล่าวข้างต้น	 ผู้วิจัยจึงมีความสนใจ 

ท่ีศึกษาและสร้างรูปแบบการจัดการอาชีวศึกษา

ระบบทวิภาคี	 ระดับปริญญาตรีของสถาบันการ

อาชีวศึกษา	 เพื่อให้สถานศึกษาหรือสถาบันการ

อาชีวศึกษาสามารถผลิตบัณฑิต	 ให้มีคุณภาพ 

และคุณลักษณะตรงกับความต้องการของสถาน

ประกอบการ
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2.		วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	 เพื่อศึกษาองค์ประกอบการจัดการ

อาชีวศึกษาระบบทวิภาคีระดับปริญญาตรีหรือ 

สายปฏิบัติการของสถาบันการอาชีวศึกษา

	 2.		 เพื่อสร้างรูปแบบการจัดการอาชีว	

ศึกษาระบบทวิภาคีระดับปริญญาตรีหรือสาย

ปฏิบัติการของสถาบันการอาชีวศึกษา

	 3.		 เพื่อประเมินรูปแบบการจัดการ

อาชีวศึกษาระบบทวิภาคี	 ระดับปริญญาตรีหรือ

สายปฏิบัติการของสถาบันการอาชีวศึกษา

3.		วิธีด�าเนินการวิจัย
	 การวจิยัครัง้นี	้เป็นการวจิยัแบบผสมผสาน	

ผู้วิจัยได้ก�าหนดขั้นตอนการด�าเนินการวิจัยไว้	 3	 

ขั้นตอนดังนี้	ขั้นตอนที่	1	ศึกษาองค์ประกอบของ

การจัดการอาชีวศกึษาระบบทวภิาค	ีระดบัปรญิญา

ตรขีองสถาบนัการอาชวีศกึษา	โดยศกึษาข้อมลูการ

จัดการอาชีวศึกษาระบบทวิภาคีการจัดการศึกษา

ในระดับปริญญาตรีและการจัดการอาชีวศึกษา

ระบบทวิภาคีในระดับปริญญาตรี	 และงานวิจัยที่

เก่ียวข้องทั้งในและต่างประเทศ	 สัมภาษณ์ผู้ทรง

คุณวุฒิที่มีประสบการณ์ในการจัดการอาชีวศึกษา

ระบบทวิภาคีในระดับปริญญาตรี	จ�านวน	25	คน	

เกี่ยวกับองค์ประกอบและรูปแบบการจัดการ

อาชีวศึกษาระบบทวิภาคี	 ในระดับปริญญาตรี	 

โดยใช้แบบสมัภาษณ์แบบมโีครงสร้างน�าข้อมลูทีไ่ด้	

มาสังเคราะห์เป็นองค์ประกอบของรูปแบบการ

จัดการอาชีวศึกษาระบบทวิภาคีระดับปริญญาตรี

ของสถาบันการอาชีวศึกษาขั้นตอนที่	2	การสร้าง

รปูแบบการจดัการอาชวีศกึษาระบบทวภิาครีะดับ

ปริญญาตรีของสถาบันการอาชีวศึกษา	 ผู ้วิจัย

ก�าหนดวิธีการด�าเนินการวิจัยที่ได้จากขั้นตอนที่	1	

มาร่างเป็นรูปแบบฯ	ประกอบด้วย	 3	 ส่วน	 ได้แก่	

ส่วนที่	1	ส่วนน�า	ส่วนที่	2	ส่วนเนื้อหา	และส่วนที่	

3	เงือ่นไขความส�าเรจ็ของรปูแบบ	เสนอต่ออาจารย์

ที่ปรึกษาเพ่ือขอค�าแนะน�ายืนยันรูปแบบการ

จัดการอาชีวศึกษาระบบทวิภาคีระดับปริญญาตรี

ของสถาบันการอาชีวศึกษาด้วยวิธีการสัมมนา 

องิผูเ้ชีย่วชาญ	(Connoisseurship)	จ�านวน	11	คน	

และข้ันตอนที่	 3	 การประเมินรูปแบบการจัดการ

อาชีวศึกษาระบบทวิภาคี	 ระดับปริญญาตรีของ

สถาบันการอาชีวศึกษาการประเมินรูปแบบ

ประกอบด้วย	4	ด้าน	ได้แก่	1)	ด้านความถูกต้อง	

2)	ด้านความเหมาะสม	3)	ด้านความเป็นไปได้และ	

4)	 ด้านความเป็นประโยชน์ของรูปแบบและคู่มือ

การใช้รูปแบบเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า	 5	

ระดบั	ส่งให้สถานศกึษาทีจ่ดัการอาชวีศกึษาระบบ

ทวภิาคีระดับปรญิญาตร	ีทีไ่ด้มาโดยใช้วธิกีารเลอืก

แบบเจาะจง	(Purposive	Sampling)	จ�านวน	9	แห่ง

4.		สรุปผลการวิจัย
 1.	 ผลการศึกษาองค์ประกอบของการ

จัดการอาชีวศึกษาระบบทวิภาคีระดับปริญญาตรี

หรือสายปฏิบัติการของสถาบันการอาชีวศึกษา

ประกอบด้วย	9	องค์ประกอบคือ	ผู้เรียน	บุคลากร	

งบประมาณ	 หลักสูตรการเรียนการสอน	 การ

สนบัสนนุการจัดการเรียนการสอน	สถานประกอบ

การ	ความร่วมมือ	กระบวนการจัดการอาชีวศึกษา

ระบบทวิภาคีระดับปริญญาตรีสายเทคโนโลยีหรือ

สายปฏิบัติการ	และคุณภาพของบัณฑิต
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	 2.	 ผลการสร ้างรูปแบบการจัดการ

อาชีวศึกษาระบบทวิภาคีระดับปริญญาตรีหรือ 

สายปฏิบัติการของสถาบันการอาชีวศึกษา

	 	 2.1	 รูปแบบการจัดการอาชีวศึกษา

ระบบทวิภาคีระดับปริญญาตรีหรือสายปฏิบัติการ

ของสถาบันการอาชีวศึกษาประกอบด้วย	 3	 ส่วน	

ได้แก่	ส่วนน�า	ประกอบด้วย	1)	ปรัชญาและแนวคดิ

พื้นฐานการจัดการอาชีวศึกษาระบบทวิภาคี	

แนวคิดเก่ียวกับการจัดการอาชีวศึกษาในระดับ

ปริญญาตร	ี2)	วตัถปุระสงค์ของรปูแบบการจดัการ

อาชีวศึกษาระบบทวิภาคีระดับปริญญาตรีของ

สถาบันการอาชีวศึกษา	ส่วนเนื้อหา	ประกอบด้วย	

1)	ปัจจัยน�าเข้า	ประกอบด้วย	6	องค์ประกอบ	คือ	

(1)	 ผู้เรียน	 (2)	 บุคลากร	 (3)	 งบประมาณ	 (4)	

หลักสูตรการเรียนการสอน	 (5)	การสนับสนุนการ

เรยีนการสอน	(6)	สถานประกอบการ	2)	กระบวนการ	

ประกอบด้วย	2	องค์ประกอบ	คอื	(1)	ความร่วมมอื

ในการจัดการอาชีวศึกษาระบบทวิภาคีระดับ

ปริญญาตรี	 (2)	 กระบวนการจัดการอาชีวศึกษา

ระบบทวิภาคีระดับปริญญาตรี	 ประกอบด้วย 

ขั้นตอนส�าคัญ	 4	 ขั้นตอน	 ดังนี้	 (1)	 การวางแผน	

ได้แก่	 วางแผนประชาสัมพันธ์	 วางแผนการรับ

สมัคร	วางแผนการจัดการเรียนการสอน	วางแผน

การนิเทศ	 (2)	 การปฏิบัติ	 ได้แก่สถานศึกษาหรือ

สถาบันการอาชีวศึกษาและสถานประกอบการ 

จะต้องร่วมมอืกนั	รบัสมคัรและการคดัเลอืกผูเ้รยีน	

จัดท�าแผนการเรียนและแผนการฝึกอาชีพ	จัดการ

เรียนการสอน	 การนิเทศติดตาม	 การวัดและ

ประเมินผลรายวิชาและผลการฝึกอาชีพในสถาน

ประกอบการ	 การสอบมาตรฐานวิชาชีพ	 การจบ

การศึกษา	 (3)	 การตรวจสอบ	 ได้แก่	 สถานศึกษา

หรือสถาบันการอาชีวศึกษาจะต้องร่วมกับสถาน

ประกอบการสรุปและประเมินผลการจัดการ

อาชีวศึกษาระบบทวิภาคีระดับปริญญาตรีและ

ประเมินความพึงพอใจของผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย	 (4)	

การด�าเนินการแก้ไข	 เป็นขั้นตอนของการประชุม

สรุปผลการด�าเนินการ	 เพื่อหาสาเหตุของปัญหา

และอุปสรรคของการจัดการอาชีวศึกษาระบบ

ทวิภาคี	 ระดับปริญญาตรีและหาแนวทางในการ

แก้ไขปัญหาและอปุสรรค	3)	ผลผลติ	ได้แก่	คณุภาพ

ของบัณฑิต	 จะต้องมีคุณลักษณะครบทั้ง	 3	 ด้าน	 

4)	ข้อมูลย้อนกลับ	ได้แก่	ผลการประเมินและสรปุผล

การค�าเนินการจัดการอาชีวศึกษาระบบทวิภาค	ี

ระดับปริญญาตรี	 ส่วนเงื่อนไขความส�าเร็จของ 

รปูแบบเงือ่นไขความส�าเรจ็ของรปูแบบการจดัการ

อาชีวศึกษาระบบทวิภาคี	 ระดับปริญญาตรีของ

สถาบันการอาชีวศึกษา	ดังต่อไปนี้	1)	สถาบันการ

อาชวีศกึษาต้องจัดเตรยีมความพร้อมในด้านอาคาร

สถานที่	ครุภัณฑ์	คณาจารย์	และบุคลากรทางการ	

2)	การจดัอตัราส่วนของเวลาการเรยีนรูภ้าคทฤษฎี

ต่อภาคปฏบิติัในหมวดวชิาทักษะวชิาชพี	ประมาณ	

40	ต่อ	60	3)	สถาบันการอาชีวศึกษาต้องให้ความ

ส�าคัญกับการฝึกอาชีพเน้นการจัดการศึกษาระบบ

ทวิภาคี 	 โดยร ่วมมือกับสถานประกอบการ 

4)	 สถาบันการอาชีวศึกษาต้องจัดให้ผู้เรียนจัดท�า

โครงการพัฒนาทักษะวิชาชีพ	 5)	 สถาบันการ

อาชีวศึกษาต้องจัดให้มีการประเมินมาตรฐาน

วชิาชพีในแต่ละหลักสูตร	6)	สถาบนัการอาชวีศึกษา

ต้องส่งเสริมสนับสนุนให้มีการจัดกิจกรรมเสริม

หลักสูตรเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต	
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	 	 2.2		ผลการยนืยนัรปูแบบการจดัการ

อาชวีศึกษาระบบทวิภาคีระดบัปรญิญาตรหีรอืสาย

ปฏิบัติการของสถาบันการอาชีวศึกษาโดยการ

สัมมนาอิงผู้เชี่ยวชาญ	 จ�านวน	 11	 คน	 สรุปได้ว่า	 

รปูแบบการจดัการอาชวีศกึษาระบบทวภิาครีะดับ

ปริญญาตรีหรือสายปฏิบัติการของสถาบันการ

อาชีวศึกษาตามความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญใน

ภาพรวมนั้น	มีความถูกต้องและมีความเหมาะสม

	 	 2.3	 ผลการประเมินคู ่มือการใช  ้

รปูแบบการจดัการอาชวีศกึษาระบบทวภิาครีะดับ

ปริญญาตรีหรือสายปฏิบัติการของสถาบันการ

อาชีวศึกษาพบว่า	 ผู้เชี่ยวชาญ	 จ�านวน	 11	 คน	 

มีความคิดเห็นว่า	 คู่มือการใช้รูปแบบการจัดการ

อาชีวศึกษาระบบทวิภาคีระดับปริญญาตรีหรือ 

สายปฏิบัติการของสถาบันการอาชีวศึกษามีความ

เหมาะสมในระดับมากที่สุด	

	 3.	 ผลการประเมินรูปแบบการจัดการ

อาชีวศึกษาระบบทวิภาคีระดับปริญญาตรีของ

สถาบนัการอาชีวศกึษาผลการประเมนิในภาพรวม

พบว่า	 กลุ่มตัวอย่างมีความเห็นว่า	 รูปแบบการ

จัดการอาชีวศึกษาระบบทวิภาคีระดับปริญญาตรี

หรือสายปฏิบัติการของสถาบันการอาชีวศึกษา 

มีความถูกต้องมีความเหมาะสม	 มีความเป็นไปได้ 

มีความเป็นประโยชน์	อยู่ในระดับมากที่สุด

5.		อภิปรายผลการวิจัย
 ในการวจิยัรปูแบบการจดัการอาชวีศกึษา

ระบบทวิภาคีระดับปริญญาตรีหรือสายปฏิบัติการ

ของสถาบนัการอาชีวศกึษาได้ด�าเนินการ	3	ข้ันตอน	

ซึ่งสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย	 ผู้วิจัย

อภิปรายผลการวิจัย	ดังรายละเอียดต่อไปนี้

	 1.		 การศึกษาองค์ประกอบการจัดการ

อาชีวศึกษาระบบทวิภาคีระดับปริญญาตรีหรือ 

สายปฏิบัติการของสถาบันการอาชีวศึกษาผลที่ได้

จากการวิจัยพบว่า	 องค์ประกอบการจัดการ

อาชีวศึกษาระบบทวิภาคีระดับปริญญาตรีของ

สถาบนัการอาชีวศกึษาประกอบด้วย	9	องค์ประกอบ	

ได้แก่	 1)	 ผู้เรียน	 2)	 บุคลากร	 3)	 งบประมาณ	 

4)	หลักสูตรการเรียนการสอน	5)	การสนบัสนนุการ

จัดการเรียนการสอน	 6)	 สถานประกอบการ	 

7)	ความร่วมมอื	8)	กระบวนการจดัการอาชีวศกึษา

ระบบทวิภาคีระดับปริญญาตรี	 และ	 9)	 คุณภาพ

ของบณัฑิต	ท้ังนีอ้าจเป็นเพราะว่าในสภาพปัจจุบนั

มีความเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยีของโลกที่เกิด

ขึ้นอย่างรวดเร็วและมีการเปล่ียนแปลงกฎหมาย 

ที่เกี่ยวข้องกับการจัดการอาชีวศึกษา	ส่งผลให้การ

จดัการอาชวีศกึษาของสถานศึกษาหรอืสถาบนัการ

อาชีวศึกษาต้องมีเปล่ียนแปลงในด้านการบริหาร

จัดการ	 ผู้วิจัยสามารถอภิปรายผลได้ดังต่อไปนี้	 

1)	 ผู ้เรียนจะต้องมีคุณสมบัติครบตามประกาศ

กระทรวงศึกษาธิการและสถานประกอบการและ

จะต้องเป็นผู้ที่ได้รับการคัดเลือกจากสถานศึกษา

และสถานประกอบการ	 ซ่ึงมีความสอดคล้องกับ 

ผลการวิจัยของจักรพันธุ์	 ปัญจสุวรรณ	 (2547)	 

ที่พบว่า	 ครู	 อาจารย์	 ต้องชี้น�านักศึกษาให้เห็นว่า	

การเรียนภาคปฏิบัติเป็นเรื่องส�าคัญ	 ก่อนเข้าเรียน

ผู้สมัครควรทราบข้อมูลการเข้าเรียน	ควรให้สถาน

ประกอบการมีส่วนในการคัดเลือก	แนะน�าการฝึก

ให้ผู้สมัครก่อนรับสมัครเรียนและยังสอดคล้องกับ

งานวิจัยของธวัช	 เติมญวณ	 (2548)	 ท่ีพบว่า	 
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การคัดเลือกนักศึกษาควรมีระบบการคัดเลือกที่มี

คุณภาพและการพฒันานกัศกึษา	ควรสอดคล้องกบั

ปรชัญาและเป้าหมายหลกัของสถาบันเช่นเดยีวกบั

ผลงานวิจัยของไพฑูรย์	 สินลารัตน์	 (2523)	 ที่พบว่า 

การจัดการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพต้อง

ค�านึงถึงองค์ประกอบหลายด้าน	 เช่นเดียวกับ 

ผลการวิจัยของชูเวช	ชาญสง่าเวช	(2542)	ที่พบว่า	

องค์ประกอบการคัดเลือกควรมีการพัฒนาให้ตรง

กับธรรมชาติของสาขาวิชาที่เรียน	 2)	 บุคลากร 

ผู้บริหารสถานศึกษาหรือสถาบันการอาชีวศึกษา	 

ผู้บริหารหรือเจ้าของสถานประกอบการ	ครูผู้สอน	

ครูฝึกในสถานประกอบการและผู ้ ท่ีเกี่ยวข้อง 

ทุกฝ่ายจะต้องมีความรู้และส่งเสริมเกี่ยวกับการ

จัดการอาชีวศึกษาระบบทวิภาคีระดับปริญญาตรี

ตามภาระหน้าที่และกฎระเบียบท่ีเกี่ยวข้อง	 ซึ่งมี

ความสอดคล้องกับฮาร์ดี	 และโซเฟีย	 ได้พบว่า	

ประสิทธิภาพที่จะได้รับจากการฝึกงานเป็นท่ี

ยอมรับเชื่อถือ	 ควรให้บุคลากรในแต่ละหน่วยงาน

ได้รับเทคนิคความรู ้และมีประสบการณ์ในการ

ท�างานเพื่อช่วยให้การศึกษาระบบนี้ประสบความ

ส�าเรจ็	3)	งบประมาณสถานศกึษา	หรอืสถาบนัการ

อาชีวศึกษาจัดสรรงบประมาณ	 ให้เพียงพอในการ

จัดหาทรัพยากรในการจัดการอาชีวศึกษาระบบ

ทวภิาค	ีเพราะว่างบประมาณเป็นวตัถทุีม่สี�าคญัใน

การจดัการอาชวีศกึษา	ซึง่สอดคล้องกบัผลการวิจยั

ของธีรวุธ	 ชมใจ	 (2554)	 พบว่า	 การก�าหนดสิทธิ

ประโยชน์ที่สถานประกอบการควรได้รับจากการ

ร่วมจัดอาชีวศึกษาระบบไตรภาคี	คือการได้รับเงิน

อุดหนุนจากรัฐ	 เพื่อจัดการอาชีวศึกษาสอดคล้อง

กับวิจิตร์	 ศรีสอ้าน	 ได้กล่าวในปาฐกถาพิเศษเรื่อง	

ความร่วมมือไตรภาคีด้านอุดมศึกษาภาครัฐและ

ภาคอุตสาหกรรมและมหาวิทยาลัยว่า	 รัฐต้องม ี

นโยบายที่ชัดเจน	 สนับสนุนทรัพยากรที่เพียงพอ	 

ซึ่งสอดคล้องกับผลวิจัยของอุทัย	 บุญประเสริฐ	

(2553)	 ที่พบและได้ให้ข้อเสนอแนะนโยบายและ

ทิศทางการจัดการศึกษาขององค์กรปกครองส่วน

ท้องถิน่ในทศวรรษหน้า	พ.ศ.	2551-2560	ด้านการ

ระดมทรัพยากรเพื่อการศึกษาไว้ว่า	 ควรจัดระบบ

หรือวางแผนการระดมทรัพยากรเพ่ือการศึกษาท่ี

นอกเหนือจากเงินงบประมาณและทรัพยากรที่ได้

รับสนับสนุนจากภาครัฐ	4)	หลักสูตรการเรียนการ

สอนหลักสูตรการเรียนการสอนในแต่ละสาขานั้น	

จะต้องเป็นหลักสูตรท่ีมุ ่งเน้นพัฒนาผู้เรียนให้มี

สมรรถนะตรงตามความต ้องการของสถาน

ประกอบการ	ซึ่งมีความสอดคล้องกับงานวิจัยของ

หาญยงค์	หอสุขศิริ	(2546)	ที่พบว่า	แนวโน้มการ

อาชีวศึกษาระดับอุดมศึกษาต�่ากว ่าปริญญา

ประเภทวิชาช่างอุตสาหกรรมในทศวรรษหน้า 

ในด้านการจัดท�าหลักสูตรจะเป็นการประสาน

ความร่วมมอืกนัท้ัง	3	ฝ่าย	ได้แก่สถานศกึษา	สถาน

ประกอบการและชุมชนและสอดคล้องกับผลงาน

วิจัยของจักรพันธุ์	 ปัญจสุวรรณ	 (2547)	 พบว่า	

แนวทางการแก้ปัญหาด้านการเรียนการสอน

อาชวีศกึษาระบบทวภิาคว่ีา	ควรปรบัปรงุหลกัสตูร

ให้เหมาะสมโดยค�านึงถึงประโยชน์ที่นักเรียน	

นกัศกึษาจะได้รับ	5)	การสนบัสนนุการจดัการเรยีน

การสอนสถานศึกษา	 และสถานประกอบการต้อง

มวีสัดคุรภุณัฑ์	พืน้ที	่และอปุกรณ์การศกึษาส�าหรบั

ผู ้ เรียนเพียงพอต่อการจัดการเรียนการสอน 

และการฝึกอาชีพในระดับปริญญาตรี	 ซึ่งมีความ
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สอดคล้องกับงานวจิยัของนวพร	ถิน่ไทรงาม	(2543)	

ทีพ่บว่า	ความร่วมมอืระหว่างสถานศึกษากับสถาน

ประกอบการในการฝึกทักษะวิชาชีพในรายวิชา

ปฏบิตันิัน้	จ�าเป็นต้องจ�าแนกความรบัผดิชอบค่าใช้

จ่ายระหว่างฝึกอาชีพของทั้งสองฝ่ายและควร

สนับสนุนเครื่องมือ	 อุปกรณ์อย่างเพียงพอตาม

ความเหมาะสมในการฝึกทักษะ	6)	สถานประกอบ

การจะต้องลงนามความร่วมมอืกบัสถานศกึษาหรอื

สถาบันการอาชีวศึกษาในการจัดการอาชีวศึกษา

ระบบทวิภาคีระดับปริญญาตรี	 มีลักษณะงานตรง

กบัสมรรถนะในแต่ละรายวชิา	มจี�านวนครฝึูกเพยีง

พอต่อการฝึกประสบการณ์ของผู้เรียน	 ซึ่งมีความ

สอดคล้องกับงานวจิยัของนวพร	ถิน่ไทรงาม	(2543)	

ที่พบว่าความร่วมมือระหว่างสถานศึกษากับสถาน

ประกอบการในการฝึกทักษะวิชาชีพในรายวิชา

ปฏิบัตินั้นจ�าเป็นต้องจ�าแนกความรับผิดชอบค่าใช้

จ่ายระหว่างฝึกอาชีพของทั้งสองฝ่ายและควร

สนับสนุนเครื่องมือ	 อุปกรณ์อย่างเพียงพอตาม

ความเหมาะสมในการฝ ึกทักษะและมีความ

สอดคล้องกบังานวจิยัของจดิาภา	ถิระศริกุิล	(2559,	

หน้า	51-60)	ที่พบว่า	สถานประกอบที่จะเข้าร่วม

จัดการศึกษา	 สถานประกอบการะต้องมีคุณภาพ

และมีความพร้อมตามท่ีรัฐก�าหนดและสอดคล้อง

กับ	 Malhotra	 (1996)	 ท่ีกล่าวว่า	 การบริหาร

จัดการระบบทวิภาคีนั้น	 สถานประกอบการต้อง 

จัดท�าแผนการฝึกอบรมอาชีพร่วมกับสถานศึกษา	

7)	 ความร่วมมือสถานศึกษาหรือสถาบันการ

อาชีวศึกษาและสถานประกอบการควรมีการ

พฒันาความร่วมมอืจากฝ่ายต่างๆ	ในรปูแบบต่างๆ

ให ้ เป ็นหุ ้นส ่วนของการจัดการอาชีวศึกษา 

(partnership)	 จะต้องมีความรับผิดชอบการ

จดัการอาชวีศกึษา	โดยให้มกีารลงนามบนัทกึความ

เข้าใจในระหว่างกัน	 ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ

ประทมุ	วเิชยีรรตัน์	(2547)	ทีพ่บว่า	ควรให้หน่วยงาน

กลางเป็นผูก้�าหนดนโยบายทศิทางการผลติ	กลยทุธ์

ในแต่ละระดับ	ต้ังแต่ระดับสถานศกึษา	สถาบนัการ

อาชีวศึกษา	 และระดับความร่วมมือกับสถาน

ประกอบการ	 8)	 กระบวนการจัดการอาชีวศึกษา

ระบบทวิภาคีระดับปริญญาตรีสถานศึกษาหรือ

สถาบันการอาชีวศึกษา	 ควรมีการปฐมนิเทศหรือ

ประชมุเพ่ือสร้างความเข้าใจ	เกีย่วกบักระบวนการ

จัดการเรียนการสอน	 กระบวนการฝึกอาชีพ 

เพ่ือให้ผู ้ เรียนและผู ้ ท่ีเกี่ยวข้องมีความเข้าใจ 

ในกระบวนการทัง้หมดและเห็นแนวทางการด�าเนนิ

กจิกรรม	ซ่ึงมคีวามสอดคล้องกบังานวจิยัของพัทยา	

จันโทกุล	 ท่ีพบว่า	 องค์ประกอบของการบริหาร

หลักสูตรฐานสมรรถนะต้องมีการก�าหนดบทบาท

ของผู้สอนและบทบาทของผู้เรียน	 เปรียบเป็นการ

แนะแนวต้ังแต่ต้นทาง	 ควรจัดระบบนิเทศติดตาม

และการประเมินผลจัดท�าคู่มือการฝึกอาชีพ	 คู่มือ

การควบคุมการฝึกอาชีพ	 และคู ่มือการนิเทศ

ติดตามที่มีความสัมพันธ์กันของแต่ละสถาบันกับ

แต่ละสถานประกอบการ	รายงานการนเิทศตดิตาม	

เพ่ือติดตามความก้าวหน้าและส่งเสริมการเรียนรู้	

9)	 คุณภาพของบัณฑิตที่จบการศึกษาจะต้องมี

คุณลักษณะของบัณฑิตอันพึงประสงค์เพราะว่า

คณุภาพของบณัฑิตทีไ่ด้จากการจดัการอาชวีศึกษา

ระบบทวภิาครีะดบัปรญิญาตรจีะต้องมคีณุลกัษณะ

ตรงตามท่ีสถานประกอบการต ้องการและมี

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ทั้งสามด้าน	 ซ่ึงมีความ
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สอดคล้องกับงานวจิยัของสมภพ	สวุรรณรฐั	(2545)	

ที่พบว่า	 ปัจจัยเกี่ยวกับคุณภาพของผู้ส�าเร็จการ

ศึกษา	 ควรเน้นที่คุณลักษณะที่พึงประสงค์ด้าน

วิชาการและคุณธรรมจริยธรรมและมีความ

สอดคล้องกับงานวิจัยของธีรวุธ	 ชมใจ	 (2554)	 

ที่พบว่า	 ผู ้เรียนหรือผู้ส�าเร็จการศึกษาวิชาชีพ 

ให้ค�านงึถงึคณุภาพของนกัศกึษาทีส่�าเรจ็การศกึษา	

ตามมาตรฐานการอาชีวศึกษา

	 2.		 ก า ร ส ร ้ า ง รู ป แบบก า ร จั ด ก า ร

อาชีวศึกษาระบบทวิภาคีระดับปริญญาตรีหรือ 

สายปฏิบัติการของสถาบันการอาชีวศึกษา	 ในขั้น

ตอนนี้ผู้วิจัยได้น�าเสนอการอภิปรายผลการสร้าง 

รปูแบบการจดัการอาชวีศกึษาระบบทวภิาครีะดับ

ปริญญาตรีหรือสายปฏิบัติการของสถาบันการ

อาชีวศึกษาในส่วนของเนือ้หา	ได้ดงันี	้ปัจจัยน�าเข้า	

ประกอบด้วย	 6	 องค์ประกอบ	 คือ	 1)	 ผู้เรียน	 2)	

บุคลากร	 3)	 งบประมาณ	 4)	 หลักสูตรการเรียน 

การสอน	 5)	 การสนับการจัดการเรียนการสอน	 

6)	สถานประกอบการ	กระบวนการ	ประกอบด้วย	

2	องค์ประกอบ	คอื	1)	ความร่วมมอื	2)	กระบวนการ

จัดการอาชีวศึกษาระบบทวิภาคีระดับปริญญาตรี	

ซึ่งใช้วงจรคุณภาพ	(PDCA)	ในการจัดการ	ผลผลิต	

ประกอบด้วย	 1	 องค์ประกอบ	 คือ	 คุณภาพของ

บณัฑติ	ข้อมลูย้อนกลบั	ได้แก่	ผลการประเมนิและ

สรุปผลการด�าเนินการจัดการอาชีวศึกษาระบบ

ทวภิาครีะดบัปรญิญาตร	ีจากผลของการวจิยัพบว่า

องค์ประกอบของรูปแบบการจัดการอาชีวศึกษา

ระบบทวภิาคีระดบัปรญิญาตร	ีทัง้	9	องค์ประกอบ

ใช้ทฤษฎีการบริหารเชิงระบบใช้ในกระบวนการ

จัดการอาชีวศึกษาระบบทวิภาคีระดับปริญญาตรี	

มีความเหมาะสมท่ีจะน�ามาใช ้ในการจัดการ

อาชีวศึกษาระบบทวิภาคีระดับปริญญาตรีเป็น

อย่างยิ่ง	 เพราะว่าทฤษฎีการบริหารเชิงระบบ

สามารถท�าให้กระบวนการจัดการอาชีวศึกษา

ระบบทวภิาครีะดบัปรญิญาตร	ีประสบความส�าเรจ็

ในการด� า เนินการและคุณภาพของบัณฑิต 

ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของของธวัช	 เติมญวน	

(2548)	 ที่พบว่ารูปแบบการจัดการเรียนการสอน 

ที่มีประสิทธิภาพประกอบด้วย	 1)	 ด้านหลักสูตร	 

2)	ด้านอาจารย์	3)	ด้านกระบวนการเรยีนการสอน	

4)	 ด้านนักศึกษา	 5)	 ด้านการวัดและประเมินผล	 

6)	ด้านปัจจยัเกือ้หนนุและได้สอดคล้องกบังานวจิยั

ของธานินทร์	ศรีชมภู	(2557)	ที่พบว่า	การพัฒนา

รูปแบบการบริหารงานอาชีวศึกษาระบบทวิภาคี 

ในสถานศึกษาสังกัดสานักงานคณะกรรมการการ

อาชีวศึกษาเป็นรูปแบบความสัมพันธ์เชิงระบบ

ประกอบด้วย	4	องค์ประกอบ	ได้แก่	1)	ปัจจัยน�า

เข้า	 2)	 กระบวนการ	 3)	 ผลผลิตและ	 4)	 ปัจจัย

เง่ือนไขความส�าเร็จและได้สอดคล้องกับงานวิจัย

ของพรหมสวัสดิ์	ทิพย์คงคา	ที่พบว่ากลยุทธ์การใช้

นวัตกรรมการบริหารจัดการอาชีวศึกษาโดยใช้

วงจร	P-D-C-A	

	 3.		 ผลการประเมินรูปแบบการจัดการ

อาชีวศึกษาระบบทวิภาคีระดับปริญญาตรีหรือ 

สายปฏิบั ติการของสถาบันการอาชีวศึกษา 

ซ่ึงผู้ประเมินมีความคิดเห็นว่ารูปแบบการจัดการ

อาชีวศึกษาระบบทวิภาคีระดับปริญญาตรีหรือ 

สายปฏบิตักิารของสถาบนัการอาชวีศกึษาในภาพรวม	

อยู่ในระดับมากท่ีสุดท้ังนี้อาจเป็นเพราะว่า	 ผู้วิจัย

ได้สร้างรูปแบบท่ีได้แนวทางและแนวคิดทฤษฎี
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ต่างๆ	การสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ	และการสัมมนา

อิงผู ้เชี่ยวชาญที่ได้รับข้อเสนอแนะที่มีส่วนให ้

รูปแบบสามารถน�าไปปรับใช ้กับสถานศึกษา 

หรอืสถาบนัการอาชีวศกึษาท่ัวประเทศ	จงึส่งผลให้

รปูแบบมคีวามถูกต้อง	ความเหมาะสมความเป็นไป

ได้และความเป็นประโยชน์มากที่สุด	ซึ่งสอดคล้อง

กับงานวิจัยของคัมภีร์	 สุดแท้	 (2553)	 ที่พบว่า 

ผลการใช้รปูแบบทัง้โดยรวมและองค์ประกอบหลกั	

2	 องค์ประกอบ	 มีผลการประเมินอยู ่ในระดับ

คุณภาพดมีากผลการประเมนิความเป็นไปได้ความ

เหมาะสมและความมีประโยชน์ของรูปแบบ 

โดยรวมและรายด้านทุกด้านอยู่ในระดับมากที่สุด

และมีความสอดคล้องกับงานวิจัยของทิฐินันท์	 

ทุมมา	 (2556)	ที่พบว่า	 ผลการตรวจสอบรูปแบบ

การจัดการอาชีวศึกษาระดับเทคโนโลยีบัณฑิต 

โดยความร่วมมือระหว่างสถาบันการอาชีวศึกษา

กับสถานประกอบการ	เพื่อพัฒนาคุณลักษณะของ

บัณฑิตตามมาตรฐานอาชีวศึกษา	 มีผลการตรวจ

สอบระดับความเป็นไปได้ของรูปแบบการจัดการ

อาชีวศึกษาระดับเทคโนโลยีบัณฑิต	 โดยความ 

ร่วมมือระหว่างสถาบนัการอาชวีศกึษากบัสถานระ

กอบการเพื่อพัฒนาคุณลักษณะของบัณฑิตตาม

มาตรฐานอาชวีศกึษา	และได้สอดคล้องกบังานวจิยั

ของอนันท์	 งามสะอาด	 (2549)	 ที่พบว่า	 ผลการ

ประเมินการจัดการอาชีวศึกษาระบบทวิภาคีของ

วิทยาลัยเทคนิคเดชอุดมด้วยกระบวนการวิจัย 

เชงิปฏบิตักิารแบบมส่ีวนร่วมพบว่าผลการประเมนิ

อยู่ในระดับมากทุกด้าน	

6.		ข้อเสนอแนะ
	 จากข้อค้นพบทีไ่ด้จากการวจิยั	ผูว้จิยัมข้ีอ

เสนอแนะดังนี้

	 1.		 ข้อเสนอแนะทั่วไปจากผลการสร้าง

รปูแบบการจดัการอาชวีศกึษาระบบทวภิาครีะดับ

ปริญญาตรีหรือสายปฏิบัติการของสถาบันการ

อาชีวศึกษา	 ผู้วิจัยขอเสนอแนะในการน�าผลการ

วิจัยไปใช้	ดังนี้	

	 	 1.1	 การน� ารูปแบบการจัดการ

อาชีวศึกษาระบบทวิภาคีระดับปริญญาตรีหรือ 

สายปฏิบัติการของสถาบันการอาชีวศึกษาไปใช้ 

ผู้บริหารสถานศกึษา	ผู้บริหารสถาบนัการอาชวีศกึษา	

ผู้บริหารหรือเจ้าของสถานประกอบการ	 ประธาน

หลักสูตร	 ครูผู้สอน	 ครูนิเทศ	 และครูฝึกในสถาน

ประกอบการ	ควรศึกษารายละเอียดของรูปแบบฯ

จากคู่มือการใช้รูปแบบฯ	 เพ่ือให้เกิดความเข้าใจ

อย่างละเอียดในทุกประเด็นเนื้อหาก่อนน�าไปใช ้

ในสถานการจริง

	 	 1.2		หน่วยงานที่ เกี่ยวข ้องสถาน

ศึกษา	สถาบันการอาชีวศึกษาและสถานประกอบ

การท่ีร่วมจัดการอาชีวศึกษาระบบทวิภาคีระดับ

ปริญญาตร	ีควรน�ารปูแบบไปศกึษาตามคูม่อืการใช้

รปูแบบการจดัการอาชวีศกึษาระบบทวภิาครีะดับ

ปริญญาตรี	 เพื่อให้เกิดความเข้าใจและสามารถน�า

ไปใช้ในสถานการณ์จริงได้	

	 2.	 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

	 	 2.1	 ควรมี ก ารท� า วิ จั ย เกี่ ย วกั บ 

รูปแบบการมีส่วนร่วมของสถานประกอบในการ
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จัดการอาชีวศึกษาระบบทวิภาคีระดับปริญญาตรี

สายเทคโนโลยหีรอืสายปฏบิตักิาร	ของสถาบนัการ

อาชีวศึกษา	

	 	 2.2	 ควรศึกษาวิจัยเกี่ยวกับวิจัย 

เชิงนโยบาย	หลงัจากทีไ่ด้มกีารน�าเสนอรปูแบบการ

จัดการอาชีวศึกษาระบบทวิภาคีระดับปริญญาตรี	

ของสถาบันการอาชีวศึกษาในระดับกระทรวง

ศึกษาธิการต่อไป

7.		องค์ความรู้ที่ได้รับ
	 องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัยคร้ังนี้	 ได้แก	่

รูปแบบการจัดการอาชวีศกึษาระบบทวภิาคี	ระดับ

ปริญญาตรีของสถาบันการอาชีวศึกษา	 ที่สามารถ

น�าไปใช้ในการจดัการอาชวีศกึษาเพือ่พฒันาคณุภาพ

ของผู้เรียนให้มีสมรรถนะตามมาตรฐานคุณวุฒิ

อาชวีศกึษาและคณุลกัษณะตรงตามความต้องการ

ของสถานประกอบการ

 

ภาพที่	1	องค์ความรู้ท่่ีได้รับ
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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้	 มีวัตถุประสงค์เพื่อ	 1)	 เปรียบเทียบความสามารถในการเข้าใจแบบรูปและ 

ความสัมพันธ์ของเด็กปฐมวัย	 ก่อนและหลังได้รับการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์แบบกลุ่มคละอาย	ุ 

และ	 2)	 เปรียบเทียบพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย	 ก่อนและหลังได้รับการจัดกิจกรรมศิลปะ

สร้างสรรค์แบบกลุ่มคละอายุ	กลุ่มตัวอย่าง	คือ	นักเรียนอายุ	4	และ	5	ปี	ก�าลังเรียนอยู่ชั้นอนุบาลปีที่	2	

และ	 3	 โรงเรียนบ้านบุตาวงษ์	 จังหวัดบุรีรัมย์	 ในภาคเรียนที่	 1	 ปีการศึกษา	 2562	 จ�านวน	 17	 คน	 

ได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย	 ได้แก่	 แผนการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์

แบบกลุ่มคละอายุที่ส่งเสริมความสามารถในการเข้าใจแบบรูปความสัมพันธ์และพฤติกรรมทางสังคมของ

เด็กปฐมวัย	แบบทดสอบความสามารถในการเข้าใจแบบรูปและความสัมพันธ์	และแบบสังเกตพฤติกรรม

ทางสังคมของเด็กปฐมวัย	 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล	 คือ	 มัธยฐาน	 พิสัย	 และการทดสอบ	 Non- 

parametric	(Sign-test)	

* ได้รับบทความ:	24	ตุลาคม	2562;	แก้ไขบทความ:	1	มีนาคม	2564;	ตอบรับตีพิมพ์:	31	มีนาคม	2564    
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 ผลการวิจัยพบว่า 

	 1.	 ความสามารถในการเข้าใจแบบรูปและความสัมพันธ์ของเด็กปฐมวัย	 หลังการจัดกิจกรรม

ศิลปะสร้างสรรค์แบบกลุ่มคละอายุ	 สูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์แบบกลุ่มคละอายุอย่าง

มีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ	.05	

	 2.	 พฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยหลังการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์แบบกลุ่มคละอายุ

สูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์แบบกลุ่มคละอายุ	อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ	.05

ค�าส�าคัญ:	กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์;	แบบรูปและความสัมพันธ์;	พฤติกรรมทางสังคม;	เด็กปฐมวัย	

Abstract

	 The	purposes	of	this	research	were:	1)	to	compare	the	abilities	to	understand	

patterns	and	relationship	of	preschool	children	before	and	after	undertaking	the	creative	

art	activities	multi-age	group;	2)	to	compare	social	behaviors	of	preschool	children	before	

and	after	undertaking	the	multi-age	group	creative	art	activities.	The	sample	obtained	by	

cluster	random	sampling	comprised	17	preschool	children,	4	and	5	years	old,	studying	

in	kindergarten	2	and	kindergarten	3	levels	in	the	first	semester	of	the	2019	academic	

year	at	Ban	Butawong	School	in	Buriram	province.	The	instruments	were	the	handbook	

and	experience	plans	for	creative	art	activities	multi-age	group	that	enhance	patterns	

and	relationship	and	social	behaviors	of	preschool	children,	a	patterns	and	relationship,	

and	 a	 social	 behavior	 observation	 form.	 Statistics	 Non-parametric	 (Sign-test)	 for	 data	

analysis	were	the	median,	inter-quartile	range.

 The results showed that: 

	 1.		 The	 ability	 to	 understand	patterns	 and	 relationship	 of	 preschool	 children	

after	undertaking	the	multi-age	group	creative	art	activities	was	significantly	higher	than	

their	counterpart	ability	before	undertaking	the	activities	at	the	.05	level.

	 2.		 The	social	behaviors	of	preschool	children	after	undertaking	the	multi-age	

group	creative	art	activities	were	significantly	higher	than	their	counterpart	scores	before	

undertaking	the	activities	at	the	.05	level.		

Keywords: creative	art	activities;	patterns	and	relationship;	social	behavior;	preschool	

children
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1.  บทน�า
	 เด็กปฐมวัย	 เป็นวัยท่ีร่างกายและสมอง

ก�าลงัเจรญิเตบิโต	ครผููส้อนหรอืผูท้ีม่ส่ีวนเกีย่วข้อง

ในการจดัการศกึษาระดบัปฐมวยัควรเอาใจใส่ดแูล

เปิดโอกาสให้เด็กได้เรียนรู ้จากการใช้ประสาท

สมัผัสทัง้ห้า	ได้ส�ารวจ	มโีอกาสตดัสนิใจ	คดิแก้ปัญหา 

ทดลอง	และค้นพบด้วยตนเอง	(ส�านกัวชิาการและ

มาตรฐานการศึกษา	ส�านักงานคณะกรรมการการ

ศึกษาขั้นพื้นฐาน,	2561,	หน้า	1)	ในส่วนของการ

เข้าใจแบบรูปและความสมัพนัธ์ส�าหรบัเดก็ปฐมวัย

ซึ่งเป็นความสามารถในการรับรู้	 จดจ�า	และเข้าใจ

แบบของรูปที่มีรูปร่าง	ขนาด	สี	ที่สัมพันธ์กันอย่าง

ใดอย่างหน่ึง	 ซึ่งจะแสดงออกด้วยการวางแบบรูป

ให้เหมือนแบบรูปท่ีก�าหนดหรือสร้างแบบรูปตาม

ความคดิของตัวเองส�าคญัยิง่ต่อการพฒันาคณติศาสตร์

ของเด็กปฐมวัย	 การที่เด็กได้รับการสนับสนุนและ

ช่วยเหลือให้ค้นพบกฎของการจัดรูปแบบหรือ

ลวดลาย	หรอืจดัตามกฎของรปูแบบน้ันๆ	ด้วยตนเอง

จะช่วยพัฒนาการจ�าแนกด้วยสายตา	 การได้ยิน	

เด็กได้ฝึกสังเกต	 ฝึกท�าตามแบบและต่อแบบให้

สมบรูณ์	สร้างแบบของตนเอง	ส่งเสรมิให้เกดิความ

คิดริเริ่มสร้างสรรค์	 เด็กเกิดความสนุกสนานกับ

กิจกรรมทีท่�า	ซึง่สอดคล้องกบัท่ีสถาบันส่งเสรมิการ

สอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีได้ระบุว่า	 การที่

เด็กมีความเข้าใจแบบรูปและความสัมพันธ์เป็น 

ส่วนหนึง่ทีจ่ะช่วยส่งเสรมิให้เกดิกระบวนการสร้าง

องค์ความรู ้ทางคณิตศาสตร์อัน	 ได้แก่	 สังเกต	 

คาดการณ์	และให้เหตผุลสนบัสนนุหรอืคดัค้านการ

คาดการณ์	 (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์

และเทคโนโลยี,	2553,	หน้า	5-7)

	 พฤติกรรมทางสังคมท่ีพึงประสงค์ของเด็ก

ปฐมวัยเป็นการแสดงออกถึงความรู้สึกที่ดีโดยการ 

กระท�าหรือค�าพดู	ซึง่เป็นทีย่อมรบัของคนในสงัคม

ไม่ว่าจะเป็นการช่วยเหลือ	 การแบ่งปัน	 และการ

ร่วมมือ	(อริสา	โสค�าภา,	2551,	หน้า	6)	และพบว่า

ปัญหาการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นในช่วงปฐมวัยที่ 

เด็กเร่ิมเกี่ยวข้องกับบุคคลอื่นภายนอกครอบครัว	

เริม่แสวงหาเพือ่นวยัเดียวกนั	ในขณะทีย่งัยดึตวัเอง

เป็นศนูย์กลาง	ต้องการให้ผู้อืน่สนใจตัวเองมากกว่า

ตนสนใจผูอ่ื้น	ท�าให้การคบเพือ่นวยัเดยีวกนัประสบ

ปัญหาข้ึน	 โดยเฉพาะในชั้นเรียนแบบคละอายุท่ี

จัดการเรียนรู้ส�าหรับเด็กต่างชั้นต่างกลุ่มอายุและ

ต่างระดับความสามารถ	ซ่ึงเรียนอยูใ่นห้องเดียวกัน

กับครูคนเดียวกัน	 และในปัจจุบันสถานการณ์ครู 

ไม่ครบชั้นในโรงเรียนขนาดเล็กท�าให้ต้องจัดชั้น

เรียนแบบคละอายุในหลายระดับชั้น	 รวมทั้งใน

ระดบัปฐมวยัด้วย	ในการปฏบิตักิิจกรรมประจ�าวนั

ร่วมกันของเด็กปฐมวัยในชั้นเรียนคละอายุที่เด็กๆ	

ในชั้นจะมีช่วงห่างของอายุที่แตกต่างกันมากกว่า 

ในชั้นเรียนแบบปกติ	(กุลยา	ตันติผลาชีวะ,	2551,	

หน้า	7-10)	การส่งเสรมิสนบัสนนุให้เดก็ๆ	มพีฤตกิรรม

ทางสังคมทีพึ่งประสงค์จึงเป็นส่ิงจ�าเป็นเพราะช่วย

ให้เด็กเล่นและท�ากิจกรรมต่างๆ	 ร่วมกันได้อย่าง

ราบรืน่และมคีวามสขุ	อนัจะเป็นพืน้ฐานน�าไปสูก่าร

อยู่ร่วมกับผู้อื่นและเป็นสมาชิกที่ดีในสังคมต่อไป	

(จิตตินันท์	เดชะคุปต์,	2555,	หน้า	44-49)

	 กจิกรรมศลิปะสร้างสรรค์	ทีจ่ดัในชัน้เรยีน

คละอายุเป็นกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์แบบกลุ่ม

คละอายทุีค่รจูดัเด็กกลุ่มเลก็ประมาณ	3-5	คนและ

สมาชิกในกลุ่มประกอบด้วย	เด็กระดับอายุต่างกัน
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ได้ร่วมกันลงมือท�ากิจกรรม	 กับวัสดุ-อุปกรณ์ท่ีจัด

เตรียมไว้	 เพื่อให้เด็กมีโอกาสได้แสดงพฤติกรรม 

ร่วมมือกัน	 ช่วยเหลือและแบ่งปัน	 เกิดความคิด

สร้างสรรค์	จินตนาการ	ตลอดจนพัฒนาภาษาจาก

การสนทนาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในขณะที่ร่วมมือกัน

ท�างานและอธบิายถงึผลงาน	(กลุยา	ตนัตผิลาชวีะ,	

2551,	หน้า	25)	

	 ดังนั้น	 ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษา	 

ผลการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์แบบกลุ่มคละ

อายุที่มีต่อความสามารถในการเข้าใจแบบรูปและ

ความสัมพันธ์และพฤติกรรมทางสังคมของเด็ก

ปฐมวยั	ซึง่คาดว่าผลจากการศกึษาในคร้ังนี	้จะเป็น

ประโยชน์ยิ่งต่อการจัดการศึกษาปฐมวัย

2.  วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	 เพือ่เปรยีบเทยีบความสามารถในการ

เข้าใจแบบรปูและความสมัพนัธ์	ก่อนและหลงัได้รบั

การจดักจิกรรมศิลปะสร้างสรรค์แบบกลุม่คละอายุ

	 2.		 เพ่ือเปรยีบเทียบพฤตกิรรมทางสงัคม

ของเดก็ปฐมวยั	ก่อนและหลงัได้รบัการจดักจิกรรม

ศิลปะสร้างสรรค์แบบกลุ่มคละอายุ

3.  วิธีด�าเนินการวิจัย
 การวจิยัครัง้นี	้เป็นการวจิยัแบบกลุม่เดียว

วัดก่อนและหลังการทดลอง	 ประชากรคือ	 เด็ก

ปฐมวัย	อายุ	4-5	ปี	ที่ศึกษาอยู่ในระดับชั้นอนุบาล	

2-3	 โรงเรียนบ้านบุตาวงษ์	 จังหวัดบุรีรัมย์	 กลุ่ม

ตัวอย่าง	คือ	เด็กปฐมวัยอายุ	4-5	ปี	ที่ก�าลังศึกษา

อยู่ในระดับชั้นอนุบาล	2-3	โรงเรียนบ้านบุตาวงษ์	

จังหวัดบุรีรัมย์	 ภาคเรียนท่ี	 1	 ปีการศึกษา	 2562	

จ�านวน	17	คน	ได้มาโดยวธิกีารสุม่แบบกลุม่	เครือ่งมอื

ที่ใช้ในการวิจัย	ประกอบด้วย

	 1.	 แผนการจัดกจิกรรมศลิปะสร้างสรรค์

แบบกลุ่มคละอายุท่ีส่งเสริมความสามารถในการ

เข้าใจแบบรูปความสัมพันธ์และพฤติกรรมทาง

สังคมของเด็กปฐมวัย	 ที่มีผลการประเมินมีค่า

เท่ากับ	4.70	อยู่ในระดับเหมาะสมมากที่สุด

	 2.		 แบบทดสอบเชิงปฏิบัติวัดความ

สามารถในการเข้าใจแบบรูปและความสัมพันธ	์

จ�านวน	2	ฉบับ	ได้แก่	ฉบับที่	1	ส�าหรับเด็กปฐมวัย

ชัน้อนบุาล	2	(4	ปี)	ประกอบด้วย	ชดุค�าถามทัง้หมด

จ�านวน	3	ตอน	ทั้งหมด	10	ข้อ	เป็นการประเมิน

โดยให้ผู้รับการประเมิน	 เรียงแบบรูปตามแบบรูป 

ที่ก�าหนดให้	ซึ่งแบบทดสอบฉบับที่	1	ส�าหรับเด็ก

ปฐมวยัชัน้อนบุาล	2	(4	ปี)	มค่ีาความยากอยูร่ะหว่าง	

0.50-0.83	ค่าอ�านาจจ�าแนก	ระหว่าง	0.33-0.66	

ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ	0.91	และฉบับที่	2	ส�าหรับ

เด็กปฐมวัยชั้นอนุบาล	 3	 (5	 ปี)	 ประกอบด้วย	 

ชุดค�าถามทั้งหมดจ�านวน	4	ตอน	ทั้งหมด	10	ข้อ	

เป็นการต่อแบบรูปจากแบบรูปที่ก�าหนดให้และ

สร้างแบบรปูตามความคิดของตนเอง	แบบทดสอบ

ฉบับที่	 2	 ส�าหรับเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาล	 3	 (5	 ปี)	 

มีค่าความยาก	 อยู่ระหว่าง	 0.50-0.66	 ค่าอ�านาจ

จ�าแนกระหว่าง	0.33-0.66	ค่าความเชือ่มัน่เท่ากบั	0.81

 3.	 แบบสังเกตพฤติกรรมทางสังคม

จ�านวน	 2	 ฉบับ	 ได้แก่	 ฉบับท่ี	 1	 ส�าหรับสังเกต

พฤติกรรมเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาล	2	(4	ปี)	มีเกณฑ์

ในการให้คะแนน	3	ระดบั	คอื	1)	ด	ีหมายถงึ	แสดง

พฤติกรรมเหมาะสมกับสถานการณ์ทุกคร้ังได้ 

โดยมีผู ้คอยแนะน�า	 2)	 พอใช้	 หมายถึง	 แสดง
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พฤติกรรมเหมาะสมกับสถานการณ์บางครั้งได้ 

โดยมีผู้คอยแนะน�า	3)	ปรับปรุง	หมายถึง	ไม่แสดง

พฤติกรรม	และฉบับที่	2	ส�าหรับสังเกตพฤติกรรม

เด็กปฐมวัยชั้นอนุบาล	3	 (5	ปี)	มีเกณฑ์ในการให้

คะแนน	3	ระดับ	คือ	ดี	หมายถึง	แสดงพฤติกรรม

เหมาะสมกับสถานการณ์ทุกครั้งได้โดยตัวเอง	 2	 

คือ	พอใช้	หมายถึง	แสดงพฤติกรรมเหมาะสมกับ

สถานการณ์บางครั้งได้โดยตัวเอง	 1	คือ	ปรับปรุง	

หมายถึง	 ไม่แสดงพฤติกรรม	 โดยแบบสังเกต

พฤติกรรมทั้ง	2	ฉบับ	ครอบคลุมใน	3	พฤติกรรม	

คือการช่วยเหลือ	การแบ่งปัน	การร่วมมือ	ซึ่งแบบ

สงัเกตพฤตกิรรมทางสงัคมฉบบัที	่1	ส�าหรบัสงัเกต

พฤติกรรมเด็กปฐมวัย	 ระดับชั้นอนุบาล	 2	 (4	 ปี)	 

มีค่าดัชนีความสอดคล้องอยู่ระหว่าง	 0.80-1.00	

และแบบสังเกตพฤติกรรมทางสังคมฉบับที่	 2	

ส�าหรับสังเกตพฤติกรรมเด็กปฐมวัย	 ระดับชั้น	

อนุบาล	 3	 (5	 ปี)	 มีค่าดัชนีความสอดคล้องอยู่

ระหว่าง	0.80-1.00	สถติทิีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมลู

คือ	ค่ามัธยฐาน	ค่าพิสัยของคะแนนความสามารถ

ในการเข้าใจแบบรูปและความสัมพันธ์	 คะแนน

พฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย	ก่อนและหลัง

จดักจิกรรม	โดยใช้สถติทิดสอบ	Non-parametric	

(Sign-test)	การเกบ็รวบรวมข้อมลู	ผูว้จิยัได้ด�าเนนิ

การตามขั้นตอนดังนี้

	 1.	 น�าแบบทดสอบวัดความสามารถ 

เชิงปฏิบัติในการเข้าใจแบบรูปความสัมพันธ์ของ

เด็กปฐมวัย	 มาทดสอบ	 น�าแบบสังเกตพฤติกรรม

ทางสงัคม	มาสังเกตพฤตกิรรมกับเดก็กลุม่ตวัอย่าง

การจดักจิกรรมศิลปะสร้างสรรค์แบบกลุม่คละอายุ	

	 2.		 ด�าเนินการทดลองโดยจัดกิจกรรม

ศลิปะสร้างสรรค์แบบกลุม่คละอายทุีส่่งเสรมิความ

สามารถในการเข้าใจแบบรูปความสัมพันธ์และ

พฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย	 ในช่วงเวลา

กิจกรรมสร้างสรรค์	 สัปดาห์ละ	 5	 วัน	 วันละ	 40	

นาท	ีเป็นเวลา	8	สัปดาห์	ตามแผนการจัดกจิกรรม

ศลิปะสร้างสรรค์แบบกลุม่คละอายทุีส่่งเสรมิความ

สามารถในการเข้าใจแบบรูปความสัมพันธ์และ

พฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย

	 3.	 น�าแบบทดสอบวัดความสามารถ 

เชิงปฏิบัติในการเข้าใจแบบรูปความสัมพันธ์ของ

เด็กปฐมวัยฉบับเดิม	 มาทดสอบกับเด็กกลุ ่ม

ตัวอย่าง	 และน�าแบบสังเกตพฤติกรรมทางสังคม	

ฉบับเดิม	 มาสังเกตพฤติกรรมเด็กกลุ่มตัวอย่าง	 

หลังได้รับการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์แบบ

กลุ่มคละอายุ	

	 4.		 น�าผลคะแนนทีไ่ด้จากการวัดหลงัการ

ทดลองไปเปรียบเทียบผลคะแนนที่ได้จากการ 

วดัก่อนการทดลอง	มาวเิคราะห์ด้วยวธิกีารทางสถติิ

4.  สรุปผลการวิจัย
 ผลการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์แบบ

กลุม่คละอายทุีม่ต่ีอความสามารถในการเข้าใจแบบ

รูปและความสัมพันธ์และพฤติกรรมทางสังคมของ

เด็กปฐมวัยโรงเรียนบ้านบุตาวงษ์	 จังหวัดบุรีรัมย	์

สรุปได้ดังนี้

	 1.		 คะแนนความสามารถในการเข้าใจ

แบบรูปและความสัมพันธ์ของเด็กปฐมวัยหลังได้รับ

การจดักจิกรรมศิลปะสร้างสรรค์แบบกลุม่คละอายุ

สูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์แบบ

กลุ ่มคละอายุ	 ดังรายละเอียดในตารางที่ 	 1 
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ตารางที ่1	ผลการเปรยีบเทยีบคะแนนความสามารถในการเข้าใจแบบรปูและความสมัพนัธ์ของเดก็ปฐมวยั	

ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์แบบกลุ่มคละอายุ	(คะแนนเต็ม	10	คะแนน)

คนที่ คะแนน	หลังการจัดกิจกรรม คะแนน	ก่อนการจัดกิจกรรม ผลต่าง
เครื่องหมาย

บวก ลบ

1 8 7 1 +

2 6 4 2 +

3 10 9 1 +

4 5 2 3 +

5 7 6 1 +

6 6 3 3 +

7 8 6 2 +

8 6 2 4 +

9 7 5 2 +

10 9 8 1 +

11 7 4 3 +

12 5 2 3 +

13 6 4 2 +

14 7 5 2 +

15 9 8 1 +

16 7 3 4 +

17 4 2 2 +

รวม 117 	80 38 17

ค่ามัธยฐาน 7 4 2

ค่าพิสัย 6 7 3

 
	 จากตารางท่ี	 1	 พบว่า	 กลุ่มตัวอย่างมีค่า

มัธยฐานของคะแนนความความสามารถในการ

เข้าใจแบบรูปและความสัมพันธ์ก่อนจัดกิจกรรม

ศลิปะสร้างสรรค์แบบกลุม่คละอายุเท่ากับ	4	ค่าพสิยั	
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เท่ากับ	 7	 ค่ามัธยฐานของคะแนนท่ีได้หลังการ 

จัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์แบบกลุ่มคละอายุ

เท่ากับ	7	ค่าพิสัยเท่ากับ	6	เมื่อทดสอบความแตก

ต่างของคะแนนก่อนและหลังจัดกิจกรรมศิลปะ

สร้างสรรค์แบบกลุ่มคละอายุของกลุ ่มตัวอย่าง	 

โดยการใช้การทดสอบทดสอบ	Non-parametric	

(Sign-test)	 สรุปได้ว่า	 ความสามารถในการเข้าใจ

แบบรูปและความสัมพันธ์ของเด็กปฐมวัยหลังจัด

กจิกรรมศลิปะสร้างสรรค์แบบกลุ่มคละอาย	ุสูงกว่า

ก่อนจดักจิกรรมศลิปะสร้างสรรค์แบบกลุม่คละอายุ

อย่างมีระดับนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ	.05

	 2.		 คะแนนพฤติกรรมทางสังคมของเด็ก

ปฐมวัยหลังการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์แบบ

กลุ่มคละอายุสูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรมศิลปะ

สร้างสรรค์แบบกลุ่มคละอายุ	 ดังรายละเอียดใน

ตารางที่	2

ตารางที ่2 ผลการเปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวยั	ก่อนและหลังการจัดกิจกรรม

ศิลปะสร้างสรรค์แบบกลุ่มคละอายุ	(คะแนนเต็ม	30	คะแนน)

คนที่ คะแนน	หลังการจัดกิจกรรม คะแนน	ก่อนการจัดกิจกรรม ผลต่าง
เครื่องหมาย

บวก ลบ

1 25 23 2 +

2 16 13 3 +

3 26 23 3 +

4 14 10 4 +

5 17 15 2 +

6 18 17 1 +

7 15 14 1 +

8 16 13 3 +

9 15 13 2 +

10 27 25 2 +

11 22 20 2 +

12 19 17 2 +

13 25 23 2 +

14 25 23 2 +

15 21 17 3 +
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คนที่ คะแนน	หลังการจัดกิจกรรม คะแนน	ก่อนการจัดกิจกรรม ผลต่าง
เครื่องหมาย

บวก ลบ

16 23 20 3 +

17 20 17 3 +

รวม 344 301 41 17

ค่ามัธยฐาน 19 17 2

ค่าพิสัย 11 15 3

	 จากตารางท่ี	 2	 พบว่า	 กลุ่มตัวอย่างมีค่า

มัธยฐานของคะแนนความพฤติกรรมทางสังคม 

ก่อนจดักจิกรรมศลิปะสร้างสรรค์แบบกลุม่คละอายุ

เท่ากับ	 17	 ค่าพิสัยเท่ากับ	 15	 ค่ามัธยฐานของ

คะแนนที่ได้หลังการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์

แบบกลุ่มคละอายุเท่ากับ	 19	 ค่าพิสัยเท่ากับ	 11	

เมื่อทดสอบความแตกต่างของคะแนนก่อนและ

หลงัจดักิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์แบบกลุม่คละอายุ

ของกลุ่มตัวอย่าง	 โดยการใช้การทดสอบ	 Non-

parametric	 (Sign-test)	 สรุปได้ว่า	 คะแนน

พฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยหลังจัด

กจิกรรมศลิปะสร้างสรรค์แบบกลุม่คละอาย	ุสงูกว่า

ก่อนจดักจิกรรมศลิปะสร้างสรรค์แบบกลุม่คละอายุ

อย่างมีระดับนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ	.05

 

5.  อภิปรายผลการวิจัย
	 ความสามารถในการเข้าใจแบบรูปและ

ความสัมพันธ์ของเด็กปฐมวัยหลังได้รับการจัด

กจิกรรมศลิปะสร้างสรรค์แบบกลุม่คละอายสุงูกว่า

ก่อนการจดักิจกรรมศลิปะสร้างสรรค์แบบกลุม่คละ

อาย	ุอย่างมนียัส�าคญัทางสถติทิีร่ะดบั	.05	แสดงว่า	

ความสามารถในการเข้าใจแบบรูปและความ

สัมพันธ์ของเด็กปฐมวัย	 สามารถส่งเสริมได้ด้วย	

กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์แบบกลุ ่มคละอายุ	

สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้

	 ขั้นตอนการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์

แบบกลุ่มคละอายุ	 เด็กได้ใช้ประสาทสัมผัสในการ	

ฝึกด	ูรบัรูแ้ละชืน่ชมความงามของสิง่ต่างๆ	รอบตวั	

หรอืมโีอกาสใช้ประสาทสมัผสัในการสงัเกต	การฝึก

บรรยาย	 อธิบายลักษณะและพัฒนาให้เด็กจดจ�า 

รูปแบบหรือลวดลายนั้นผ่านขั้นตอนการดูงาน

ศิลปะเพ่ือสร้างแรงบันดาลใจ	 การลงมือปฏิบัติ

เลือกและน�าวัสดุต่างๆ	 มาสร้างเป็นผลงานศิลปะ	

สอดคล้องกบัการส่งเสริมการเรียนรู้ในระดับปฐมวยั 

ตามทฤษฏีพัฒนาการทางสติปัญญาของ	 Piaget	

(1896-1982,	อ้างถึงใน	สิริมา	ภิญโญอนันตพงษ์,	

2553)	 คือ	 ให้เด็กเรียนรู้โดยให้โอกาสเด็กในการ

เล่น	 ส�ารวจ	 ทดลอง	 มีโอกาสเลือก	 ตัดสินใจและ 

แก้ปัญหาต่างๆ	ด้วยตนเองตามความสามารถทาง

สติปัญญา	 และสอดคล้องกับพรพิไล	 เลิศวิชา	

(2552,	 หน้า	 38)	 ได้กล่าวถึง	 การฝึกฝนความ

สามารถทางด้านแบบแผนของรูปทรงและลวดลาย	
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(Pattern)	 ของเด็กวัยอนุบาลที่เรียนรู้โดยเริ่มจาก

สิ่งแวดล้อมรอบตัว	 เช่น	 ลักษณะของลูกแก้ว	 

ลายบนเสื้อผ้า	 ลายบนผ้าพันคอ	 รูปทรงของเล่น	 

ฝึกลอกแบบลวดลายต่างๆ	และสร้างลวดลายง่ายๆ	

ขึ้นมาด้วยตัวเอง	 ซึ่งเห็นได้จากกิจกรรมศิลปะ

สร้างสรรค์แบบกลุ่มคละอายุ	 ในแต่ละขั้นตอน 

ที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ใช้ประสาทสัมผัส	 สังเกต	

วสัด	ุอุปกรณ์ทีน่�ามาท�ากจิกรรมศลิปะและครไูด้ใช้

ค�าถามกระตุน้ให้ผูเ้รยีนได้ฝึกบรรยายลกัษณะไม่ว่า

จะเป็นส	ีรปูร่าง	ขนาด	และเดก็ยงัมโีอกาสได้ชืน่ชม

งานศิลปะ	 รับรู้ความสวยงาม	 เกิดแรงบันดาลใจ	

มองเห็นแบบรูปหรือลวดลาย	มีโอกาสได้บรรยาย

ลักษณะของสิ่งต่างรอบตัวผ่านชิ้นงานศิลปะที่ครู

น�ามาให้ดู	 ด้วยการตอบค�าถาม	 เช่น	 รายละเอียด

ในงานศิลปะที่ผู้เรียนได้ดูมีอะไรบ้าง	 แต่ละส่วน 

ท�ามาจากอะไร	ซึง่ผูเ้รยีนชัน้อนบุาล	2	และอนบุาล	3 

ก็จะตอบรายละเอียดท่ีพบในงานศิลปะ	 เป็นการ

กระตุ้นให้ผู้เรียนได้มองเห็นแบบรูปหรือลวดลาย 

ที่ซ่อนอยู่ในงานศิลปะนั้น	 และเมื่อผู้เรียนได้รับ

การกระตุน้ให้มองเหน็	บรรยาย	จดจ�า	แบบรปูหรอื

ลวดลายที่ซ่อนอยู่ในงานศิลปะท่ีครูน�ามาให้ดูแล้ว	

ผู้เรียนยังได้มีโอกาสลองวางแบบรูป	 หรือต่อแบบ

รปูให้เหมอืนหรอืเข้าชดุกบัแบบรปูท่ีปรากฏในราย

ละเอียดของผลงานศิลปะด้วยการท่ีครูใช้ถาม

ค�าถาม	 เช่น	 ถ้าเรียงลูกปัดมาแบบนี้แล้ว	 ลูกปัดที่

อยู่ถัดจากนี้จะเป็นลูกปัดสีอะไร	 หรือรูปร่างอะไร	

หรือลักษณะการวางจะวางในลักษณะอย่างไร 

ต่อไป	 สอดคล้องกับการส่งเสริมความสามารถ 

ในการเข้าใจแบบรปูและความสมัพนัธ์	ตามท่ีนิตยา	

ประพฤติกิจ	 (2541,	 หน้า	 24)	 ได้กล่าวไว้ว่า 

การท�าให้เด็กจดจ�าและตระหนักในเร่ืองแบบรูป

หรือลวดลายอาจท�าได้โดยการใช้ของจริงรูปภาพ

ลายจักสานต่างๆ	สัญลักษณ์และภาพวาดโดยการ

ให้เด็กฝึกดูหรือสังเกตใช้ค�าถามให้เด็กฝึกบรรยาย

ฝึกต่อให้สมบูรณ์และฝึกท�าตามแบบ

	 คะแนนพฤติกรรมทางสังคมของเด็ก

ปฐมวยัทีไ่ด้รับการจัดกจิกรรมการศลิปะสร้างสรรค์

แบบกลุ่มคละอายุ	 สูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรม

ศิลปะสร้างสรรค์แบบกลุ่มคละอายุ	 อย่างมีนัย

ส�าคญัทางสถติทิีร่ะดบั	.05	แสดงว่า	การจัดกจิกรรม

ศิลปะสร้างสรรค์แบบกลุ่มคละอายุช่วยส่งเสริม

พฤติกรรมทางสังคม	ของเด็กปฐมวยัได้	ซ่ึงสามารถ

อภิปรายผลได้ว่า	

	 ขั้นตอนการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์

แบบกลุ่มคละอายุนั้น	เป็นกิจกรรมทางศิลปะที่ครู

จัดขึ้นให้เด็กเป็นกลุ่ม	 ซ่ึงสมาชิกในกลุ่มประกอบ

ด้วยเด็กระดับอายุต่างกันได้ร่วมกันก�าหนดข้อ

ตกลง	 มีโอกาสร่วมคิดสร้างสรรค์แรงบันดาลใจ	

วางแผนก�าหนดรูปแบบของชิ้นงานก่อนลงมือ

กระท�ากับวสัดอุปุกรณ์ทีจ่ดัเตรยีมไว้	จนเกิดเป็นผล

งานของกลุ่ม	มีการน�าเสนออธิบายผลงาน	ร่วมกัน

จัดแสดงผลงาน	 สอดคล ้องกับการส ่งเสริม

พฤติกรรมทางสังคม	 ตามทฤษฎีพัฒนาการทาง

บคุลกิภาพของ	Erik	(นชุล	ีอปุภยั,	2555,	หน้า	57)	

ได้ระบุไว้คือ	 ให้โอกาสเด็กได้ฝึกท�ากิจกรรมต่างๆ	

ด้วยตนเองเป็นส่ิงส�าคัญ	 เนื่องจากจะท�าให้เด็กได้

ส�ารวจตรวจสอบความสามารถของตนเองและเกดิ

ความมั่นใจที่จะท�ากิจกรรมต่างๆ	และในขณะที่ให้

เด็กได้ทดลองท�ากิจกรรมด้วยตนเองนั้นครูควรให้

โอกาสปรับปรุง	เสริมพฤติกรรมทางสังคมนั้นๆ	ให้
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มีความถูกต้อง	 มั่นคง	 นอกจากนี้	 ควรรับฟังและ

ท�าความเข้าใจความคิดและจินตนาการของเด็ก 

โดยให้การสนับสนุนความคิดและจินตนาการที่ดี	

และไม่ควรต�าหนคิวามคดิหรอืจนิตนาการของเด็ก	

และสอดคล้องกับพัชรี	ผลโยธิน	(2546)	ที่กล่าวว่า	

กิจกรรมศิลปะเป็นกิจกรรมท่ีดึงดูดใจผู้เรียนระดับ

อนุบาลเป็นอย่างมาก	 ถ้าน�ามาจัดในรูปแบบให้ 

ผู้เรียนมีโอกาสท�าร่วมกันในกลุ่มย่อยประมาณ	 

3-5	คน	จะช่วยส่งเสริมพฤติกรรมการร่วมมือของ

ผู้เรียน	แต่ทั้งนี้ครูจะต้องให้เวลาและโอกาสผู้เรียน

ได้แลกเปลีย่นความคดิเห็น	แบ่งปัน	ประนปีระนอม	

มส่ีวนร่วมในการท�างานจนบรรลจุดุมุง่หมายร่วมกนั 

ดังจะเห็นได้จากในขั้นตอนการจัดกิจกรรมศิลปะ

สร้างสรรค์แบบกลุ่มคละอายุ	 เริ่มตั้งแต่ขั้นตอน	

การน�าสูก่ารเรยีนรูใ้นการแบ่งกลุม่ผูเ้รยีนให้สมาชกิ

ในกลุ ่มระดับอายุต่างกัน	 เมื่อแบ่งกลุ ่มได้แล้ว 

ครูจะเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้แสดงพฤติกรรมการ

ช่วยเหลือในห้องเรียนของในระดับชั้นอนุบาล	 3	 

ในการเรียกผู้เรียน	 ที่ได้สัญลักษณ์กลุ่มเดียวกันมา

รวมกลุ่มกันแล้ว	 ครูแนะน�ากิจกรรม	 สังเกตวัสดุ

อุปกรณ์จากผู้เรียน	 เช่น	 การแบ่งปันวัสดุอุปกรณ์

ให้ผู้อื่นด้วย	การขยับที่นั่งให้ผู้อื่น	ในขั้นตอนการดู

งานศิลปะเพื่อสร้างแรงบันดาลใจตลอดจนการ 

ช่วยเหลือในการหยิบจับอุปกรณ์	 และร่วมกัน

วางแผน	ระหว่างระดับชั้นอนุบาล	3	กับระดับชั้น

อนบุาล	2	ในการสร้างงานศลิปะ	ตลอดจนการช่วย

เหลือและร่วมมือกันในการเก็บวัสดุอุปกรณ์เมื่อ

เสร็จสิ้นกิจกรรม	 สอดคล้องกับเบญจา	 แสงมลิ	

(2545,	หน้า	63)	ที่ได้กล่าวไว้	คือ	การท�ากิจกรรม

ศลิปะสร้างสรรค์เป็นกลุม่ผูเ้รยีนจะรูจ้กัการแบ่งปัน

เครื่องมือเคร่ืองใช้	 ได้แสดงความคิดเห็นได้ตัดสิน

ใจและการให้การยอมรบั	นอกจากนัน้ยงัเรยีนรูส้ทิธิ

ความเป็นเจ้าของข้อคดิเหน็และความรูส้กึของผูอ่ื้น	

ผู้เรียนจะมีกิริยาสัมพันธ์ต่อกันเรียนรู้การเป็นผู้น�า

ผู้ตามและเรียนรู้ความส�าคัญของการร่วมมือกัน

และควบคมุตนเอง	ซ่ึงผู้เรียนจะได้เรียนรู้ส่ิงเหล่านี้

เมื่อได้มีอิสระในการเลือกวัสดุและการใช้ส่ิงต่างๆ

ด้วยตนเองตามถนัด

6.  ข้อเสนอแนะ
	 1.		 ข้อเสนอแนะในขณะท�าการทดลอง

	 	 1.1	 ควรเปิดโอกาสให้ผู ้ เรียนได้

บรรยายถึงความสวยงามของงานศิลปะและ 

สิ่งต่างๆ	ในมุมมองของตนเอง	และครูต้องสนทนา

พูดคุยกับเด็กว่าความสวยงามที่เรามองเห็นนั้น 

จะแตกต่างกันก็ไม่ใช่สิ่งที่ผิดเพราะความสวยงาม

ของสิ่งต่างๆ	ขึ้นอยู่กับความชอบของแต่ละบุคคล

	 	 1.2		ควรเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ร่วม

แสดงความคดิเหน็ในการวางแผน	และการก�าหนด

รายละเอียดของช้ินงานของกลุ่ม	 โดยใช้ค�าถาม	

กระตุ้นเชิญชวนให้ผู้เรียนได้ร่วมพูดคุยกันภายใน

กลุ่มได้แสดงออกถงึพฤติกรรมความเป็นผู้น�า	ผู้ตาม

ผ่านการท�างานศิลปะร่วมกัน	ระหว่างสมาชิกในกลุ่ม

ท่ีมเีด็กคละอายท้ัุงเด็กชัน้อนบุาล	2-3	และเมือ่เด็ก

ได้แสดงความคิดเห็นออกมาครูควรแสดงออกให้

เด็กรับรู้ว่า	ครูยอมรับในความคดิเหน็นัน้	เช่น	ต้ังใจ

ฟังส่ิงที่เด็กพูด	 กล่าวชมเชยในความคิดเห็นหรือ 

ข้อเสนอแนะต่างๆ	ของเด็กด้วยความจริงใจ

  1.3		ควรเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ลงมือ

ท�างานศิลปะตามความคิดที่แต่ละกลุ่มได้วางแผน
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ร่วมกันไว้อย่างอิสระ	 และเมื่อเกิดปัญหาขึ้น 

ในระหว่างท�ากิจกรรม	ครูควรให้ก�าลังใจให้ผู้เรียน

เห็นว่าในการลงมือท�ากิจกรรมต่างๆ	 ปัญหาอาจ

เกิดขึ้นได้เสมอเป็นเรื่องปกติ	 ครูต้องไม่ต�าหนิ 

แต่ควรใช้ค�าพูดเพื่อให้มองเห็นปัญหาและช่วยกัน

แก้ไข

	 2.		 ข้อเสนอแนะในการท�าวิจัยครั้งต่อไป

	 	 2.1		ควรมีการจัดกิจกรรมศิลปะ

สร้างสรรค์แบบกลุ่มคละอายุ	 ที่ส่งเสริมด้านอื่นๆ	

เช่น	ความเป็นผู้น�า	ผู้ตาม	การยอมรับและเคารพ

ในความแตกต่างระหว่างบุคคล	เป็นต้น

  2.2		ควรมกีารส่งเสรมิความสามารถ

ในการเข ้าใจแบบรูปและความสัมพันธ ์และ

พฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย	 ด้วยการจัด

กิจกรรมอย่างอื่น	 เช่น	 กิจกรรมเคลื่อนไหวและ

จังหวะ	กิจกรรมการอ่านนิทาน	เป็นต้น

7.  องค์ความรู้ที่ได้รับ
 จากการวิจัยเก่ียวกับการจัดกิจกรรม

ศลิปะสร้างสรรค์แบบกลุ่มคละอายทุีม่ผีลต่อความ

สามารถในการเข้าใจแบบรูปความสัมพันธ์และ

พฤติกรรมทางสงัคมของเด็กปฐมวยัโรงเรยีนบ้านบุ

ตาวงษ์จงัหวดับรุรีมัย์	ท�าให้ผูเ้รียนเกดิกระบวนการ

พัฒนา	3	ด้าน	ดังนี้

ภาพที่	1	องค์ความรู้ที่ได้รับ



170 Dhammathas Academic Journal         Vol. 21 No. 1 (January - March 2021) 

เอกสารอ้างอิง 

กุลยา	ตันติผลาชีวะ.	(2542).	การฝึกวินัยเด็ก.	กรุงเทพฯ:	มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.

________.	(2551).	รูปแบบการเรียนการสอนปฐมวัยศึกษา.	กรุงเทพฯ:	เบรน-เบส	บุ๊ค.

จิตตินันท์	เดชะคุปต์.	(2555).	หน่วยที่	5	พัฒนาการและการเตรียมความพร้อมของเด็กปฐมวัย.	ประมวล

สาระชุดวชิา หลกัการและแนวคดิทางการปฐมวยัศกึษา.	นนทบรุ:ี	มหาวทิยาลยัสโุขทยัธรรมมาธริาช.

นิตยา	ประพฤติกิจ.	(2541).	คณิตศาสตร์ส�าหรับเด็กปฐมวัย.	กรุงเทพฯ:	โอเดียนสโตร์.

นุชลี	อุปภัย.	(2555).	จิตวิทยาการศึกษา.	กรุงเทพฯ:	จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

เบญจา	แสงมลิ.	(2545).	การพัฒนาเด็กปฐมวัย.	กรุงเทพฯ:	เมธีทิปส์.

พรพไิล	เลศิวชิา.	(2552).	สอนคณติสาสตร์ตามแนวคดิ Brain-based Learning.	กรุงเทพฯ:	ส�านกัวิชาการ

และมาตรฐานการศึกษา.

พัชรี	 ผลโยธิน.	 (2546).	กิจกรรมศิลปะแบบร่วมมือของเด็กอนุบาล.	 เข้าถึงได้จาก	 http://kidsquare.

com/content/content_detail.php?id=1042&catid=379

สถาบนัส่งเสรมิการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย.ี	(2553).	คูม่อืกรอบมาตรฐานการเรยีนรูค้ณติศาสตร์

ปฐมวัยตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546.	กรุงเทพฯ:	สถาบันส่งเสริมการสอน

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี	(สสวท.).

ส�านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา	 ส�านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน.	 (2561).	 คู่มือ

หลกัสตูร การศกึษาปฐมวัยพทุธศกัราช 2560 (ส�าหรับเด็กอาย ุ3-6 ปี).	กรุงเทพฯ:	ชมุนมุสหกรณ์

การเกษตรแห่งประเทศไทย	จ�ากัด.

สิริมา	 ภิญโญอนันตพงษ์.	 (2553).	การวัดและประเมินผลแนวใหม่: เด็กปฐมวัย.	 กรุงเทพฯ:	 ดอกหญ้า

วิชาการ.

อรสิา	โสค�าภา.	(2551).	พฤตกิรรมทางสงัคมของเดก็ปฐมวยัทีไ่ด้รบัการจดักจิกรรมเล่านทิานอสีป ประกอบ

การใช้สถานการณ์จ�าลอง.	 (ปริญญานิพนธ์การศึกษามหาบัณฑิต).	 กรุงเทพฯ:	 มหาวิทยาลัย

ศรีนครินทรวิโรฒ.



  

การเปลี่ยนความหมายของค�ายืมภาษาบาลีที่ปรากฏในภาษาไทย*

 A Change in the Meaning of Pali Loan Words that appear 
in Thai 

          พระมหาพิษณุ สญฺญเมโธ, พระศรีสิทธิมุนี และวีรกาญจน์ กนกกมเลศ  
Phramaha Pitsanu Sannametho, Phra Srisitthimuni and Veerakarn Kanokkamales   

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
Mahachulalongkornrajavidyalaya University, Thailand 
Corresponding Author, E-mail: vi0880@hotmail.com

บทคัดย่อ

	 การวจิยัครัง้น้ี	มวีตัถปุระสงค์เพือ่	1)	ศกึษาการเปลีย่นแปลงค�ายมืภาษาบาลทีีป่รากฏในภาษาไทย 

2)	วเิคราะห์การเปลีย่นแปลงทางความหมายของค�ายมืภาษาบาลทีีป่รากฏในภาษาไทย	กลุม่ตัวอย่างค�ายมื

ภาษาบาลีที่ไทยน�ามาใช้	โดยสุ่มตัวอย่างอย่างง่าย	จ�านวน	50	ค�า	ซึ่งเป็นค�าที่ปรากฏในหนังสือแบบเรียน

ภาษาไทยและในชีวิตประจ�าวัน

 ผลการวจิยัพบว่า	การศึกษาเรือ่ง	การเปลีย่นความหมายของค�ายมืภาษาบาลท่ีีปรากฏในภาษาไทย 

พบว่า	ค�าศัพท์ภาษาบาลทีีพ่บนัน้	ล้วนเป็นค�าทีค่นไทยรับมาใช้เป็นระยะเวลานานหลายปีแล้ว	ซึง่บางครัง้

อาจจะเข้าใจว่าเป็นภาษาไทยของเราเองแต่หากผู้ศึกษาได้ศึกษาหลักเกณฑ์และได้รู้จักวิเคราะห์ค�าศัพท์	

จะท�าให้ผู้ศึกษามีความเข้าใจได้ง่ายมากข้ึนและสามารถรู้ว่าค�าใดเป็นภาษาไทยแท้	 หรือค�าใดเป็นค�ายืม	

หรือแม้กระทั่งน�าค�าบาลีมาดัดแปลงใช้ให้เข้ากับภาษาไทย	 ในด้านความหมายค�าศัพท์ที่ผู้วิจัยได้ท�าการ

ศึกษาพบว่า	 มีทั้งความหมายคงเดิม	 ความหมายแคบเข้า	 ความหมายกว้างออก	 และความหมายย้ายที	่ 

ซึง่เป็นธรรมชาตขิองค�ายมืท่ีมกัจะมกีารเปลีย่นแปลงให้เข้ากับระบบของภาษาทีย่มืมา	เพ่ือให้สามารถออก

เสยีงได้สะดวกและเพือ่ประโยชน์ของการใช้ภาษาท่ีหลากหลาย	ซ่ึงสะท้อนให้เหน็ภมูปัิญญาด้านภาษาของ

ผู้ที่น�าค�าศัพท์ต่างๆ	มาสื่อสารกับภาษาไทยได้เป็นอย่างดี

ค�าส�าคัญ:	ค�ายืมภาษาบาลี;	การเปลี่ยนแปลงทางความหมายของค�าภาษาบาลี	
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Abstract

	 This	research	aims	to	study:	1)	to	study	the	change	theory	of	Pali	loan	words	that	

appear	in	Thai	and	2)	to	analyze	the	meaning	change	of	the	Pali	loanwords	that	appears	

in	Thai.	The	sample	of	Pali	loan	words	used	in	Thai	by	simple	sampling	in	50	words	that	

appears	in	Thai	textbooks	and	in	everyday	life.

 The results showed that:	A	study	on	changing	the	meaning	of	Pali	loan	words	

appearing	in	the	Thai	language	have	found	that	all	the	Pali	words	found	are	words	that	

Thai	people	have	been	using	for	many	years,	which	sometimes	may	be	understood	as	

Thai	own	language.	But	if	the	students	have	studied	the	rules	and	have	learned	to	analyze 

the	vocabulary,	it	will	make	the	students	more	easily	understand	and	be	able	to	know	

which	words	are	real	Thai	or	which	words	are	borrowings	or	even	adapt	Pali	words	to	

match	the	Thai	language.	In	terms	of	the	vocabulary	that	the	researcher	has	studied,	it	

is	found	that	there	is	both	a	constant,	narrow,	broad,	and	displaced	meaning	that	is	the	

nature	of	the	borrowings	that	are	often	changing	with	the	system	of	borrowed	languages	

for	convenient	pronunciation	and	for	the	benefit	of	using	a	variety	of	languages,	which	

reflects	the	linguistic	wisdom	of	those	who	bring	words	to	communicate	well	with	Thai.	

Keywords: Pali	loanwords;	A	change	in	the	meaning	of	Pali	words

1.  บทน�า
	 ภาษาเป็นเคร่ืองมือในการติดต่อสื่อสาร	

ดังนั้นเม่ือแต่ละชาติมีการติดต่อสัมพันธ์กันจึงเป็น

เรือ่ง	ปกตวิสิยัทีจ่ะมกีารหยบิยมืภาษาของชาติอืน่

มาใช้	 ไม่มีภาษาใดในโลกที่ไม่มีค�าในภาษาอ่ืน 

เข้ามาปะปน	การน�าค�าหรอืลกัษณะทางภาษาของ

อีกภาษา	 เข้าไปใช้ในภาษาของตนย่อมเกิดขึ้น	 

เมื่อคนต่างภาษากันต้องท�าการติดต่อ	หรือมีความ

สมัพนัธ์กนัเป็นระยะเวลานาน	กจ็ะมกีารยมืเกดิขึน้	

การยืมคือการที่ภาษาหนึ่งน�าเอาค�า	 หรือลักษณะ

ทางภาษาของอีกภาษาหนึ่งเข้าไปใช้ในภาษาของ

ตนเอง	ภาษาไทยของเรากเ็ช่นกนัได้มกีารยมืค�ามา

จากภาษาอื่นมาใช้ปะปนอยู่ในภาษาไทยต้ังแต่

โบราณกาล	ตัง้แต่สมยัของพ่อขนุรามค�าแหงมหาราช	

ก็ยังปรากฏค�ายืมมาจากภาษาบาลี	 สันสกฤตและ

เขมรเข้ามาปะปนอยูม่ากมาย	ค�าภาษาต่างประเทศ

ในภาษาไทยหรือค�ายืม	 เป็นความรู้ส่วนหนึ่งที่มี

ความส�าคัญต่อการเรียนรู้ภาษาไทย	เพราะจะช่วย

ให้ผู้เรียนได้ทราบถึงลักษณะของค�าไทยแท้และ

สาเหตุของการน�าค�าภาษาอืน่มาใช้ในภาษาไทยอกี

ซึง่สาเหตขุองการน�าค�าภาษาต่างประเทศมาใช้มอียู่

หลายปัจจยั	เช่น	การมอีาณาเขตประเทศตดิต่อกนั	
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เช่น	ภาษาเขมร	ภาษามลายู	ภาษาพม่า	การติดต่อ

ทางการค้า	เช่น	ภาษาจนี	ภาษาองักฤษ	ภาษาฝรัง่เศส	

ฯลฯ	ในด้านศาสนา	เช่น	ภาษาบาล	ีภาษาสนัสกฤต	

เป็นต้น	(ส�านักงานเลขาธกิารสภาการศกึษา,	2559)

	 ความหมายของค�ายมื	มทีัง้คงความหมาย

เดิมไว้และเปลี่ยนแปลงความหมายไปจากเดิม 

ทัง้แคบ	เข้า	กว้างออก	และย้ายท่ี	การเปลีย่นแปลง

แห่งความหมายของค�าเป็นล�าดับมาในปัจจุบันน้ัน

อาจห่างจากความหมายเดิมได้มาก	 แต่ถ้าสืบสาย

การเปลี่ยนแปลงความหมายเป็นล�าดับมาแล้ว 

จะเห็นเค้าความหมายเดิมคลี่คลายมาเหมือน 

ดังต้นไม้แตกก่ิงก้านสาขาและผลิดอกออกผล 

จนลูกความหมายต่างจากต้นความหมายได  ้

ถ้าศกึษาค้นคว้าทีม่าของค�าแล้ว	จะได้รสของค�าต่างๆ	

อย่างประณีตขึ้นอีกมาก	 (นราธิปพงศ์ประพันธ์,	 

พลตรี	พระเจ้าวรวงศ์เธอ	กรมหมื่น,	 2514,	หน้า	

124-125)	 การเปลี่ยนแปลงความหมายของค�า 

เป็นปรากฏการณ์ท่ีเกดิข้ึนเป็นธรรมดาในทุกภาษา	

ดังนั้นเม่ือคนส่วนใหญ่ใช้ภาษาอย่างไร	 ภาษาใน

ลักษณะนั้นย่อมถูกต้อง	 การเปล่ียนแปลงใดๆ	 

ในเรื่องภาษาจึงขึ้นอยู่กับผู้ใช้ส่วนใหญ่	 บุคคลใด

บุคคลหนึ่งจะดึงภาษาให้เปลี่ยนไปอย่างรวดเร็ว

หรอืจะหาทางยบัยัง้การเปลีย่นแปลงของภาษาหา

ได้ไม่	ใครฝืนความจรงิข้อนีผู้น้ัน้คอืผูไ้ม่เข้าใจภาษา

	 การท่ีภาษาไทยมคี�าใหม่ๆ	เกิดข้ึนในปัจจุบัน	

ส่วนหนึ่งยืมมาจากภาษาต่างประเทศ	 ด้วยสาเหตุ

ต่างๆ	อาท	ิสภาพภูมปิระเทศ	การอพยพย้ายถิน่ฐาน	

การติดต่อค้าขาย	 การศึกษา	 ศาสนา	 วรรณคด	ี

เป็นต้น	 ภาษาไทยมีค�า	 ยืมจากภาษาต่างประเทศ

มาเป็นเวลาช้านาน	หลกัฐานชิน้แรก	คอื	ศลิาจารกึ

ของพ่อขุนรามค�าแหง	 ได้ปรากฏค�ายืมจากภาษา

บาลีสันสกฤตและเขมรอยู ่หลายค�า	 เช่นค�าว่า	 

พระอฏฐารศ	 (พระสังฆราช)	 ศริสชชนาไล	

(ศรีสัชนาลัย)	 พรนษา	 (ฤดูฝน	 ปัจจุบันเขียน	

พรรษา)	 เป็นต้น	 โดยเฉพาะการยืมค�า	ภาษาบาลี

สันสกฤตจากอินเดียมาใช้ในภาษาไทยนั้น	 เป็นส่ิง

ที่น่าสนใจอย่างยิ่ง	 เนื่องจากภาษาดังกล่าวต่าง

ตระกูลกันและภาษาไทยมักยืมค�า	 บาลีสันสกฤต 

มาใช้ในการจดบันทึกวรรณกรรมศาสนาเพราะ 

ดนิแดนทีเ่ป็นประเทศไทยและดนิแดนโดยรอบต่าง

ก็ได ้รับอารยธรรมมาจากอินเดีย	 โดยเฉพาะ

อารยธรรมทางศาสนาพราหมณ์และศาสนาพุทธ	

ซึ่งศาสนาทั้งสองใช้ค�าภาษาบาลีสันสกฤตทั้งใน

หลกัธรรมค�าสอน	และวรรณกรรมศาสนา	จงึท�าให้

ค�าภาษาบาลีสันสกฤตมีใช้ในวิถีชีวิตคนไทยมา

ตัง้แต่อดตีจนถงึปัจจบุนั	(บรรจบ	พนัธเุมธา,	2518)

	 ดังนัน้	ผูว้จิยัเหน็ว่าควรอย่างยิง่ทีไ่ด้ศกึษา

การเปลีย่นความหมายของค�ายมืภาษาบาลทีีป่รากฏ

ในภาษาไทย	 อันจะท�าให้เราเข้าใจลักษณะภาษา

ของตนได้ดี	เหน็ความคล้ายคลึงหรือความแตกต่าง

ของภาษาได้	อกีทัง้ยงัไม่ปรากฏงานวจิยัของผูใ้ดมา

ก่อน	ส่วนมากจะศกึษาควบกนัทัง้สองภาษานัน่คอื	

ภาษาบาลกีบัสนัสกฤต	แต่งานวจิยัชิน้นีผู้ศ้กึษาเน้น

ศึกษาเฉพาะภาษาบาลีภาษาเดยีว

2.  วัตถุประสงค์ของการวิจัย
 1.	 เพื่อศึกษาการเปลี่ยนแปลงค�ายืม

ภาษาบาลีที่ปรากฏในภาษาไทย

	 2.		 เพื่อวิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงทาง

ความหมายของค�ายมืภาษาบาลท่ีีปรากฏในภาษาไทย
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3.  วิธีด�าเนินการวิจัย
	 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร	 ผู้วิจัย

ได้ท�าการศึกษาและส�ารวจในการเก็บข้อมูลค�ายืม

ภาษาบาลทีีป่รากฏในภาษาไทยจากแหล่งต่างๆ	ดังน้ี

	 1.		 ผู ้วิจัยจะเก็บรวบรวมข้อมูลค�ายืม

ภาษาบาลีที่ปรากฏในภาษาไทยจากพจนานุกรม 

ในหมวดหมู่ภาษาไทย

 2.		 ขอบเขตด้านเนือ้หา	งานวจัิยนีมุ้ง่ศกึษา

จากการวิเคราะห์การเปลีย่นแปลงความหมายของ

ค�ายืมภาษาบาลีที่ปรากฏในภาษาไทย	 ในเรื่อง

ลกัษณะของค�ายมืภาษาบาล	ีความหมายของค�ายมื

ภาษาบาลี	 และการเปลี่ยนแปลงความหมายของ 

ค�ายืมภาษาบาลีที่ปรากฏในภาษาไทย

	 3.		 ขอบเขตข้อมูลที่น�ามาศึกษา

	 	 3.1	 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตย-

สถาน	พ.ศ.	2542,	พจนานกุรมค�าใหม่	เล่ม	1	ฉบบั

ราชบณัฑติยสถาน,	พจนานกุรมค�าใหม่	เล่ม	2	ฉบบั

ราชบณัฑติยสถาน,	พจนานกุรมค�าใหม่	เล่ม	3	ฉบบั

ราชบัณฑิตยสถาน,	 พจนานุกรมไทย	 (มานิต	 

มานิตเจริญ,	2543;	ฝ่ายวิชาการภาษาไทย	บริษัท	

ซีเอ็ดยูเคชั่น	จ�ากัด	(มหาชน),	2552)	

	 	 3.2	 หนงัสอืท่ีเกีย่วข้องกบัภาษาบาล	ี

4	 เล่ม	 คือ	 บาลีสันสกฤตในภาษาไทย	 (บรรจบ	 

พันธุเมธา,	 2518)	 บาลีสันสกฤตท่ีเกี่ยวข้องกับ

ภาษาไทย	 (ปรีชา	 ทิชินพงศ์,	 2534)	 ภาษาบาลี-

สันสกฤตในภาษาไทย	 (สุภาพร	 มากแจ้ง,	 2535)	

บาลีสันสกฤตที่สัมพันธ์กับภาษาไทย	 (สุทธิวงศ	์ 

พงศ์ไพบลูย์,	2517)

	 เนื้อหาที่ผู ้วิจัยใช้ในการวิจัยครั้งนี้	 คือ	

พจนานุกรม	 หมวดหมู่ภาษาไทย	 รากศัพท์จาก

ภาษาบาล	ีชดุการเรยีนรู	้เรือ่งค�าภาษาต่างประเทศ

ในภาษาไทย	 และประมวลค�าภาษาบาลีที่ไทย 

น�ามาใช้	โดยการวิจัยครั้งนี้	เป็นการวิจัยเชิงส�ารวจ

	 การวิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงทางความ

หมายของค�ายืมภาษาบาลีที่ปรากฏในภาษาไทย	 

ผู ้ ศึ กษาได ้ วิ เคราะห ์และเป รียบเทียบการ

เปล่ียนแปลงทางความหมายของค�ายืมภาษาบาลี

ที่ปรากฏในภาษาไทยจากการศึกษาพจนานุกรม

ภาษาไทย:	ยมืจากภาษาบาลี	ภาษาไทย:	รากศพัท์

จากภาษาบาล	ี(วกิพิเีดยี,	2562)	ประมวลค�าภาษา

บาลีที่ไทยน�ามาใช้	 โดยเลือกค�าที่เรียงตามการ

เปลี่ยนแปลงในด้านความหมาย	3	ลักษณะ	ได้แก่	

ความหมายแคบเข้า	 (Narrowing)	 ความหมาย 

กว้างออก	 (Widening)	 และความหมายย้ายที	่

(Transference)	ดังตัวอย่างต่อไปนี้

	 	 	 3.2.1	 ค� า ยื ม ภ าษ าบ าลี ที่ มี 

ความหมายแคบเข้า	(Narrowing)	ม	ี2	ลกัษณะ	คอื	

ใช้ในความหมายจ�ากดั	เลอืกใช้แค่ความหมายเดียว	

ดังตัวอย่าง

	 	 -	 กุสุม	 เดิมหมายถึง	 ดอกไม้	 โกสุม	 

โรคประจ�าเดือนของหญิง	 ประจ�าเดือนของหญิง	

ประจ�าเดือน	ระดูหญิง	ไทยใช้กับ	มาลย์	เป็นกุสุมา

บ้าง	 กุสุมาลย์บ้าง	 ในความหมายแคบเข้าเหลือ

เพียง	ดอกไม้	ดังตัวอย่างที่ปรากฏในกลอนล�าจาก

วรรณคดีเรื่อง	 ผู้ชนะสิบทิศ	 เพลง	 กุสุมาอธิษฐาน

เพลงที่รักแสนรัก	ผลงานอมตะของยาขอบว่า	

	 	 มืด	มน	ยามย�่าสนธยา	มองฟ้าพาใจ

อาวรณ์

	 	 ร้าวรอน	อกข้าเอย..	หวน	นกึถงึตวัข้า

	 	 ชะตา..เอ๋ย	ต้องจากคู่ชื่นเชย
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	 	 เป็นเชลยรามัญ	 เฝ้า	 โศกศัลย์ถึง

ขวัญใจข้า

	 	 ทน	 อาดูรข้าสูญสิ้นพรหมจารีย์	 โดย

ใจมิมีรักปรารถนา

	 	 อกโอ้กุสุมา	เหมือนเทวาฟ้าสั่ง

	 	 เหมือนดังตะวันดับ	 ยาม..อับจน	

หลีก..ไม่พ้น

	 	 ข้าอยูอ่ย่างทนทรมาน	ร้าวราญวญิญา

น�้าตาร่วงริน..

	 	 รักเดียวข้ามอบมังฉงาย	 แล้ว..มลาย	

ไป..สิ้น	เป็นต้น

	 -	อตุ	ุเดมิหมายถงึ	คราว	หน้า	ฤด	ูระดขูอง

หญิง	โรงประจ�าเดอืนของหญงิ	ไทยใช้	อตุ	ุในความ

หมายแคบเข้าเหลือเพียง	 ฤดู	 เช่นปรากฏในค�าว่า	

อุตุนิยมวิทยา	 ซึ่งมาจากค�าว่า	 อุตุ	 เป็นภาษาบาลี	

ไทยเอามาใช้เป็น	“ฤดู”	หมายถึงการเปลี่ยนแปลง

สภาพอากาศหมนุเวยีนไปเป็นรอบ	ส่วนค�าว่า	นยิม	

ก็หมายถงึ	ชอบ	สนใจ	ดงันัน้	“อตุนุยิมวทิยา”	กค็อื

ศาสตร์ที่สนใจศึกษาเกี่ยวกับการหมุนเวียนเปลี่ยน

ไปของสภาพอากาศ	เป็นต้น	

	 -	กทลี	เดิมหมายถึง	กล้วย	กล้วยมีเมล็ด	

ต้นกล้วย	ธง	นางเห็น	ชะมด	ไทยใช้ในความหมาย

แคบเข้าเหลือเพียง	 กล้วย	 ดังตัวอย่างที่ปรากฏใน

วรรณคดีไทยเรื่อง	 “กทลีตานี”	 ความหมายก็คือ	

ต้นกล้วยตานี	นั่นเอง

	 -	ธวุ	เดมิหมายถงึ	เทีย่ง	คงท่ี	มัน่คง	ประจ�า	

ยืนที่	 ยั่งยืน	แน่วแน่	 แน่นอน	 เนือง	 เนืองๆ	บ่อย	 

ทุกเมื่อ	 เป็นนิตย์	ความตรึก	ธุวะ	ชื่อของนิพพาน	

พระนิพพาน	 ไทยใช้ในความหมายแคบเข้าเหลือ

เพียง	เที่ยง	มั่น	ยกตัวอย่างที่ปรากฏในธุวธรรมค�า

กลอน	 ใช้เป็นชื่อบุคคลบ้าง	 เช่น	 ธุวพร	 (ผู้มีพร

ยั่งยืน,	ผู้เลิศตลอดกาลนาน)	เป็นต้น

	 	 	 3.2.2	 ค�ายมืภาษาบาลทีีม่คีวาม

หมายกว้างออก	 (Widening)	 มี	 2	 ลักษณะ	 คือ	 

ใช้ค�าท่ีมคีวามหมายจ�ากัดให้หมายได้ทัว่ไปและเพ่ิม

ความหมายขึ้นนอกเหนือจากความหมายเดิม 

ดังตัวอย่าง	

	 -	 กณฺฑ	 เดิมใช้หมายถึง	 ลูกปืน	 ลูกศร	 

ลูกธนู	ก้าน	ราก	ล�าต้น	ท่อน	ท่อนไม้	ไม้เท้า	วรรค	

ตอน	หมวด	อวกาศ	โอกาส	ร�าข้าว	เป็นต้น	ไทยใช้	

กัณฑ์	ในความหมายกว้างออก	หมายถึง	ข้อความ

ที่แต่งเป็นค�าเทศน์เรื่องหนึ่งๆ	ที่จบลงคราวหนึ่งๆ,	

ตอนหนึ่งๆ	ของค�าเทศน์ที่เป็นเรื่องยาว	 เช่น	มหา

เวสสนัดรชาดก	กณัฑ์ทศพร	กณัฑ์หมิพานต์	เป็นต้น	

ยกตวัอย่างเช่น	การเอาเงนิตดิเทยีนบชูากณัฑ์เทศน์

หรือเรียกการเอาเงินหรือส่ิงของบูชาธรรมเนื่องใน

การเทศน์ว่า	ติดกัณฑ์เทศน์	เป็นต้น

	 -	โขม	เดิมใช้หมายถงึ	ผ้าทอด้วยเปลือกไม้	

ผ้าเปลือกไม้	 ผ้าขาว	 ผ้าป่าน	 ผ้าใยไหม	 (ผ้าลินิน)	

ผ้าโขมะ	 โขมพัตถ์	 (ผ้าท�าด้วยเยื่อไม้)	 ใช้เป็นศัพท์

ประกอบว่า	 โขมพัตถ์	 โขมพัสตร์	 และแผลงเป็น	

โขษมพัสตร์บ้าง	เป็นต้น	ไทยใช้หมายถึง	ผ้าใยไหม	

ผ้าขาว	ผ้าป่าน	ในความหมายกว้างออกยกตวัอย่าง

ผ้าที่ปรากฏในพระไตรปิฎกว่า	 ผ้าโขมพัสตร์	 คือ	 

ผ้าท่ีเนือ้ละเอยีดอย่างยิง่	มสีีขาว	อนัมถ่ิีนก�าเนดิมา

จากโขมรัฐ	 คือ	 ที่เมือง	 โขมะ	 นั่นเอง	 จึงเรียกผ้า	

ที่มาจากโขมรัฐ	ว่า	ผ้าโขมพัสตร์	เป็นต้น

	 -	คณ	เดิมใช้หมายถงึ	การนบั	การค�านวณ	

หมวดหมู	่ฝงู	พวก	ประชมุ	หมูแ่ห่งภกิษ	ุคณะ	(กลุม่

ชนกลุ่มหนึ่งๆ	 หรือแผนกหนึ่งๆ	 ของมหาวิทยาลัย)	
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ไทยใช้เป็นคณะ	ในความหมายกว้างออกเหลือเพียง	

หมู	่พวก	ดงัตวัอย่างทีป่รากฏในชือ่กลุม่คนผูร่้วมกนั

เพื่อการอย่างใดอย่างหนึ่ง	 เช่น	 คณะกรรมการ	

คณะสงฆ์	คณะนักท่องเที่ยว	ปรากฏในหน่วยงาน

ในมหาวิทยาลัย	 หรือสถาบันที่เทียบเท่า	 ซึ่งรวม

ภาควิชาต่างๆ	 ท่ีจัดการเรียนการสอนวิชาในสาย

เดียวกันเช่น	 คณะนิติศาสตร์	 คณะอักษรศาสตร์	

เป็นต้น	

	 	 	 3.2.3	 ค� า ยื ม ภ าษ าบ าลี ที่ มี 

ความหมายย้ายที	่(Transference)	มลีกัษณะคล้าย

ความหมายกว้างออก	 แต่ความหมายของค�าจะ

เปลีย่นแปลงไปเป็นความหมายใหม่	ดังตัวอย่าง

	 -	 กฐิน	 เดิมใช้หมายถึง	 ไม้สะดึง	 คือไม้

ส�าหรบัขงึผ้าให้ตงึเพือ่จะได้ตัดได้ตามต้องการ	กฐนิ

ใช้เป็นชื่อของการท�าบุญตามกาลอย่างหน่ึง	 ด้วย

การน�าผ้าไปทอด	ณ	 วัดท่ีมีพระจ�าพรรษาตั้งแต	่ 

5	รปูขึน้ไป	(ถ้ามพีระไม่ถงึ	5	รปู	จะไปน�าพระทีว่ดั

อื่นมาให้ครบ	 5	 รูป	 เพื่อรับกฐินนั้น	 ท�าไม่ได้	 ผิด

วินัย)	มีก�าหนดตัง้แต่แรม	1	ค�า่	เดอืน	11	ถงึขึน้	15	

ค�่า	 เดือน	 12	 เรียกว่า	 ทอดกฐิน	 ผ้าพิเศษท่ี

พระพุทธเจ้าทรงอนุญาตแก่ภิกษุสงฆ์เฉพาะกฐิน

กาล,	ตามศัพท์แปลว่า	ไม้สะดงึ	คอื	กรอบไม้ส�าหรบั

ขึ้งผ้าที่จะเย็บเป็นจีวร,	 อีกนัยหนึ่งค�าว่า	 แปลว่า	

แข็ง	กักขฬะ	สาหัส	เลว	หยาบ	หยาบคาย	หยาบ

ช้า	 ด่วน	 รีบ	 เป็นต้น	 ไทยใช้ในความหมายย้ายที่

เหลือเพียง	ผ้าพิเศษที่พระพุทธเจ้าทรงอนุญาตแก่

ภิกษุสงฆ์เฉพาะกฐินกาล,	 ไม้สะดึง	 คือ	 กรอบไม้

ส�าหรบัขงึผ้าทีจ่ะเยบ็เป็นจีวร	ยกตัวอย่างท่ีปรากฏ

ในกลอนบุญวันทอดกฐินที่มีผู้ประพันธ์ไว้ว่า	

	 	 กฐินวัดป่า	เจริญราช	ในปีนี้	

	 	 สามัคคี	ศรัทธา	สร้างกุศล	

	 	 ทุกเพศวัย	ตั้งใจจริง	มิ่งมงคล	

	 	 มาสร้างผลคุณค่า	มหาบุญ	

	 	 ร่วมสร้างโบสถ์	โบราณ	สืบสานศิลป์	

	 	 ร่วมสร้างถิ่น	ธรรมสถาน	บันดาลคุณ

	 	 เป็นแดนธรรม	น�าสุขใจ	ใจอิ่มอุ่น...

	 -	ขม	ขมา	เดิมใช้หมายถึง	อดทน	อดกลั้น	

บางครัง้ใช้	กษมะ	กษมา	(การขอให้อดโทษ	การขอ

ขมาโทษ	 ภาษาพูดเป็นขอษมา)	 การกล่าวค�าขอ

โทษ	เช่น	ไปขมาศพ,	การยกโทษให้เมือ่อกีฝ่ายหนึง่

ยอมรับผิด	เช่น	ขอขมา,	ษมา	ไทยใช้เป็น	ขมา	ใน

ความหมายย้ายทีเ่หลอืเพยีง	ค�าขอโทษ	การยกโทษ

ให้เมื่ออีกฝ่ายหนึ่งยอมรับผิด	 เช่น	 ขอขมา,	 ษมา	

เป็นต้น	ยกตวัอย่างทีป่รากฏในค�าขอขมากรรมบดิา

มารดาว่า

	 “ข้าพเจ้า	 ขอน้อมบูชาแด่องค์สมเด็จ	 

พระสมัมาสมัพทุธเจ้า	พร้อมพระธรรมและพระสงฆ์	

วันนี้	ข้าพเจ้า	มีความตั้งใจจะท�าพิธี	กราบขอขมา

อโหสกิรรม	ต่อบดิามารดาขอองค์สมเดจ็พระสมัมา

สัมพุทธเจ้า	 พร้อมทั้งพระธรรม	 และพระสงฆ	์ 

ได้โปรดลบันดาลให้การขอขมากรรมในครั้งนี ้

จงบรรลุผลส�าเร็จ	ตามที่ปรารถนาด้วยเถิด”

	 -	ชนปท	เดิมใช้หมายถึง	ต�าบล	บ้านเมือง	

ประเทศ	ชื่อหน่วยการปกครองของอินเดียโบราณ

หน่วยหนึ่งใน	 5	 หน่วย	 คือ	 คาม	 นิคม	 นคร	 รัฐ	

ชนบท	(แคว้น)	เช่น	อังคะ	มคธะ	กาสี	โกศล	วัชชี	

ซ่ึงเรียกว่า	 มหาชนบท	 ชุมชน	 ท้องถิ่น	 บ้านนอก	

เขตแดนท่ีพ้นจากเมืองหลวงออกไป	 ไทยใช้เป็น	

ชนบท	 ในความหมายย้ายที่เหลือเพียง	 บ้านนอก,	

เขตแดนที่พ้นจากเมืองหลวงออกไป	 ยกตัวอย่างที่
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ปรากฏในเนือ้เพลงกระเทยชนบท	ผลงานของคณะ

เสียงอิสานว่า

	 “..อนุรักษ์กะเทยคนจน	 หนึ่งต�าบลหนึ่ง

ผลิตภัณฑ์	ส่งเสริมกะเทยพื้นบ้าน	เอาไว้สร้างสีสัน	

ในงานวัดงานวา	หนับหนุนกะเทยชนบท	 ให้เขามี

อนาคต	 ต่อไปภายหน้า	 สงสารกะเทยบ้านนอก	 

หลโูตนกะเทยบ้านนอก	ผูห้น้าหม่นอ้อกลอกแน่คะ	

แน่ค๊า...”	เป็นต้น	

4.  สรุปผลการวิจัย
	 สรุปผลการวิจัยในการศึกษาเรื่องการ

เปลี่ยนความหมายของค�ายืมภาษาบาลีที่ปรากฏ 

ในภาษาไทย	 พบว่า	 ค�าศัพท์ภาษาบาลีที่พบนั้น	

ล้วนเป็นค�าท่ีคนไทยรับมาใช้เป็นระยะเวลานาน

หลายปีแล้ว	 ซึ่งบางครั้งอาจจะเข้าใจว่าเป็นภาษา

ไทยของเราเองแต่หากผู้ศึกษาได้ศึกษาหลักเกณฑ์

และได้รู ้จักวิเคราะห์ค�าศัพท์	 จะท�าให้ผู ้ศึกษา 

มีความเข้าใจได้ง่ายมากขึ้น	และสามารถรู้ว่าค�าใด

เป็นภาษาไทยแท้	 หรือค�าใดเป็นค�ายืม	 หรือแม้

กระทัง่น�าค�าบาลมีาดดัแปลงใช้ให้เข้ากบัภาษาไทย	

ในด้านความหมายค�าศัพท์ท่ีผู้วิจัยได้ท�าการศึกษา

พบว่า	 มีทั้งความหมายคงเดิม	 ความหมายแคบ 

เข้า	 ความหมายกว้างออก	 และความหมายย้ายที่	

ซึง่เป็นธรรมชาตขิองค�า	ยมืทีม่กัจะมกีารเปลีย่นแปลง

ให้เข้ากับระบบของภาษาที่ยืมมา	 เพื่อให้สามารถ

ออกเสียงได้สะดวก	 และเพื่อประโยชน์ของการใช้

ภาษาที่หลากหลาย	 ซึ่งสะท้อนให้เห็นภูมิปัญญา

ด้านภาษาของผู้ที่น�าค�าศัพท์ต่างๆ	 มาสื่อสารกับ

ภาษาไทยได้เป็นอย่างดี

5.  อภิปรายผลการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเพื่อศึกษาและ

วิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงทางความหมายของ 

ค�ายืมภาษาบาลีที่ปรากฏในภาษาไทย	ผลการวิจัย

เป็นไปตามวัตถุประสงค์ที่ก�าหนดไว้	 สามารถ

อภิปรายผลการวิจัยได้ดังนี้

	 1.		 ผลจากการศึกษาการเปลี่ยนแปลง 

ค�ายืมภาษาบาลีตามหลักของนักภาษาศาสตร์	 

พบว่าม	ี3	ด้านด้วยกนั	คอื	การเปลีย่นแปลงภายใน	

การเปล่ียนแปลงภายนอก	 และการเปล่ียนแปลง

ด้านตัวอักษร	 มีข้อสังเกตว่าแต่ละทฤษฎีมีความ

แตกต ่างกันที่ความหมายและกระบวนการ

เปลี่ยนแปลง	นั่นคือ	การเปลี่ยนแปลงภายในเป็น

ไปตามธรรมชาตแิละอทิธพิลของภาษาโดยไม่ได้รบั

อิทธิพลจากภาษาอื่นเข้ามาปะปน	 ขณะท่ีการ

เปลีย่นแปลงภายนอกได้รบัอทิธิพลจากภาษาอืน่ที่

มีความสัมพันธ์สืบทอดวัฒนธรรมกันมาแต่สมัย

โบราณ	ส่วนการเปล่ียนแปลงด้านตัวอกัษรเกีย่วกบั

การคิดสัญลักษณ์แทนเสียงพูดข้ึนมาใหม่	 เรียกว่า	

“สัทอักษร”	นั่นเอง

	 2.		 ผลจากการศึกษาค�ายืมท่ีปรากฏใน

ภาษาไทย	ผูว้จิยัพบว่า	เป็นค�าทีใ่ช้ในวชิาการแขนง

ต่างๆ	ตลอดจนชื่อบุคคล	ชื่อสถานที่	 ไม่ใช่เฉพาะ

แต่ในทางศาสนาเท่าน้ัน	 โดยน�ามาใช้ด้านศิลปะ

และดนตรี	เช่น	มโหรีสังคีต	ดุริยางค์ทางการละคร	

ใช้ในด้านดาราศาสตร์	 เช่น	 สุริยคติ	 จันทรคต	ิ

อังคาร	พุธ	มีนาคม	ธนู	มังกร	ฯลฯ	 เกี่ยวกับการ

แต่งกาย	เช่น	เครื่องทรงของพระมหากษัตริย์	อาทิ	

มงกุฎ	ชฎา	สังวาล	อินทรธนู	มาลา	ฯลฯ	เกี่ยวกับ
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สิ่งก่อสร้าง	เช่น	อาสน์ศาลา	ปราสาท	บุษบก	สถูป	

เจดีย์	เคหะ	เป็นต้น

	 3.		 ผลจากการวเิคราะห์การเปลีย่นแปลง

ทางความหมายของค�ายืมภาษาบาลีที่ปรากฏใน

ภาษาไทย	ผู้วิจัยพบว่า	มีการน�าค�ายืมภาษาบาลีที่

มีความหมายแคบเข้ามาใช้ในภาษาไทยมากที่สุด	

เพราะมีการคงรูปค�าไว้ตามแบบของบาลี	 เช่น	 

ค�าว่า	กมฺม	น�ามาใช้เป็น	กรรม	กปฏ	น�ามาใช้เป็น	

กบฏ	เป็นต้น	ส่วนค�ายืมภาษาบาลีที่มีความหมาย 

กว้างออก	 นิยมน�ามาใช้ในภาษาไทยเป็นมาก

เหมือนกัน	 เพราะเป็นค�าท่ีมีความหมายจ�ากัดให้

หมายได้ทั่วไป	 และเพิ่มความหมายขึ้นนอกเหนือ

จากความหมายเดิม	เช่นค�าว่า	กณฺฑ	น�ามาใช้เป็น	

กัณฑ์	ในภาษาไทย	เป็นต้น	และค�ายืมภาษาบาลีที่

มคีวามหมายย้ายที	่นยิมน�ามาใช้ในภาษาไทยทัว่ไป	

เพราะความหมายของค�าจะเปลี่ยนแปลงไปเป็น

ความหมายใหม่	 เมื่อน�ามาใช้ในภาษาไทยมีคงรูป

ค�าไว้ตามแบบของบาลี	เช่นค�าว่า	อธิปฺปาย	น�ามา

ใช้ในภาษาไทยเป็น	อธิบาย	เป็นต้น

6.  ข้อเสนอแนะ
	 1.		 ข้อเสนอแนะผลวิจัยไปใช้ประโยชน์

	 ในบรรดาภาษาต่างประเทศทีม่คีวามสมัพนัธ์

เกี่ยวข้องกับภาษาไทย	 เห็นจะไม่มีภาษาใดเกิน

ภาษาบาล	ีทัง้นีเ้พราะยมืค�ามาใช้มากมาย	ไม่ใช่แต่

ค�าที่ใช้ในศาสนาแต่เป็นค�าที่ใช้ในชีวิตประจ�าวัน	 

ค�าทีใ่ช้ในวชิาการต่างๆ	ชือ่บคุคล	ชือ่สถานที	่กเ็ป็น

ค�าภาษาบาลีเสียเป็นส่วนใหญ่	 แต่เราก็อย่าลืมว่า	

บางค�าเราน�ามาดัดแปลงเสียงบ้าง	 บางค�าเราก็ยืม

ค�าของเขามาตกแต่งใหม่ให้ได้ความหมายที่เรา

ต้องการ	 อย่างไรก็ดี	 แม้ว่าภาษาบาลีจะไม่ใช่ค�า 

ไทยแท้เป็นภาษาของเรา	 แต่เราก็ไม่ควรมองข้าม

หรือไม่เห็นคุณค่า	เพราะภาษาบาลี	เปรียบเสมือน

ขุมทรัพย์แห่งถ้อยค�า	 ที่ให้เราเลือกตักตวงถ้อยค�า

มาใช้ตามต้องการไม่ว่าจ�าเป็นค�าสงูใช้ในราชาศพัท์	

ในศาสนา	ในวิทยาการแขนงต่างๆ	ตลอดมาจนถึง

ค�าธรรมดาสามัญที่ใช้กันแพร่หลายทั่วไป	ก็ล้วนใช้

ค�าภาษาบาลเีป็นอนัมาก	จนดเูหมอืนว่าถ้าเราไม่ได้

ยืมค�าบาลีมาใช้	 เราอาจจะพูดไม่ได้อย่างที่เรา

ต้องการจะพูด

	 2.		 ข้อเสนอแนะเพื่อวิจัยครั้งต่อไป

	 	 2.1	 ควรมีการศึกษาผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิชาภาษาไทยโดยเฉพาะเนื้อหาที่

เกีย่วกบัค�ายมืภาษาบาล	ีควบคูก่บัทักษะอืน่ๆ	เช่น	

คดิวเิคราะห์	คณุลกัษณะอนัพงึประสงค์	และทกัษะ

การอ่านภาษา	ฯลฯ

	 	 2.2	 ควรมกีารศกึษาเพ่ือเปรียบเทียบ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน	ที่จัดการเรียนรู้ภาษาบาลี

ที่ใช้ในภาษาไทยในสาระการเรียนรู้อื่นๆ	

	 	 2.3		ควรมีการส่งเสริมให้มีการเรียน

การสอนเนื้อหาสาระเกี่ยวกับค�ายืมภาษาบาลีใน

ภาษาไทยในด้านบริบทหรือความหมายต่างๆ

7.  องค์ความรู้ที่ได้รับ
	 องค์ความรู้ทีไ่ด้รับจากการศกึษาเร่ือง	การ

เปลีย่นความหมายของค�ายมืภาษาบาลทีีป่รากฏใน

ภาษาไทย	สามารถสรุปได้ดังนี้

	 1.		 ในด้านวิชาภาษาศาสตร์	 ช่วยให้

นักศึกษาได้เรียนรู้รูปแบบการเปล่ียนแปลงความ

หมายของค�ายืมภาษาบาลีที่น�ามาใช้ในภาษาไทย
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	 2.		 ในด้านการใช้ภาษา	 ช่วยให้อาจารย์	

นิสิต	 นักศึกษา	 ได้รูปแบบการเรียนรู ้ค�าศัพท ์

ค�าภาษาบาลีใหม่ที่สามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง

	 3.		 ในด้านวิชาการ	 จัดเป็นแหล่งเรียนรู้

ทางวิชาการให้แก่อาจารย์	 นักศึกษาและผู้ท่ีสนใจ

ได้ศึกษาหาความรู้และใช้เป็นแหล่งอ้างอิง
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บทคัดย่อ

	 ความงามของมนุษย์เกิดจากความสมบูรณ์แบบของเซลล์และสารอาหาร	 รวมท้ังสภาพแวดล้อม

ทางอารมณ์ที่เข้าไปบ�ารุงองค์ประกอบภายในเซลล์	 ไม่ให้เสียสมดุลความงามของมนุษย์ที่เกิดจากการ

ศัลยกรรมเป็นการเปลี่ยนท่ีผิวกาย	 การศัลยกรรมความงามแม้จะเกิดจากปัจจัยใดก็ตามมักจะมีการ

เปลี่ยนแปลงให้ต้องกลับท�าศัลยกรรมซ�้าอยู่ตลอด	 และความงามของคนแต่ละภูมิภาคในโลกมีมาตรฐาน

ที่ต่างกัน	คนที่ท�าศัลยกรรมความงามเพราะคิดว่าความงามเป็นสิ่งที่มั่นคง	เพราะความเข้าใจผิด	จึงมีการ

ท�าซ�้าเพื่อรักษาสภาพเดิม

	 วเิคราะห์การศลัยกรรมความงามในมมุมองมติิพทุธมองว่า	ความงามภายนอกและความงามภายใน	

มีสามระดับ	 งามเบื้องต้นด้วยการเป็นผู้มีศีล	 งามในท่ามกลางคือ	 มีสมาธิต้ังมั่น	 และงามในท่ีสุดคือ 

พระนิพพาน	 การเจริญกายานุปัสสนาสติปัฏฐานเป็นการเรียนรู้เพื่อท�าความเข้าใจชีวิตตามความเป็นจริง

เป็นแนวทางเบื้องต้นในการกระท�าเพื่อพ้นจากทุกข์	 ไม่ยึดติดกับความงามความไม่งาม	 มีภาวะจิตท่ี 

เป็นกลาง	เป็นเหมือนการเรียนรู้ที่จะศัลยกรรมความดีงามในจิตใจให้พบความสุขอย่างยั่งยืนไม่เกิดภาวะ

เสีย่งเหมือนการท�าศลัยกรรมความงามในปัจจบัุน	เพราะเมือ่ถงึทีส่ดุแล้วการศลัยกรรมความงามก็จะต้อง

มีการเปลี่ยนแปลงไม่สามารถฝืนธรรมชาติแท้จริงของโลกได้

ค�ำส�ำคัญ:	ศัลยกรรม;	ความงาม;	มิติพุทธ	
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Abstract

	 Nevertheless	in	the	field	of	cosmetic	science.	beauty	or	the	prefect	appearance	

of	a	man	was	depend	cell	and	good	nutriment	including	good	environment	and	emotion.	

Therefore	 the	 prefect	 appearance	 could	 be	possible	 through	 the	works	 of	 cosmetic	 

surgery.	But.	it	was	somewhat	various	parts	to	be	completed;	in	other	word.	in	order	to	

be	smart	and	beauty.

	 However.	prefect	appearance	In	a	Buddhist	perspective	was	divided	into	external	

and	inner.	and	it	had	3	levels:	basic	level	refer	to	those	who	being	in	morality;	middle	

level	was	lived	with	mindfulness;	and	high	level	was	liberation	(Nibbana).	The	cultivation	

of	contemplation	on	the	body	(Kayanusatipatthana)	was	in	fact	the	process	of	learning	

the	reality	of	the	universe.	 It	was	the	path	leading	to	the	end	of	suffering;	not	being	 

attached	to	anything	either	beauty	or	ugly.	to	realize	the	sustainable	happiness.	Moreover. 

the	Buddhist	principles	of	prefect	appearance	were	free	and	had	no	risk	of	harmful	and	

psychological	disorders.

Keywords: surgery;	cosmetic;	Buddhist	perspective

1.  บทน�ำ
	 โลกยุคใหม่ความงามสามารถก�าหนดได้

ตามใจปรารถนาของผูค้นทีม่กี�าลงัทรพัย์และพอใจ

ด้วยวธิกีารศลัยกรรม	โดยมเีหตปัุจจยัหลายประการ

ที่น�าไปสู่การท�าศัลยกรรม	 เนื่องจากในปัจจุบัน 

มีคลินิกศัลยกรรมความงามเกิดขึ้นมากมาย	มีการ

โฆษณาทุม่ทนุจ้างดารามาเป็นพรเีซน็เตอร์	แข่งขนั

กนัลดราคา	จดัโปรโมชัน่	ไม่ว่าจะในสือ่หนงัสอืพมิพ์	

โทรทัศน์	 วิทยุหรือในนิตยสาร	 จากจุดน้ีแสดงให้

เห็นว่าการท�าศัลยกรรมความงามก�าลังเป็นท่ีนิยม

ยอมรบัในสงัคมไทย	โดยมุง่เน้นแต่การพฒันาความ

งามภายนอก	 ท�าศัลยกรรมความงามเป็นการ 

ส่งเสริมให้คนยึดติดอยู่	 แต่รูป	 หลงมัวเมาอยู่กับ 

สิ่งท่ีไม่เที่ยง	 เพราะความงามที่ได้รับจากการท�า

ศลัยกรรมความงามไม่สามารถคงทนอยูไ่ด้ตลอดไป	

ย่อมเสื่อมสลายไปตามกาลเวลา	 แตกต่างจากการ

พัฒนาความงามภายในหรือจิตใจ	 ปฏิบัติตนตาม

หลักค�าสอนทางพระพุทธศาสนา	 ซึ่งความงามนี้ 

จะอยู่คงทนและยั่งยืน	การท�าศัลยกรรมความงาม	

คนที่ต้องการจะท�าว่า	ถ้าจะท�าก็ต้องยอมรับความ

เสี่ยงให้ได้	 ไม่ว่าจะเป็นความเสี่ยงจากการแพ้ยา	

สารเคมี	 เสี่ยงกับผลที่ออกมาไม่เป็นไปตามความ

ต้องการ	และต้องยอมรับให้ได้ว่า	สิ่งที่คุณท�าออก

มาแล้วน้ันมันจะไม่คงอยู ่ในสภาพน้ันตลอดไป	 

ย่อมเสื่อมสภาพไปตามกาลเวลาความงามภายใน

จิตใจ	อดทน	สงบเสงี่ยม	เรียบร้อย	คนที่หน้าตาดี
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ไม่ได้หมายความว่าจะเป็นคนดีหรือนิสัยดี	เราควร

มองลึกเข้าไปถึงจิตใจอุปนิสัยไม่ควรตัดสินใครแต่

เพยีงภายนอก	นอกจากนีค้วรมศีลีเพราะศลีจะเป็น

เครือ่งมอืประคับประคอง	ให้เป็นคนด	ีไม่ประพฤติชัว่ 

ความดีจะท�าให้เราอยู ่ในสังคมนี้ได้โดยไม่ต้อง 

เสียเงินหรือเจ็บตัวกับการท�าศัลยกรรมความงาม	

อาจต้องใช้เวลากว่าคนในสังคมจะเห็นถึงความดี	

แต่เมื่อได้เห็นความดีนี้แล้วความดีจะติดตัวเรา 

ไปตลอด	และจะเป็นผลดีกบัตวัเราเองในระยะยาว	

(จงจิต	พานิชกุล,	2557,	หน้า	56)

2.  ควำมหมำยและประเภทของกำรศลัยกรรม 
 ควำมงำม
 ความหมายของความงาม	 ความงามใน 

ราชบัญฑิตยสภาได้บัญญัตินิยามของความงามไว้

กว้างๆ	 ว่า	 ความงาม	 คือ	 “ลักษณะท่ีเห็นแล้ว 

ชวนช่ืนชมยินดี	 และพึงพอใจเป็นค�าวิเศษขยาย

ความหมายของค�า	 เช่น	 มารยาทงาม	 รูปงาม	

(ราชบัณฑิตยสถาน,	 2546,	 หน้า	 35)	 ความงาม 

เป็นสิ่งที่ท�าให้เกิดความสุขใจเมื่อสัมผัสผ่านทาง

อายตนะโดยรวม	เป็นสิง่ทีน่่าทะนถุนอมให้มคีวาม

คงทนยาวนานของผูท้ีห่ลงในสัมผสั	แต่กบัผูท้ีเ่ข้าใจ

จะเห็นเป็นธรรมดา	 สิ่งที่ได้เห็นจึงเป็นเพียงภาพ

ฉาบฉวยที่ฉายฉาบให้เห็นเพียงช่ัวคราวหาได้เป็น

ความสวยงดงามที่แท้จริงไม่แม้คนน้ันจะสวย 

โดยธรรมชาติ	 ที่งดงามยิ่งกว่าการปรุงแต่งก็หาใช่

ความสวยงดงามคงทนไม่	ความงดงามทีแ่ท้จรงิของ

มนษุย์คอื	จติใจอนัดงีามต่างหากเป็นสิง่ทีอ่ยูภ่ายใน

สัมผัสได้ด้วยจิตวิญญาณ	 มิใช่เพียงการดูจาก

ภายนอกกาลเวลาเป็นเครื่องบอกเราให้รับรู ้ถึง

สัจธรรมของคุณงามความดีในตัวบุคคล	 จึงกล่าว 

ได้ว่า	 ความงดงามของจิตใจคือ	 ความงดงามของ

มนษุย์	และความงดงามของมนษุย์คอื	ความงดงาม

ของจิตใจนั่นเอง

	 การศลัยกรรมความงาม	ศลัยกรรมตกแต่ง

เป็นศาสตร์การดูแลรักษาผู้ป่วยที่ค่อนข้างกว้าง

ขวางมาก	 รวมทั้งการแก้ไขความพิการแต่ก�าเนิด	

เช่น	ปากแหว่ง	 เพดานโหว่	 เกิดมามีใบหน้าผิดรูป

ศัลยกรรมทางมือในผู้ป่วยอุบัติเหตุ	 ความพิการ

ปกตทิางมอืแต่ก�าเนดิ	การดแูลรกัษาผูป่้วยท่ีถกูไฟ

ไหม้	น�้าร้อนลวก	การดูแลรักษาผู้ป่วยที่เป็นมะเร็ง

ที่คอ	 ปาก	 ผิวหนัง	 ผู ้ป ่วยที่ประสบอุบัติเหตุ 

มบีาดแผลท่ีหน้าและกระดกูหน้า	กรามหกั	ทางด้าน

จุลศัลยกรรมการผ่าตัดด้วยกล้องจุลทรรศน์	 เช่น

การต่อนิว้มอื	รวมทัง้การย้ายเนือ้เยือ่จากทีห่นึง่ไป

ปิดอวยัวะอืน่ทีเ่นือ้ขาดหายไป	โดยการต่อเส้นเลอืด

และเส้นประสาทและสาขาสุดท้ายเป็นศัลยกรรม

เสริมสวย	 ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของงานของศัลยแพทย์

ตกแต่งและเสริมสร้าง	

	 การท�าศัลยกรรมเสริมสวยให้ได้ผลดีและ

มกีารพฒันาวธิกีารผ่าตัดใหม่ๆ	ได้	แพทย์ควรจะได้

รับการฝึกอบรมในด้านศลัยกรรมตกแต่งและเสริม

สร้างให้ครบทุกสาขาวิชาที่แพทยสภาก�าหนด	 

และได้รับวุฒิบัตร	หรืออนุมัติบัตร	รับรอง	ความรู้

ความช�านาญในการประกอบวชิาชพีเวชกรรมสาขา

ศัลยศาสตร์ตกแต่ง	 โดยสรุปศัลยกรรมตกแต่ง	 

แบ่งเป็นได้	7	สาขาวชิา	ได้แก่	1)	ศลัยกรรมท่ีแก้ไข

ความพิการแต่ก�าเนิด	 เช่น	ปากแหว่ง	 เพดานโหว่

ใบหน้าผิดรูป	 2)	 ศัลยกรรมทางมือ	 เช่น	 ผู้ป่วย 

ที่ได้รับอุบัติเหตุทางมือจากโรงงานรถยนต์	3)	การ
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รักษาผู้ป่วยที่ถูกไฟไหม้	น�้าร้อนลวก	4)	การรักษา

ผู้ป่วยที่เป็นมะเร็งที่หน้าและคอ	5)	การดูแลผู้ป่วย

ที่มีการบาดเจ็บกระดูกหักที่หน้า	 ส่วนใหญ่จาก

อุบัติเหตุรถยนต์	 6)	 จุลศัลยกรรม	 การผ่าตัดด้วย

กล้องจุลทัศน์	 เช่น	 การต่อนิ้วมือผู้ป่วย	 และ	 7)	

ศัลยกรรมเสริมสวย	 และความงามเสริมความงาม

หมายถึง	การเพิ่มเสริมเติมแต่งปรับปรุงส่วนต่างๆ	

ของร่างกายตัง้แต่ศรีษะ	ใบหน้า	รปูร่าง	ด้วยเทคนคิ

วิธีการและนวัตกรรมความเจริญก้าวหน้าทางการ

แพทย์ที่ทันสมัยเพ่ือให้มีความงามมากข้ึนไปว่า 

ส่ิงที่ เป ็นไปตามธรรมชาติและตามสมัยนิยม	 

(สุพัตรา	กอบกิจสุขสกุล,	2531,	หน้า	14)

	 ศลัยกรรมความงาม	(Cosmetic	Surgery)	

หมายถงึ	การผ่าตดัการเสรมิสร้างเพิม่เตมิปรบัปรงุ

เปลี่ยนแปลงกระท�าโดยแพทย์เพื่อให้เกิดความ

สวยงามของใบหน้า	 ผิวพรรณ	 รูปร่าง	 ตลอดจน

สดัส่วนของร่างกายให้ดขีึน้สวยงามมากขึน้กว่าเดมิ

ตามสมยันยิมและเป็นทีพ่งึพอใจ	(ถาวร	จรญูสมทิธิ,์	

2528,	หน้า	20)	ทัง้ยงัเป็นปฏบิตักิารสร้างความหมาย

ทางวัฒนธรรมท่ีเราสามารถอธิบายการผลิตซ�้า 

ทั้งในระดับภาษา	 และในระดับความจริงของ

อดุมคตแิห่งความงามได้	ขณะทีเ่ทคโนโลยทีางภาพ

จะแยกแยะร่างกายออกเป็นส่วนๆ	 กระบวนการ

ทางการศัลยกรรมจะช�าแหละเนื้อหนังภายในให้

เป็นชิ้นส่วนเพื่อการปรับแต่งดัดแปลง	 ในระดับ

ภาษานี	้ศลัยกรรมความงามจะแปรเปลีย่นร่างกาย

ที่เป็นวัตถุ	 มีประเด็นส�าหรับการถกเถียงเกี่ยวกับ

การประกอบสร้างเชิงวัฒนธรรมของเรือนร่างที่ถูก

จัดแบ่งตามเพศภาวะ	 เนื่องจากในฟากหนึ่งจะมี 

ผู้หญิงเป็นกลุ่มเป้าหมายส�าคัญ	 และเป็นส่วนที ่

ถูกจับตามอง	 แต่ในอีกฟากหนึ่งผู้ชายมักจะเป็น

ศัลยแพทย์ผู้ตกแต่งความงาม	ศัลยกรรมความงาม

นัน้มไิด้เป็นเพยีงวาทกรรมแบบง่ายๆ	ที	่“สร้างภาพ

ลักษณ์ของผู้หญิง”	ขึ้นมาเท่านั้นแต่ความจริงแล้ว	

มันเป็นพ้ืนท่ีที่รูปร่างของผู ้หญิงจะถูกช�าแหละ	 

ขึง	 ผ ่า	 และร้ือสร ้างใหม่ตามมาตรฐานทาง

วัฒนธรรมและมาตรฐานเชิงอุดมการณ์เกี่ยวกับ

เรือนร่างเชิงอุดมคติประเภทของการศัลยกรรม	

ดังนี้

	 1.		 ศลัยกรรมเพือ่ปรับแต่ง	(Reconstruc 

tive	Surgery)	ทีมุ่่งเน้นตอ่การท�าศลัยกรรมต่อคน

ที่ได้รับอุบัติเหตุ	กรณีเป็นมาแต่ก�าเนิด	หรือได้รับ

ผลกระทบจากโรคมะเร็ง

	 2.		 ศัลยกรรมความงาม	 (Cosmetic	 or	

aesthetic	Surgery)	ซ่ึงเป็นการผ่าตัดทีจ่ะให้มขีึน้

เพราะเลือกจะให้มี	

	 ขณะที่การศัลยกรรมเพ่ือตกแต ่งนั้น	 

วางอยู่บนกรอบแนวคิดของการฟื้นฟูสุขภาพการ

ท�าให้เป็นปกติ	และหน้าที่ทางกายภาพ	ศัลยกรรม

ความงามถูกระบุว่าเป็นการพัฒนาความเชื่อมั่น 

ในตนเอง	 สถานะภาพทางสังคม	 และบางคร้ังท�า

เพื่อการยกระดับความก้าวหน้าทางอาชีพของ

ปัจเจกการเสริมความงาม	และความหมายของการ

เสรมิความงามตามพจนานกุรมฉบบับณัฑติยสถาน	

พุทธศักราช	2542	ความหมายของเสริม	หมายถึง	

การเพิ่มเติม	ต่อเติม	 เช่น	 เสริมจมูก	 เสริมหน้าอก	

งาม	หมายถงึ	ลกัษณะท่ีเหน็แล้วชวนให้ชืน่ชมหรอื

พึงพอใจ	เช่น	รูปงาม	ความงาม

	 ความงามในทางปรัชญาได้ให้นิยามไว้

หลายความหมาย	 เช่น	 ความงามคือความจริง	 
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เป็นสัญลักษณ์ของความสมบูรณ์ท่ีเลิศและเป็น 

แรงกระตุ้นความคิด	 และให้ความพึงพอใจแก่เรา

เสมอ	(พวง	มนีอก,	2539,	หน้า	258)	ความงามคอื

สิ่งที่มีอยู่ในเนื้อวัตถุ	เป็นความสมบูรณ์อันเกิดจาก

รูปร่าง	 รูปทรง	 สีสัน	 ที่ประสานกันเข้าอย่าง

กลมกลืนมีความสมดุลและความงามคือความรู้สึก

เพลิดเพลิน	 โดยจิตจะสร้างต้นแบบแห่งความงาม

ขึน้	สิง่ใดมลัีกษณะใกล้เคียงกบัต้นแบบ	สิง่นัน้ถอืว่า

เป็นความงาม	(เขมจิต	ศรีบุนนาค,	2542,	หน้า	4)

ความงามคือเรื่องของจิตใจในการสร้างจินตภาพ	

การสร้างจินตภาพเป็นจุดเริ่มต้นของความงาม	 

เป็นสิ่งที่เรารู้สึกและแสดงออกมาเท่าน้ัน	 (สถิต	 

วงศ์สวรรค์,	2540,	หน้า	193)

	 จากความหมายท่ีกล่าวมาข้างต้น	จะพบว่า	

ในทางปรชัญานัน้ไม่ได้มุง่เน้นความหมายของความ

งามอยู่เพียงแค่ศิลปกรรมที่มนุษย์สร้างขึ้น	 แต่ยัง

หมายถึงความงามที่มีอยู่ตามธรรมชาติด้วย	 เช่น	

ทิวทัศน์อันสวยงามในยามอัสดงหรือพระอาทิตย์

ทอแสงทาบบนพื้นน�้า	กล่าวคือ	การที่สิ่งหนึ่งสิ่งใด

จะเกิดความงามได้นัน้	ต้องมลีกัษณะอยู	่3	ประการ	

คอื	สวย	ติดตา	ติดใจ	และมีความเลศิเลอ	(พระเยือ้ง	

ปั้นเหน่งเพชร,	2547,	หน้า	4)

3.  กำรศลัยกรรมควำมงำมตำมหลกัพระพทุธ 
 ศำสนำ
 ความงามของพระพุทธศาสนาจะพจิารณา

ความงามจากความงามของพระพุทธ	 พระธรรม	

พระสงฆ์	 ตลอดจนหาค�าตอบเกี่ยวกับความงาม 

ที่ส�าคัญของชีวิต	 เพื่อพัฒนาชีวิตให้งามตามหลัก

พระพุทธศาสนา	 เหตุใดความงามจึงส�าคัญกับ 

การด�าเนินชีวิต	 ศาสนาพุทธเป็นศาสนาท่ีอยู่กับ 

ชาวโลกมานานมุง่สอนให้ชาวโลกพ้นทุกข์ด้วยหลัก

ค�าสอนมากมายถึงแปดหมื่นสี่พันพระธรรมขันธ	์

พระธรรมมีทั้งในส่วนที่เป็นค�าสอนส�าหรับผู้ครอง

เรือนและผู ้ไม่มีเรือน	 และเกิดผลดีต่อผู ้ปฏิบัติ 

ในทุกส่วน	 ซ่ึงโดยมากค�าสอนในพระพุทธศาสนา

จะไม่หนีห่างจากกาย	 วาจา	 ใจ	 ธรรมที่ท�าให้งาม 

ในเบื้องต้นหมายถึงศีล	 ธรรมะท่ีท�าให้งามใน

ท่ามกลางคืออริยมรรค	 ธรรมะท่ีท�าให้งามในท่ีสุด

คอืพระนพิพาน	ธรรมะส�าหรบัคฤหสัถ์ผูค้รองเรอืน

มีให้ปฏิบัติเพื่อเติมเต็มความปรารถนาของทุกคน	

ให้สมหวังได้เสมอส่งผลให้สังคมของชาวพุทธ 

สงบเยน็	อ่อนโยน	สง่างาม	การศลัยกรรมเป็น	เร่ือง

ที่เกิดกับคนที่ต้องการความมั่นคงส�าหรับอนาคต	

เรื่องความแน่นอนในวันพรุ่งนี้ซึ่งเป็นสิ่งที่ไม่มีใคร

กล้ารบัรองได้	เพราะเป็นเรือ่งฝืนความเป็นจรงิตาม

ธรรมชาติ	 (พระไตรปิฎก,	 1/190/159)	 ปัจจุบัน

สังคมพุทธ	 ได้เปิดรับวิทยาการจากตะวันตก	

พรมแดนแห่งความคิด	 ความเช่ือ	 และคุณค่า 

ด้านต่างๆ	ทัง้สองกระแสได้เปิดสนามพลังปะทะกนั

ตลอดมา	ท�าให้เหน็ควรทบทวนบรูณาการ	แนวคิด

เชิงพุทธเข้ากับแนวคิดในการจดระบบโลกยุคใหม่

การปรับเปล่ียนพุทธธรรมเพ่ือ	 ปรับเปล่ียนท่าที	

แนวคดิต่อสภาวะแวดล้อมและสังคม	และการสร้าง

กรอบแนวคิด	 เพื่อเปิดพรมแดนแห่งความรู้เพื่อ

ความสุขท่ีแท้จริงเกิดจากการที่เราเริ่มท�าความ

เข้าใจร่างกายอนัยาววาหนาคบือย่างถ่องแท้เพราะ

พระพทุธองค์ทรงชีแ้นะตามหลกัธรรมในสติปัฏฐาน

ให้เราเรียนรู ้และเห็นความเป็นจริงทางกายว่า 

มคีวามเกดิขึน้ตัง้อยูแ่ละดบัไป	ทกุสถานะอยูใ่นกฎ
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ไตรลักษณ์	ผู้ปรารถนาความหลุดพ้นต้องท�าความ

เข้าใจความเป็นไปแห่งกายสงัขารในหลกัการเจรญิ

กายานปัุสสนา	(พระพรหมคณุาภรณ์	(ป.อ.	ปยตุโต),	

2557,	หน้า	 306)	 ให้ถ่องแท้และควรเป็นผู้ชี้แนะ

เตือนสติแก่บุคคลผู้ลุ่มหลงในกายว่า	เป็นอุปสรรค

ในการเข้าสู่มรรคผลนิพพาน	 ความงามคือปัจจัย

หนึง่ในสี	่ทีเ่รยีกว่า	มลูแห่งวัฏฏะ	(ความงาม	ความสขุ	

ความเที่ยง	 ความเป็นตัวตน)	 ที่ท�าให้สัตว์โลกต้อง

หมุนวน	 เป็นเครื่องกีดกัน	 เป็นเครื่องล่อให้หลง	 

เป็นเครือ่งหน่วงเหนีย่วผูเ้ดนิทางสูม่รรคผลนพิพาน	

(พระสุพรหมยานเถร	 (ทองค�า	 ศิริมงคล),	 2547,	

หน้า	96)	การศลัยกรรมความงามนบัได้ว่าเป็นเรือ่ง

ที่ได้รับความนิยมเป็นอย่างสูง	

	 1.		 ระดับของความงามตามหลักกายาน ุ

-ปัสสนา	เหตผุลทีว่เิคราะห์การศลัยกรรมความงาม

ตามหลักพระพุทธศาสนา	 ด้วยการเจริญกายานุ- 

ปัสสนาในมหาสตปัิฏฐานสตูรกเ็พราะการพิจารณา

ให้เห็นกายในกายและเกิดความเข้าใจอย่างลึกซึ้ง	

ใช้ความเพียรดอูาการเกดิดบัให้สม�า่เสมอ	ชือ่ว่าให้

อาหารแก่จิต	 เม่ือจิตมีอาหารคือสมาธิ	 มีสติเห็น

อาการของกายตามความเป็นจริงจะได้ไม่หลงใหล

เพลิดเพลินไปกับความงามที่เป็นเหมือนมายา	

เหมือนฉากก�าบัง	 กายท่ีแท้จริงของมนุษย์นั้น 

เป็นเหมือนก้อนแห่งกระดูกที่มีเนื้อเลือดฉาบทาไว้	

พ้นจากผิวหนังเข้าไปแล้วไม่มีส่วนใดที่เป็นความ

งามแม้แต่น้อย	ศีล	สมาธิ	สติ	และปัญญาจะท�าให้

คนเรารูเ้ห็นตามความจรงิมองปัญหาครบวงจรและ

ตามความจริง	(ไตรลักษณ์)	ไม่หลงกับความดีและ

ความช่ัว	จิตจะเหน็ค่าตรงกลางปล่อยวางจากความ

ดีและความชั่ว	 ความสวยหรือความน่ารังเกียจได	้

จึงเห็นความส�าคัญในการเจริญกายานุปัสสนาเป็น

ความจ�าเป็นทีจ่ะท�าให้ผูเ้จรญิตามแนวทางดงักล่าว

มวีธิกีารมองโลกอย่างถกูต้องเรยีกว่า	เกดิสมัมาทฐิิ	

(พระไตรปิฎก,	12/497/539)	อนัเป็นความเหน็ถกู

เห็นตรงตามเป็นจริงเป็นจุดเริ่มต้นของการปรับ

กระบวนทัศน์หรือแนวคิดใหม่	 อุดมการณ์และวิธี

การข้ามพ้นจากความเคยชินแห่งวิถีการด�ารงชีวิต

แบบเดิมๆ	 อันเป็นมิจฉาทิฐิห ่อหุ ้มด้วยกิเลส	

พระพทุธองค์บอกหนทางสายใหม่เรยีกว่า	อรมิรรค

มีองค์	 8	 จุดเริ่มต้นที่จะเข้าสู่มรรคานี้คือเรียนรู้ 

กายใจหรอืรปูนามนีเ้ท่านัน้	ส�าหรบัผู้เดนิตามมรรค	

8	จะเป็นผู้งดงามตามพุทธด�ารัส

	 2.		 ความงามในเบื้องต้น	 คือ	 มีศีลสมาธิ	

และวิปัสสนาชื่อว่าเป็นเบื้องต้นผลแห่งกุศลธรรม

ทัง้หลาย	ศลีทีบ่รสิทุธิดี์และทิฏฐท่ีิตรงเป็นเบือ้งต้น

เกดิจากการรักษาศลี	เป็นสมฏุฐาน	เป็นเหตุให้เกดิ	

ความสงบเสงี่ยม	อดทนอดกลั้นกับอารมณ์ฝ่ายชั่ว

เป็นผู้ไม่มักโกรธเป็นเหตุให้มีผิวพรรณที่สวยงาม	 

ก็คือมีรูปที่ประณีตนั่นเองการไม่ฆ่าสัตว์ท�าให้	 

มรีปูร่างทรวดทรงที	่สง่างาม	ความแตกต่างของรูป

ร่างกายที่แตกต่างกันเป็น	 ผลของกรรมท่ีท�าไม่ดี	

ทางกายวาจา	ด้วยความโกรธท�าให้ผิวพรรณทราม

รูปไม่ประณีตกุศลกรรม	อกุศลกรรม	ก็เป็นเหตุให้

รูปมีความแตกต่างกันไปได้ในแต่ละคน	 เมื่อกุศล

กรรมมีก�าลัง	 ผลก็ต้องประณีต	 รูปก็ต้องประณีต

ตามไป	(พระไตรปิฎก,	9/190/64)	

	 3.		 ความงามในท่ามกลาง	มชัฌมิาปฏปิทา

ทีต่ถาคตตรัสรูด้้วยปัญญาอนัยิง่แล้วมอียูเ่ป็นความ

งามท่ามกลางการปฏบิตัธิรรมทีเ่กิดสมาธเิพ่งพจิารณา

อยู่จะท�าให้เข้าใจด้วยปัญญาความจริงรูปมีความ
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ประณีต	 และไม่ประณีต	 หยาบว่าเป็นเพียงการมี

สมมติบัญญัติชายหญิงที่บัญญัติขึ้นเพราะมีสภาพ

ธรรมที่มีจริงที่เป็นรูปธรรมที่เกิดจากเหตุต่างๆ	 

คือ	กรรม	หรอือุต	ุเป็นต้น	อนัแสดงถงึความเป็นไป

ของสภาพธรรมที่หลากหลาย	 และควรเข้าใจว่า

เพราะความไม่รู ้ 	 อวิชชานี้ เองที่ยึดถือว ่างาม 

ว่าเป็นสตัว์บคุคลแท้ทีจ่รงิเป็นแต่เพียงสภาพธรรม 

ทีเ่ป็นเพยีงรปูธรรมเท่านัน้	ไม่ใช่เรา	ไม่ใช่ใครทีง่าม	

(พระไตรปิฎก,	9/191/65)

	 4.		 ความงามในระดับสูงสุด	 บุคคลอยู่ 

จบพรหมจรรย์ซึ่งหยั่งลงสู่นิพพานมีนิพพานเป็นท่ี

ไปในเบื้องหน้ามีนิพพานเป็นที่สุดชื่อว่า	ความงาม

ในทีส่ดุพระพทุธเจ้าทรงแสดงธรรมทีง่ามในเบือ้งต้น	

ท่ามกลาง	และงามในทีส่ดุ	งามด้วยความเป็นสภาพ

ธรรมที่เป็นนามธรรมท่ีเป็นสภาพธรรมฝ่ายดี	 คือ	

กุศลธรรม	 มีปัญญาเพราะอาศัยความงามของ

สภาพธรรมทีดี่งามเหล่าน้ี	ย่อมละสภาพธรรมท่ีไม่งาม	

คอื	กเิลสอกุศล	อวชิชา	เป็นต้น	ได้หมดสิน้ถึงความ

เป็นผูง้ามทีแ่ท้จรงิ	คอื	งามด้วยคณุธรรมสงฆ์สาวก

ของพระพทุธเจ้า	จงึชือ่ว่าเป็นผูที้ย่งัหมูใ่ห้งาม	ไม่ใช่

งามด้วยรปูธรรม	แต่งามด้วยนามธรรมคอื	คณุธรรม

ที่ละกิเลส	มีปัญญา	เป็นความงามที่ประเสริฐและ

สูงสุดการเจริญกายานุปัสสนาธรรมที่ก่อให้งาม	

เพราะละความยึดถือละสภาพธรรมที่ไม่งาม	 คือ

กิเลส	ก็จะไม่เดอืดร้อน	หวัน่ไหวไปในรปูธรรมทีง่าม

หรอืไม่งาม	(พระไตรปิฎก,	9/192/69)

4.  แนวคิดควำมงำมทำงพระพุทธศำสนำ
	 1.		 ความงามและค�าที่ เกี่ยวข ้องกับ 

ความงาม

	 ราชบัณฑิตยสถาน	 (2546,	 หน้า	 275)	 

ให้ความหมายไว้ว่า	 “งาม:	 ลักษณะที่เห็นแล้ว 

ชวนให้ชื่นชมหรือพึงใจ	 เช่น	มารยาทงาม	รูปงาม	

มีลักษณะสมบูรณ์ดี	เช่น	ต้นไม้งาม	ระยะนี้ฝนงาม

ดมีากมลีกัษณะทีเ่ป็นไปตามต้องการเช่น	ก�าไรงาม

ธนาคารนี้จ่ายดอกเบี้ยงาม”	 ความหมายของค�าที่

เกี่ยวข้องที่เกี่ยวกับความงาม	 อาทิเช่น	 กัลยา	 

หมายถึง	 นางงาม	 กัลยาณี	 หมายถึง	 นางงาม	 

หญิงงาม	โสภณ	หมายถึง	ความงดงาม	ผ่องใส

	 พระธรรมกติติวงศ์	(ทองดี	สรุเตโช)	(2550,	

หน้า	 157)	 ได้ให้ความหมายของค�าว่า	 กลฺยาณ	

หมายถึง	 ความดี	 ความงาม	 ความประเสริฐ	 เขม	

หมายถึง	 เกษม	ดี	 งาม	 เจริญ	ปลอดโปร่ง	 สบาย	

ปลอดภัย	เช่น	ขียติ	เอตถฺ	อสุภนฺติ	เขม�	ที่เป็นที่สิ้น

ไปแห่งความไม่งาม	โสภา	หมายถึง	ความงาม	เช่น	

สุนฺทร�	ภาติ	ทิปฺปตีติ	โสภา	ภาวะที่รุ่งเรืองดี

	 พระพรหมคณุาภรณ์	(ป.อ.ปยตฺุโต)	(2557,	

หน้า	11)	ให้ความหมายของค�าท่ีเก่ียวข้องกบัความ

งามไว้	 เช่น	 กัลยาณี	 หมายถึง	 นางงาม	 หญิงงาม	

หญิงท่ีมีคุณธรรมน่าเชื่อถือกัลยาณชน	 หมายถึง	 

คนประพฤติดีงาม	 คนดี	 กัลยาณธรรม	 หมายถึง	

ธรรมอันดี	ธรรมดีงาม	ธรรมของกัลยาณชน	

	 การแบ่งประเภทของความงามนั้น	 มีการ

กล่าวถึงทรรศนะของความงามในเชิงของศิลปะ	

และปรชัญาตามพืน้ฐานทางความคิดของนกัปรชัญา

นั้นๆ	 อาทิ	 นักปรัชญาที่มีพื้นฐานความคิดท่ีเป็น

สสารนยิมหรือวตัถุนยิม	ซ่ึงผู้วจัิยจัดเป็นกลุ่มนยิาม

ของผูม้คีวามเหน็ด้านความงามภายนอก	หรอืความ

งามที่เกิดปรากฏขึ้นที่รูปร่างหน้าตาของบุคคล	 

ส่วนความงามในเชิงปรัชญาด้านจิตนิยม	 จัดเป็น
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ความงามภายใน	 เป็นความงามที่เกิดจากคุณภาพ

ที่ของจิตที่มีพัฒนาการเป็นความดีและความงาม	

ซึง่ในที่นีจ้ะหมายถงึจติทีม่ีคุณธรรม	ซึง่จะกล่าวถึง

ในล�าดับต่อไป

	 2.		 ความงามภายนอก

	 	 นักปรัชญาที่มีแนวคิดแบบวัตถุนิยม	

หรือสสารนิยม	 เห็นว่าความงามไม่ได้มีอยู ่จริง 

ในสิ่งใดในโลกน้ี	 แต่เป็นการท่ีมนุษย์ให้คุณค่า

แสดงออกมาเป็นความรู้สึกว่าชอบ	 หรือไม่ชอบ	

โดยไม่มีเกณฑ์การตัดสินที่ตายตัว	 ขึ้นอยู ่กับ 

ความรู ้สึกและการตัดสินใจของแต่ละบุคคล 

ความงาม	หมายถึง	สิ่งที่สร้างความพึงพอใจ	ความ

ชอบให้แก่จิตใจ	 โดยรับรู ้ความรู ้สึกท่ีเกิดจาก

อายตนะทั้ง	6	ได้แก่	ตา	หู	จมูก	ลิ้น	กาย	และใจ	

(พระพีรสิทธิ์	 ปิยสีโล	 (ลักษณา),	 2550,	 หน้า	 7)	 

ค�าใกล้เคยีงทีเ่กีย่วข้องกบัความงาม	เช่น	สนุทรยีภาพ	

หมายถึง	ความรู้สึกซาบซึ้งในคุณค่าแห่งความงาม	

ความประณีตและเรือ่งราวโดยเกดิจากการรบัรูข้อง

มนุษย์ทางอายตนะทั้ง	5	ได้แก่	การเห็น	การได้ยิน	

การได้กลิ่น	การได้ลิ้มรส	และการได้สัมผัส

	 พ่วง	มีนอก	(2539,	หน้า	6)	อธิบายไว้ใน

หนงัสอื	สนุทรยีศาสตร์	ไว้ว่า	เมือ่กล่าวถึงความงาม

มิได้หมายเฉพาะสิ่งที่รับรู ้ได้จากสิ่งสัมผัสทาง

ประสาท	 และให้ความรู้สึกเพลิดเพลินในอารมณ์

เท่านั้น	แต่ยังหมายถึงสิ่งที่คุณค่า	เหตุผล	สัจธรรม	

ความยุติธรรม	 เช่น	 ความหมายในตัวค�าสอนทาง

ศาสนา	ความหมายในวรรณกรรม	(มิใช่ตวัหนงัสอื)	

เป็นต้นอีกด้วย	 แต่การมองเห็นคุณค่าและความ

หมายของความงามในลักษณะต่างๆ	 ศิลปินมอง

เห็นได้ด้วยดวงตาที่สาม

	 มัย	ตะติยะ	(2547,	หน้า	64)	ได้ให้ความ

หมายของความงามไว้ในหนังสือ	 สุนทรียภาพทาง

ทัศนศิลป์ว ่า	 ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมสร้าง

สุนทรียภาพให้แก่มนุษย์	 มนุษย์รับรู้และซาบซึ้ง 

ในคุณค่าของสุนทรียภาพ	 เป็นผลให้เกิดความ

ประทับใจและสะเทือนใจ	 ซ่ึงเป็นเหตุให้มนุษย์

สร้างสรรค์งานศิลปะ	 การแสดงออกทางศิลปะ 

ถือเป็นพฤติกรรมอย่างหนึ่งของมนุษย์ที่สามารถ

ประมวลความคิด	สติปัญญา	ความพากเพียรและ

ประสบการณ์ทางสนุทรยีภาพ	จะช่วยเสรมิสร้างให้

มนุษย์พัฒนาสติปัญญาและความรู ้สึกภายใต้

เง่ือนไขของส่ิงเร้าต่างๆ	 เช่น	 สัญชาตญาณแห่ง

ความกลวั	ความเชือ่	ความศรทัธา	ความดใีจ	ความ

เสียใจ	ความชื่นชอบ	ความสวยงาม	เป็นต้น	สิ่งเร้านี้

มีอ�านาจกระตุ้นเร้าให้มนุษย์สร้างสรรค์งานศิลปะ	

ผลงานศิลปะ	 เป็นผลสืบเนื่องจากพฤติกรรมของ

มนษุย์ในการแสดงออก	ด้วยการสร้างส่ือความหมาย

ของความงาม	ความประณตี	มคีณุค่า	และมปีระโยชน์

ต่อมวลมนุษย์

	 มานพ	 นักการเรียน	 (2545,	 หน้า	 35)	 

ได้ในความเห็นเรื่องความงามไว้ในหนังสือ	 มนุษย์

กบัการใช้เหตผุล	จรยิธรรมและสนุทรยีศาสตร์	ไว้ว่า	

มนษุย์ก็ด	ีสตัว์กด็	ีย่อมมสีญัชาตญาณรูจ้กันยิมยนิดี

กบัความงาม	สตัว์เมือ่ถงึฤดสูบืพนัธ์	ขนของนกตวัผู้

จะมีสีสันงดงามเห็นเด่นกว่าเวลาปกติที่ไม่ใช่ฤด ู

ของมัน	 ทั้งนี้ก็เพราะนกตัวเมียย่อมหลงใหลต่อ

ความงามของขนที่มีสีสันสวยสดงดงาม	 หรืออีก

ตัวอย่างหนึง่	นกท่ีอยูต่ามสวนบางชนดิ	เอาปากจิก

เกบ็ก้อนกรวดก้อนหนิก้อนเล็กๆ	ซ่ึงมสีีสันงามเด่น	

ไปรวมเรียงไว้ในรัง	 แล้วกระโดดเต้นไปมาและส่ง
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เสยีงร้องด้วยความเบิกบานยินดรีอบๆ	ส่วนสขีองมัน 

ตามที่กล่าวมานี้ก็เข้าใจได้ว่า	 ความนิยมยินดีต่อ

ความงามน้ันเป็นความรู ้สึกทางสัญชาตญาณ	 

ซึ่งเมื่อมีอยู่ในมนุษย์ก็กลายเป็นความจ�าเป็นทาง

จิตใจขึ้น	

	 ดังน้ัน	 ความงามภายนอกเป็นความงาม 

ทีร่บัรูไ้ด้จากสิง่สมัผสัทางประสาททัง้ห้าและการให้

ค่านิยมของคนในสังคมน้ัน	 ว่ารูปกายอย่างน้ีๆ	 

จงึเรยีกว่างาม	ความงามลกัษณะน้ีจงึมหีลากหลาย

ตามแต่ละสังคมก�าหนด

	 3.		 ความงามภายใน

	 	 มีความหมายหลากหลายในเรื่อง 

ความงามภายใน	ซึ่งจะล�าดับความหมายได้ดังนี้

	 พุทธทาสภิกขุ	(2543,	หน้า	32)	กล่าวไว้

ในหนังสือ	 ศิลปแห่งชีวิต	 ตอนหนึ่งว่า	 ให้มีความ

งดงามในการกระท�า	ทางฝ่ายจิตวิญญาณมากกว่า

ทางฝ่ายวตัถ	ุท่านแต่งตวังามมนักค็อืความงามทาง

ฝ่ายวัตถุ	 ท่านมีมารยาทงาม	 ก็คือความงามทาง 

ฝ่ายจิต	 ฝ่ายวิญญาณ	หรือฝ่ายธรรมะ	 มันไม่ได้มี

อะไรเพียงแต่ฝ่ายวัตถุอย่างเดียว	 คนเราคนหนึ่งๆ	

ประกอบด้วยวัตถุ	คือ	ร่างกาย	และจิตใจ	ซึ่งเป็น

นามธรรม	 มันไม่ได้มีอะไรเพียงแต่ฝ่ายวัตถุฝ่าย

เดียว	 คนเราคนหนึ่งๆ	 ประกอบด้วยวัตถุ	 คือ	

ร่างกายและจิตใจ	ซึ่งเป็นนามธรรม	มันสัมพันธ์กัน

ให้เกดิการกระท�า	เกดิการเป็นอยูท่ีง่ดงามพร้อมกนั

ไปทั้งร่างกายและทั้งทางจิตใจ	นอกจากนี้	ท่านได้

อธิบายว่า	 ความงามทั้งหลาย	 ไม่มีแก่สัตว์โดยสติ

ปัญญาแล้วก็สร้างความงาม	 ตามที่สติปัญญานั้น 

จะบัญญัติ	 ปัญหาเกิดข้ึน	 ตรงท่ีว่า	 เป็นความงาม

ชนิดใด	 งามอย่างโง่	 หรืองามอย่างฉลาด	 จะงาม

อย่างโลกๆ	หรือจะงามอย่างธรรมะ	คือ	ประกอบ

ด้วยธรรมะ	 และสิ่งที่เรียกว่าความงามทางโลก	 

อนัเป็นความหลงใหลไปตามโมหะ	ของคนในโลกที่

หลงใหลในความงาม	ซึง่มกีารเปล่ียนแปลงไปเรือ่ย	

เดี๋ยวงามอย่างนั้น	 เดี๋ยวงามอย่างนี้มันไม่เป็นไป 

เพือ่ปกตสิขุ	แล้วโดยมากมนังามเพือ่ยัว่	เพือ่หลอก	

คือใช้ความงามเป็นเหยื่อส�าหรับตกเบ็ดแก่กัน 

และกัน	ความงามอย่างนีเ้ป็นอนัตราย	เป็นความงาม

อย่างโลกท่ีเขาหลงใหลชอบใจกันตามประสาโลก 

ที่มีโมหะ	หรือความโง่เป็นสมุฏฐาน	

	 เสถียร	โพธินันทะ	(2543,	หน้า	30)	ได้ให้

ความเห็นเรื่องสุนทรียภาพในพระพุทธศาสนา 

ในหนังสือพุทธธรรมกับปรัชญาไว้ว่า	 สุนทรียะใน 

ท่ีนี้ไม่ได้จ�ากัดหมายเพียงแต่เร่ืองของศิลปะวัตถุ	

การก่อสร้าง	เช่น	วัดวาอารามหรือพระพุทธปฏิมา	

แต่หมายถึงตัวธรรมะอันเป็นคุณสมบัติของการ

ปฏิบัติด้วย	 มีศิลปะด้วย	 สุนทรียะในพระพุทธ

ศาสนานั้นมี	2	ชั้น	ชั้นนอกหมายถึง	สุนทรียะทาง

ด้านวัตถุ	 เช่น	การก่อสร้างวัดวาอาราม	พระพุทธ

ปฏิมา	 ลวดลายศิลปะต่างๆ	 ส่วนด้านในนั้น 

หมายถึง	ตัวธรรมะโดยตรง		

	 วศิน	อินทสระ	(2525,	หน้า	17)	กล่าวไว้

ในหนังสือ	 ลีลากรรมของสตรีในสมัยพุทธกาล	 

นางวิสาขามหาอุบาสิกา	 เป็นผู้มีศรัทธา	 มีศีล	 

มีจริยาวัตรอันงาม	 และมีปัญญา	 รู ้เหตุรู ้ผลอัน

ถ่องแท้	 เธอเพียบพร้อมด้วยคุณธรรม	ให้ความสุข	

ความอบอุน่	ความสบายใจแก่บคุคลผูเ้ข้าใกล้คบหา

สมาคมให้ความรู้สึกที่ดีกับเพื่อนมนุษย์ด้วยกัน	

	 จากที่กล ่าวมาจะเห็นว ่า	 ความงาม

ภายนอก	 เป็นความงามที่มองเห็นด้วยประสาท
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สัมผัส	 เป็นการประเมินค่าความงามตามทรรศนะ

ของคนในสังคม	 แต่ละสังคมการประเมินค่าความ

งามก็แตกต่างกัน	 ตามยุคสมัย	 อาทิเช่น	 สมัย 

เรอเนสซองส์	 ยุคนี้ความงามของหญิงจะต้องมี 

รูปร่างเจ้าเนื้อ	 อวบอ้วน	 ดังที่เราจะเห็นปรากฏ 

ในภาพวาดของยุคสมัยนั้น	 ขณะเดียวกันหาก

พิจารณาตามกฎพระไตรลักษณ์จะเห็นถึงความไม่

จรีงั	ไม่ยัง่ยนื	เป็นการตค่ีาตามยคุสมยัเปลีย่นแปลง

ไปตามกาล	ครั้นมาถึงยุคนี้	 ค่านิยมด้านความงาม

ก็ได้เปลี่ยนไป	 ใครที่มีลักษณะต้องตรงกับค่านิยม

ความงามของยุคสมัยนั้น	จะได้รับการยกย่อง	เป็น

ทีย่อมรบัของสงัคมนัน้ๆ	ในขณะทีค่วามงามภายใน

เป็นความงามที่เป็นไปตามธรรม	เป็นความงามที่มี

ลักษณะจากการประพฤติตนให้อยู่ในทางศีลทาง

ธรรมตามหลักธรรมค�าสั่งสอนของพระสัมมาสัม

พุทธเจ้า	 เป็นความงามท่ียั่งยืนเป็นความงามที่ทุก

คนสามารถสร้างได้	 ท�าให้มีได้แก่ตน	 ท�าให้เกิด

ความสงบ	 ความสุข	 ไม่มีการเบียดเบียนทั้งต่อ

ตนเอง	และสังคม

5.  สรุป
	 ความงามจากการศลัยกรรมความงามเน้น

ไปทีก่ารปรบัสภาพทางกายให้มรีปูแบบตามกระแส

สงัคมและความงามอย่างดารา	ด้วยการเสรมิความ

งามและการศัลยกรรมความงาม	มองว่าความงาม

ของมนุษย์อยูท่ีผ่วิกาย	เนือ้หนงัเป็นเพยีงฉากปิดบงั

ความน่ารงัเกยีจของอวยัวะในร่างกาย	พ้นจากหนงั

ก�าพร้าแล้วร่างกายมนุษย์มีส่วนใดงามพระพุทธ

องค์เปรียบร่างกายเหมือนถุงบรรจุของเน่าเสียท่ีมี

รูร่ัวสองทางผิวหนังเป็นมายาลวงตาบังตาหาก 

ผัสสะด้วยความหลงจะท�าให้เกิดการสูญเสียทาง

เศรษฐกิจและสังคมมากมาย	ในการหลงความงาม

ในทางวิทยาศาสตร์เองมีการวิจัยพบว่า	 ผิวหนัง 

มีหลายชั้น	 เป็นเพียงฉากปิดบังอวัยวะภายในการ

ศัลยกรรมความงามแม้จะเกิดจากปัจจัยใดก้อตาม

มักจะมีเหตุจากความไม่รู ้จริงแยกแยะปัญหา 

ไม่ออกเพราะหากมีความรู้ความเข้าใจมองเห็น

ความเป็นไปของสรรพส่ิงตามหลักความเป็นจริงท่ี

เรียกว่า	กฎไตรลักษณ์	และเรียนรู้ถึงความสัมพันธ์

ของธรรมชาติและสรรพสิง่ในจกัรวาลแล้วจะเข้าใจ

ความเป็นไปของร่างกายทั้งทางวิทยาศาสตร์และ

ทางพระพทุธศาสนา	ความงามทางพระพทุธศาสนา

คือ	 สามระดับ	 งามเบื้องต้นด้วยการเป็นผู้มีศีล	 

งามในท่ามกลางคือมีสมาธิตั้งมั่น	 และงามในที่สุด

คือมีปัญญารู้และเข้าใจความเป็นจริงของกายว่า

เป็นการรวมกนัของธาตุส่ี	ดิน	น�า้	ไฟ	ลม	และมกีาร

แตกสลายเปลี่ยนแปลงอยู ่ตลอดเวลาไม่คงที่	 

เกดิการคลายความยดึมัน่ปล่อยวาง	อารมณ์มัน่อยู่

ในความเป็นกลางไม่ยินดีในงาม	 หรือไม่งามอีก 

ต่อไป

6.  องค์ควำมรู้ที่ได้รับ
	 ความงามตามกรอบ	SOPHISA	MODEL	

มีความสอดคล้องกับความงามตามแนวคิดของ

พระพุทธศาสนาทั้งศีล	 สมาธิ	 ปัญญา	 จึงเป็น 

ตัวแบบความงามของสตรีท่ีเหมาะสม	 เพ่ือให้สตรี

ได้ท�าความเข้าใจและพัฒนาตนเองตามตัวแบบ

ความงามนี้	อันจะน�าไปสู่ความงามที่ยั่งยืนต่อไป
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1.  บทน�ำ
	 หนงัสอืเรือ่ง	“ธรรมโอสถ”	ของพระธรรม

สิงหบุราจารย์	 (จรัญ	 ฐิตธมฺโม)	 ได้บรรยายธรรม 

เพื่ออธิธรรมกับการบ�าบัดโรค	 ซึ่งศิษยานุศิษย์ได้

รวบรวมแล้วเขียนเชิงพรรณนาโวหาร	 ที่พระธรรม

สงิหบรุาจารย์	ได้เมตตาแสดงธรรมในการรกัษาโรค

เพื่อเป็นธรรมทานแก่ประชาชนทั่วไป	 ให้มีความ

ตระหนักในการน�าธรรมมาประพฤติปฏิบัติในชีวิต

ประจ�าวันแบบง่ายๆ	ไม่ต้องมีความยุ่งยากมากนัก

เพียงแต่เตรียมตัว	 เตรียมกายให้พร้อมกันสภาวะ

การเปลีย่นแปลงเปิดใจกว้างยอมรบัการเปลีย่นแปลง

แล้วใจก็จะเป็นสุข	 ภาษาท่ีใช้ก็เป็นท่ีภาษาท่ีง่าย

และเป็นภาษาร่วมสมัยเหมาะส�าหรับการอ่าน 

ในเวลาว่าง	 ซึ่งหนังสือเล่มนี้มีทั้งหมด	 101	 หน้า	

ขนาด	 A4	 พับคร่ึงมีความกระชับในการพกพา	 

จึงเห็นว่าหนังสือที่ควรน�ามาศึกษาเพราะเป็น

หนังสืออธิบายถึงการน�าธรรมมาบ�าบัดโรคกาย 

และใจได้เป็นอย่างดี

2.  โครงสร้ำงหนังสือ
	 โครงสร้างหนังสือธรรมโอสถ	 แต่งโดย 

พระธรรมสิงหบุราจารย์	 (จรัญ	 ฐิตธมฺโม)	 หนังสือ

เล่มนีไ้ด้แบ่งเป็นหวัข้อใหญ่	13	หวัข้อ	โดยผูว้จิารณ์

จะน�ามาวิจารณ์เพียง	4	หัว	คือ	1)	คนเข้าถงึธรรม

หายจากโรคได้	 2)	 เรยีนรูว้ทิยาศาสตร์ทางจิตต้อง

รูจ้กัฝืนใจ	และ	3)	การรกัษาตนให้เป็นปกติ	4)	ทาง

ชีวิตที่ปลอดภัย	ฯลฯ	เป็นต้น	ที่น�ามาวิจารณ์เพียง	

4	หัว	เพราะเห็นว่ามีเนื้อหาที่สมควรแก่การศึกษา	
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ในส่วนทีไ่ม่น�ามากเ็พราะส่วนมากกจ็ะเป็นบทสวด

เสียมากกว่าจึงจ�าต้องละไว้

	 หนังสือเล่มนี้	ได้พูดเกริ่นถึงเรื่องการดูแล

ตนเองด้วยการสวดมนต์	 นั่งกรรมฐานพิจารณา

ตนเอง	 จึงรู้การเคลื่อนไหวของกายจิตของตนเอง	

โดยไม่ต้องพึ่งใคร	 ให้พึ่งตัวเราเป็นคนแรก	จึงเห็น

ได้ว่า	 การร่างโครงสร้างของเนื้อหาในหนังสือนี้ 

ดูเหมือนจะร่างรากฐานไว้ได้ค่อนข้างดีเหมาะ

ส�าหรบัผูท้ีเ่ริม่สนใจศกึษากรรมฐาน	เพือ่หาหนทาง

ดับทุกข์ใจได้เป็นอย่างดี	สิ่งที่น่าสังเกตอีกประการ

หนึ่งคือการวางเลขหัวกระดาษ	 จะมีการเรียงข้าม

ล�าดบัเลยหมายถงึ	01	ลดัไปทีห่น้า	11	แล้วกล็ดัไป 

ถงึหน้า	89	นัน้แสดงหนงัสือ	ธรรมโอสถนีน่้าจะเล่น

ใหญ่แต่ยกมาเป็นบางประเดน็เท่านัน้	ขณะเดยีวกนั

ผู้วิจารณ์ยกมาเฉพาะข้อที่เห็นว่า	 มีความน่าสนใจ

ศึกษาแนวคิดของท่านเท่านั้น	

3.  เนื้อหำกำรวิจำรณ์
	 ตามทีผู่ว้จิารณ์ได้ศกึษาหนงัสอืธรรมโอสถ	

พระธรรมสิงหบุราจารย์	 (หลวงพ่อจรัญ	 ฐิตธมฺโม)	

ได ้ เมตตาบรรยายแก ่ผู ้บริหารระดับสูงของ 

โรงพยาบาลศรีนครินทร์	 สามารถสรุปเนื้อหา 

จากหนังสือได้	4	ประเด็นหลักๆ	ดังนี้

 ประเด็นแรก:	 คนเข้าถึงธรรมหายจาก 

โรคได้

 คนมคีวามเครยีดไม่ควรมาปฏบิตักิรรมฐาน 

การปฏิบตักิรรมฐานไม่อาจท�าให้หายเครยีดแต่อาจ

ท�าให้เสยีใจ	เสยีสตไิด้	สิง่ท่ีควรท�าเมือ่มคีวามเครยีด	

คอื	รกัษาจติใจให้เป็นปกตเิสยีก่อน	(พระธรรมสงิห

บรุาจารย์	(จรัญ	ฐิตธมโฺม),		2549,	หน้า	5)	ในกรณี

ที่ต้องใช้ยาก็ต้องใช้	 ในกรณีทั่วไปที่ความเครียด 

มไีม่มากเราอาจคลายความเครียดได้ด้วยการก�าหนด

ลมหายใจลกึๆ	ให้เตม็ปอดแล้วพยายามให้ประสาท

และร่างกายทกุส่วน	ตัง้แต่ศรีษะจรดเท้าผ่อนคลาย

ลงไปตามลมหายใจ	วธินีีเ้ป็นวธิทีีท่�าให้จติและร่างกาย

ประสานกัน	ด้วยการให้จิตปล่อยวางทกุอย่างทีม่อียู่ 

พร้อมกับการผ่อนคลายของร่างกายในกรณีที่ 

พระธรรมสงิหบุราจารย์	(จรญั	ฐติธมโฺม)	ได้กล่าวถงึ

เรื่อง	 การรักษาโรคด้วยธรรมโอสถจะเห็นว่า 

คนปกติไม่จ�าเป็นต้องรักษาโรคด้วยธรรมก็ได้	 

แต่ต้องรักษาจิตให้ดี	 ในธรรมโอสถของท่านนั้น

เหมือนจะมีความสอดคล ้องกับแนวคิดของ 

พระพรหมคณุาภรณ์	(ป.อ.ยุตโต)	(2523)	ทีก่ล่าวว่า 

ร่างกายนัน้ไม่สามารถอยูต่ามล�าพงัได้	จ�าต้องอาศยั

จิตจึงจะเกิดเป็นชีวิตได้	 ความสัมพันธ์กันระหว่าง

กายกับจิตใจ	คอื	เมือ่กายเจ็บไข้ได้ป่วย	ก็มกัจะรบกวน

ท�าให้จิตใจไม่สบายไปด้วย	 เพราะว่าร่างกาย 

เจ็บปวด	จิตใจ	มีห่วงหน้าพะวงหลังต่างๆ	มีความ

ไม่สมปรารถนา	 ท�าให้แสดงออกมาทางร่างกาย	 

ในประเด็นนี้ก็จะเห็นว่า	 กายกับจิตใจจ�าต้องเป็น

ของคู่กันไม่สามารถแยกออกได้	 เมื่อไหร่ก็ตาม 

กายป่วย	จิตจ�าต้องป่วยเช่นกัน	กายกับจิตใจมีผล 

ส่งถงึกนั	พระพทุธองค์ทรงเป็นนายแพทย์ผูเ้ยยีวยา

โรคท้ังปวง	 ไม่ว่าจะเป็นโรคทางกายหรือโรคทาง

วิญญาณ	ท่านพุทธทาสภิกขุ	(2551)	ท่านกล่าวว่า

โรคทั้งปวงนั้นคือ	 เป็นโรคตัวกู-ของกู	 พอเป็นโรค

ตัวกู-ของกู	 มันก็กันเอาๆ	 มันเจ็บปวด	 แล้วบางท่ี

มันลึก	 จนไม่แสดงความเจ็บปวด	 คนก็ยิ่งไม่รู้จัก	 

กแ็ปลว่าร้องให้อยูต่ลอดเวลา	ทัง้ทีไ่ม่รูว่้าเป็นอะไร

นีเ้รียกว่า	โรควญิญาณ	การรักษาโรคทัง้ของปราชญ์
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ทางศาสนาจะเห็นว่า	 จะมีท้ังความเหมือนและ

ความแตกต่างกัน	 ที่ว่าเหมือนก็ต้องท่ีว่ากายกับ

จิตใจมาพร้อมเมื่อกายเจ็บย่อมส่งผลให้กับจิตใจ	

เม่ือจิตใจยึดม่ันในสิ่งใดสิ่งหนึ่งย่อมแสดงออกทาง

กายในส่วนที่ว่ามีความแตกต่างกันอยู่ท่ีการมอง

ขบวนการเกิดโรคของบุคคลว่า	 เมื่อไรก็ตามถึง 

คนเรายืดมั่นถือมั่นในตัวตนเมื่อเป็นไรทางจิตใจ	 

ที่ เป ็นเช ่นนี้คงเป ็นเพราะทั้งสามท่านมีภู มิรู 	้

ภูมิธรรมที่แตกต่างกัน	 แต่ในทัศนะของผู้วิจารณ์

เห็นสอดคล้องกับท้ังสามนักปราชญ์ในส่วนท่ีกาย

กับจิตใจย่อมมีความสัมพันธ์เพราะส่งผลถึงกัน 

และกนั	อย่างกายเจบ็	จติใจกต้็องเจบ็	อาการเจบ็นี้

เป็นผลของกนัและกนั	จงึได้เมือ่สิง่น้ีเจบ็	สิง่นีก้เ็จบ็	

เมื่อสิ่งนี้ไม่เจ็บ	สิ่งนี้ก็จะไม่เจ็บ	เป็นต้น

	 ประเดน็ทีส่อง:	เรยีนรูว้ทิยาศาสตร์ทางจติ

ต้องรู้จักฝืนใจ

	 พระธรรมสิงหบุราจารย์	 (จรัญ	 ฐิตธมฺโม)	

แห่งวดัอมัพวนั	จงัหวัดสงิห์บุร	ีได้แสดงธรรมทัศนะ

เกี่ยวกับประเด็นยอดฮิตของการค้นคว้าทาง

วทิยาศาสตร์	เกีย่วกบัความลีล้บัอืน่ๆ	และเรือ่งราว

ของไสยศาสตร์ไปแล้วในงานมหกรรมวทิยาศาสตร์

ทางจิตแห่งชาติ	 ณ	 หอประชุมมหาวิทยาลัย

เกษตรศาสตร์บางเขนว่า	วิทยาศาสตร์ทางจิต	คือ	

การศึกษาทั้งปวงที่ท�าให้คนเราสามารถค้นหา	 

และเข้าใจจิตของตัวเองได้	 เมื่อใดก็ตามคนรู้จัก	 

ฝืนจติของตวัเองได้	วทิยาศาสตร์ทางจติกจ็ะเกดิขึน้

โดยทันที

	 ส�าหรบัคนทีเ่รยีนรู	้และเข้าใจวทิยาศาสตร์

ทางจิตได้น้ัน	 ต้องเป็นคนมีปัญญาและรู้จักวาระ

ของจิตหรืออาจกล่าวง่ายๆ	 ว่าคนที่จะค้นหา

วทิยาศาสตร์ทางจิตได้	ต้องรู้จักอ่านอารมณ์ตัวเอง	

ให้ได้	 หากคนเราต้องการจิตใจท่ีเข้มแข็งแล้ว 

ต้องรู้จักการฝืนจิต	 ในขณะที่คนที่ประมาทแล้ว	 

จะไม่สนใจอารมณ์ของตัวเองเลย	 บางคนบอกว่า	

วทิยาศาสตร์ทางจติเป็นเรือ่งทีเ่หลวไหลนัน้	เพราะ

คนมนัเหลวไหล	เนือ่งจากโดยธรรมชาตแิล้วจติของ

คนก็เหมือนกับน�้า	 ท่ีมักไหลลงสู่ท่ีต�่าอยู่เสมอๆ	

ชอบไหลไปตามอารมณ์หรือตามความพอใจของ 

ตวัเอง	มนษุย์ควรเอาอย่างปลาทีส่ามารถว่ายทวนน�้า

ขึ้นสู่ยอดเขาได้	ไม่ใช่ปล่อยตามอารมณ์ของตัวเอง	

มคี�ากล่าวว่า	ผูห้ญงิทีน่่าเกลยีด	คอื	ผูห้ญงิทีต่ามใจตวั	

ผูช้ายทีน่่ากลวั	คอื	ผูช้ายทีไ่ม่เกรงใจคน	คนเหล่านี้

ไม่มีวิทยาศาสตร์ทางจิตพระพุทธศาสนามองบคุคล

เหล่านี้ว่า	 เป็นคนไม่ระวังจิต	 บุคคลที่ไม่ระวังจิต 

มักเป็นผู้ไม่ปล่อยไปตามอารมณ์ที่เข้ามาจึงมักจะ

คิดว่าวัยส�าคัญ	เพศส�าคัญกว่าสิ่งอื่นใด	ด้วยเหตุนี้

ทางพระพุทธศาสนาจึงให้พิจารณาเห็น	 สัพเพ	 

ธัมมา	 นาลัง	 อภินิเวสายะ	 ธรรมท้ังหลายทั้งปวง	 

ไม่ควรยึดมั่นถือมั่น	 (พุทธทาสภิกขุ,	 2551)	 เพราะเป็น	

การตัง้อยูบ่นความเสือ่ม	ในกรณเีดยีวกนัพระพทุธเจ้า

ประทบัอยู	่ณ	พระวหิารเชตวนั	เมอืงสาวตัถ	ีได้ตรสั

สอนพระราหุลถึงการพิจารณาธาตุ	5	คือ	ดิน	น�้า	

ไฟ	ลม	และอากาศ	โดยแยกออกเป็นส่วนๆ	ได้ตรัส

แก่พระราหุลว่า	 ราหุล!	 เธอจงท�าจิตให้เหมือน 

น�้าเถิด	 เมื่อเธอท�าจิตให้เหมือนน�้าแล้ว	 จะไม่เกิด

ความชอบหรอืความชงั	ครอบง�าจติได้	(มหาราหโุล

วาทสูตร	 13/126)	 จากข้อความนี้จะเห็นว่า	 น�้า 

มีธรรมชาติไหลไปสู่ที่ต�่า	 แต่ว่าโดยสภาวะแล้ว 

น�้าย่อมเป็นของสะอาดช�าระของสกปรกได้ทุกเมื่อ	

และเป็นของดืม่กนิเพือ่มชีวีติ	ช่วยเหลอืแก่สรรพสตัว์
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ทัง้หลายทัง้ปวง	จติของคนเรากเ็ช่นกนัมธีรรมชาติ

สะอาด	 แต่มีลักษณะสะสมเป็นธาตุรู้หรือธาตุคิด	 

ที่มีกระบวนการเปลี่ยนแปลงไปตามองค์ประกอบ

เป็นสอนให้ราหลุเข้าใจในลกัษณะจติ	ซึง่ถอืได้เป็น

แพทย์ต้นต�ารับในการรกัษาโรคทางจติได้เป็นอย่างด ี

ซึง่ในประเดน็นีพ้ระพทุธเจ้าได้รกัษาใช้ในการรกัษา

พระองค์จนหายขาดแล้วโดยสิ้นเชิงในวันที่ตรัสรู ้

อนตุตรสมัมาสมัโพธญิาณ	หลงัจากน้ันกไ็ด้ประกาศ

วิธีการรักษาโรคนี้แก่สัตว์ท้ังปวง	 ด้วยพุทธพจน ์

บทหนึ่งว่า	“จิตตัง	ทันตังสุขาวหัง”	จิตที่ฝึกฝนมา

ดีแล้ว	 น�ามาซึ่งความสุข	 ทั้งโลกนี้	 และโลกหน้า	

นอกเหนือจากนั้นแล้ว	 พระพุทธองค์ยังเป ็น 

นกัวทิยาศาสตร์ทีท่รงค้นพบศาสตร์ทางจติมานาน

กว่า	2,000	ปีแล้ว	โดยมหีลกัง่ายๆ	คอื	“ต้องฝืนจติ” 

จะปล่อยตามอารมณ์ตัวเองไม่ได้ดังกล่าวมาแล้ว 

ในข้างต้น

	 แต่สิ่งที่อยากจะขอย�้าก็	คือ	เวลาในโลกนี้

เหมือนกันหมด	 ไม่มีการเหลื่อมล�้ากันขึ้นอยู่กับว่า	

ใครจะใช้เวลาได้อย่างมคีณุค่าได้มากกว่ากนัเท่านัน้	

คนเราควรรู้จักท�าจิตให้เจริญไม่เปลืองเวลาหาก

พสิจูน์วทิยาศาสตร์ทางจติได้	กจ็ะค้นพบและเข้าใจ

ความต้องการพืน้ฐานของคน	10	ประการ	(พระธรรม

สิงหบุราจารย์	 (จรัญ	 ฐิตธมฺโม),	 2549,	หน้า	 13)	

ได้แก่	 1)	 ความรัก	 2)	 ต้องการมีคนนิยมชมชอบ	 

3)	อยากได้รับความเลื่อมใสศรัทธา	4)	ชอบความ

มีมนุษยสัมพันธ์	 5)	 ต้องการได้รับความเอาใจใส่

จากคนรอบข้าง	6)	มีคนเคารพนับถือ	7)	ต้องการ

ความเมตตา	 8)	 ต้องการความเห็นอกเห็นใจ	 

9)	 ต้องการความเป็นกันเอง	 และ	 10)	 ต้องการ

ความเป็นธรรมชาติ

	 ส่ิงเหล่านี้คือผู้ท่ีจะเรียนวิทยาศาสตร์ทาง

จิตต้องศึกษา	 ทั้งนี้คุณลักษณะของคนฉลาดหรือ 

ผูท้ีม่วีทิยาศาสตร์ทางจติประการหน่ึง	กค็อืเป็นคน

ที่ไม่เชื่อใครง่ายๆ	 แต่ในที่นี้ไม่ได้หมายความว่าจะ

กลายเป็นคนหัวแข็ง	 ตรงข้ามกลับเป็นคนที่สอน

ง่ายเพราะยอมรบัฟังด้วยข้อเทจ็จรงิ	และความเป็น

เหตุและผล	จึงเป็นผู้รับการสอนได้ง่าย

	 ผู้เรียนรู้วิทยาศาสตร์ทางจิต	คือ	ต้องเป็น

คนที่เอางาน	มีความขยัน	ไม่ขี้เกียจ	การบริหารจิต

ไม่จ�าเป็นที่จะต้องไปนั่งสมาธิหรือบวชชีพราหมณ์	

ซ่ึงเมื่อกลับมาแล้วก็ข้ีเกียจ	 ไม่ท�างานอย่างนี้ไม่ใช่

วิทยาศาสตร์ทางจิต

	 ถ้าท่านมวีทิยาศาสตร์ทางจิต	ท่านกจ็ะฝืน

จิตให้เหนือโลกได้	 และผู้ที่มีจิตที่เหนือโลกนี้ก็จะ

มองโลกอย่างแจ่มใส	 เป็นคนรู้จักและเข้าใจโลก

สามารถท�าประโยชน์ต่อโลก	โดยจติทีเ่ป็นกศุลแล้ว	

กจ็ะท�างานได้ทกุเรือ่ง	แต่หากเป็นผู้ต�า่กว่าโลกกจ็ะ

มองคนในแง่ร้าย	 เห็นศาสนาอื่นก็ไม่ดีไปหมด	

นอกจากนี้	 ผู้ค้นพบวิทยาศาสตร์ทางจิตก็จะพึ่ง 

ตวัเองได้	สอนตัวเองได้	การศกึษาวทิยาศาสตร์ทาง

จิตจะพิสูจน์ให้เหน็ว่า	จิตใจสามารถท�าอะไรได้บ้าง

	 ทั้ งนี้ ผู ้ วิ จ ารณ ์ เห็ นด ้ วยกับแนวคิ ด 

เชงิวทิยาศาสตร์ทางพระพุทธศาสนาท่ีเกีย่วข้องกบั

จิตใจ	เพื่อให้คนเราได้รู้จักจิตใจของตัวเองมากขึ้น	

หากสามารถฝึกจิตได้แล้วก็ต้องรู้จักใช้ในทางท่ีดี	 

ไม่ใช้ในทางทีเ่สยีหาย	เช่น	การใช้อ�านาจจติในทาง

ทีไ่ม่ดเีป็นต้น	จติใจของมนษุย์ยงัมข้ีอเร้นลบัอกีมาก

ให้ศึกษา	 เมื่อศึกษาและรู้จักจิตของตนเองแล้ว	 

ก็จะเข้าใจได้ทั้งตัวเราและผู้อื่น	โดยไม่ต้องไปคอย

ศึกษาจากคนอื่น
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	 ท่านได้อธิบายถึงการรักษาตนเพื่อให้เห็น

การเกิด	 การสร้างความส�านึกว่าสิ่งท้ังหลายก�าลัง

เปลี่ยนแปลง	 ไม่มีสิ่งใดยั่งยืนคงที่แน่นอนสัพสัตว์

ทุกทั่วคนจะต้องพบ	 ไม่วันใดวันหนึ่ง	 จึงจ�าต้อง

รกัษาตนให้เป็นไปตามปกตท่ีิจะพงึเป็นดังค�ากลอน

ว่า	“เราเกิดมา	เพื่อรอเวลาตาย	เราได้มา	เพื่อรอ

เวลาเสยี	เรามี	เพือ่รอเวลาหมด	เราพบ	เพือ่รอเวลา

พลัดพราก”

	 ท่านได้อธิบายว่า	 เวลานั้นจะมาถึงเมื่อใด	

ไม่มีใครทราบ	แม้แต่เราเองในการรักษาตนให้เกิด

ความปกติ	 การที่ได้อธิบายอย่างนี้ก็คงเพื่อให้เกิด

ความเข้าใจในสัจธรรมอันเป็นธรรมชาติที่ปรากฏ

ในการเป็นของไม่เที่ยง	ตัวเราไม่เที่ยง	กาลเวลาไม่

เทีย่ง	สพัสิง่ไม่เทีย่ง	เป็นการให้สตกิบัสงัคมว่าอย่าง

เป็นผูป้ระมาท	จงขวนขวายในคณุงามความดใีห้แก่

ตวัเองและสงัคม	แต่การจะขวนขวายจ�าต้องมหีลกั

ธรรมเป็นเคร่ืองยึด	 ท่านได้เสนอหลักแห่งความ 

ถูกต้องที่แน่นอน	4	ประการ	คือ	1)	หมั่นระลึกถึง

ความดีของท่านที่ทรงคุณความดีระดับสูงไว้เป็น

ประจ�า	 2)	 หมั่นสร้างความรัก	 ความปรารถนาดี	 

แก่คนและสตัว์ทัง้หลายเป็นประจ�า	3)	หม่ันระลกึถงึว่า 

สิ่งที่ทั้งปวงในโลกนี้ตามสภาพที่แท้จริงไม่มีอะไร

สวยงาม	ไม่มีอะไรน่ารักใคร่หลงใหล	แต่มีลักษณะ

ที่พึงรังเกียจ	เพราะความปฏิกูลของมันตามสภาพ

ที่เป็นจริง	4)	หมั่นระลึกถึงสิ่งที่เป็นจริง	และความ

จรงิประการสดุท้ายของชวีติร่างกาย	คอื	ความตาย

ไว้เป็นประจ�า	 เพื่อน�าความส�านึกไปในทิศทางท่ี

ประสงค์	คอื	บารม-ีอารมณ์-กรรมฐานทางประเสรฐิ

ของการด�าเนินชีวิตจึงได้แก่การวางเฉยในอารมณ์

ทั้งปวง	 คือ	 อุเบกขา	 อารมณ์ที่น่ารัก	 ดีใจผ่านมา 

ก็เฉย	อารมณ์ที่น่าชัง	เสียใจผ่านมาก็เฉย	อารมณ์

ที่น่าตระหนก	ตกใจผ่านมาก็เฉย

	 โดยมีความส�านึกว่า	 อะไรจะเกิดไม่ว่าจะ

ดีหรือไม่ดี	 มันก็ต้องเกิด	 อะไรจะดับจะดีหรือไม่ดี	

มันกต็้องดับ	เราจะห้ามมนัไม่ให้เกิด	ไม่ให้ดับไม่ได้	

เหมือนห้ามความร้อน	 ความหนาวไม่ได้ฉันนั้น	

(พระธรรมสิงหบุราจารย์	 (จรัญ	 ฐิตธมฺโม),	 2549,	

หน้า	 17)	 ผลก็คือ	 1)	 ไม่เสียโครงการของชีวิตท่ี

ส�าคญั	2)	ไม่ต้องเศร้าโศกเสียใจ	3)	ไม่ต้องห่วงหน้า

พะวงหลงั	4)	ไม่ต้องล่องลอยไปตามอารมณ์	นัน่คอื	

ทางแห่งความส�าเร็จชั้นยอดของมนุษยชนเป็น

บารมีที่ใหญ่ยิ่งเป็นยอดบารมี

	 เมื่อกายป่วย	 จิตใจมักจะป่วยไปด้วย	 

การรักษากายกับจิตมักมีความแตกต่างกันอย่าง

เช่น	การรกัษาทางด้านร่างกายนัน้	กเ็ป็นภาระของ

แพทย์ที่จะพยายามจัดการแก้ไขด้วยหลักวิชาการ

ในการรักษา	แต่ทางด้านจิตใจจ�าต้องมธีรรมในการ

รกัษาเช่นเดียวกนั	(พทุธทาสภกิขุ,	2551,	หน้า	39)	

พระพุทธองค์เป็นแพทย์ผู้เยี่ยวยาโรคของสัตว์โลก

ทั้งปวงนั้นหมายถึง	 โรคอวิชชา	 โรคที่ท�าให้เกิด

ความรู้สึกยึดถอืเป็นตัวตน	เป็นของตนและอปุาทาน

นี้มันก็กัดเอาๆ	 กัดเอาดวงวิญญาณ	 ให้คนนั้นเป็น

ทุกข์ทรมานเหลือที่จะกล่าวได้การที่ท่านพุทธทาส	

ภิกขุ	 มักจะให้ความส�าคัญกับโรคทางจิตวิญญาณ	

ส่วนพระธรรมสิงหบุราจารย์	 (จรัญ	 ฐิตธมฺโม)	 

ให้ความส�าคัญกับโรคอันเป็นอารมณ์ที่เข้าผูกมัด	

แต่ละอย่างก็ตามทั้งอาการนั้นจ�าต้องรักษาด้วย

ธรรมโอสถเมื่อกัน	 เพราะเป็นโรคท่ีเกิดขึ้นจิตใจที่

เข้ายึดติดในอารมณ์เช่นกัน	
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	 ประเด็นที่สี่:	ทางชีวิตที่ปลอดภัย	

	 การปฏิบัติเพื่อความปลอดภัยของชีวิต 

เป็นภารกิจที่มีความส�าคัญสูงสุดเพื่อชีวิต	 ชีวิตที่

ปลอดภัยเป็นชีวิตที่มีคุณประเสริฐสุด	 เพราะเป็น

ที่มาแห่งความสงบสุขอันเป็นยอดปรารถนาถึง

ปลอดภัยเมื่อใดก็เป็นอันถึงจุดหมายท่ีพึงประสงค์

เมื่อนั้น	 เพราะความปลอดภัยคือความไร้ปัญหา	 

ภัยของชีวติ	ได้แก่	1)	ความเศร้าโศกเสยีใจ	2)	ความ

ร้องไห้บ่นเพ้อร�าพัน	3)	ความล�าบากกาย	4)	ความ

ล�าบากใจ	5)	ความแค้นใจ	ความช�้าใจ	

	 ซึ่งแต่ละอย่างย่อมท�าให้ชีวิตเดือดร้อน

กระวนกระวาย	 จึงนับเป็น	 “มหาภัยของชีวิต”	

เพราะเป็นทีห่วาดกลัวของชวีติยิง่นกั	ภยัชวีติทัง้	5	

ย่อมมาจากความต้องพลัดพรากจากคนรัก	 จาก

ของรัก	และจากสิ่งรัก	ความต้องคลุกคลีอยู่กับคน

ที่เกลียด	ของที่เกลียด	และสิ่งที่เกลียด	และความ

ผิดหวัง	คือ	ปรารถนาสิ่งใดไม่ได้สิ่งนั้น

	 ถ้าไม่มีความรัก	 ไม่มีความเกลียด	 ไม่มี

ความหวัง	ภัยชีวิตทั้ง	5	ก็ไม่มี	ดังนั้น	ทางที่ดีก็คือ	

ป้องกันความรัก	 ความเกลียด	 ความหวัง	 ไม่ให้ 

เกิดขึ้นในความคิดนึกหรือความรู้สึกก็หมดภัยแน่	

(พระธรรมสิงหบุราจารย์	 (จรัญ	 ฐิตธมฺโม),	 2549,	

หน้า	 20)	 โดยศึกษาธรรมดาของสัตว์โลกให้เกิด

ความเข้าใจชัดเจนจนเกิดตัวปัญญาว่า

	 1.		 สัตว์โลกถูกตัวชราน�าไป	 ไม่ย่ังยืน	 

ไม่แน่นอน	ไม่คงที่

	 2.		 สัตว์โลกไม่มีความเป็นใหญ่ในตัวเอง	

ไม่มีใครป้องกันตัว	ต้องเจ็บต้องตายทั้งหมด

	 3.		 สัตว ์โลกไม่มีใครเป ็นของตนเลย	 

ต้องละทิ้งทุกสิ่งทุกอย่างไปหมด

	 4.		 สัตว์โลกพร่องอยู่เป็นนิจไม่รู ้จักอิ่ม	

เป็นทาสของตัณหา

	 ซ่ึงท่านก�าหนดว่าเป็นธรรมุทเทศ	 การที่

ท่านก�าหนดอย่างก็คงเป็นเพราะต้องการให้เป็น

เครือ่งน�าไปสูค่วามถกูต้องหรอืเป็นเครือ่งชีก้�าหนด

ความถูกต้อง	 ความรู้อย่างนี้เป็นความรู้ถูกต้อง	

ความเข้าใจอย่างนี้เป็นความเข้าใจถูกต้องเป็น 

เป้าหมายหลัก	 เมื่อคนเราท�าใจได้อย่างนี้แล้วก็จะ

บรรเทาความทกุข์ลงได้บ้าง	ในประเด็นถอืว่าได้ให้

ธรรมโอสถชั้นดีในการประคองชีวิตให้ประสบกับ

ความสุขในชีวิต

	 ธรรมโอสถอีกข้อหนึ่งที่ท่านได้อธิบายให้

เห็นความไม่แน่นอนของสรรพสิ่งว่า	ทุกอย่างย่อม

มีการความเสื่อมโทรมเป็นธรรมดา	 ที่ท่านให้

อธิบายอย่างนี้เป็นเพราะว่า	 ท่านต้องการท่ีจะให้

พิจารณาเห็นสรรพสิ่งมีภาวะที่ เปลี่ยนแปลง

ปรวนแปร	อาการของความเปล่ียนแปลงปรวนแปร

ก็ปรากฏเป็นความแก่	ความเจ็บ	ความตาย	ความ

ไม่มีอะไรเหลือในที่สุด	 ซ่ึงอาการเหล่านี้มีแก่สิ่ง 

ทั้งปวงในโลกนี้ทั่วกันไม่มีข้อยกเว้นว่าใครสิ่งใด 

ก็จะเป็นเช่นเดียวกัน	 ท่านจึงเรียกสามัญลักษณะ	

ซึ่งแปลว่า	ข้อก�าหนดเป็นหลักเกณฑ์ว่า

	 1.		 อนิจจัง	 ความไม่แน่นอน

	 2.		 ทุกขัง	 ความไม่คงที่

	 3.		 อนัตตา	 ความไม่ใช่ของเรา

	 เมื่อเกิดความรู้ความเข้าใจอย่างนี้	ทุกคน

กจ็ะรูแ้จ้งเหน็จรงิของสภาพของโลกด้วยสิง่ประเสรฐิ 

“ปัญญา”	 และผลที่ตามมาก็คือว่า	 ไม่มีอะไรที่ 

น่ารัก	 ไม่มีอะไรที่น่าเกลียด	 ไม่มีอะไรที่น่าหวัง	 

ทุกสิ่งทุกอย่างเป็นไปตามสภาพธรรมดา	 เมื่อถึง
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คราวเกดิกเ็กดิ	เมือ่ถงึคราวดับก็ดบั	ไม่มีใครท�าให้เกิด 

ไม่มีใครท�าให้ดับ	 ปัจจัยตามธรรมชาติท�าให้เกิด

ท�าให้ดับตามวาระของมันเอง	 ย่อมไม่มีความรู้สึก

ว่า	จากคนรัก	ของรัก	และสิ่งที่รักหรือคลุกคลีกับ

คนที่เกลียด	ของที่เกลียด	สิ่งที่เกลียด	หรือผิดหวัง

ทั้งสิ้นแล้วในที่สุด	“ไม่ต้องเศร้าโศกเสียใจ	ไม่ต้อง

ร้องไห้บ่นเพ้อร�าพัน	ไม่ต้องล�าบากกาย	ล�าบากใจ	

และไม่ต้องแค้นใจไม่ต้องช�า้ใจ”	เข้าถงึสจัธรรมท่ีว่า

	 1.		 ภัยที่มีอยู่ตามสภาพ	 แต่คนท่ีภัยไม่มี

เพราะไม่มีคนประสบภัย

	 2.		 ความทะยานอยากมีอยู ่ตามสภาพ	 

แต่คนทะยานอยากไม่มเีพราะไม่ทราบว่าจะทะยาน	

อยากให้ให้ต้องชอกช�้าผิดหวังไปท�าไม	 เหมือน

กระแสลมหรือแสงแดดท่ีปรากฏอยู่ตามภาวะแต่

ไม่มีใครมาสมัผสั	กไ็ม่มใีครรูส้กึเยน็	รูส้กึร้อนนัน่เอง	

กระแสลมปรากฏความเย็นแก่คนสัมผัส	 แสงแดด

ก็ปรากฏความร้อนแก่คนสัมผัส	 ถ้าไม่มีคนสัมผัส 

ก็ไม่ปรากฏความเย็นความร้อนได้นี่คือ	 ทางแห่ง

ความปลอดภยัของชวิีต	ถ้าพจิารณาถึงชวีติในอดตี

ที่ผ่านมาก็พอจะพบทางดังว่าน้ีได้	 (พระธรรมสิงห

บรุาจารย์	(จรญั	ฐิตธมโฺม),	2549,	หน้า	22)		เพราะ

ว่ามนษุย์กย็งัเป็นสตัว์โลกทีม่คีวามรูส้กึยงัตดิโลกอยู่

	 บางคราวก็ติดมาก	 ยึดมาก

	 บางคราวก็ติดน้อย	 ยึดน้อย

	 บางคราวดูเหมือนไม่ติดเลย	ไม่ยึดเลย

	 การยึดติดที่แตกต่างกันจึงท�าให้ชี วิต 

มีภาวะแตกต่างกัน	 คือ	 คราวใดติดมากยึดมาก	

คราวนั้นก็มีเร่ืองวุ่นวายมากปัญหามาก	 คือมีภัย

มาก	แต่คราวใดทีต่ดิน้อยยดึน้อย	คราวนัน้กม็เีรือ่ง

วุ่นวายน้อยปัญหาน้อย	 มีภัยน้อย	 ส่วนคราวใดที่

รู้สึกว่าดูเหมือนจะไม่ติดไม่ยึดอะไร	 ใครจะไปไหน

มาอย่างไร	 ก็ไม่ค่อยรู้สึกอะไร	 จะเสียอะไรก็เฉยๆ	

จะสบายหรือไม่สบายอย่างไรก็เป ็นธรรมดา 

ไม่อยากรักใคร	ไม่อยากเกลียดใคร	ไม่มุ่งหวังสิ่งใด	

ไม่มุ่งหมายอะไรจากใคร	 ก็รู้สึกว่าไม่มีเร่ืองที่ต้อง

วุน่วาย	ไม่มปัีญหาอะไร	ซึง่เป็นสญัญาณแห่งความ

ไม่มีภัย	 อดีตเป็นฉันใด	 ปัจจุบันก็เป็นฉันนั้น	 

และอนาคตก็เช่นเดียวกัน

	 ทัศนะของผู้วิจารณ์	เห็นว่า	เป็นบทเรียน

ชีวิตท่ีดีที่สุด	 มนุษย์จ�าต้องยอมรับความจริงใน 

ตวัเราให้ได้ว่าในตวัตนเรามกีายกบัจติ	มรีปูกบันาม	

ด้วยเหตนุีโ้รคทางกายกค็งมอียู	่โรคทางจติก็จ�าต้อง

พบโรคที่เกิดแล้วสัมผัสได้ด้วยกาย	 โรคที่เกิดแล้ว

สมัผสัได้รบัรูด้้วยอารมณ์กม็อียู	่ถ้าเป็นเช่นน้ีมนษุย์

เรากม็โีรคใหญ่อยู	่2	อย่าง	คอื	โรคทางกายกายกบั

โรคทางจิตใจ	การรักษาโรคทั้งอย่างจ�าต้องมีความ

สัมพันธ์กัน	 แต่อาจจะมีขบวนการที่แตกต่างกัน	 

โรคทางกายจ�าต้องรักษาด้วยขบวนการทางแพทย์

สมัยใหม่	ส่วนโรคทางจิตใจที่มวลมนุษย์ที่ก�าลังตก

เป็นอยูจ่�าต้องรกัษาด้วยธรรมโอสถอนัเป็นต�ารายา

วเิศษทีจ่ะช่วยให้มนษุย์สามารถพ้นจากนีอ้ย่างส้ินเชงิ	

พระธรรมสิงหบุราจารย์	 (หลวงพ่อจรัญ	 ฐิตธมฺโม)	

ได้น�าธรรมโอสถมาอธิบายให้กับสังคม	ก็เพียงเพื่อ

ต้องการให้สังคมได้ท�าความเข้าใจในกฎธรรมชาติ

ของโลกว่ามันก็เป็นอย่างนี้	 แม้พระพุทธองค์เอง 

กท็รงน�าประสบการณ์ทีป่ระสบความส�าเรจ็ในการ

ตรัสรู ้ของพระองค์เองมาเป็นแนวทางในการ 

สั่งสอนมวลมนุษย์	 ว่าพระพุทธองค์จะเห็นทุกข ์

ในที่ไหน	 จะทรงรู้ทุกข์ในที่ใดจะทรงรู้เรื่องเหตุให้

เกิดทุกข์ในที่ไหน	 ลักษณะความดับทุกข์อย่างไร	
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และทรงให้ถึงความดับทุกข์ได้อย่างไร	 นอกจาก

สุข-ทุกข์ที่มีในตัวพระองค์เอง	ด้วยเหตุนี้พระพุทธ

องค์ทรงเป็นแพทย์ที่ยิ่งใหญ่ในการรักษาโรคทาง

กายและจิตใจ	

4.  จุดเด่นของหนังสือ
 หนังสอืเล่มนีผู้แ้ต่งได้ตัง้ชือ่เรือ่งไว้น่าสนใจ	

และในส่วนเน้ือหาผู ้แต่ง	 ได้บรรยายด้วยภาษา 

ที่เรียบง่าย	เรียงร้อยเหตุการณ์ไปตามล�าดับ	ท�าให้

ผู ้อ ่านสามารถจินตนาการเรื่องราวเหตุการณ์ 

เห็นภาพได้ชัดเจน	 แสดงให้เห็นถึงความมีอัจฉริย

ภาพในด้านความคิดที่ละเอียดรอบคอบเฉียบคม	

ความสามารถในการจดักระบวนการความคดิอย่าง

เป็นระบบของผู้แต่ง	มีเทคนิคที่ชวนให้ผู้อ่านสนใจ

ที่จะต้องอ่านให้จบเล่มได้เป็นอย่างดี	 ซึ่งถือว่าเป็น

จุดเด่นของหนังสือเล่มนี้	

	 นอกจากนั้น	 ยังเป็นหนังสือเล่มนี้ช่วย

อธิบายสิ่งที่เข้าใจยากให้ง่ายขึ้น	ท�าให้เห็นว่าธรรม

สามารถสาโรค	 ถ้าคนเข้าใจถึงโรคนั้นอย่างกรณี 

ที่ท่านได้น�าเสนอโรคทางใจต้องมีการเยียวยาด้วย

ธรรมด้วยการเข้าไปรู ้เหตุและปัจจัยในการเกิด 

เมื่อเข้าใจแล้วก็ท�าการรู้จักการปล่อยว่าง	เมื่อไรใจ

ปล่อยว่างได้มันเป็นสุขในส่วนท่ีเป็นการรักษาโรค

ทางใจด้วยธรรมโอสถ	 ส่วนที่เป็นโรคทางกายนั้น

ท่านยังได้น�าเสนอความเสื่อมโทรมเป็นธรรมดา 

ที่สร้างให้ปรากฏ	 ให้ท�าความเข้าใจกับธรรมชาติ 

ที่ปรากฏว่ามีการเปลี่ยนแปลงอยู ่ตลอดเวลา	 

เมื่อเข้าใจความเป็นเปลี่ยนแปลงได้ใจก็เป็นสุข	 

การที่ท่านได้อธิบายถึงการรักษาโรคทั้งสองทาง

อย่างนีค้งเป็นเพราะท่านต้องการแก้ปัญหาทีม่คีวาม

สับสน	 ความซับซ้อน	 และปัญหาในโลกสมัยใหม ่

ที่เกิดจากระบบคิดของคนนั่นเอง	การหยิบหนังสือ

เล่มนี้ข้ึนมาอ่านใหม่อีกครั้ง	 จึงเสมือนเป็นการ

ทบทวนการเดนิทางของมนษุย์ว่าจะเดนิหน้าต่อไป

อย่างไรหรือจะสร้างทางเลือกใหม่ให้กับตนเอง 

และสังคมอย่างไร

5.  สรุป
 หนังสือเล่มน้ีท�าให้ผู ้ศึกษาเข้าใจถึงวิธี

การน�าธรรมมาเป็นโอสถในการรักษาทางใจและ

กายได้เป็นอย่างด	ีด้วยเหตนุีผู้ศ้กึษาจึงใคร่ขอเสนอ

หนังสือเร่ืองธรรมโอสถให้บุคคลผู้ที่มีความสนใจ

หลกัธรรมทางพระพทุธศาสนาได้อ่านหนงัสอืเล่มนี้

บ้างถือได้ว่าเป็นหนังสือที่ประเทียงปัญญาได้เป็น

อย่างดี	มกีระชบั	เป็นหนงัสอืเล่มไม่ใหญ่	แต่สมบรูณ์

ด้วยอรรถธรรม	 เหมาะส�าหรับผู้ศึกษาหาวิธีบ�าบัด

ทุกข์เสริมสร้างความสุขในจิตใจให้กับตนเองและ 

คนรอบข้างเป็นอย่างดี	

เอกสำรอ้ำงอิง 
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กระบวนการพิจารณาบทความของวารสารวิชาการธรรมทรรศน์
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแก่น
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ค�าแนะน�าส�าหรับผู้นิพนธ์บทความ

สถานที่ติดต่อเกี่ยวกับบทความ
	 ส�ำนักวิชำกำร	มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย	วิทยำเขตขอนแก่น

	 30	หมู่	1	ต�ำบลโคกสี	อ�ำเภอเมือง	จังหวัดขอนแก่น	40000

	 โทรศัพท์	085-752-1693	

1.  ส่วนประเภทของบทความที่ลงตีพิมพ์ในวารสาร
	 วำรสำรวิชำกำรธรรมทรรศน์	ตีพิมพ์บทควำมประเภทต่ำงๆ	ดังนี้

	 1.1	 บทความพิเศษ	 บทควำมทำงวิชำกำรพิเศษ	 ที่เสนอเนื้อหำควำมรู้วิชำกำรอย่ำงเข้มข้น	 

และผ่ำนกำรอ่ำนและพจิำรณำจำกผูท้รงคณุวฒุใินสำขำวชิำนัน้ๆ	มกีลุ่มเป้ำหมำยเป็นนกัวชิำกำรในวงกำร

วิชำกำร/วิชำชีพ

	 1.2	บทความทางวิชาการ	ที่เสนอเนื้อหำควำมรู้	วิชำกำร	มีกลุ่มเป้ำหมำยที่เป็นนิสิต	นักศึกษำ

หรือประชำชนทั่วไป

	 1.3	บทความวิจัย	(Research	Article)	ได้แก่	รำยงำนผลงำนวิจัยใหม่ที่มีองค์ควำมรู้อันเป็น

ประโยชน์	ซึ่งไม่เคยตีพิมพ์ในวำรสำรใดๆ	มำก่อน

	 1.4	บทความปริทรรศน์	(Review	Article)	 เป็นบทควำมที่รวบรวมควำมรู้จำกต�ำรำ	หนังสือ	

และวำรสำรใหม่	 หรือจำกผลงำนและประสบกำรณ์ของผู้นิพนธ์มำเรียบเรียงข้ึน	 โดยมีกำรวิเครำะห์	

สังเครำะห์วิจำรณ์เปรียบเทียบกัน

	 1.5	 ปกิณกะ	 (Miscellany)	 ได้แก่บทควำมทบทวนควำมรู้	 เรื่องแปล	 ย่อควำมจำกวำรสำร 

ต่ำงประเทศ	 กำรแสดงควำมคิดเห็น	 วิจำรณ์	 แนะน�ำเคร่ืองมือใหม่	 ต�ำรำหรือหนังสือใหม่ที่น่ำสนใจ	 

หรือข่ำวกำรประชุมทั้งระดับชำติและระดับนำนำชำติ

 การส่งบทความ

	 บทควำมที่จะตีพิมพ์ในวำรสำรวิชำกำรธรรมทรรศน์	 ต้องส่งผ่ำนระบบลงทะเบียนออนไลน	์ 

Website: http://www.tci-thaijo.org/index.php/dhammathas	 และรอกำรตรวจสอบจำก 

กองบรรณำธิกำร
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 การตรวจสอบบทความและพิสูจน์อักษร

	 ผู้นิพนธ์ควรตระหนักถึงควำมส�ำคัญในกำรเตรียมบทควำมให้ถูกต้องตำมรูปแบบของบทควำมท่ี

วำรสำรก�ำหนด	 ตลอดจนตรวจสอบควำมถูกต้องแน่นอน	พร้อมทั้งพิสูจน์อักษรก่อนที่จะส่งบทควำมนี ้

ให้กบับรรณำธกิำร	กำรเตรยีมบทควำมให้ถกูต้องตำมข้อก�ำหนดของวำรสำรจะท�ำให้กำรพิจำรณำตีพิมพ์

มีควำมรวดเร็วมำกยิ่งขึ้น	 และทำงกองบรรณำธิกำรขอสงวนสิทธิ์ที่จะไม่พิจำรณำบทควำมจนกว่ำจะได้

แก้ไขให้ถูกต้องตำมข้อก�ำหนดของวำรสำร

 การเตรียมบทความ

	 บทควำมต้องเป็นตวัพิมพ์ดดี	โดยใช้ชุดแบบอกัษร	(font)	ชนิดไทยสำรบรรณ	(TH	Sarabun	PSK)	

ขนำดอกัษร	16	จดักัน้หลงัตรง	และมรีะยะห่ำงระหว่ำงบรรทดัหนึง่ช่อง	(Double	Spacing)	ตลอดเอกสำร	

พิมพ์หน้ำเดียวลงบนกระดำษ	(A4)	พิมพ์ให้ห่ำงจำกขอบกระดำษ	ด้านซ้าย	และด้านขวา	ขนาด	3.81ซม. 

ด้านบน	ขนาด	4.5	ซม.	และด้านล่าง	ขนาด	4.01	ซม.	พร้อมใส่หมำยเลขหน้ำก�ำกับทำงมุมขวำบน 

ทุกหน้ำ	บทควำมไม่ควรยำวเกิน	12	หน้ำกระดำษพิมพ์	(A4)	โดยนับรวมภำพประกอบและตำรำง	

 การพิจารณาและคัดเลือกบทความ

	 บทควำมแต่ละบทควำมจะได้รับพิจำรณำจำกคณะกรรมกำรกลั่นกรองบทควำมวำรสำร	 

(Peer	 Review)	 2	 ท่ำน	 ที่มีควำมเชี่ยวชำญในสำขำวิชำที่เกี่ยวข้อง	 และได้รับควำมเห็นชอบจำก 

กองบรรณำธิกำรก่อนตีพิมพ์	 โดยกำรพิจำรณำบทควำมจะมีรูปแบบที่ผู้พิจำรณำบทควำมไม่ทรำบชื่อ 

หรือข้อมูลของผู้เขียนบทควำม	 และผู้เขียนบทควำมไม่ทรำบชื่อผู้พิจำรณำบทควำม	 (Double	 -	 blind	

Peer	Review)

2.		ส่วนบทคัดย่อ	(Abstract)
	 บทคัดย่อควรมีควำมยำวไม่เกิน	350	ค�ำ	 โดยแยกต่ำงหำกจำกเนื้อเรื่อง	บทควำมวิจัย/วิชำกำร	

ต้องมีบทคัดย่อทั้งภำษำไทยและภำษำอังกฤษ	 ซึ่งบทคัดย่อควรเขียนให้ได้ใจควำมทั้งหมดของเรื่อง	 

ไม่ต้องอ้ำงอิงเอกสำร	รูปภำพ	หรือตำรำง	และให้มีเพียง	2	ส่วนเท่านั้น	คือ 

 1)	 วัตถุประสงค	์ควรกล่ำวถึงจุดมุ่งหมำยของกำรศึกษำ

	 2)		ผลการวิจัยพบว่า	ควรประกอบด้วย	ผลที่ได้รับจำกกำรค้นคว้ำ	ศึกษำ	และผลของค่ำสถิติ	

(ในกรณีมีกำรวิเครำะห์)

	 3)		ค�าส�าคัญ	 ควรมีค�ำส�ำคัญไม่เกิน	 3	 ค�ำ	 ที่ครอบคลุมชื่อเรื่องที่ศึกษำและจะปรำกฏอยู่ใน 

ส่วนท้ำยของบทคัดย่อทั้งภำษำไทยและภำษำอังกฤษ	และคั่นด้วยเครื่องหมำยอัฒภำค	(Semicolon)	(;)	 
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3.		ส่วนเนื้อเรื่อง	ควรประกอบด้วย
 3.1	 การเตรียมต้นฉบับส�าหรับการเขียนบทความวิจัย	ประกอบด้วย

	 	 3.1.1	 บทน�า	 (Introduction)	 เป็นส่วนกล่ำวน�ำโดยอำศัยกำรปริทรรศน์	 (Review)	 

ข้อมูลจำกรำยงำนวิจัย	 ควำมรู้	 และหลักฐำนต่ำงๆ	 จำกหนังสือหรือวำรสำรที่เกี่ยวข้องกับเรื่องที่ศึกษำ	

และกล่ำวถึงเหตุผลหรือควำมส�ำคัญของปัญหำในกำรศึกษำครั้งนี้	

  3.1.2	 วตัถปุระสงค์ของการวจิยั	(Research	Objectives)	เป็นกำรก�ำหนดวตัถปุระสงค์

หรือจุดมุ่งหมำยของกำรวิจัย	รวมถึงรวบรวมหลักกำร	วิธีกำร	โดยมีรำยละเอียดว่ำจะต้องศึกษำอะไรบ้ำง	

เพื่อเป็นแนวทำงในกำรวิเครำะห์ข้อมูล	และเสนอผลกำรวิจัยได้อย่ำงชัดเจน

  3.1.3	 วธิดี�าเนนิการวจิยั (Methods)	เป็นกำรก�ำหนด	วธิกีำร	กจิกรรม	รำยละเอียดของ

กำรวิจัย	กำรศึกษำประชำกร	และกลุ่มตัวอย่ำงในกำรศึกษำ	และวิธีกำรศึกษำ	เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย	

รวมทั้งสถิติที่น�ำมำใช้วิเครำะห์ข้อมูล

  3.1.4	 สรุปผลการวิจัย	 (Results)	 เป็นกำรแสดงผลที่ได้จำกกำรศึกษำและวิเครำะห ์

ในข้อ	3.1.2	ควรจ�ำแนกผลออกเป็นหมวดหมูแ่ละสมัพนัธ์กบัวตัถปุระสงค์ของกำรศกึษำ	โดยกำรบรรยำย

ในเน้ือเรือ่งและแสดงรำยละเอยีดเพ่ิมเตมิด้วยภำพประกอบ	ตำรำง	กรำฟ	หรอืแผนภมู	ิตำมควำมเหมำะสม

  3.1.5	 อภิปรายผลการวิจัย	 (Discussion)	 เป็นกำรน�ำข้อมูลที่ได้มำจำกกำรวิเครำะห์ 

ของผูน้พินธ์	น�ำมำเปรยีบเทียบกบัผลกำรวจิยัของผูอ้ืน่	เพือ่ให้มคีวำมเข้ำใจหรอืเกดิควำมรูใ้หม่ทีเ่กีย่วข้อง

กับงำนวิจัยนั้น	 รวมท้ังข้อดี	 ข้อเสียของวิธีกำรศึกษำ	 เสนอแนะควำมคิดเห็นใหม่ๆ	 ปัญหำและอุปสรรค

ต่ำงๆ	ที่ได้จำกกำรศึกษำครั้งนี้	เพื่อเป็นแนวทำงที่จะน�ำไปประยุกต์ให้เกิดประโยชน์	

  3.1.6 ข้อเสนอแนะ	(Suggestion)	กำรแนะแนวกำรน�ำผลกำรวจิยัไปใช้ให้เกดิประโยชน์ต่อไป

  3.1.7	 องค์ความรูท้ีไ่ด้รบั	(Knowledge	Assets)	ระบอุงค์ควำมรู้อนัเป็นผลสัมฤทธิท์ีไ่ด้

จำกกำรสังเครำะห์	หลักกำร	วิธีกำร	ในลักษณะควำมเรียง	เเผนภำพ	แผนภูมิ	หรือผังมโนทัศน์	เพื่อให้ได้

ควำมรู้ที่ได้จำกกำรวิจัยนั้น

 	 3.1.8	 เอกสารอ้างองิ	(References)	ใช้รปูแบบกำรอ้ำงองิแบบแทรกในเนือ้หำตำมหลกั

เกณฑ์	APA	(American	Psychological	Association)	6th	edition	เป็นกำรอ้ำงองิแหล่งทีม่ำของข้อควำม

ไว้ในเครื่องหมำยวงเล็บ	(	)	แทรกในเนื้อหำ	ซึ่งมีรูปแบบกำรเขียนอ้ำงอิงที่นิยมแพร่หลำย	โดยมีกฎเกณฑ ์

กำรอ้ำงอิงที่ออกแบบมำ	 เพื่อให้ผู้ใช้มีควำมชัดเจนในกำรลงรำยกำรงำนเขียนต่ำงๆ	 ที่ง่ำยต่อกำรศึกษำ

และกำรปฏิบัติ		
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	 3.2		การเตรียมต้นฉบับส�าหรับการเขียนบทความวิชาการ	ประกอบด้วย

	 	 3.2.1	 บทน�า	 (Introduction)	 เป็นส่วนกล่ำวน�ำโดยอำศัยกำรปริทรรศน์	 (Review)	 

ข้อมูลจำกรำยงำนวิจัย	 ควำมรู้	 และหลักฐำนต่ำงๆ	 จำกหนังสือหรือวำรสำรที่เกี่ยวข้องกับเรื่องที่ศึกษำ	

และกล่ำวถึงเหตุผลหรือควำมส�ำคัญของปัญหำในกำรศึกษำครั้ง

  3.2.2	 เนื้อหา (Content)	 เรื่องรำวท่ีผู้เขียนต้องกำรจะให้ผู้อ่ำนได้รับทรำบ	 เนื้อหำท่ีดี

ต้องมีรำยละเอียดที่ชัดเจนและน่ำสนใจ	ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับสมรรถภำพทำงควำมคิดของผู้เขียนเป็นส�ำคัญ

 	 3.2.3	 สรุป	 (Summarizing)	 เป็นวิธีกำรเขียนบทควำมท่ีผู้เขียนจะต้องเขียนให้เหลือ

เฉพำะส่วนทีมี่ควำมส�ำคญั	เป็นกำรกลัน่กรอง	กำรรวบรวมหรือกำรลดข้อควำมให้เหลือส่วนทีส่�ำคัญเท่ำนัน้ 

  3.2.4 องค์ความรู้ที่ได้รับ	(Knowledge	Assets)	ระบุองค์ควำมรู้อันเป็นผลสัมฤทธิ์ที่ได้

จำกกำรสังเครำะห์	หลักกำร	วิธีกำร	ในลักษณะควำมเรียง	เเผนภำพ	แผนภูมิ	หรือผังมโนทัศน์	เพื่อให้ได้

ควำมรู้ที่ได้จำกกำรวิจัยนั้น

  3.2.5	 เอกสารอ้างองิ	(References)	ใช้รปูแบบกำรอ้ำงองิแบบแทรกในเนือ้หำตำมหลกั

เกณฑ์	APA	(American	Psychological	Association)	6th	edition	เป็นกำรอ้ำงอิงแหล่งที่มำของข้อควำมไว้ใน

เครื่องหมำยวงเล็บ	 (	 )	 แทรกในเนื้อหำ	 ซึ่งมีรูปแบบกำรเขียนอ้ำงอิงที่นิยมแพร่หลำย	 โดยมีกฎเกณฑ์ 

กำรอ้ำงองิทีอ่อกแบบมำเพือ่ให้ผูใ้ช้มคีวำมชดัเจนในกำรลงรำยกำรงำนเขยีนต่ำงๆ	ทีง่่ำยต่อกำรศกึษำและ

กำรปฏิบัติ		

 3.3	 การเตรียมต้นฉบับส�าหรับการเขียนบทวิจารณ์หนังสือ	ประกอบด้วย

  3.3.1	 ชื่อเรื่องของหนังสือ	(Title)	ให้ระบุทั้งภำษำไทยและภำษำอังกฤษ

  3.3.2	 ชื่อผู้เขียนหนังสือ	(Author)	ให้ระบุชื่อเต็มทั้งภำษำไทยและภำษำอังกฤษ	พร้อม

ระบุสถำบันหรือหน่วยงำนที่ผู้เขียนสังกัด

  3.3.3	 ชื่อผู้วิจารณ์	(Name	of	Reviews)	ให้ระบุชื่อเต็มทั้งภำษำไทยและภำษำอังกฤษ	

พร้อมระบุสถำบันหรือหน่วยงำนที่ผู้วิจำรณ์สังกัด

 	 3.3.4	 เนื้อหาการวิจารณ์	 (Reviews	 Content)	 ในกำรเขียนเกี่ยวกับหนังสือวิจำรณ	์ 

เนื้อเรื่องจะเป็นส่วนแสดงควำมคิดเห็นและรำยละเอียดในกำรวิจำรณ์	 โดยน�ำเสนอเรื่องรำวจุดเด่น	 

จุดบกพร่องของเรื่อง	โดยท�ำกำรวิจำรณ์หรือวิพำกษ์อย่ำงมีหลักเกณฑ์และเหตุผลตำมหลักวิชำกำร

  3.3.5	 สรุป	(Summarizing)	เป็นวิธีกำรเขียนสรุปควำมคิดเห็นทั้งหมดที่วิจำรณ์	รวมถึง

ให้ข้อคิดหรือข้อสังเกตที่เป็นประโยชน์ส�ำหรับผู้อ่ำน

  3.3.6	 เอกสารอ้างอิง	(References)	ใช้รปูแบบกำรอ้ำงองิแบบแทรกในเนือ้หำตำมหลกั

เกณฑ์	APA	(American	Psychological	Association)	6th	edition	เป็นกำรอ้ำงองิแหล่งทีม่ำของข้อควำม

ไว้ในเครื่องหมำยวงเล็บ	(	)	แทรกในเนื้อหำ	ซึ่งมีรูปแบบกำรเขียนอ้ำงอิงที่นิยมแพร่หลำย	โดยมีกฎเกณฑ ์

กำรอ้ำงอิงที่ออกแบบมำเพื่อให้ผู้ใช้มีควำมชัดเจนในกำรลงรำยกำรงำนเขียนต่ำงๆ	ที่ง่ำยต่อกำรศึกษำ 

และกำรปฏิบัติ	
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การอ้างอิงแบบแทรกในเนื้อหาตามหลักเกณฑ์	APA	6th	edition

	 1.	 หนังสือ

	 	 1.1	 คัมภีร์พระไตรปิฎก

	 	 	 	 ให้อ้ำงชื่อย่อคัมภีร์.	เล่ม/ข้อ/หน้ำ.	และให้วงเล็บค�ำว่ำ	(บำลี)	ไว้หลังค�ำย่อในกรณีที่ใช้

พระไตรปิฎกฉบับภำษำบำลีหรือวงเล็บค�ำว่ำ	(ไทย)	ไว้หลังค�ำย่อในกรณีที่ใช้พระไตรปิฎกฉบับภำษำไทย

	 	 	 	 ตัวอย่ำงเช่น		(องฺ.ทุก.	(ไทย)	20/395/106)		 	 	

  1.2	 หนังสือ

	 	 	 	 กำรอ้ำงอิงในเนื้อหำ

	 	 	 	 	 หน้ำข้อควำม	ตัวอย่ำงรูปแบบ	ชื่อ/นำมสกุล/(ปีที่พิมพ์,/เลขหน้ำที่อ้ำงอิง	(ถ้ำมี))

	 	 	 	 	 หลังข้อควำม	ตัวอย่ำงรูปแบบ	(ชื่อ/นำมสกุล,/ปีที่พิมพ์,/เลขหน้ำที่อ้ำงอิง	(ถ้ำมี))	

   	 ผู้แต่ง	1	คน	ให้ระบุชื่อ	นำมสกุล	โดยไม่ต้องมีค�ำน�ำหน้ำนำม	หำกเป็นพระภิกษุทั่วไป	

ให้ใส่ค�ำว่ำพระ,	พระมหำ	น�ำหน้ำชือ่ตำมด้วยฉำยำ	และพระภกิษท่ีุมสีมณศกัด์ิให้ใส่ชือ่สมณศกัด์ิตำมด้วย

    กรณีผู้แต่งมีสมณศักดิ์

    	 ตัวอย่ำง	หน้ำข้อควำม	เช่น	 พระพรหมบัณฑิต	(ประยูร	ธมฺมจิตฺโต)	(2557,	หน้ำ	15)

     ตวัอย่ำง	หลงัข้อควำม	เช่น	(พระพรหมบณัฑติ	(ประยรู	ธมมฺจติโฺต),	2557,	หน้ำ	15)

    กรณีผู้แต่งมีเป็นกลุ่มบุคคลหรือนิติบุคคล

	 	 	 	 	 ตัวอย่ำง	หน้ำข้อควำม	เช่น		 เจษฎำ	ทองรุ่งโรจน์	(2547)

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 Yamane	(1967)	

     ตัวอย่ำง	หลังข้อควำม	เช่น			 (เจษฎำ	ทองรุ่งโรจน,์	2547)

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 (Yamane,	1967)	 

   ผู้แต่ง	2	คน	ให้ระบุชื่อ	นำมสกุล	โดยไม่ต้องมีค�ำน�ำหน้ำนำมของผู้แต่งทั้ง	2	คน	โดยใช้

ค�ำว่ำ	“และ”	ส�ำหรับผู้แต่งชำวไทย	หรือ	“and”	หรือ	“&”	ส�ำหรับผู้แต่งชำวต่ำงประเทศ

	 	 	 	 	 ตัวอย่ำง	หน้ำข้อควำม	เช่น		 พระธนนนัท์	ฐำนตุตฺโร	และบญุชนะ	ทำโยธ	ี(2559)

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 Bruce	and	Blackburn	(1992)	

     ตัวอย่ำง	หลังข้อควำม	เช่น		 (พระธนนนัท์	ฐำนตฺุตโร	และบญุชนะ	ทำโยธ,ี	2559)

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 (Bruce	and	Blackburn,	1992)	 
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   ผู้แต่ง	3	คน	ให้ระบุชื่อ	นำมสกุลของผู้แต่งแต่ละคนให้คั่นด้วยเครื่องหมำย	“,”	หน้ำผู้แต่ง	

คนสดุท้ำยต้องคัน่ด้วย	“และ”	ส�ำหรบัผูแ้ต่งชำวไทย	หรอื	“and”	หรอื	“&”	ส�ำหรบัผูแ้ต่งชำวต่ำงประเทศ

    ตัวอย่ำง	หน้ำข้อควำม	เช่น	ภำสกร	ดอกจันทร์,	สุรพล	พรมกุล	และสุบัน	โยทุม	(2552)

	 	 	 	 	 	 	 	 Dokchan,	Phromkun	and	Yothum	(2009)	

	 	 	 	 ตัวอยำ่ง	หลังข้อควำม	เช่น	(ภำสกร	ดอกจนัทร์,	สุรพล	พรมกลุ	และสุบนั	โยทุม,	2552)

	 	 	 	 	 	 	 	 (Dokchan,	Phromkun	and	Yothum,	2009)	

   ผู้แต่งมากกว่า	3	คนขึ้นไป	ให้ระบุชื่อ	นำมสกุลของผู้แต่งคนแรกตำมด้วย	“และคณะ”	หรือ

คนอื่นๆ	ส�ำหรับผู้แต่งชำวไทย	หรือ	“et	al.”	หรือ	“and	others”	ส�ำหรับผู้แต่งชำวต่ำงประเทศ	

	 	 	 	 ตัวอย่ำง	หน้ำข้อควำม	เช่น		สุชำติ	ประสิทธิ์รัฐสินธุ์	และคณะ	(2525,	หน้ำ	100)

	 	 	 	 	 	 	 	 	Prasitratsin	et	al.	(1982,	p.	100)

	 	 	 	 ตัวอย่ำง	หลังข้อควำม	เช่น	(สุชำติ	ประสิทธิ์รัฐสินธุ์	และคณะ,	2525,	หน้ำ	100)

	 	 	 	 	 	 	 	 		(Prasitratsin	et	al.,	1982,	p.	100)

  1.3	 วารสาร

	 	 	 	 กำรอ้ำงอิงในเนื้อหำ

	 	 	 	 	 หน้ำข้อควำม	ตัวอย่ำงรูปแบบ	ชื่อ/นำมสกุล/(ปีที่พิมพ์,/เลขหน้ำที่อ้ำงอิง	(ถ้ำมี))

	 	 	 	 	 หลังข้อควำม	ตัวอย่ำงรูปแบบ	(ชื่อ/นำมสกุล,/ปีที่พิมพ์,/เลขหน้ำที่อ้ำงอิง	(ถ้ำมี))		

    ผู้แต่ง	1	คน	ให้ระบุชื่อ	นำมสกุล	โดยไม่ต้องมีค�ำน�ำหน้ำนำม	หำกเป็นพระภิกษุทั่วไป	

ให้ใส่ค�ำว่ำพระ,	พระมหำ	น�ำหน้ำชือ่ตำมด้วยฉำยำ	และพระภกิษท่ีุมสีมณศกัด์ิให้ใส่ชือ่สมณศกัด์ิตำมด้วย

    กรณีผู้แต่งมีสมณศักดิ์

    	 ตัวอย่ำง	หน้ำข้อควำม	เช่น	 พระพรหมบัณฑิต	(ประยูร	ธมฺมจิตฺโต)	(2557,	หน้ำ	15)

     ตวัอย่ำง	หลงัข้อควำม	เช่น	(พระพรหมบณัฑติ	(ประยรู	ธมมฺจติโฺต),	2557,	หน้ำ	15)

    กรณีผู้แต่งมีเป็นกลุ่มบุคคลหรือนิติบุคคล

	 	 	 	 	 ตัวอย่ำง	หน้ำข้อควำม	เช่น		 เจษฎำ	ทองรุ่งโรจน์	(2547)

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 Yamane	(1967)	

     ตัวอย่ำง	หลังข้อควำม	เช่น			 (เจษฎำ	ทองรุ่งโรจน,์	2547)

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 (Yamane,	1967)
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	 	 	 	 ผู้แต่ง	 2	 คน	 ให้ระบุช่ือ	 นำมสกุล	 โดยไม่ต้องมีค�ำน�ำหน้ำนำมของผู้แต่งทั้ง	 2	 คน	 

โดยใช้ค�ำว่ำ	“และ”	ส�ำหรับผู้แต่งชำวไทย	หรือ	“and”	หรือ	“&”	ส�ำหรับผู้แต่งชำวต่ำงประเทศ

	 	 	 	 	 ตัวอย่ำง	หน้ำข้อควำม	เช่น		 พระธนนนัท์	ฐำนตุตฺโร	และบญุชนะ	ทำโยธ	ี(2559)

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 Bruce	and	Blackburn	(1992)	

     ตัวอย่ำง	หลังข้อควำม	เช่น		 (พระธนนนัท์	ฐำนตฺุตโร	และบญุชนะ	ทำโยธ,ี	2559)

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 (Bruce	and	Blackburn,	1992)	 

    ผู้แต่ง	 3	 คน	 ให้ระบุชื่อ	 นำมสกุลของผู้แต่งแต่ละคนให้คั่นด้วยเครื่องหมำย	 “,”	 

หน้ำผู้แต่ง	คนสุดท้ำยต้องคั่นด้วย	“และ”	ส�ำหรับผู้แต่งชำวไทย	หรือ	“and”	หรือ	“&”	ส�ำหรับผู้แต่ง 

ชำวต่ำงประเทศ

   	 ตัวอย่ำง	หน้ำข้อควำม	เช่น		ภำสกร	ดอกจันทร์,	 สุรพล	พรมกุล	 และสุบัน	 โยทุม	 (2552) 

	 	 	 	 	 	 	 	 Dokchan,	Phromkun	and	Yothum	(2009)	

    ตัวอย่ำง	หลังข้อควำม	เช่น	(ภำสกร	ดอกจันทร์,	สุรพล	พรมกุล	และสุบัน	โยทุม,	2552)

	 	 	 	 	 	 	 	 					(Dokchan,	Phromkun	and	Yothum,	2009) 

    ผู้แต่งมากกว่า	 3	 คนขึ้นไป	 ให้ระบุชื่อ	 นำมสกุลของผู้แต่งคนแรกให้คั่นด้วยตำมด้วย	

“และคณะ”	 หรือคนอื่นๆ	 ส�ำหรับผู้แต่งชำวไทย	 หรือ	 “et	 al.”	 หรือ	 “and	 others”	 ส�ำหรับผู้แต่ง 

ชำวต่ำงประเทศ	

    ตัวอย่ำง	หน้ำข้อควำม	เช่น	 สุชำติ	ประสิทธิ์รัฐสินธุ์	และคณะ	(2525,	หน้ำ	100)

	 	 	 	 	 	 	 	 Prasitratsin	et	al.	(1982,	p.	100)

    ตัวอย่ำง	หลังข้อควำม	เช่น	(สุชำติ	ประสิทธิ์รัฐสินธุ์	และคณะ,	2525,	หน้ำ	100)

	 	 	 	 	 	 	 	 				(Prasitratsin	et	al.,	1982,	p.	100)

 	 1.4	 วิทยานิพนธ์/ดุษฎีนิพนธ์/สารนิพนธ์

	 	 	 	 กำรอ้ำงอิงในเนื้อหำ

	 	 	 	 	 หน้ำข้อควำม	ตัวอย่ำงรูปแบบ	ชื่อ/นำมสกุล/(ปีที่พิมพ์,/เลขหน้ำที่อ้ำงอิง	(ถ้ำมี))

	 	 	 	 	 หลังข้อควำม	ตัวอย่ำงรูปแบบ	(ชื่อ/นำมสกุล,/ปีที่พิมพ์,/เลขหน้ำที่อ้ำงอิง	(ถ้ำมี))

    ผู้แต่ง	1	คน	ให้ระบุชื่อ	นำมสกุล	โดยไม่ต้องมีค�ำน�ำหน้ำนำม	หำกเป็นพระภิกษุทั่วไป	

ให้ใส่ค�ำว่ำพระ,	พระมหำ	น�ำหน้ำชือ่ตำมด้วยฉำยำ	และพระภกิษท่ีุมสีมณศกัด์ิให้ใส่ชือ่สมณศกัด์ิตำมด้วย

    กรณีผู้แต่งมีสมณศักดิ์

    	 ตัวอย่ำง	หน้ำข้อควำม	เช่น	 พระพรหมบัณฑิต	(ประยูร	ธมฺมจิตฺโต)	(2557,	หน้ำ	15)

     ตวัอย่ำง	หลงัข้อควำม	เช่น	(พระพรหมบณัฑติ	(ประยรู	ธมมฺจติโฺต),	2557,	หน้ำ	15)
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    กรณีผู้แต่งมีเป็นกลุ่มบุคคลหรือนิติบุคคล

	 	 	 	 	 ตัวอย่ำง	หน้ำข้อควำม	เช่น		 เจษฎำ	ทองรุ่งโรจน์	(2547)

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 Yamane	(1967)	

     ตัวอย่ำง	หลังข้อควำม	เช่น			 (เจษฎำ	ทองรุ่งโรจน,์	2547)

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 (Yamane,	1967)	 

   ผู้แต่ง	2	คน	ให้ระบุชื่อ	นำมสกุล	โดยไม่ต้องมีค�ำน�ำหน้ำนำมของผู้แต่งทั้ง	2	คน	โดยใช้

ค�ำว่ำ	“และ”	ส�ำหรับผู้แต่งชำวไทย	หรือ	“and”	หรือ	“&”	ส�ำหรับผู้แต่งชำวต่ำงประเทศ

	 	 	 	 	 ตัวอย่ำง	หน้ำข้อควำม	เช่น		 พระธนนนัท์	ฐำนตุตฺโร	และบญุชนะ	ทำโยธ	ี(2559)

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 Bruce	and	Blackburn	(1992)	

     ตัวอย่ำง	หลังข้อควำม	เช่น		 (พระธนนนัท์	ฐำนตฺุตโร	และบญุชนะ	ทำโยธ,ี	2559)

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 (Bruce	and	Blackburn,	1992)	 

    ผู้แต่ง	 3	 คน	 ให้ระบุชื่อนำมสกุลของผู้แต่งแต่ละคนให้คั่นด้วยเครื่องหมำย	 “,”	 

หน้ำผู้แต่ง	คนสุดท้ำยต้องคั่นด้วย	“และ”	ส�ำหรับผู้แต่งชำวไทย	หรือ	“and”	หรือ	“&”	ส�ำหรับผู้แต่ง 

ชำวต่ำงประเทศ

    ตัวอย่ำง	หน้ำข้อควำม	เช่น	ภำสกร	ดอกจันทร์,	สุรพล	พรมกุล	และสุบัน	โยทุม	(2552)

	 	 	 	 	 	 	 	 Dokchan,	Phromkun	and	Yothum	(2009)	

    ตัวอย่ำง	หลังข้อควำม	เช่น	(ภำสกร	ดอกจันทร์,	สุรพล	พรมกุล	และสุบัน	โยทุม,	2552)

	 	 	 	 	 	 	 	 					(Dokchan,	Phromkun	and	Yothum,	2009)	

    ผู้แต่งมากกว่า	 3	 คนขึ้นไป	 ให้ระบุชื่อ	 นำมสกุลของผู้แต่งคนแรกให้คั่นด้วยตำมด้วย	

“และคณะ”	 หรือคนอื่นๆ	 ส�ำหรับผู้แต่งชำวไทย	 หรือ	 “et	 al.”	 หรือ	 “and	 others”	 ส�ำหรับผู้แต่ง 

ชำวต่ำงประเทศ	

	 	 	 	 ตัวอยำ่ง	หน้ำข้อควำม	เช่น	 สชุำติ	ประสทิธิร์ฐัสนิธุ	์และคณะ	(2525,	หน้ำ	100)

	 	 	 	 	 	 	 	 	 Prasitratsin	et	al.	(1982,	p.	100)

	 	 	 	 ตัวอยำ่ง	หลังข้อควำม	เช่น		 	 	 (สชุำต	ิประสทิธิร์ฐัสนิธุ	์และคณะ,	2525,	หน้ำ	100)

	 	 	 	 	 	 	 	 						 	 	 (Prasitratsin	et	al.,	1982,	p.	100)

  1.5		รายงานการวิจัย

	 	 	 	 กำรอ้ำงอิงในเนื้อหำ

	 	 	 	 	 หน้ำข้อควำม	ตัวอย่ำงรูปแบบ	ชื่อ/นำมสกุล/(ปีที่พิมพ์,/เลขหน้ำที่อ้ำงอิง	(ถ้ำมี))

	 	 	 	 	 หลังข้อควำม	ตัวอย่ำงรูปแบบ	(ชื่อ/นำมสกุล,/ปีที่พิมพ์,/เลขหน้ำที่อ้ำงอิง	(ถ้ำมี))

	 	 	 	 (ใช้รูปแบบเดียวกับหนังสือ)
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  1.6	 ราชกิจจานุเบกษา		

 	 	 	 กำรอ้ำงอิงในเนื้อหำ

	 	 	 	 	 หน้ำข้อควำม	ตัวอย่ำงรูปแบบ	ชื่อพระรำชบัญญัติ/(ปีที่พิมพ์)

	 	 	 	 	 หลังข้อควำม	ตัวอย่ำงรูปแบบ	(ชื่อพระรำชบัญญัติ,/ปีที่พิมพ์)

	 	 	 	 ตัวอย่ำง	 หน้ำข้อควำม	 เช่น	 พระรำชบัญญัติโบรำณสถำนโบรำณวัตถุศิลปวัตถุและ

พิพิธภัณฑสถำนแห่งชำติ	พ.ศ.	2504	(2544)

	 	 	 	 ตัวอย่ำง	 หลังข้อควำม	 เช่น	 (พระรำชบัญญัติโบรำณสถำนโบรำณวัตถุศิลปวัตถุและ

พิพิธภัณฑสถำนแห่งชำติ	พ.ศ.	2504,	2544)

 	 1.7	 สัมภาษณ์		

 	 	 	 กำรอ้ำงอิงในเนื้อหำ

	 	 	 	 	 หน้ำข้อควำม	ตัวอย่ำงรูปแบบ	ชื่อ/นำมสกุล/(กำรสัมภำษณ์,/วันที่/เดือน/พ.ศ.)

	 	 	 	 	 หลังข้อควำม	ตัวอย่ำงรูปแบบ	(ชื่อ/นำมสกุล,/กำรสัมภำษณ์,/วันที่/เดือน/พ.ศ.)	

   	 ผูใ้ห้สัมภาษณ์	ให้ระบชุือ่	นำมสกลุ	โดยไม่ต้องมคี�ำน�ำหน้ำนำม	หำกเป็นพระภกิษทุัว่ไป	

ให้ใส่ค�ำว่ำพระ,	พระมหำ	น�ำหน้ำชือ่ตำมด้วยฉำยำ	และพระภกิษท่ีุมสีมณศกัด์ิให้ใส่ชือ่สมณศกัด์ิตำมด้วย

ชื่อตัวในเครื่องหมำยวงเล็บ	

    กรณีผู้แต่งมีสมณศักดิ์

     ตวัอย่ำง	หน้ำข้อควำม	เช่น	พระครสูวุธิำนพัฒนบัณฑติ	(กำรสมัภำษณ์,	15	สงิหำคม	2557)

     ตวัอย่ำง	หลงัข้อควำม	เช่น	(พระครสูวิุธำนพฒันบัณฑติ,	กำรสมัภำษณ์,	15	สงิหำคม	2557)

 	 1.8	 สื่ออิเล็กทรอนิกส์

	 	 	 	 กำรอ้ำงอิงในเนื้อหำ

	 	 	 	 	 หน้ำข้อควำม	ตัวอย่ำงรูปแบบ	ชื่อ/นำมสกุล/(ปีที่จัดท�ำ)

	 	 	 	 	 หลังข้อควำม	ตัวอย่ำงรูปแบบ	(ชื่อ/นำมสกุล,/ปีที่จัดท�ำ)	

    ตัวอย่าง	เว็บไซต์

	 	 	 	 	 ตัวอย่ำง	หน้ำข้อควำม	เช่น	กรวรรณ	สังขกร	(2558)	

	 	 	 	 	 ตัวอย่ำง	หลังข้อควำม	เช่น	(กรวรรณ	สังขกร,	2558)

    ตัวอย่าง	วิกิพีเดีย

	 	 	 	 	 ตัวอย่ำง	หน้ำข้อควำม	เช่น	Wikipedia	(2558)	

	 	 	 	 	 ตัวอย่ำง	หลังข้อควำม	เช่น	(Wikipedia,	2558)
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	 ส่วนภาพประกอบ	(Figure)	และส่วนตาราง	(Table)	

	 ภำพประกอบและตำรำงควรมีเท่ำที่จ�ำเป็น	 โดยพิมพ์หน้ำละ	 1	 ภำพ	 หรือ	 1	 ตำรำง	 ส�ำหรับ 

ค�ำบรรยำยภำพและตำรำงให้พิมพ์เหนือภำพหรือตำรำง		ส่วนค�ำอธิบำยเพิ่มเติมให้ใส่ใต้ภำพหรือตำรำง	

	 การติดต่อโฆษณาและการสมัครสมาชิก

	 กำรตดิต่อโฆษณำ	กำรสัง่ซือ้	และกำรสมคัรเป็นสมำชกิวำรสำรวชิำกำรธรรมทรรศน์	กรณุำติดต่อ	

“บรรณำธิกำรวำรสำรวิชำกำรธรรมทรรศน์”	 ส�ำนักวิชำกำร	 มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย	

วิทยำเขตขอนแก่น	อำคำร	100	ปี	สมเด็จพระพุฒำจำรย์	(อำจ	อำสภมหำเถร)	เลขที่	30	หมู่	1	บ้ำนโคกสี	

ต�ำบลโคกสี	 อ�ำเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น	 40000	 โทรศัพท์	 0-4328-3546-7	 (ต ่อ	 114)	 
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	 ฉบับที่	2	เมษำยน-มิถุนำยน

	 ฉบับที่	3	กรกฎำคม-กันยำยน

	 ฉบับที่	4	ตุลำคม-ธันวำคม
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