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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาข้อมูลการเรียนรู้ผ่านการเรียนรู้ออนไลน์ระบบเปิด 

(MOOCs) ของคนเจนเนอเรชั่นวาย (Generation Y) ในเขตกรุงเทพมหานคร และ 2) ศึกษาปัญหาและ

อปุสรรคของการเรยีนรูใ้นการเรยีนรูผ่้านการเรยีนรูอ้อนไลน์ระบบเปิด (MOOCs) ของคนเจนเนอเรชัน่วาย 

(Generation Y) ในเขตกรงุเทพมหานคร กลุม่ตวัอย่างเป็นผูท้ีม่ปีระสบการณ์การเรยีนรู้ การฝึกอบรมผ่าน

การเรยีนรูอ้อนไลน์ระบบเปิดของผูบ้รกิารภายในประเทศไทย เกดิในช่วงปี พ.ศ. 2524-2542 และท�ำงาน

ในกรุงเทพมหานคร จ�ำนวน 355 คน โดยเป็นการวิจัยเชิงส�ำรวจ อันมีระเบียบวิธีวิจัยแบบผสมผสาน 

(Mixed Methods Research) ซึ่งใช้แบบแผนการวิจัยเชิงปริมาณ และการวิจัยเชิงคุณภาพ เก็บข้อมูล

ผ่านแบบสอบถาม จ�ำนวน 355 ชุด สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าความถี่ ค่าเฉลี่ย

และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เก็บข้อมูลผ่านการสัมภาษณ์จากกลุ ่มตัวอย่างที่คัดเลือกจากผู ้ตอบ

แบบสอบถามแบบเจาะจงตามวัตถุประสงค์ (Purposive Sampling) จ�ำนวน 12 คน วิเคราะห์ข้อมูล 

ผ่านการวิเคราะห์เนื้อหา และการวิเคราะห์แบบอุปนัย 

	 ผลการวิจัยพบว่า 

	 1. 	 ข้อมูลการเรียนรู้ผ่านการเรียนรู้ออนไลน์ระบบเปิด (MOOCs) แสดงให้เห็นว่ากลุ่มตัวอย่าง

ส่วนใหญ่ถนัดเรยีนรูผ่้านการอ่านและการเขยีน มกัใช้คอมพวิเตอร์ในการเรยีน เรยีนขณะอยูใ่นสถานทีพ่กั

อาศัย ลงทะเบียนเรียนในหลักสูตรที่ไม่เสียค่าใช้จ่าย ใช้เวลาในการเรียนรู้ระหว่าง 15-30 นาที อีกทั้ง 

* ได้รับบทความ: 22 เมษายน 2564; แก้ไขบทความ: 21 มิถุนายน 2564; ตอบรับตีพิมพ์: 30 มิถุนายน 2564    
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ลงทะเบียนเรียนและได้รับใบรับรองผลใบประกาศนียบัตรในเนื้อหาหลักสูตรเกี่ยวกับภาษา

	 2. 	 ปัญหาและอุปสรรคของการเรียนรู้ในการเรียนรู้ผ่านการเรียนรู้ออนไลน์ระบบเปิด ส่วนใหญ่

เกี่ยวกับการเข้าถึงระบบเทคโนโลยี การเท่าทันทักษะความรู้เทคโนโลยี ระบบจัดการการเรียนรู้ที่ใช้งาน

ล�ำบาก และหลักสูตรการเรียนรู้ท่ีขาดความยืดหยุ่นในการเรียนรู้ ขาดความสอดคล้องกับพฤติกรรมคน

เจนเนอเรชั่นวาย ซึ่งอยู่ในช่วงวัยท�ำงาน อย่างไรก็ดีคนเจนเนอเรชั่นวายในเขตกรุงเทพมหานครส่วนใหญ่

ให้ความสนใจในการพัฒนาตนเองผ่านการเรียนรู้ออนไลน์ระบบเปิด

ค�ำส�ำคัญ: การเรียนรู้ออนไลน์ระบบเปิด; กลวิธีการเรียนรู้; MOOCs 

Abstract

 	 The objectives of this research were to study learning data through Massive Open 

Online Course (MOOCs) of Generation Y people in Bangkok and to study problems and 

obstacles of learning through Massive Open Online Course (MOOCs) of Generation Y 

people in Bangkok. The samples consisted of 335 Generation Y workers in Bangkok who 

were born between 1981 and 1999. They have acquired learning or training experience 

through service provider MOOCs in Thailand. This mixed methods survey research used both 

quantitative and qualitative research. Data were collected through 355 questionnaires. 

The statistics used to analyze the data were percentage, frequency, average and standard 

deviation. Subsequently, the information was obtained through interviews. This study 

was selected from 12 purposive sampling respondents. The data were then analyzed 

using content analyses and inductive analyses.

	 Results from the study indicated that: 

	 1. Most samples had a specialized learning style for reading and writing. They 

often used computers to learn MOOCs from home. Most of them enrolled in a free course 

and took approximately 15-30 minutes of sessions. Language courses were popular for 

registration and obtaining a certificate of completion. 

	 2. Access to technology systems, a lack of digital literacy, an unintuitive Learning 

Management System design, and a curriculum that is unsuitable for millennial behavior 

were the primary barriers to learning through MOOCs.

Keywords: Massive Open Online Course; Learning strategies; MOOCs
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1. 	บทน�ำ
	 สงัคมยคุดจิทิลั (Digital native) ส่งผลให้

เทคโนโลยเีข้ามามส่ีวนส�ำคญัในกระบวนการเรียนรู ้

โดยมีการปรับเปลี่ยนแนวคิดการศึกษาเป็นแบบ

ระบบเปิด ตอบสนองการศกึษาของบคุคลจ�ำนวนมาก 

(Mass education) ค�ำนึงถึงการเรียนรู้ตลอดชีวิต 

เรยีนรูต้ามความต้องการของแต่ละบุคคล ไม่จ�ำกดั

เวลา สถานท่ีการเรียนรู ้มรีะบบให้เลือกเรยีนอย่าง

อิสระจ�ำนวนมาก ซึ่งการเรียนรู้ผ่านการเรียนรู้

ออนไลน์ระบบเปิด (MOOCs) สามารถสนับสนุน

การเรียนรู้ได้อย่างดี เนื่องจาก เป็นการเรียนรู้ผ่าน

หลักสูตรที่ก้าวข้ามผ่านข้อจ�ำกัดด้านเขตพื้นที่  

และเวลา (Hone & El Said, 2016; McAuley, 

Stewart, Siemens, & Cormier, 2010; Milligan 

& Littlejohn, 2017; Moe, 2016; Sandeen, 

2013; Wong, 2017; Yuan, Powell, & Olivier, 

2014) อีกท้ังยังเป็นวิธีการเรียนรู ้ท่ีเพิ่มโอกาส 

ในการพัฒนาตนเอง รวมทั้งได้รับความนิยมอย่าง

มากในกลุ่มคนเจนเนอเรชั่นวาย (Generation Y) 

ซึ่งเป็นกลุ่มคนช่วงวัยดังกล่าวเป็นกลุ่มที่ให้ความ

ส�ำคญัต่อการพฒันาตนเองและมคีวามสามารถทาง

เทคโนโลย ีอกีทัง้ส่วนใหญ่อยูใ่นวยัท�ำงาน (Mariana, 

2017) ซึง่ผูเ้รยีนในประเทศไทยทีส่นใจลงทะเบียน

เรยีนหลกัสตูรการเรยีนรูอ้อนไลน์ระบบเปิด ภายใน

ประเทศมากที่สุด คือ กลุ่มคนวัยท�ำงาน และกลุ่ม

คนที่อายุระหว่าง 25-34 ปี (เวิร์คพอยท์ ทูเดย์, 

2561; ส�ำนักงานอุทยานการเรียนรู้, 2560)

	 อย่างไรก็ดี จากการศึกษานโยบายการ

พฒันาเศรษฐกจิของประเทศไทย พบว่า โมเดลไทย

แลนด์ 4.0 ซึ่งเป็นวิสัยทัศน์เชิงนโยบายการพัฒนา

ประเทศไทยต้องการทีจ่ะขบัเคลือ่นปฏริปูประเทศ

ด้านต่างๆ เพื่อปรับแก้ จัดระบบ ปรับทิศทางและ

สร้างหนทางพัฒนาประเทศให้เจริญ โดยสามารถ

รับมือกับโอกาสและภัยคุกคามแบบใหม ่ที่

เปล่ียนแปลงอย่างเร็ว (กองบริหารงานวิจัยและ

ประกันคุณภาพการศึกษา, 2559) ประเทศไทย 

จึงพยายามพัฒนาระบบการเรียนออนไลน์โดยใช้

อินเทอร์เน็ตเพ่ือขยายขอบเขตการเรียนรู้ให้แก่

ประชากรทกุเพศทกุวยั ซึง่ MOOCs หรอื Massive 

Open Online Courses เป็นระบบการเรยีนรู้ทีน่�ำ

เทคโนโลยีและวิธีการเรียนการสอนสมัยใหม่มา

ผสมผสาน จึงท�ำให้บุคคลสามารถเรียนรู้และฝึก

อบรมได้ผ่านช่องทางออนไลน์ ซึง่รองรบัสถานการณ์

แนวโน้มการเปล่ียนแปลงการเรยีนรูข้องคนรุน่ใหม่ 

ต่อมาส�ำนักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา 

ประเทศไทยเล็งเห็นความส�ำคัญท่ีจะสร้างให้เกิด

ความร่วมมือทางวิชาการ จึงพัฒนาการเรียนรู ้

ออนไลน์ระบบเปิดโดยก่อตัง้โครงการมหาวทิยาลยั

ไซเบอร์ไทยเพ่ือการจัดการเรียนการสอนในระบบเปิด 

(Thai-MOOC) เพ่ือให้เกิดการแบ่งปันทรัพยากรส่ือ

การเรียนรู ้ระหว่างสถาบันอุดมศึกษาที่มีความ

เชี่ยวชาญหลากหลายสาขาวิชา จึงเกิดความร่วม

มือพัฒนาการเรียนรู้ร่วมกัน เพื่อพัฒนาการเรียนรู้

ออนไลน์ให้มีระบบกลางท่ีมีมาตรฐาน (โครงการ

มหาวิทยาลัยไซเบอร์ไทย, 2561) ภายใต้โครงการ

ขับเคลื่อนเศรษฐกิจและสังคมดิจิทัล แผนงานที่ 3 

การสร้างสังคมคุณภาพด้วยเทคโนโลยีดิจิทัล 

ที่มุ ่งหวังให้การเรียนรู ้ผ่านการเรียนรู ้ออนไลน ์

ระบบเปิด เป็นระบบและศูนย์กลางการจัดการ

เรียนการสอนออนไลน์ระบบเปิดส�ำหรับมหาชน 
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อีกทั้งเป็นสถาปัตยกรรมเทคโนโลยีสารสนเทศ

กลางเพือ่รองรบัการศกึษาระบบเปิดเพือ่การเรยีนรู้

ตลอดชวิีต (Lifelong Learning Space) (กระทรวง

การอุดมศกึษา วทิยาศาสตร์ วจิยัและนวตักรรม, 2562)

	 อย่างไรก็ดี จากแรงกดดันของการระบาด

โควดิ 19 ยิง่กระตุน้ให้วิถชีวีติเกดิการเปลีย่นแปลง 

การท�ำงาน การฝึกอบรม การเรียนรู้ขององค์การ

ต่างๆ ปรับเปลี่ยนสู ่ระบบดิจิทัล จะเห็นได้ว่า  

การเรียนรู้ผ่านการเรยีนรูอ้อนไลน์ระบบเปิดเข้ามา

มีบทบาทส�ำคัญอย ่างยิ่ งของกลุ ่มคนท�ำงาน  

ซึง่ส่วนใหญ่เป็นคนเจนเนอเรชัน่วาย เนือ่งจากเป็น

ระบบการเรียนรู้ท่ีน�ำเทคโนโลยีและวิธีการเรียน

การสอนสมัยใหม่มาผสมผสาน จึงท�ำให้บุคคล

สามารถเรียนรู ้และฝึกอบรมได้ผ ่านช่องทาง

ออนไลน์ซึ่งรองรับสถานการณ์และแนวโน้มการ

เปลีย่นแปลงการเรยีนรูข้องคนรุน่ใหม่ อกีทัง้ยงัเป็น

พื้นที่รองรับการเรียนรู้ตลอดชีวิต 

	 ดงันัน้ การศึกษาการเรยีนรูอ้อนไลน์ระบบ

เปิดของคนเจนเนอเรชัน่วาย ในเขตกรงุเทพมหานคร 

จะท�ำให้ทราบกลวิธีการเรียนรู้ ข้อมูลการเรียนรู้ 

ปัญหาอุปสรรคในการเรียนรู้ออนไลน์ระบบเปิด  

ซึ่งสามารถน�ำข้อมูลผลการวิจัยท่ีได้ไปใช้ในการ

ออกแบบการเรียนรู้ส�ำหรับคนเจนเนอเรชั่นวาย  

ให้มีประสิทธิผลมากยิ่งขึ้น อีกทั้งยังสามารถ 

น�ำข้อมูลไปใช้วิเคราะห์เพื่อการวางนโยบายท่ี

สนับสนุนการเรียนรู้ตลอดชีวิตเช่นกัน

2.  วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	 เพ่ือศึกษาข้อมูลการเรียนรู้ผ่านการ

เรียนรู ้ออนไลน์ระบบเปิด (MOOCs) ของคน 

เจนเนอเรชั่นวาย (Generation Y) ในเขต

กรุงเทพมหานคร

	 2.	 เพื่อศึกษาปัญหาและอุปสรรคของ

การเรียนรู้ในการเรียนรู้ผ่านการเรียนรู้ออนไลน์

ระบบเปิด (MOOCs) ของคนเจนเนอเรชั่นวาย 

(Generation Y) ในเขตกรุงเทพมหานคร 

3.  วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การวจัิยคร้ังนี ้เป็นการวจัิยในลักษณะการ

วจิยัเชงิส�ำรวจ อนัมรีะเบยีบวธีิวจิยัแบบผสมผสาน 

(Mixed Methods Research) ซึ่งใช้แบบแผน 

การวิจัยเชิงปริมาณ และเชิงคุณภาพ โดยใช้

แบบสอบถามท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นเป็นเครื่องมือการ

วิจัยในการเก็บรวบรวมข ้อมูลกลุ ่มตัวอย ่าง  

ผู้วิจัยอาศัยการเก็บแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น

เป็นเครื่องมือการวิจัยในการเก็บรวบรวมข้อมูล

กลุ ่มตัวอย่าง ผู ้วิจัยใช้การเก็บแบบสอบถาม

อิเล็กทรอนิกส์ผ่าน Google Form หลังจากนั้น 

จึงท�ำการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่าง เพื่อค้นหาข้อมูล

เชิงลึกกลุ ่มตัวอย่างเป็นผู ้ท่ีมีประสบการณ์การ 

เรียนรู้ การฝึกอบรมผ่านการเรียนรู้ออนไลน์ระบบ

เปิดของผู้บริการภายในประเทศไทย เกิดในช่วงปี 

พ.ศ. 2524-2542 และท�ำงานในกรุงเทพมหานคร 

โดยเป็นการวจัิยเชงิส�ำรวจ ซ่ึงใช้แบบแผนการวจัิย

เชิงปริมาณและการวิจัยเชิงคุณภาพ เก็บข้อมูล 

ผ่านแบบสอบถาม จ�ำนวน 355 ชดุ สถติทิีใ่ช้ในการ

วิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าความถี ่ 

ค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน เกบ็ข้อมลูผ่าน

การสัมภาษณ์จากกลุ ่มตัวอย่างที่คัดเลือกจาก 

ผู้ตอบแบบสอบถามแบบเจาะจงตามวัตถุประสงค์ 
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(Purposive Sampling) จ�ำนวน 12 คน วิเคราะห์

ข้อมูลผ่านการวิเคราะห์เนื้อหาและการวิเคราะห์

แบบอุปนัย โดยในการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้ระยะ

เวลาศึกษาตั้งแต่เดือนมกราคม พ.ศ. 2563  

ถึงกันยายน พ.ศ. 2563 รวมระยะเวลา 9 เดือน

4.  สรุปผลการวิจัย
	 1.	 ข ้อมูลการเรียนรู ้ผ ่านการเรียนรู ้

ออนไลน์ระบบเปิด (MOOCs) แสดงให้เหน็ว่ากลุม่

ตัวอย่างส่วนใหญ่ถนัดเรียนรู้ผ่านการอ่านและการ

เขียน มักใช้คอมพิวเตอร์ในการเรียน เรียนขณะ 

อยูท่ีพ่กัอาศยั ลงทะเบยีนเรยีนในหลกัสตูรทีไ่ม่เสยี

ค่าใช้จ่าย อกีทัง้ใช้เวลาในการเรยีนรูร้ะหว่าง 15-30 

นาที ซึ่งหลักสูตรภายในประเทศที่ได้รับความนิยม

ในการลงทะเบยีนเรยีน คอืหลกัสตูรการเรยีนรูข้อง

จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั (https://mooc.chula.

ac.th) และหลกัสตูรต่างประเทศท่ีได้รบัความนยิม

ในการลงทะเบยีนเรยีน คอื หลกัสตูรการเรยีนรูข้อง 

coursera (https://www.coursera.org) โดยกลุม่

ตัวอย่างส่วนใหญ่ลงทะเบียนเรียนและได้รับ 

ใบรบัรองผล ใบประกาศนียบัตรในเน้ือหาหลกัสตูร

เกี่ยวกับภาษา

	 2. 	 ปัญหาของการเรียนรู้ผ่านการเรียนรู้

ออนไลน์ระบบเปิดของคนเจนเนอเรชัน่วาย ในเขต

กรุงเทพมหานคร คือ แม้ว่าผู้เรียนมีความรู้และ

ทกัษะการใช้เทคโนโลยรีะดบัเบ้ืองต้นซึง่สามารถลง

ทะเบียนและเข้าเรียนได้แต่หากกิจกรรมการเรียน

รู้อาศัยเครื่องมือทางเทคโนโลยีเพิ่มเติมท่ีซับซ้อน 

ผู ้เรียนบางส่วนยังขาดทักษะทางดิจิทัล อีกทั้ง 

การเข้าถึงอุปกรณ์เทคโนโลยียังมีข้อจ�ำกัด เช่น 

โทรศัพท์มือถือ คอมพิวเตอร์ แท็บเล็ต รวมถึง 

เครือข่ายอินเทอร์เน็ต อาจไม่ครอบคลุมการ 

เข้าเรียนทุกสถานที่ ทุกเวลา ในขณะท่ีอุปสรรค 

ของการเรียนรู้ผ่านการเรียนรู้ออนไลน์ระบบเปิด 

คือระบบจัดการการเรียนรู้ท่ีใช้งานล�ำบากการ

ออกแบบหลักสูตรการเรียนรู้ที่ขาดความยืดหยุ่น

ต่อการเรียนรู้ ผู้เรียนไม่สามารถก�ำหนดรูปแบบการ

เรียนรู้ของตนเอง มีระยะเวลาเข้าเรียนที่จ�ำกัด 

อันเป็นการออกแบบการเรียนรู้ท่ีไม่สนับสนุน 

การเรียนรู ้ของพฤติกรรมคนเจนเนอเรชั่นวาย  

ซ่ึงอยู่ในช่วงวัยท�ำงานที่มีเวลาไม่แน่นอน อย่างไร 

ก็ดี กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความคิดเห็นว่าการ

เรียนรู้ออนไลน์ระบบเปิดเป็นรูปแบบการเรียนรู ้

ที่คนเจนเนอเรชั่นวาย ในเขตกรุงเทพมหานคร 

ให้ความสนใจในการพัฒนาตนเอง โดยพบปัญหา

และอุปสรรคในการเรียนรู้เพียงเล็กน้อย

5.  อภิปรายผลการวิจัย
	 จากผลการวิจัยพบว่า กลวิธีการเรียนรู้

ออนไลน์ระบบเปิด (MOOCs) ของคนเจนเนอเรช่ันวาย

ทีเ่กิดในช่วงปี พ.ศ. 2524-2542 เขตกรงุเทพมหานคร 

สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้

	 1.	 ข ้อมูลการเรียนรู ้ผ ่านการเรียนรู ้

ออนไลน์ระบบเปิด (MOOCs) จากผลการวิจัย 

พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ให้ความส�ำคญัในเร่ือง

การเรียนรู้ผ่านการเรียนรู้ออนไลน์ระบบเปิดผ่าน

ทางอุปกรณ์เทคโนโลยีของตนเอง และเครือข่าย

อินเทอร์เน็ตส่วนตัว เนื่องจากระบบเทคโนโลย ี

ดังกล่าวอาจส่งผลต่อความสม�่ำเสมอในการ 

เข้าเรียน ซึ่งมีความสัมพันธ์ต่อประสิทธิผลในการ
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เรยีนรูโ้ดยเลอืกใช้คอมพวิเตอร์ในการเรยีนขณะอยู่

ทีพ่กัอาศัย ซึง่สอดคล้องกบัการศกึษาขององค์การ

เพื่อความร่วมมือทางเศรษฐกิจและการพัฒนา 

(Organization for Economic Co-operation 

and Development: OECD) ที่ระบุว่า การมี

คอมพิวเตอร์ทีส่ามารถใช้ได้ทีบ้่าน และการเชือ่มต่อ

อินเทอร์เน็ตที่บ้านเป็นสิ่งจ�ำเป็นพื้นฐานของการ

เรียนรู้ผ่านระบบออนไลน์อีกทั้งประสิทธิภาพของ

อุปกรณ์ยังมีผลกระทบต่อการเรียนรู ้ (OECD, 

2020; ศูนย์ด�ำเนินงาน PISA แห่งชาติ สถาบัน 

ส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 

2563)

	 หลกัสตูรภายในประเทศท่ีได้รบัความนยิม

ในการลงทะเบยีนเรยีน คอืหลกัสตูรการเรยีนรูข้อง

จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั (https://mooc.chula.

ac.th) และหลกัสตูรต่างประเทศท่ีได้รบัความนยิม

ในการลงทะเบยีนเรยีน คอื หลกัสตูรการเรยีนรูข้อง 

coursera (https://www.coursera.org) ซึ่งทั้ง  

2 ผู้ให้บริการมีหลักสูตรท่ีไม่เสียค่าใช้จ่ายในการ

เรียนรู้จ�ำนวนมาก รวมทั้งสามารถแสดงใบรับรอง

การเรยีนรู้ผ่าน LinkedIn ระบบเครอืข่ายมืออาชีพ

ในการค้นหางานบนอนิเทอร์เนต็ทีใ่หญ่ทีส่ดุในโลก 

(LinkedIn, 2020) สอดคล้องกับผลการส�ำรวจที่

พบว่า กลุม่ตวัอย่างส่วนใหญ่เลอืกลงทะเบียนเรยีน

ในหลักสูตรที่ไม่เสียค่าใช้จ่ายและได้รับใบรับรอง 

เน่ืองด้วยกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ ส่วนใหญ่

เป็นกลุม่คนเจนเนอเรช่ันท่ีประกอบอาชีพพนักงาน

บริษัทเอกชนในองค์การท่ีมีนโยบายส่งเสริมการ

เรยีนรู ้การฝึกอบรมออนไลน์ เช่น การให้สวสัดกิาร

ค่าลงทะเบียนเรียน การเปลี่ยนย้ายต�ำแหน่งตาม

ทกัษะใหม่ทีเ่รยีนรูเ้พิม่เตมิ โดยใช้ใบรบัรองผลการ

เรียนหรือเกียรติบัตรเป็นหลักฐาน สอดคล้องกับ

งานวิจัยของ Kiers and Werff (2019) ที่พบว่า

องค์การให้การสนบัสนนุค่าใช้จ่ายในการเรียนให้แก่

บุคลากร โดยจ�ำเป็นต้องลงทะเบียนเรียนใน

หลักสูตรที่สามารถออกเอกสารรับรองการเรียน

และผ่านการวดัผลหลังเรียนครบหลักสูตร เพ่ือเพ่ิม

ความก้าวหน้าทางอาชีพจากการเรียนรู้ออนไลน์ 

(ถนอมรัตน์ ฟองเลา, 2562)

	 นอกจากน้ี ยังพบว่าเน้ือหาหลักสูตร 

เกี่ยวกับภาษาได้รับความนิยมอย่างมากมีผลลัพธ์

ไปในทิศทางเดียวกับการศึกษาของ McKinsey & 

Company ที่พบว่าทักษะส�ำคัญในการก้าวหน้า

ทางอาชีพหลังจากสถานการณ์แพร่ระบาดเชือ้ไวรัส

โควิด 19 คือทักษะการเรียนรู้ (Christensen,  

Gittleson, & Smith, 2020) ซึ่งจ�ำเป็นต้องอาศัย

ภาษาเป็นสื่อกลางที่ใช้ในการเรียนรู ้และติดต่อ

สือ่สาร นอกจากนีก้ารเรยีนรูภ้าษายงัสามารถขยาย

ความเข้าใจทางวฒันธรรม เปิดมมุมองทางความคดิ

ให้แก่ผู ้เรียน อีกทั้งช่วยเพิ่มทักษะการคิดเชิง

วพิากษ์ (Playdon, 2016) อย่างไรกด็พีบว่า ผูเ้รยีน

ส่วนใหญ่ใช้เวลาในการเรียนรู้ระหว่าง 15-30 นาที

ซึ่งสอดคล้องกับหลักการสร้างสื่อวิดีทัศน์ส�ำหรับ

การเรียนรู้ผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์ (E-learning) 

ที่แนะน�ำความยาวที่เหมาะสมของสื่อวิดีทัศน์ว่า 

ไม่ควรเกนิ 20 นาท ี(Knott, 2020; Lynch, 2019)

รวมถึงงานวิจัยที่ระบุว่า เวลา 18 นาทีเป็นเวลา 

ที่ยาวพอส�ำหรับเรียนรู้และรับฟังเรื่องราวโดยท่ี 

ผูฟั้งยงัคงความสนใจ ซึง่การประชมุว่าด้วยเทคโนโลยี 

การบันเทิง และการออกแบบ (Technology  
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Entertainment and Design: TED) ได้น�ำใช้เป็น

หลกัการน�ำเสนอของเวทกีารประชมุ TED (Gallo, 

2014)

	 2.	 ปัญหาและอุปสรรคของการเรียนรู ้

ในการเรียนรู้ผ่านการเรียนรู้ออนไลน์ระบบเปิด 

แม้ว่าการเรยีนรูอ้อนไลน์ระบบเปิดของคนเจนเนอ

เรช่ันวาย ผู้เรียนส่วนใหญ่มีความรู้และทักษะการ

ใช้เทคโนโลยีระดับเบื้องต้นแต่ยังมีบางส่วนท่ีขาด

ทักษะทางเทคโนโลยีและทักษะดิจิทัลท่ีจ�ำเป็นต่อ

การเรียนรู้ในหลักสูตร ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย 

ที่ศึกษาเกี่ยวกับความส�ำเร็จของการเรียนรู้ผ่าน

หลักสูตรการเรียนรู ้ออนไลน์ระบบเปิดที่พบว่า 

ผูส้มัครเรยีนทีมี่ทกัษะทางเทคโนโลยรีะดบัพืน้ฐาน

ส่วนใหญ่ ไม่สามารถเรียนจบหลักสูตรการเรียนรู้ 

ที่อาศัยเทคโนโลยีระดับสูง (Wang & Baker, 

2015) สอดคล้องกับข้อเสนอแนะทีร่ะบุว่าการปรบั

ตัวให้เข้ากับการเปลี่ยนแปลงทางทางเทคโนโลยี 

ทีไ่ม่เคยหยดุนิง่ ต้องอาศยัทักษะความเข้าใจและใช้

เทคโนโลยีดิจิทัล (Digital literacy) (Jisc, 2016) 

ดังจะเห็นได้จากงานวิจัยเกี่ยวกับประสิทธิภาพใน

การเรยีนรู้ออนไลน์ระบบเปิด ทีพ่บว่าการรบัรูด้้าน

ดิจิทัลมีผลต่อความสามารถในการเรียนรู้ผ่านการ

เรียนรู้ออนไลน์ระบบเปิด อันน�ำมาสู่ประสิทธิภาพ

ในการเรยีนรู้ (Hana & Asadullah, 2019) จงึควร

ให้ข้อมูลพื้นฐานด้านทักษะความเข้าใจและใช้

เทคโนโลยีดิจิทัล (Digital literacy) ภายในระบบ

การเรียนรู้ออนไลน์ระบบเปิด

	 อีกทัง้พบว่า การเข้าถงึอปุกรณ์เทคโนโลยี

ที่ข้อจ�ำกัด เช่น ผู้เรียนไม่มีคอมพิวเตอร์ส่วนตัว 

เป็นปัญหาในการเรยีนรูเ้นือ่งจากผูเ้รยีนรูส้กึถงึการ

ขาดความต่อเนื่องทางการเรียนรู้ (Ma & Lee, 

2020) อย่างไรก็ดี การศึกษาปัญหาของผู้เรียน

หลกัสตูรออนไลน์ผ่านหลกัสตูรการเรยีนรู้ออนไลน์

ระบบเปิดพบว่าการเข้าถึงทางอินเทอร์เน็ตที่ยาก

ล�ำบาก ไม่ใช่ปัจจัยส�ำคัญของการเรียนรู้ออนไลน์

ระบบเปิดที่ล้มเหลว เนื่องจากปัจจัยดังกล่าวเป็น

ปัจจัยภายนอกที่สามารถแก้ไขได้ด้วยวิธีการอื่น 

(Liu, 2017) เช่น การเข้าเรียนขณะอยู่ที่สถานท่ี

ท�ำงาน ร้านกาแฟทีใ่ห้บรกิารเครอืข่ายอนิเทอร์เนต็

ความเร็วสูงรวมถึงใช้บริการอินเทอร์เน็ตฟรีจาก 

Google Station ซ่ึงมี พ้ืนท่ีบริการภายใน

กรุงเทพมหานคร (บริษทั กสท โทรคมนาคม จ�ำกดั 

(มหาชน), 2563)

	 ในขณะที่อุปสรรคการเรียนรู้เก่ียวกับการ

ออกแบบหลักสูตรการเรียนรู้ที่ขาดความยืดหยุ่น

ต่อการเรียนรู้พบว่า เป็นอุปสรรคท่ีเกิดข้ึนกับการ

ออกแบบระบบจัดการการเรียนรู้ที่ยังไม่ได้รับการ

พัฒนาในบางหลักสูตร ซ่ึงในปีพ.ศ. 2564 ทาง

เว็บไซต์ผู ้ให ้บริการหลักสูตรออนไลน์ได้ปรับ 

รูปแบบการใช้งานที่ยืดหยุ ่นมากยิ่งขึ้น ผู ้เรียน

สามารถจัดการการเรยีนรูด้้วยตนเองได้ ซึง่แนวคดิ

ดงักล่าวสอดคล้องกบัผลการวจิยัทีก่ลุม่ตวัอย่างให้

ความส�ำคัญในประเด็นที่ผู ้เรียนสามารถก�ำหนด 

รูปแบบการเรียนรู้ วางแผนการเรียนรู้ และเลือก

เนือ้หาบทเรยีนได้ตามความต้องการโดยสอดคล้อง

กับแนวคิดการก�ำกับตนเองของที่กล ่ าวว ่ า  

การก�ำกับตนเองเป็นกระบวนการที่บุคคลก�ำหนด

เป้าหมาย ค้นหาวธิกีารบรรลเุป้าหมาย และควบคมุ

กระบวนการดังกล่าวด้วยตนเอง (Schunk &  

Zimmerman, 1998) การที่ผู้เรียนสามารถเลือก
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เนื้อหาการเรียนรู้ของตนเองได้ตามความต้องการ

จึงเป็นหนึ่งในข้ันตอนของกระบวนการก�ำกับการ

เรียนรู้ตนเอง ซึ่งจะลดอุปสรรคที่เกิดขึ้นในการ

เรียนรู้ นอกจากนี้ ยังพบว่าอุปสรรคด้านระบบ

จัดการการเรียนรู้ที่ใช้งานล�ำบากส่งผลต่อการ 

เรียนรู้ โดยสอดคล้องกับงานวิจัยเกี่ยวกับระบบ

จัดการการเรียนรู ้ (Learning Management  

System: LMS) ที ่แสดงให้เหน็ว่าองค์ประกอบของ

ระบบจัดการการเรียนรู้ ภายในหลักสูตรการเรียน

ออนไลน์มีผลต่อประสิทธิผลในการเรียนรู้ ซึ่งการ

พัฒนาระบบจัดการการเรียนรู้ให้ใช้งานง่ายขึ้นนั้น

จะท�ำให้ผู ้เรียนใช้งานเครื่องมือการเรียนรู ้เต็ม

ศักยภาพ และสามารถน�ำข้อมูลไปพัฒนาตนเอง 

(Analía Cicchinelli et al., 2018)

6.  ข้อเสนอแนะ
	 1. 	 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายเพื่อน�ำผล

การวิจัยไปปรับใช้เป็นแนวทางในการออกแบบ 

วิธีการเรียนรู้ออนไลน์ระบบเปิดของคนเจนเนอ 

เรชัน่วาย (Generation Y) ในเขตกรงุเทพมหานคร 

ดังนี้

		  1.1	 จากการวจิยัพบว่า กลุม่ตวัอย่าง

ส่วนใหญ่ลงทะเบียนเรียนในหลักสูตรท่ีไม่เสีย 

ค่าใช้จ่าย และเข้าเรียนระหว่างช่วงเวลา 16.00- 

23.59 น. โดยใช้เวลาในการเรียนรูร้ะหว่าง 15-30 นาท ี

ซึ่งเรียนขณะอยู่ที่ที่พักอาศัย ดังนั้น การออกแบบ

การเรียนรู้ควรกระตุ้นให้ผู ้เรียนมีปฏิสัมพันธ์ใน

ระยะเวลาอันจ�ำกัด มีกิจกรรมกระตุ้นการเรียนรู้ 

ออกแบบการเรียนรู้ที่ส่งเสริมผู้เรียนที่มีความถนัด

ด้านการเรียนรู ้ที่หลากหลาย อีกทั้งสามารถ

ออกแบบหลักสูตรการเรียนรู้ที่ผนวกการสื่อสาร

แบบประสานเวลา (Synchronous) ผ่านเทคโนโลยี

อินเทอร์เน็ต ในช่วงเวลากลางคืนซ่ึงเป็นช่วงเวลา 

ที่คนเจนเนอเรชั่นวาย (Generation Y ที่เกิดป ี

พ.ศ. 2524-2542) สะดวกเรียนผ่านหลักสูตรการ

เรียนรู้ออนไลน์ระบบเปิด โดยอาจศึกษาลักษณะ

หลกัสตูรทีก่ลุม่ตวัอย่างนยิมลงทะเบยีนเรยีน ได้แก่ 

https://mooc.chula.ac.th/ และ https://

www.coursera.org/ เพื่อน�ำไปปรับใช้เป็น

แนวทางในการออกแบบการเรียนรู้ผ่านการเรียนรู้

ออนไลน์ระบบเปิด นอกจากนี้จากความสนใจ

เนื้อหาหลักสูตรเกี่ยวกับภาษาของกลุ่มคนเจนเนอ

เรชั่นวาย จึงควรสร้างหลักสูตรด้านภาษาให้หลาก

หลายและเพิ่มระดับการเรียนรู ้ขั้นสูงขึ้นเพื่อให ้

ผู้เรียนต่อยอดความรู้ดังกล่าว

	 	 1.2 	จากปัญหาของการเรียนรู้ผ่าน

การเรียนรู ้ออนไลน์ระบบเปิดของคนเจนเนอ 

เรชัน่วาย ในเขตกรงุเทพมหานคร ทีผู่เ้รยีนบางส่วน

ยังขาดทักษะทางดิจิทัลและความรู้เทคโนโลยีที่ 

ซับซ้อนนั้น ดังนั้น ผู ้ให้บริการควรสร้างสื่อให้ 

ความรู้ทางด้านเทคโนโลยีที่ผู้เรียนจ�ำเป็นในการ

เรียนรู้ของแต่ละหลักสูตร เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้

และทักษะเพียงพอในการเข ้าเรียนหลักสูตร 

ดังกล่าว นอกจากนี้ผู้ให้บริการเครือข่ายโทรศัพท์

สามารถสร้างโปรโมชั่นอินเทอร์เน็ตที่ส่งเสริมการ

เรียนรู้ออนไลน์ระบบเปิด เพื่อลดปัญหาการเข้าถึง

อินเทอร์เน็ตที่ไม่ครอบคลุมทุกสถานที่ ทุกเวลา 

รวมทั้งสร้างมาตรฐานการออกแบบหลักสูตรการ

เรียนรู้ที่เหมาะสมกับพฤติกรรมการเรียนรู้ วิถีชีวิต

ของบุคคลแต่ละช่วงวัย เพื่อลดอุปสรรคในการ
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เรียนรู้ของความแตกต่างของบุคคลในแต่ละช่วง

อายุ 

	 2. 	 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

เพื่อน�ำไปพัฒนาในงานวิจัยเกี่ยวกับการเรียนรู ้

ออนไลน์ระบบเปิดของคนเจนเนอเรช่ันวาย  

ครั้งต่อไป ดังนี้

	 	 2.1 	การวิจัยครั้งนี้ เป็นการศึกษา

เฉพาะกลุ่มคนเจนเนอเรชั่นวาย ดังนั้นในการวิจัย

คร้ังต่อไปอาจศึกษากลุ่มตัวอย่างในเจนเนอเรชั่น 

(Generation) อื่นและท�ำการเปรียบเทียบกัน

ระหว่างเจนเนอเรชั่น เพื่อให้ได ้ข ้อมูลที่ เป ็น

ประโยชน์ในการวางนโยบายการพัฒนาทรัพยากร

มนุษย์ การพัฒนาระบบการเรียนรู้มากยิ่งขึ้น

	 	 2.2 	การวิจัยครั้งนี้ เป็นการศึกษา

เฉพาะกลุ่มตัวอย่างในเขตกรุงเทพมหานคร ดังนั้น

ในการวจิยัครัง้ต่อไปอาจศกึษากลุม่ตวัอย่างในเขต

พื้นที่อื่น ซึ่งมีความแตกต่างกันเชิงบริบทพื้นที่  

เพื่อให้ได้ข้อมูลที่ครอบคลุมมากยิ่งขึ้น

7.  องค์ความรู้ที่ได้รับ
	 จากการศึกษาพบว่าการเรียนรู้ออนไลน์

ระบบเปิด (MOOCs) เป็นหนึ่งในกลวิธีการเรียนรู้

ของคนเจนเนอเรชั่นวาย (Generation Y) ในเขต

กรุงเทพมหานครที่ได้รับความนิยม แม้ว่าในการ

เรียนรู ้จะมีปัญหาและอุปสรรคด้านเทคโนโลย ี 

แต่ในภาพรวมกล่าวได้ว่า การเรียนรู้รูปแบบ 

ดังกล่าวส่งเสริมทักษะการเรียนรู ้ตลอดชีวิต  

โดยสามารถตอบสนองความต้องการของกลุ่มคน

เจนเนอเรชั่นวาย ในช่วงวัยท�ำงานที่มีตารางเวลา

ไม่แน่นอน มีระยะเวลาจ�ำกัดในการหาความรู ้ 

เพิ่มเติม นอกจากนี้การเรียนรู ้ผ่านการเรียนรู ้

ออนไลน์ระบบเปิด สามารถเรียนรู้ผ่านเครือข่าย

อนิเทอร์เนต็ จงึพฒันาความสามารถได้สะดวกและ

ประหยัดค่าใช้จ่าย อีกทั้งการเรียนออนไลน์ส่วน

ใหญ่ยังใช้เวลาในการเรียนรู้ไม่นาน ท�ำให้สามารถ

แบ่งเวลาในการท�ำกจิวตัรต่างๆ ได้ รวมทัง้สามารถ

น�ำองค์ความรู้ไปใช้ในการท�ำงานได้ทันที

ภาพที่ 1 องค์ความรู้ที่ได้รับ
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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์ต่อการออกก�ำลังกายของ

นกัศึกษามหาวิทยาลยัราชภฏัชยัภมู ิ2) เปรียบเทียบความรู ้เจตคติ และการรบัรูอ้ปุสรรคในการออกก�ำลงั

กายของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ เป็นการศึกษาวิจัยเชิงส�ำรวจ จ�ำแนกตามเพศ โดยกลุ่ม

ตัวอย่างคือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ จ�ำนวน 484 คน โดยวิธีการเลือก 

โดยบังเอิญ เครื่องมือที่ใช้คือ แบบสอบถามด้านความรู้ เจตคติ การรับรูอุปสรรคของการออกกําลังกาย 

ความพร้อมของสถานท่ีและอุปกรณ์ในการออกก�ำลังกาย การสนับสนุนจากบุคคลรอบข้างในการออก

ก�ำลังกายที่มีค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.84 ใช้สถิติความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและ 

ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สัน 

	 ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อการออกก�ำลังกาย ได้แก่ ด้านเจตคติเกี่ยวกับ 

การออกก�ำลังกายมีความสัมพันธ์เชิงบวกอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ี 0.05 (r = 0.21, p = 0.00)  

ด้านความพร้อมของสถานที่และอุปกรณ์การออกก�ำลังกายมีความสัมพันธ์เชิงบวกอย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถิติที่ 0.05 (r = 0.18, p = 0.00) และด้านการสนับสนุนจากบุคคลรอบข้างความสัมพันธ์เชิงบวกอย่าง

มนียัส�ำคญัทางสถติทิี ่0.05 (r = 0.32, p = 0.00) และปัจจัยทีไ่ม่มคีวามสัมพันธ์ต่อการออกก�ำลังกายของ

นักศึกษา คือ ปัจจัยด้านการรับรูอุปสรรคของการออกกําลังกายไม่มีความสัมพันธ์ต่อการออกก�ำลังกาย

ของนกัศกึษา และนกัศกึษาทัง้เพศชายและเพศหญงิมคีวามรู้เกีย่วกบัการออกก�ำลงักายทีแ่ตกต่างกันอย่าง

* ได้รับบทความ: 17 กุมภาพันธ์ 2564; แก้ไขบทความ: 30 มีนาคม 2564; ตอบรับตีพิมพ์: 18 มิถุนายน 2564    

	     Received: February 17, 2021; Revised: March 30, 2021; Accepted: June 18, 2021  
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มีนัยส�ำคัญ .05 มีความรู้โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง (  = 2.35, S.D. = 0.45) นักศึกษาเพศชายและ

เพศหญิงมีเจตคติเกี่ยวกับการออกก�ำลังกายไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญ .05 มีเจตคติโดยรวมอยู่ใน

ระดับพอใช้ (  = 2.89, S.D. = 0.72)

ค�ำส�ำคัญ: ปัจจัย; ความสัมพันธ์; การออกก�ำลังกาย; นักศึกษา

Abstract

	 The research was purpose of it was: 1) to study associated with the factor of exercise 

students’ at Chaiyaphum Rajabhat University, 2) to study knowledge, attitude and perceived 

barriers in exercise of Chaiyaphum Rajabhat University classified by gender. This study 

was a survey of the sample consisted of 484 students’ at Chaiyaphum Rajabhat University, 

using method of obtained by accidental sampling. The instruments used in the research was 

a questionnaire about, knowledge, attitude, the cognition of obstacle exercise, readiness’ 

places and equipment of exercise, support from students at Chaiyaphum Rajabhat University. 

The data were analyzed by using frequency, percentage, mean, standard deviation and 

its reliability was verified by calculation of Pearson’s correlation coefficient; r formula. 

	 The results of the research were as follows: The factor related to exercise of 

students at Chaiyaphum Rajabhat University. The attitude positive correlation of exercise 

at the 0.05 level of significant. (r = 0.21, p = 0.00) The readiness ’places and equipment 

of exercise at the 0.05 level of significant (r = 0.18, p = 0.00) and the support from the 

students at the 0.05 level of significant. (r = 0.32, p = 0.00). The factor were not related to 

exercise of students at Chaiyaphum Rajabhat University. The cognition of obstacle exercise 

was not related to exercise and all gender students had a different knowledge about exercise 

with moderate level at the 0.05 level of significant. (  = 2.35, S.D. = 0.45) Student hadn’t  

different attitude about exercise with fair level at the 0.05 level of significant. (  = 2.89, 

S.D. = 0.72) Moreover, the university should increase facilities, cleanness, and develop 

learning management system, general education. Especially, Physical education pattern 

had more knowledge for students and improved others factor. Finally, students love to 

exercise and make them to good health.

Keywords: Factor; relationship; exercise; students
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1. 	บทน�ำ
	 ประเทศไทยมีนโยบายส่งเสริมการออก

ก�ำลังกายโดยกรมพลศึกษามีนโยบายสร้างเสริม 

สุขภาพโดยการค�ำนึงการเปลี่ยนแปลงด้านสภาพ

แวดล้อมและบรบิทต่างๆ ทีส่่งผลต่อการออกก�ำลงั

กายของประชาชนทั่วไป เพื่อให้ประชาชนไทย 

ทุกกลุ่มอายุมีการตื่นตัวออกก�ำลังกาย เล่นกีฬา  

ให้ประชาชนมีภูมิคุ้มกันต่อการเปลี่ยนแปลงของ

สภาพแวดล้อม จากแผนยุทธศาสตร์กรมพลศึกษา 

(พ.ศ. 2560-พ.ศ. 2564) ได้ก�ำหนดยุทธศาสตร์ 

ในการพฒันาทัง้หมด 5 ยทุธศาสตร์ ได้แก่ ด้านการ

ส่งเสริมสุขภาพ กีฬา และนันทนาการ ด้านการ 

ส่งเสริมและสนับสนุนการสร้างเครือข่ายการออก

ก�ำลังกาย กีฬา และนันทนาการ ด้านการส่งเสริม

และพัฒนามาตรฐานบุคลากรทางการกีฬาและ

นันทนาการ ด้านการสร้างและพัฒนาองค์ความรู ้

นวตักรรมการออกก�ำลงักาย กฬีา นันทนาการและ

วิทยาศาสตร์การกีฬา และด้านการพัฒนาองค์กร

คุณภาพ (กรมพลศึกษา กระทรวงการท่องเที่ยว

และการกฬีา, 2560) การออกก�ำลงักายเป็นกจิกรรม

ส่งเสริมสุขภาพประการหนึ่งที่ส�ำคัญโดยมีการ

เคลื่อนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกาย เพื่อช่วยเพิ่ม

ประสทิธภิาพการท�ำงานให้อวยัวะระบบต่างๆ ของ

ร่างกายได้ท�ำงานอย่างเต็มที่ เช่น ระบบกล้ามเนื้อ

และข้อต่อ ระบบไหลเวียนโลหิต ระบบหายใจ 

เป็นต้น นอกจากนีย้งัก่อให้เกดิประโยชน์ต่อบคุคล

ทุกเพศ ทุกวัย ทั้งบุคคลที่มีภาวะสุขภาพดีและ

บุคคลที่เจ็บป่วยและอีกท้ังยังสามารถป้องกันโรค

หรือลดอัตราเสี่ยงการเกิดโรคต่างๆ เช่น โรคอ้วน 

โรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ และหลอดเลือด 

(กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, 2562)

	 นกัศกึษาเป็นก�ำลงัหลกัของสงัคมถ้ามกีาร

ออกก�ำลังกายเป็นนิสัยจะมีสุขภาพดีตามไปด้วย  

ในการวิจัยในการศึกษา ยังทราบถึงสถานการณ์

พฤติกรรมการออกก�ำลังกายที่เป็นอยู่ และความ

ส�ำคญัของพฤติกรรมการออกก�ำลังกาย เพ่ือจะเป็น

ประโยชน์ในการวางแผนส่งเสริมและพัฒนา

พฤติกรรมการออกก�ำลังกายเพ่ือให้เป ็นตาม

นโยบายและแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม 

แห่งชาติ ฉบบัท่ี 12 โดยจากผลการศึกษาพฤติกรรม

ทางสุขภาพในการป้องกันโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง 

ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ พบว่า 

นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ มีค่าดัชน ี

มวลกายต�ำ่กว่าเกณฑ์ ร้อยละ 17.2 และเกนิเกณฑ์ 

ร้อยละ 2.4 มีพฤติกรรมเส่ียงหรือพฤติกรรมการ

บริโภคที่ไม่เหมาะสมในระดับปานกลาง ร้อยละ 

59.6 โดยรับประทาน อาหารรสหวานบ่อย/ 

บ่อยมาก ร้อยละ 11.2 รับประทานอาหารรสเค็ม

บ่อย/บ่อย มาก ร้อยละ 3.6 รบัประทานอาหารมนั 

กะทิหรืออาหารทอดบ่อย/บ่อยมาก ร้อยละ 7.9 2 

ดื่มแอลกอฮอล์ ร้อยละ 27.5 สูบบุหรี่ ร้อยละ 2.7 

ไม่ออกก�ำลังกายเลย ร้อยละ 27.8 และออกก�ำลัง

กายมากกว่า 3 ครั้ง/สัปดาห์ ร้อยละ14.1 (พรภัทรา 

แสนเหลา และอณญัญา ลาลนุ, 2562, หน้า 21-33)

	 จากป ัญหาพฤติกรรมของนักศึกษา

มหาวทิยาลยัราชภฏัชยัภมูดิงักล่าว อาจส่งผลท�ำให้

เกิดปัญหาด้านสุขภาพและป่วยเป็นโรคเรื้อรังใน

อนาคตได้ จึงท�ำให้ผู้วิจัยสนใจที่จะศึกษาปัจจัยที่

ส่งผลการออกก�ำลังกายของนกัศกึษามหาวทิยาลัย

ราชภัฏชัยภูมิ เพื่อน�ำข้อมูลที่ได้จากการท�ำวิจัยใน
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ครั้งน้ี เป็นฐานข้อมูลการวางแผนการส่งเสริม 

สุขภาพและการออกก�ำลังกายของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ ให้มีการเปลี่ยนแปลง

พฤตกิรรมในทางท่ีดข้ึีน และออกก�ำลงักายได้อย่าง

ถกูต้องเหมาะสม ปัจจบุนัมหาวิทยาลยัราชภฏัชยัภมิู

เป็นได้เล็งเห็นคุณค่าประโยชน์และประสิทธิภาพ

ของการออกก�ำลังกาย โดยตั้ งเป ้าหมายเป ็น

มหาวิทยาลัยที่มีความเป็นเลิศด้านการส่งเสริม 

สขุภาพ การกฬีา การออกก�ำลงักาย และเป็นแบบ

อย่างแนวที่ดีให้กับชุมชน สังคม และประชาชน 

ในจังหวัดชัยภูมิได้มีความตระหนักถึงการส่งเสริม 

สุขภาพและการออกก�ำลังกายต่อไป

2.  วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	 เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ  ์

ต่อการออกก�ำลังกายของนักศึกษามหาวิทยาลัย

ราชภัฏชัยภูมิ

	 2. เพื่อเปรียบเทียบความรู ้  เจตคติ  

และการรบัรูอ้ปุสรรคในการการออกก�ำลงักายของ

นกัศกึษามหาวทิยาลยัราชภฏัชยัภมู ิจ�ำแนกตามเพศ

3.  วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงส�ำรวจ 

โดยท�ำการศึกษาความสัมพันธ์ของปัจจัยท่ีมีผล 

ต่อการออกก�ำลังกายของนักศึกษามหาวิทยาลัย

ราชภัฏชัยภูมิ

	 1. 	 ประชากร คอื นกัศกึษามหาวทิยาลยั

ราชภัฏชัยภูมิ ปี 2561 จ�ำนวนทั้งหมด 3,586 คน 

ประกอบด้วย คณะครุศาสตร์ จ�ำนวน 1,895 คน 

คณะศิลปะศาสตร์และวิทยาศาสตร์ 322 คน  

คณะรฐัศาสตร์ 383 คน คณะพยาบาลศาสตร์ 404 คน 

คณะบริหารธุรกิจ 445 คน คณะวิศวกรรมศาสตร์ 

52 คน คณะมนุษยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ 85 คน 

	 2.	 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาภาคปกติ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ ชั้นปีที่ 1, 2, 3 และ 

ชั้นปีที่ 4 ปีการศึกษา 2561 ก�ำหนดกลุ่มตัวอย่าง

โดยใช้สูตร ยามาเน่ (Yamane, 1973) และการ

เลือกกลุ ่มตัวอย ่างโดยวิธี เลือกโดยบัง เอิญ 

(Accidental Sampling) จ�ำนวน 484 คน

	 3. 	 เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวจิยั เกีย่วกบัการ

ศกึษาปัจจยัทีม่คีวามสมัพนัธ์ต่อการออกก�ำลังกาย

ของนักศึกษา กลุ่มตัวอย่างคือนักศึกษาระดับ

ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ เป็น

แบบสอบถามพฤติกรรมการออกก�ำลังกายของ

นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ มีทั้งหมด  

6 ส่วน ได้แก่ ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป ส่วนที่ 2 ด้าน

ความรู้เกี่ยวกับการออกก�ำลังกาย ส่วนที่ 3 ด้าน 

เจตนคติเกี่ยวกับการออกก�ำลังกาย ส่วนที่ 4 ด้าน

การรับรูอุปสรรคของการออกกําลังกาย ส่วนที่ 5 

ด้านความพร้อมของสถานที่และอุปกรณ์การออก

ก�ำลังกาย และส่วนที่ 6 ด้านการสนับสนุนจาก

บุคคลรอบข้าง 

	 4. 	 การสร้างและหาคุณภาพ

	 	 4.1	 การตรวจสอบความตรงเชงิเนือ้หา 

(Content Validity) โดยนําแบบสอบถามให้ 

ผู้เช่ียวชาญ จ�ำนวน 3 คน เพ่ือตรวจสอบความเทีย่ง

ตรงของเนื้อหา (Content Validity) ความถูกต้อง

ของรปูแบบ (Format) และความถกูต้องของภาษา 

(Wording) และหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 

พบว่า มีค่าเท่ากับ 0.84 จากนั้นน�ำแบบสอบถาม 
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มาปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ 

	 	 4.2	 การตรวจสอบคุณภาพของ

แบบสอบถามด้านความเช่ือมั่น (Reliability)  

โดยนําแบบสอบถามที่ได้ไปทดสอบขั้นต้น (Try 

Out) กับกลุ่มที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างในการศึกษา 

ที่มีลักษณะคล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่างโดยทดลอง

ใช้กับนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 

จ�ำนวน 30 คน 

	 	 4.3 	ค่าความเชื่อมั่น (Reliability)  

ในการหาค ่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม 

โดยวิธีหาสัมประสิทธิ์แอลฟ่าของครอนบาช 

(Cronbach’s Alpha Coefficient) ด้วยโปรแกรม 

สําเร็จรูปมีค ่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม 

ทั้งฉบับเท่ากับ 0.819

	 5. 	 การเกบ็รวบรวมข้อมลู ด�ำเนินการจัด

ท�ำหนงัสอืถงึอธกิารบดมีหาวทิยาลยัราชภฏัชยัภมูิ

เพื่อขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

ด�ำเนินการจัดท�ำหนังสือถึงผู ้เชี่ยวชาญ เพื่อขอ

ความอนุ เคราะห ์ตรวจสอบแบบสอบถาม 

น�ำแบบสอบถามไปให้กลุ ่มตัวอย ่างและเก็บ

รวบรวมแบบสอบถามด้วยตัวเอง และผู้ช่วยวิจัย 

ที่ผ่านการอบรมและมีความรู้เกี่ยวกับวิธีการเก็บ

รวบรวมข้อมูล และน�ำแบบสอบถามท่ีได้มาตรวจ

สอบความสมบูรณ์และด�ำเนินการวิเคราะห์ข้อมูล

	 6. 	 การวิเคราะห์ข ้อมูลและสถิติท่ีใช ้

วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส�ำเร็จรูปจาก

คอมพิวเตอร์โดย วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ 

ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

สถิติวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สัน 

(Pearson’s correlation coefficient; r) และ

ทดสอบค่าที (t-test) 

4.  สรุปผลการวิจัย
	 การศึกษาวิจัยเร่ือง ปัจจัยท่ีส่งผลต่อการ

ออกก�ำลังกายของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิ ผู้วิจัยสรุปผลได้ดังนี้

ตารางที่ 1 แสดงลักษณะข้อมูลทั่วไปของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ (n=484)

ข้อมูลทั่วไป
นักศึกษา

จ�ำนวน ร้อยละ

เพศ

    ชาย

    หญิง

66

418

13.6

86.4

รวม 484 100

ระดับการศึกษา 

    ชั้นปีที่ 1

    ชั้นปีที่ 2

 

361

37

74.6

7.6
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ข้อมูลทั่วไป
นักศึกษา

จ�ำนวน ร้อยละ

    ชั้นปีที่ 3

    ชั้นปีที่ 4

66

20

13.6

4.2

รวม 484 100

คณะที่ศึกษา 

    คณะศิลปศาสตร์และวิทยาศาสตร์

    คณะครุศาสตร์

    คณะรัฐศาสตร์

    คณะพยาบาลศาสตร์

    คณะบริหารธุรกิจ

    คณะมนุษย์ศาสตร์และสังคมศาสตร์

    คณะวิศวกรรมศาสตร์

17

268

14

153

23

0

9

3.5

55.4

2.8

31.6

4.8

0

1.9

รวม 484 100

โรคประจ�ำตัว

    มี

    ไม่มี

22

462

4.5

95.5

รวม 484 100

การได้รับข่าวสารเกี่ยวกับการออกก�ำลังกาย (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)

    เคย

    คนในครอบครัว

    วิทยุ

    โทรทัศน์

    หนังสือพิมพ์

    เพื่อน

    เจ้าหน้าที่สาธารณสุข

    ครู/อาจารย์

    โซเชียล

    อื่นๆ

    ไม่เคย

285

36

390

145

276

210

357

186

29

2

58.9

7.4

80.6

30.0

57.0

43.4

73.8

38.4

6.0

0.4
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ข้อมูลทั่วไป
นักศึกษา

จ�ำนวน ร้อยละ

การประกอบกิจกรรมในเวลาว่าง (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)

    ออกก�ำลังกายหรือเล่นกีฬา

    อ่านหนังสือ

    ดูโทรทัศน์หรือฟังเพลง

    ไปเที่ยว

    โทรศัพท์คุยกับเพื่อน

    อื่นๆ

288

288

429

231

118

3

59.5

59.5

88.6

47.7

24.4

0.6

ความถี่ในการออกก�ำลังกาย 

    ทุกวัน

    วันเว้นวัน

    สัปดาห์ละ 3 วัน

    สัปดาห์ละครั้ง

    เฉพาะวันเสาร์-อาทิตย์

    ไม่ได้ออกเลย

    อื่นๆ

131

113

109

49

71

11

0

27.1

23.3

22.5

10.1

14.7

2.3

0

เวลาที่ใช้ในการออกก�ำลังกายหรือเล่นกีฬา

    น้อยกว่า 10 นาที

    ประมาณ 15 นาที

    ประมาณ 30 นาที

    ประมาณ 45 นาที

    ประมาณ 1 ชั่วโมง

    มากกว่า 1 ชั่วโมง

1

22

116

123

161

61

0.2

4.5

24.0

25.4

33.3

12.6

จุดประสงค์ในการออกก�ำลังกาย (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)

    เพื่อสุขภาพ

    เพื่อความสนุกสนาน

    เพื่อการแข่งขัน

    เพื่อสังสรรค์กับเพื่อน

    เพื่อลดน�้ำหนัก

    อื่นๆ

479

455

111

443

409

0

99.0

94.0

22.9

91.5

84.5

0
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	 จากการศึกษาในตารางที่ 1 กลุ่มตัวอย่าง

นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิส่วนใหญ่เป็น

เพศหญิง ร้อยละ 86.4 ศึกษาอยู่ในระดับชั้นปีที่ 1 

ร้อยละ 74.6 สังกัดคณะครุศาสตร์ ร้อยละ 55.4 

ไม่มีโรคประจ�ำตัว ร้อยละ 95.5 และได้รับข่าวสาร

เกี่ยวกับการออกก�ำลังกายจากโทรทัศน์ ร้อยละ 

80.6 รองลงมาได้รับข่าวสารจากครู/อาจารย์ ร้อย

ละ 73.8 จากคนในครอบครวั ร้อยละ 58.9 ในเวลา

ว่างนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ ส่วนใหญ่

ใช้เวลาว่างในการดูโทรทัศน์ฟังเพลง ร้อยละ 88.6 

ออกก�ำลังกายและอ่านหนังสือ ร้อยละ 59.5 ออก

ก�ำลังกายทุกวัน ร้อยละ 27.1 วันเว้นวัน ร้อยละ 

23.3 โดยใช้เวลาในการออกก�ำลังกายประมาณ 1 

ชัว่โมง ร้อยละ 33.3 และประมาณ 30 นาท ีร้อยละ 

24.0 จุดประสงค์ในการออกก�ำลังกายเพื่อสุขภาพ 

ร้อยละ 99.0 เพื่อความสนุกสนาน ร้อยละ 94.0 

และเพื่อสังสรรค์กับเพื่อน ร้อยละ 91.5

	 2.	 ผลการศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์

ต่อการออกก�ำลังกายของนักศึกษามหาวิทยาลัย

ราชภัฏชัยภูมิ

ตารางที ่2 ค่าเฉลีย่ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของปัจจยัทีม่คีวามสมัพนัธ์ต่อการออกก�ำลงักายของนกัศึกษา

มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ (n= 484)

ปัจจัย
การออกก�ำลังกายของนักศึกษา

ระดับ
 S.D. (r) p

ด้านความรู้เกี่ยวกับการออกก�ำลังกาย 2.35 0.45 0.40 0.28 ปานกลาง

ด้านเจตคติเกี่ยวกับการออกก�ำลังกาย 2.89 0.72 0.21 0.00* พอใช้

ด้านการรับรูอุปสรรคของการออกกําลังกาย 0.63 0.22 0.52 0.16 น้อย

ด้านความพร้อมของสถานที่และอุปกรณ์การออก

ก�ำลังกาย

4.12 0.52 0.18 0.00* มาก

ด้านการสนับสนุนจากบุคคลรอบข้าง 4.11 0.52 0.32 0.00* มาก
* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

	 จากตารางที่ 2 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยที่มี

ความสมัพนัธ์ต่อการออกก�ำลงักายด้าย พบว่า ด้าน

ด้านความรู้เกี่ยวกับการออกก�ำลังกายอยู่ในระดับ

ปานกลาง (  = 2.35, S.D. = 0.45) ด้านเจตคตเิกีย่วกบั

การออกก�ำลังกายอยู่ในระดับพอใช้ (  = 2.89, 

S.D. = 0.72) ด้านการรับรูอุปสรรคของการออก 

กาํลงักายอยูใ่นระดับมากน้อย (  = 0.63, S.D.= 0.22) 

ด้านความพร้อมของสถานที่และอุปกรณ์การออก

ก�ำลงักายอยูใ่นระดับมาก (  = 4.12, S.D. = 0.52) 

และด้านการสนับสนุนจากบุคคลรอบข้างอยู่ใน

ระดับมาก (  = 4.11 , S.D. = 0.52) 

	 ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์ต่อการออกก�ำลัง

กายของนกัศกึษามหาวทิยาลัยราชภฏัชยัภมู ิได้แก่ 

ด้านเจตคติเกี่ยวกับการออกก�ำลังกายมีความ
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สัมพันธ์เชิงบวกอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ 0.05  

(r = 0.21, p = 0.00) ด้านความพร้อมของสถาน

ที่และอุปกรณ์การออกก�ำลังกายมีความสัมพันธ ์

เชงิบวกอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิี ่0.05 (r = 0.18, 

p = 0.00) และด้านการสนับสนุนจากบุคคลรอบ

ข้างความสมัพนัธ์เชงิบวกอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติิ

ที่ 0.05 (r = 0.32, p = 0.00)

	 	 2.1	 ผลการเปรียบเทียบการออก

ก�ำลังกายของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ

จ�ำแนกตามเพศ

ตารางท่ี 3 การเปรยีบเทยีบความรูเ้กีย่วกบัการออกก�ำลงักายของมหาวทิยาลยัราชภฏัชัยภูม ิจ�ำแนกตาม

เพศ (n= 484)

ความรู้ N   S.D. t df p

เพศชาย 66 1.48 .51
  -2.49         387.13   .04*

เพศหญิง 418 3.15 .39
* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

	 จากตารางที่ 3 พบว่า นักศึกษาของ

มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ เพศชายและเพศหญิง

มีความรู้เกี่ยวกับการออกก�ำลังกายที่แตกต่างกัน

อย่างมีนัยส�ำคัญ .05

ตารางที ่4 การเปรยีบเทยีบเจตคตอิอกก�ำลงักายของมหาวทิยาลยัราชภฏัชยัภมู ิจ�ำแนกตามเพศ (n= 484)

เจตคติ N   S.D. t df p

เพศชาย 66 2.48 .41
 1.02      317.26   1.90

เพศหญิง 418 2.48 .24
* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

	 จากตารางที่ 4 พบว่า นักศึกษาของ

มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิเพศชายและเพศหญิง 

มีเจตคติเกี่ยวกับการออกก�ำลังกายไม่แตกต่างกัน

อย่างมีนัยส�ำคัญ .05

ตารางที ่5 การเปรยีบเทยีบการรบัรูอ้ปุสรรคเกีย่วกบัการออกก�ำลังกายของนกัศกึษามหาวทิยาลัยราชภฏั

ชัยภูมิจ�ำแนกตามเพศ (n= 484)

การรับรู้อุปสรรค N   S.D. t df p

เพศชาย 66 2.48 0.68
 -1.498    294.238   .03*

เพศหญิง 418 3.64 0.53
* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05



22 Dhammathas Academic Journal               Vol. 21 No. 2 (April-June 2021) 

	 จากตารางที่ 5 พบว่า นักศึกษาของ

มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิเพศชายและเพศหญิง 

มีการรับรู้อุปสรรคเกี่ยวกับการออกก�ำลังกายท่ี

แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญ .05

	 3. 	 ผลการวิจัย 

	 	 3.1	 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อการ

ออกก�ำลังกายของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชยัภมู ิได้แก่ ด้านเจตคตเิกีย่วกับการออกก�ำลงักาย

มีความสัมพันธ์เชิงบวกอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิต ิ

ที ่0.05 (r = 0.21, p = 0.00) ด้านความพร้อมของ

สถานที่และอุปกรณ์การออกก�ำลังกายมีความ

สัมพันธ์เชิงบวกอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ 0.05  

(r = 0.18, p = 0.00) และด้านการสนับสนุนจาก

บุคคลรอบข้างความสัมพันธ์เชิงบวกอย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติที่ 0.05 (r = 0.32, p = 0.00) และ

ปัจจยัทีไ่ม่มคีวามสมัพนัธ์ต่อการออกก�ำลงักายของ

นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ คือ ปัจจัย 

ด้านการรับรูอุปสรรคของการออกกําลังกายไม่มี

ความสัมพันธ์ต่อการออกก�ำลังกายของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ 

		  3.2 	นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิเพศชายและเพศหญิงมีความรู้เกี่ยวกับการ

ออกก�ำลังกายที่แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญ .05  

มีความรู้โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง (  = 2.35, 

S.D. = 0.45) ด้านเจตคตเิกีย่วกบัการออกก�ำลงักาย

พบว ่า นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ  

เพศชายและเพศหญิงมีเจตคติเกี่ยวกับการออก

ก�ำลังกายไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญ .05  

มีเจตคติโดยรวมอยู่ในระดับพอใช้ (  = 2.89, S.D. 

= 0.72)

5.  อภิปรายผลการวิจัย
	 จากผลการศกึษาเรือ่งปัจจัยทีม่ผีลต่อการ

ออกก�ำลังกายของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิ สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 

	 1. 	 ข้อมลูทัว่ไปของนกัศึกษามหาวทิยาลยั

ราชภัฏชัยภูมิ ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ศึกษาอยู่ใน

ระดับชั้นปีที่ 1 สังกัดคณะครุศาสตร์ ไม่มีโรค

ประจ�ำตวั และได้รบัข่าวสารเกีย่วกบัการออกก�ำลงั

กายจากโทรทศัน์ ครู/อาจารย์ และคนในครอบครัว 

ในเวลาว่างนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูม ิ

ใช้เวลาว่างในการดูโทรทศัน์ฟังเพลง ออกก�ำลงักาย

และอ่านหนังสือ โดยมีการออกก�ำลังกายทุกวัน 

และใช้เวลาในการออกก�ำลงักายประมาณ 1 ชัว่โมง 

นักศึกษาที่ออกก�ำลังกายส่วนใหญ่มีจุดประสงค์ 

ในการออกก�ำลังกายเพื่อสุขภาพ สนุกสนาน 

	 2. 	 การศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อ

การออกก�ำลังกายของนักศึกษามหาวิทยาลัย

ราชภัฏชัยภูมิ พบว่า ด้านเจตคติเกี่ยวกับการออก

ก�ำลงักาย (r = 0.21) ทัง้นีอ้าจเนือ่งมาจากนกัศกึษา

ได้รับข่าวสารจากทางโทรทัศน์ และเจ้าหน้าที่

สาธารณสุขท�ำให้นักศึกษามีเจตคติที่ดีต่อการออก

ก�ำลังกายและต้องการมสีขุภาพทีแ่ขง็แรง และด้วย

ทางมหาวิทยาลัยท่ีมีนโยบายให้นักศึกษาและ

บคุลากรสนบัสนนุให้มอีอกก�ำลังกาย สอดคล้องกบั

สมเกียรติยศ วรเดช (2557, หน้า 288-299)  

นิสิตมีเจตคติและพฤติกรรมการออกกําลังกายใน

ระดับสูง ร้อยละ 70.33 % และ 49.67 และพบว่า 

เพศ อาย ุชัน้ปี คณะทีศ่กึษา เจตคติ และพฤติกรรม

การออกกําลังกายมีความสัมพันธ์ต่อการออก 

กําลังกายอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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	 ด้านความพร้อมของสถานที่และอุปกรณ์

การออกก�ำลงักายมคีวามสมัพนัธ์ต่อการออกก�ำลงั

กายของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูม ิ 

(r = 0.18) เนื่องจากมหาวิทยาลัยมีฟิตเนต โรงยิม 

สนามกีฬา 2 แห่ง สนามบาสเกตบอล สนามฟุต

ซอล สนามกอล์ฟ ลานแอโรบิก เพื่อใช้ในการออก

ก�ำลังกาย รวมทั้งได้มีการปรับปรุงสถานท่ีออก

ก�ำลังกายให้มีความสวยงามเพิ่มข้ึน จึงท�ำให้เกิด

ความหลากหลายในการเล่นกีฬาและตอบสนอง

ความต้องการของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิได้ มีผลการศึกษาสอดคล้องกับอโนทัย  

ผลิตนนท์เกียรติ และคณะ (2561, หน้า 55-64) 

ความพร้อมของสถานทีแ่ละอปุกรณ์การออกก�ำลงั

กายมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับพฤติกรรมการออก

ก�ำลังกายของนักศึกษาอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ 

0.01 (r = 0.19, p = 0.00) ด้านการสนับสนุนจาก

บคุคลรอบข้างมีความสมัพนัธ์ต่อการออกก�ำลงักาย

ของนักศึกษามหาวทิยาลยัราชภฏัชยัภมู ิ(r = 0.32) 

อย่างที่กล่าวไว้ข้างต้นว่า เนื่องจากนักศึกษาได้รับ

ข้อมูลข่าวสารจากหลายช่องทางรวมไปถึงการได้

รบัการสนับสนุนจากบคุคลรอบข้าง เช่น เจ้าหน้าที่

สาธารณสุข คนในครอบครัว ครู/อาจารย์ และ

เพื่อนๆ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของเปรมวด ี

คฤหเดช (2562, หน้า 455-466) พบว่า ในภาพ

รวมมีการรับรู้พฤติกรรมการออกกําลังกายอยู่ใน

ระดับสูงเมื่อจําแนกรายด้าน พบว่า การรับรู ้

พฤติกรรมการออกกําลังกายด้านประโยชนและ

อปุสรรคมกีารบัรูส้งูทีส่ดุ ในด้านความรูเ้กีย่วกบัการ

ออกก�ำลังกาย ด้านการรับรูอุปสรรคของการออก 

กําลังกายไม่มีความสัมพันธ์ต่อการออกก�ำลังกาย

ของนักศึกษา ซึ่งผลการศึกษานี้ใกล้เคียงกับการ

ศึกษาของอโนทัย ผลิตนนท์เกียรติ และคณะ 

(2561, หน้า 55-64) ในด้านการรับรู้เกี่ยวกับการ

ออกก�ำลังกายและด้านทัศนคติเกี่ยวกับการออก

ก�ำลังกายไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการออก

ก�ำลังกายของนักศึกษา ฉัตรชัย ประภัศร (2560, 

หน้า 81-92) ได้ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรม

การออกกาํลังกาย กรณศีกึษา: นกัศกึษาสาขาการ

บญัชแีละนกัศกึษาสาขาการจดัการ ระดบัปรญิญา

ตร ีภาคพเิศษ คณะวทิยาการจัดการ มหาวทิยาลยั

ราชภัฏราชนครินทร์ พบว่า ความรู้เกี่ยวกับการ

ออกก�ำลังกาย และการรับรู้อุปสรรคของการออก

ก�ำลังกายไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการออก

ก�ำลังกาย และสอดคล้องกับเปรมวดี คฤหเดช 

(2562, หน้า 455-466) พบว่า ในภาพรวมมกีารรบั

รู้พฤติกรรมการออกกําลังกายอยู่ในระดับสูงเมื่อ

จําแนกรายด้าน พบว่า การรับรู้พฤติกรรมการออ

กกําลังกายด้านประโยชนและอุปสรรคมีการรับรู้

สูงที่สุด

	 3. 	 การเปรียบเทียบความรู้ เจตคติและ

การรบัรูอ้ปุสรรคในการออกก�ำลงักายของนกัศกึษา

มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ จ�ำแนกตามเพศ  

ด้านความรู้ นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูม ิ

มีความรู้เกี่ยวกับการออกก�ำลังกายเพศชายและ

เพศหญิง อยู่ในระดับปานกลาง เพศชาย เพศหญิง 

มีความรู้เกี่ยวกับการออกก�ำลังกายแตกต่างกัน

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ .05 โดยข้อค�ำถามที่ถูก

มากทีสุ่ดทัง้เพศชายและเพศหญงิ ได้แก่ ควรเลือก

ชนิดของการออกก�ำลังกายให้เหมาะสมกับเพศ 

และวัย การออกก�ำลังกายสม�่ำเสมอช่วยลดไขมัน
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ในเส้นเลอืดได้ การออกก�ำลงักายสม�ำ่เสมอช่วยให้

ท่านหลับง่ายขึ้น ร้อยละ 100 เนื่องจากนักศึกษา

ได้เห็นความส�ำคัญของการออกก�ำลังกาย ซึ่งการ

ออกก�ำลังกายสามารถท�ำให้เกิดความสนุกสนาน 

ได้พบปะเพื่อนใหม่ ได้สนทนากับเพื่อน พร้อมกับ

ได้มีสุขภาพดีไปพร้อมกัน ได้รับการสนับสนุน 

ในด้านความรูจ้ากคร/ูอาจารย์ และมสีนามกฬีากลาง 

ฟิตเนต โรงยิมของมหาวิทยาลัยท่ีเอื้อต่อการออก

ก�ำลังกาย รวมถึงการบูรณาการรายวิชาต่างๆ เพื่อ

ให้นกัศกึษาได้เข้าถึงความรูไ้ด้ง่ายข้ึน ซึง่สอดคล้อง

กับการศึกษาของสรากร บุญกิจเจริญ (2549)  

พบว่า นกัศกึษาปรญิญาตร ีมหาวทิยาลยัหอการค้าไทย

ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ กิจกรรมท่ีนักศึกษา

ปฏิบัติสม�่ำเสมอมากที่สุด คือ ศึกษาสาระน่ารู้จาก

อินเตอร์เน็ต เลี้ยงสัตว์ และสะสมแสตมป์

	 ด้านเจตคต ิส่วนใหญ่นกัศึกษามหาวิทยาลยั

ราชภัฏชัยภูมิมี เจตคติต ่อการออกก�ำลังกาย 

โดยรวมอยู่ในระดับพอใช้ โดยนักศึกษาเพศชาย

และเพศหญิง มีเจตคติเกี่ยวกับการออกก�ำลังกาย

ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญ .05 โดยนักศึกษา

คณะต่างๆ ได้รับความรู ้ในการออกก�ำลังกาย

บุคลากร อาจารย์ และเพื่อนๆ รวมไปถึงเพื่อนท่ี

เป็นนักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา ซึ่งสอดคล้องกับ

จักรกฤษณ์ นุบาล (2560, หน้า 75-86) พบว่า  

กลุ่มเป้าหมายส่วนใหญ่มีเจตคติต่อการออกก�ำลัง

กายของกลุ่มเป้าหมาย เจตคติด้านการออกก�ำลัง

กาย ของนกัศกึษาหญงิ มหาวทิยาลยัธรุกจิบัณฑิตย์ 

พบว่า นักศึกษาหญิงส่วนใหญ่มีเจตคติท่ีดีในการ

ออกก�ำลังกาย แต่มีบางส่วนท่ีต้องปรับเจตคต ิ

ให้ถูกต้อง เพื่อป้องกันผลเสียท่ีเกิดจากความ 

เข้าใจผิดและประโยชน์สูงสุดในการออกก�ำลังกาย 

	 ด้านการรบัรูอ้ปุสรรค นกัศกึษามหาวทิยาลยั

ราชภัฏชัยภูมิ มีการรับรู้อุปสรรคเกี่ยวกับการออก

ก�ำลังกายเพศชายและเพศหญิงอยู ่ ในระดับ 

ปานกลาง และมีการรับรู ้อุปสรรคเกี่ยวกับการ 

ออกก�ำลังกายที่แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญ .05 

เนือ่งจากมหาวทิยาลยัราชภฏัชยัภมูมินีโยบายการ

ออกก�ำลังกายเพ่ือให้บุคลากร และนักศึกษาได้มี

สุขภาพท่ีแข็งแรง ส่งผลท�ำให้มนีกัศกึษาหนัมาออก

ก�ำลังกายมากข้ึนและรับรู้ถึงข้อจ�ำกัดของเคร่ือง

ออกก�ำลังกายบางเครื่อง และสถานที่ออกก�ำลัง

กายบางแห่ง สอดคลองและคล้ายคลึงกับผลงาน

วจัิยของธนพร แย้มศรี, ชนญัชดิาดุษฎ ีทลูศริิ และ

ยุวดี ลีลัคนาวีระ (2560, หน้า 158-168) ที่ศึกษา

เกีย่วกบัปัจจยัท�ำนายพฤติกรรมการออกก�ำลงักาย

ของนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรม 

ราชชนนี เครือข่ายภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  

พบว่า มีการรับรูการออกกําลังกายด้านอุปสรรค

อยู่ในระดับปานกลางและด้านสมรรถนะตนเองอ

ยูในระดับปานกลางเชนเดียวกบังานวจัิยของแววใจ  

พ้นภัย และอมร ไกรดิษฐ์ (2560, หน้า 180-195) 

ที่ศึกษาเก่ียวกับปัจจัยท�ำนายพฤติกรรมการออก

ก�ำลงักายของบคุลากรสาธารณสขุเครอืข่ายบรกิาร

สุขภาพ อ�ำเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา

6.  ข้อเสนอแนะ
	 1.	 ข้อเสนอแนะในการน�ำไปใช้

	 	 1.1	 ควรมพีฒันารปูแบบการจดัการ

เรยีนการสอน หมวดศกึษาทัว่ไป รายวชิาพลศกึษา 

หรือรายวิชาด้านวิทยาศาสตร์สุขภาพให้มีรูปแบบ
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ของการออกก�ำลังกายเพื่อเพิ่มความรู้ในการออก

ก�ำลงักายให้กับนักศกึษาและพฒันาปัจจยัด้านอืน่ๆ 

ให้เกิดการพฒันาให้นกัศกึษารกัการออกก�ำลงักาย

ส่งผลท�ำให้สุขภาพดีอย่างยั่งยืน

	 	 1.2 	ควรเพิม่การอ�ำนวยความสะดวก 

ความสะอาด การปรับปรุงสถานที่ อุปกรณ์ในการ

ออกก�ำลงักายในมีความพร้อมในการใช้งานอยูเ่สมอ 

	 2. 	 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

	 	 2.1 	ควรพัฒนารูปแบบกิจกรรม

นวัตกรรมในการส่งเสริมการออก�ำลังกายให้แก่

นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิอย่างต่อเนื่อง

7.  องค์ความรู้ที่ได้รับ
	 จากการวิจัยเกี่ยวกับปัจจัยที่ส่งผลการ

ออกก�ำลังกายของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชยัภมู ิประโยชน์ทีไ่ด้รบัจากการวจิยัครัง้นี ้เป็นการ

กระตุ้นให้นักศึกษาได้ตระหนักถึงการดูแลสุขภาพ

ของตนเองอย่างต่อเนื่อง และเป็นฐานข้อมูลการ

วางแผนการส่งเสริมสุขภาพและการออกก�ำลังกาย

ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ ให้มีการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในทางที่ดีขึ้นทั้งในด้าน

ร่างกาย จติใจ สติปัญญา สงัคม และออกก�ำลงักาย

ได้อย่างถูกต้องเหมาะสม ดังเเผนภาพต่อไปนี้

ภาพที่ 1 องค์ความรู้ที่ได้รับ
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บทคัดย่อ

	 การวจิยัครัง้น้ี มวัีตถุประสงค์เพือ่ 1) ศึกษาความเสีย่งทางพระพทุธศาสนาและวฒันธรรม 2) ศกึษา

การบรหิารจดัการความเสีย่งทางพระพทุธศาสนาและวฒันธรรมขององค์กรพระพทุธศาสนาในจงัหวดัแพร่ 

และ 3) วิเคราะห์และเสนอยุทธศาสตร์การบริหารจัดการความเสี่ยงทางพระพุทธศาสนาและวัฒนธรรม

ขององค์กรพระพุทธศาสนาในจังหวัดแพร่ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยใช้แบบสัมภาษณ์เชิงลึกกับผู้ให้

ข้อมูลส�ำคัญ ซึ่งเป็นบุคลากรในองค์กรพระพุทธศาสนาจังหวัดแพร่ 6 องค์กร และกลุ่มพระสงฆ์และ

พุทธศาสนิกชน รวมจ�ำนวนทั้งสิ้น 80 รูป/คน เพื่อน�ำมาวิเคราะห์เนื้อหาของการวิจัย

	 ผลการวิจัยพบว่า 

	 1. 	 ความเสีย่งทางพระพทุธศาสนาและวฒันธรรมในจงัหวดัแพร่ในปัจจุบนั เกดิจากปัจจยัภายใน

และปัจจัยภายนอก ความเส่ียงอยู่ในระดับมาก หมายความว่าต้องรีบหาแนวทางในการบริหารจัดการ

ความเสีย่งเพือ่ลดผลกระทบทีอ่าจเกดิขึน้อย่างรนุแรงในอนาคต เพือ่น�ำไปสูก่ารพฒันาสงัคมให้มคีวามสขุ

	 2. 	 ข้อมูลของการบริหารจัดการความเสี่ยงร่วมกันขององค์กรพระพุทธศาสนาในจังหวัดแพร ่ 

ไม่มีแผนนโยบายการบริหารความเสี่ยงท่ีเป็นรูปธรรมในการส่งเสริมท�ำนุบ�ำรุงพระพุทธศาสนาและ

วัฒนธรรม พบเพียงแต่การบริหารจัดการความเสี่ยงในระดับองค์กรของตัวเองเท่านั้น แต่ไม่เชื่อมโยง 

ไปยังการบริหารความเสี่ยงเชิงนโยบายที่น�ำไปสู่ผลสัมฤทธิ์ของการปฏิบัติตามแผน
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	 3. 	 ผลการวิเคราะห์และเสนอยุทธศาสตร์การบริหารจัดการความเสี่ยงทางพระพุทธศาสนา 

และวัฒนธรรมขององค์กรพระพุทธศาสนาในจังหวัดแพร่ พบว่า มีพันธกิจร่วมกันใน 2 ด้าน คือ 1) ด้าน

พระพทุธศาสนา และ 2) ด้านวฒันธรรม น�ำไปสู่การก�ำหนดกรอบยทุธศาสตร์ใน 2 ประเด็น คอื ยทุธศาสตร์

ที่ 1 สร้างความมั่นคงด้านพระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมท้องถิ่นจังหวัดแพร่ และยุทธศาสตร์ที่ 2 สร้าง

ระบบการบริหารจัดการความเสี่ยงทางพระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมขององค์กรพระพุทธศาสนา 

ในจังหวัดแพร่ เพื่อให้สอดคล้องกับการด�ำเนินงานให้บรรลุเป้าหมายการบริหารจัดการความเสี่ยงทาง

พระพทุธศาสนาและวฒันธรรมขององค์กรพระพทุธศาสนาในจงัหวดัแพร่ คอื พระพทุธศาสนาม่ันคง ด�ำรง

ไว้ซึ่งวัฒนธรรม น�ำสังคมสู่สันติสุข

ค�ำส�ำคัญ: การบริหารจัดการความเสี่ยง; พระพุทธศาสนาและวัฒนธรรม; ยุทธศาสตร์ 

Abstract

	 This research aims to: 1) study the Buddhist and cultural risks; 2) to study the risk 

management of Buddhism and the culture of Buddhist organizations in Phrae Province; 

and 3) to analyze and propose strategies for managing the Buddhist and cultural risks of 

Buddhist organizations in Phrae Province. The research methodology is a qualitative  

research. The research methodology is a qualitative by studying the concept and theory 

of risk, the current risk management, the same theory and the management of risk in 

accordance with Buddhist principles. In addition, it will study the risk of Buddhism and 

culture from the Buddhist organizations in Phrae Province based on data corrected by 

in-depth interviews with totally 80 persons.

	 The results are found that:

	 1. 	 The risks in Buddhism and Culture in Phrae Province are caused by both the 

internal and external factors. It is a very risky situation. This implies the highly need of 

the risk management to reduce the critical effect that will occur in the future. 

	 2. 	 There was no any cooperating clue of risk management between Buddhist 

organizations in Phrae Province or there was no any a formal plan or policy in risk  

management to promote and preserve Buddhism and culture. Only risk management 

was found in each the enterprise level that will not systematic link the policy of risk 

management that leads to the plan implementation.



29ปีที่ 21 ฉบับที่ 2 (เมษายน - มิถุนายน 2564)                                         วารสารวิชาการธรรมทรรศน์

	 3. 	 On the analysis and guideline of strategies in the managing the Buddhistic and 

cultural risks of Phrae Buddhist organizations, the cooperated mission was found in 2 

aspects: 1) on Buddhism and 2) on the Culture. From this cooperated mission will lead 

to the formulating strategies in two areas: Strategy 1: to build the stability of Buddhism 

and local culture in Phrae Province. Strategy 2: to build a risk management system for 

Buddhism and culture of Phrae Buddhist organizations. That is to say, each strategy must 

aim to 3 of achieving goals, risk management, cooperate culture and Buddhism in the 

province as Stable Buddhism, Preserved Culture, Peacefully Society.

Keywords: Risk Management; Buddhist and Culture; Strategy

1. 	บทน�ำ
	 ในปัจจบัุนประเทศไทยมคีวามเสีย่งต่อการ

เผชิญสถานการณ์ความไม่แน่นอน ท้ังเหตุการณ์

จากภัยพิบัติหรือเหตุการณ์ความรุนแรงต่างๆ 

ซึ่งบางสถานการณ์อาจส่งผลกระทบให้หน่วยงาน

ไม่สามารถด�ำเนินภารกิจหรือให้บริการในสภาวะ

วิกฤติได้อย่างมีประสิทธิภาพการเตรียมความ

พร้อมต่อสภาวะวิกฤติจึงมีความส�ำคัญและจ�ำเป็น

อย่างยิ่งส�ำหรับสถานการณ์ความไม่แน่นอนท่ีอาจ

เกิดข้ึน (กลุ ่มอ�ำนวยการและกิจการพระพุทธ

ศาสนา, 2556, หน้า 2) ซึ่งในปัจจุบันมีการพูดถึง

การบริหารความเสี่ยง (Risk Management)  

ในองค์กรและหน่วยงานต่างๆ เป็นจ�ำนวนมาก 

ทั้งนี้อาจจะเนื่องมาจากกระแสต่างๆ เป็นจ�ำนวน

มากเข้ามากระทบ และมทีัง้ระดบัความรวดเรว็และ

รุนแรง ดังนั้นจึงท�ำให้เกิดความเสี่ยง คือ โอกาส

หรือเหตุการณ์ที่ไม ่พึงประสงค์ที่จะท�ำให้เรา 

ไม่บรรลุวัตถุประสงค์ได้กล่าวอีกนัยหนึ่งก็คือ  

เราสญูเสยีความมัน่ใจในการทีจ่ะก้าวไปสูเ่ป้าหมาย

หรือเสี่ยงต่อการบรรลุเป้าหมายที่เราต้องการ

	 ปัจจุบันประเทศไทยเรานั้น ได้มีความ

ตระหนักและต่ืนตัวมากยิ่งขึ้น โดยประเทศไทย 

ได้น�ำแนวคิดและหลักการดังกล่าวมาปรับใช  ้

ในองค์กรต่างๆ มากขึ้น รวมทั้งในภาคราชการ 

ได้แก่ คณะกรรมการตรวจเงินแผ่นดิน ส�ำนักงาน

การตรวจเงินแผ่นดินได้จัดท�ำค�ำแนะน�ำ  การน�ำ

มาตรฐานการควบคุมภายในไปใช้ในเชิงปฏิบัต ิ 

โดยน�ำหลักการ 5 องค์ประกอบมาใช้คือ สภาพ

แวดล้อมของการควบคุม การประเมินความเส่ียง 

กิจกรรมการควบคุมสารสนเทศและการส่ือสาร 

รวมไปถึงการเฝ้าติดตามการประเมิน (นฤมล 

สะอาดโฉม, 2550, หน้า 25) และในปี พ.ศ. 2546 

ตลาดหลกัทรพัย์แห่งประเทศไทย ได้จดัท�ำหนงัสอื 

“แนวทางการบรหิารความเสีย่ง” เพือ่เป็นแนวทาง

เบื้องต้นเกี่ยวกับการบริหารความเสี่ยงขององค์กร

ต่างๆ เนื่องจากการใช้วิธีการวัดความเส่ียงในเชิง

ปริมาณของ VaR เป็นที่ยอมรับและมีวิธีการที่

ชัดเจน จึงสามารถน�ำไปประยุกต์ใช้วัดความเสี่ยง

ด้านการปฏิบัติการ (Operation Risks) ได้เช่น

เดียวกนั โดยเรยีกว่า Operational Value at Risk 
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	 ความเสี่ยงทางพระพุทธศาสนาและ

วฒันธรรม ถอืเป็นแนวคดิค่อนข้างใหม่ทีย่งัไม่ค่อย

มีการน�ำมาใช้ในวงวิชาการมากนัก ไม่เหมือนกับ 

วงการธุรกิจที่ให้ความส�ำคัญกับการบริหารความ

เสี่ยง เพราะการด�ำเนินการทางธุรกิจถ้าพลาด 

ก็หมายถึงหายนะ ส่วนพระพุทธศาสนาและ

วัฒนธรรมดูเสมือนไม่เป็นอะไรแต่แท้จริงแล้ว 

ไม่ใช่เพราะความเสี่ยงทางพระพุทธศาสนาและ

วฒันธรรมเกดิขึน้ได้ตลอดเวลาและทุกพ้ืนท่ี เพราะ

พระพทุธศาสนาและวฒันธรรมถือเป็นรากฐานของ

วถีิชวีติของคนในสงัคม นบัตัง้แต่ประเทศไทยได้รับ

อารยธรรมตะวนัตก ชาวไทยได้พฒันาประเทศไทย

ไปสู่สังคมท่ีเจริญขึ้นกว่าเดิม แต่การพัฒนายังไม่

ประสบความส�ำเรจ็เท่าทีค่วร เพราะยงัมปัีญหาทาง

ด้านการพัฒนาบุคคล เศรษฐกิจ สังคม การเมือง 

วัฒนธรรมและศาสนา การพัฒนาประเทศจะ

ด�ำเนิน ไปด้วยปริมาณและคุณภาพเพียงใดนั้น 

ย่อมขึ้นอยู ่กับลักษณะต่างๆ ของประชากรใน 

ประเทศนั้นๆ ดังนั้น จึงมีความจ�ำเป็นที่จะต้อง

พัฒนาบุคคลด้านจิตใจให้มีความสัมพันธ์กับการ

พัฒนาสังคมด้านอื่นๆ ด้วย ศาสนาและวัฒนธรรม

จงึถกูหยบิยกขึน้มาในฐานะเป็นแกนกลางทางจิตใจ 

เป็นกรอบแห่งความประพฤติของประชาชนใน

สังคม พระพุทธศาสนานอกจากจะมีพระธรรม คือ 

ค�ำสอนของพระพทุธเจ้าแล้ว ยงัมวีดั พระสงฆ์ และ

ประชาชนมีความสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิด วัดเป็น

ทุกอย่างของสังคม เป็นศูนย์กลางท่ีรวมจิตใจของ

ประชาชนส่วนพระสงฆ์ ซึ่งเป็นตัวแทนวัดก็กลาย

เป็นผู ้น�ำทางด้านจติใจของประชาชน เป็นศูนย์รวม

แห่งความเคารพ เชื่อถือ ศรัทธาและความร่วมมือ

ในด้านขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรม

	 ในส่วนของการบริหารความเสี่ยงทาง

พระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมขององค์กรทาง

พระพุทธศาสนานั้น ยังไม่ได้ถูกกล่าวถึงมากนัก 

จนกระทัง่ปัจจุบนั ทีเ่กดิเหตุการณ์หรือสถานการณ์

ต่างๆ ที่ มีผลกระทบต่อพระพุทธศาสนาและ

วัฒนธรรมไทยอย่างรุนแรงในช่วงไม่กี่ปีที่ผ่านมา 

ด้วยบริบทของสังคมท่ีมคีวามเปล่ียนแปลงไปอย่าง

รวดเรว็ตามกระแสของเทคโนโลยทีีพั่ฒนาขึน้แบบ

ก้าวกระโดด ท�ำให้คนในยุคนีไ้ม่คอ่ยใหค้วามสนใจ

ด้านพระพุทธศาสนา อีกทั้งยังมีการรับวัฒนธรรม

ต่างชาติเข้ามาจ�ำนวนมาก ท�ำให้วฒันธรรมของไทย

ที่ดีงามอยู ่แต ่เดิมนั้นถูกลดความส�ำคัญลงไป  

กลายเป็นสภาพปัญหาที่ต้องมีการปลุกกระตุ้นให้

คนไทยหันมาใส่ใจพระพุทธศาสนาและรักษา

วัฒนธรรมมากขึ้น จนเกิดค�ำถามขึ้นมาว่า เราจะ

รักษาพระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมให้มั่นคงไว้ 

ได้อย่างไร

	 เมื่อปีพุทธศักราช 2547 เจ้าประคุณ

สมเด็จพระพุฒาจารย์ (เกี่ยว อุปเสณมหาเถระ)  

เจ้าอาวาสวัดสระเกศราชวรมหาวิหาร กรงุเทพมหานคร 

ประธานคณะผู้ปฏิบัติหน้าที่สมเด็จพระสังฆราช 

ได้แสดงความห่วงใยพระพุทธศาสนาว่า จะเจริญ

รุ ่งเรืองและม่ันคงอยู ่ในเมืองไทยได้อีกไม่นาน 

เพราะพระพุทธศาสนาในเมืองไทยมีภัยรอบด้าน 

ท่านกล่าวว่า ในโลกปัจจบัุนการทีจ่ะรกัษาพระพุทธ

ศาสนาเอาไว้ให้ได้นั้น จ�ำเป็นอย่างยิ่งจะต้องให้ 

พระเณรได้มีความรู้ มีการศึกษาทั้งธรรมะและ

วิชาการทางโลก พระพุทธศาสนาในเมืองไทยมีภัย



31ปีที่ 21 ฉบับที่ 2 (เมษายน - มิถุนายน 2564)                                         วารสารวิชาการธรรมทรรศน์

รอบด้าน ซึง่ก�ำลงัแทรกเข้ามาทกุรปูแบบ พระพทุธ

ศาสนาอาจจะล้มครืนลงวันใดก็ได้ แต่พระก็ยัง

เหมอืนปลาอยูใ่นน�ำ้เยน็ จงึตายใจว่า พระพทุธศาสนา

ตั้งมั่นเจริญรุ่งเรืองในเมืองไทย เลยไม่รู้สึกถึงความ

ล่มสลาย ซึ่งก�ำลังใกล้เข้ามา ให้มองไปข้างหน้าอกี 

50 ปี โดยก�ำหนดดูผลแห่งความเปลี่ยนแปลง 

ในแต ่ละป ี และในแต ่ละป ีนั้นก็ต ้องดูความ

เปล่ียนแปลงในทุกๆ วนัอกีด้วย จนกว่าจะถงึ 50 ปี 

เพื่อให้คาดการณ์ว่า อีก 50 ปี จะเกิดอะไรข้ึน  

ถ้าสิ่งนั้นจะเคยเกิดขึ้นกับพระพุทธศาสนาอย่างที่

เคยเกิดขึ้ น ในอดีตแล ้ ว  เราจะท� ำอย ่ าง ไร  

มองให้เห็นความเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนในอดีต 

ความเปลีย่นแปลงของชวีติ ของสงัคม และของโลก 

ความเปลี่ยนแปลงมีอยู่ตลอดเวลา แม้กระท่ังกับ

พระพุทธศาสนา มิฉะนั้นแล้วพระพุทธศาสนา 

ในอินเดยี ปากีสถาน บังคลาเทศ และอฟักานสิถาน 

เป็นตัวอย่างก็คงไม่ล่มสลาย (ขณะนี้เหลือเวลาอีก 

38 ปีเท่านั้น จากปีที่เจ้าประคุณสมเด็จประทาน

โอวาทเมือ่ปี 2547) เหตกุารณ์ทีเ่กดิขึน้กบัพระสงฆ์

ที่มหาวิทยาลัยนาลันทาในอดีต จนเป็นเหตุให้ 

พระทีย่อมสละชวีติเพือ่พระพทุธศาสนา ต้องถูกฆ่า

ตายหมู่กว่า 8,000 รูป เหตุการณ์นี้เป็นสิ่งที ่

พระสงฆ์ชาวไทยควรน�ำมาเตือนสติอยู ่เสมอว่า  

อย่าประมาท อย่านึกว่าเมืองไทยเป็นเมืองพุทธ 

มองไปที่ไหนก็มีแต่วัด มองไปที่ไหนก็มีแต่จีวร

เหลืองอร่าม แล้วเหตุการณ์อย่างมหาวิทยาลัย 

นาลันทาจะเกิดขึ้นไม่ได้ “น�้ำร้อนปลาเป็น น�้ำเย็น

ปลาตาย” ชั่วเพียงวินาทีเดียวทุกอย่างก็พลิกได้ 

(สมเด็จพระพุฒาจารย์ (เกี่ยว อุปเสโณ), 2556, 

หน้า 6-14)

	 จะเห็นได้ว่า ปัจจยัความเส่ียงทางพระพุทธ

ศาสนาในปัจจบุนัเป็นสิง่ส�ำคญัก่อนทีจ่ะสายเกนิไป 

จนกลายเป็นปัจจัยเส่ียงท่ีมักจะเกิดข้ึนตลอดเวลา 

และบานปลาย หากไม่มีการบริหารจัดการที่ดี  

ก็จะน�ำมาสู่ความล่มสลายขององค์กรพระพุทธ

ศาสนาและเชื่อมโยงไปสู่วัฒนธรรมได้เช่นเดียวกัน

	 องค์กรทางพระพุทธศาสนาในจงัหวดัแพร่ 

ถือว่าเป็นองค์กรท่ีส�ำคัญในการด�ำเนินงานและ 

ขับเคลื่อนนโยบายเกี่ยวกับการปกป้อง คุ้มครอง

ดูแล ส่งเสริม ท�ำนุบ�ำรุงพระพุทธศาสนาควบคู่ไป

กับการรักษาประเพณีและวัฒนธรรมท่ีดีงาม  

ซ่ึงในจังหวัดแพร่มีอยู่หลายองค์กรที่ส�ำคัญ คือ 

คณะสงฆ์จังหวัดแพร่ ส�ำนักงานพระพุทธศาสนา

จังหวัดแพร่ ส�ำนักงานวัฒนธรรมจังหวัดแพร ่

มหาวิทยาลัยสงฆ์คอื มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร่ โรงเรียนพระปริยัติ

ธรรมทั้งแผนกธรรมบาลี และแผนกสามัญ รวมถึง

องค์การบริหารส่วนจังหวัดแพร่ นอกจากน้ี ยังมี

องค์กรสนับสนุนอีกหลายหน่วยงาน เช่น อบต. 

อปต. และองค์กรภาคเอกชนต่างๆ ที่เข้ามามีส่วน

ในการสนับสนุนส่งเสริม ซึ่งต้องมีการท�ำงาน 

เชื่อมโยงเป็นเครือข่ายและเป็นระบบ รวมทั้ง 

มีมาตรการหรือการบริหารจัดการในแต่ละองค์กร

ท่ีดีเพ่ือการไปสู่เป้าหมายขององค์กรท่ีมปีระสิทธผิล 

และแน่นอนว่า ณ ปัจจุบัน ทุกองค์กรย่อมมีการ

บริหารความเสี่ยงในแต่ละองค์กรอยู่แล้ว แต่ด้วย

สถานการณ์ในปัจจุบัน จ�ำเป็นจะต้องมีการปรับ

แผนและพัฒนากลยุทธ์ใหม่ เพ่ือให้สอดคล้องกับ

สถานการณ์ในความเสีย่งทางพระพทุธศาสนาและ

วัฒนธรรมที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน
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	 ด้วยเหตนุี ้ผูว้จิยัจงึเลง็เหน็ถงึความส�ำคญั

ของการบริหารจัดการความเสี่ยงที่จะต้องน�ำมา

ประยุกต์ใช้กับองค์กรทางพระพุทธศาสนาใน

จังหวัดแพร่ จึงสนใจที่จะศึกษาการบริหารจัดการ

ความเสีย่งทางพระพทุธศาสนาและวัฒนธรรมของ

องค์กรทางพระพุทธศาสนาในจังหวัดแพร่ เพื่อน�ำ

เสนอแนวทางและยทุธศาสตร์ของการบรหิารความ

เสี่ยงที่มีประสิทธิภาพในอันที่จะรักษาพระพุทธ

ศาสนาและวัฒนธรรมให้มั่นคงสถาพร ซึ่งเป็น 

เป้าหมายสงูสดุขององค์กรอย่างมปีระสทิธิผลต่อไป

2.  วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	 เพื่อศึกษาความเสี่ยงทางพระพุทธ

ศาสนาและวัฒนธรรม

	 2. 	 เพื่อศึกษาการบริหารจัดการความ

เสี่ยงทางพระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมของ

องค์กรพระพุทธศาสนาในจังหวัดแพร่

	 3. 	 เพื่อวิเคราะห์และเสนอยุทธศาสตร์

การบริหารจัดการความเสี่ยงทางพระพุทธศาสนา

และวัฒนธรรมขององค์กรพระพุทธศาสนาใน

จังหวัดแพร่

3.  วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ 

(Quantitative Research) ผู้วิจัยได้ด�ำเนินการ 

ดังนี้

	 1.	 รูปแบบการวิจัยเชิงคุณภาพใช้แบบ

สัมภาษณ์ซึ่งเป็นการน�ำผลที่ได้จากการศึกษา

เอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วข้องไปท�ำการสมัภาษณ์

เชิงลึก (In-depth Interview) และการสนทนา

กลุ่มเฉพาะ (Focus Group Discussion) ดังนี้

	 2. 	 กลุม่ผูใ้ห้ข้อมลูส�ำคญั (Key informant) 

ผูใ้ห้ข้อมลูหลกัในการวจิยัครัง้นี ้ใช้วธิกีารเลอืกแบบ

เจาะจง (Purposive selection) (สุวมิล ติรกานันท์, 

2555, หน้า 170) แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มที่ 1 

กลุ่มบคุลากรในองค์กรพระพุทธศาสนาจังหวดัแพร่ 

ได้แก่ผู้บริหารบุคลากร เจ้าหน้าท่ี ท่ีปฏิบัติงาน 

ในองค์กรทางพระพุทธศาสนาในจังหวัดแพร่ 

จ�ำนวน 6 องค์กร จ�ำนวน 30 รปู/คน คอื 1) องค์กร

ปกครองคณะสงฆ์จังหวัดแพร่ จ�ำนวน 5 รูป  

2) ส�ำนักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดแพร่ จ�ำนวน 

5 คน 3) องค์การบริหารส่วนจังหวัดแพร่ จ�ำนวน 

5 คน 4) มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั 

วิทยาเขตแพร่ จ�ำนวน 5 รูป/คน 5) ส�ำนักงาน

วัฒนธรรมจังหวัดแพร่จ�ำนวน 5 คน 6) โรงเรียน

พระปริยัติธรรมแผนกธรรมบาลีและแผนกสามัญ 

จ�ำนวน 5 รปู/คน กลุม่ที ่2 พระสงฆ์และประชาชน

ทัว่ไป จ�ำนวน 50 รปู/คน คอื 1) พระสงฆ์ในจงัหวดั

แพร่ จ�ำนวน 20 รปู 2) ประชาชนทีน่บัถอืพระพทุธ

ศาสนาในจังหวัดแพร่ จ�ำนวน 30 คน รวมจ�ำนวน

ผู้ให้ข้อมูลหลักทั้งสิ้น จ�ำนวน 80 รูป/คน

	 3. 	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือ 

แบบสัมภาษณ์ประกอบด้วย 2 ส่วน คือ ส่วนที่ 1 

แบบสัมภาษณ์เชงิลึก (In-depth Interview) ผู้วจัิย

สร้างแบบสอบถามสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth 

Interview) เพื่อใช้สัมภาษณ์กลุ่มผู้ให้ข้อมูลส�ำคัญ

จ�ำนวน 2 กลุ่ม คือ กลุ่มที่ 1 สัมภาษณ์บุคลากร

ขององค์กรพระพุทธศาสนาในจังหวัดแพร่ จ�ำนวน 

30 รูป/คน และกลุ่มที่ 2 สัมภาษณ์พระสงฆ์และ

ประชาชนทั่วไป จ�ำนวน 50 รูป/คน ส่วนที่ 2 การ
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สนทนากลุ่มย่อย (Focus Group) การน�ำข้อมูล 

ที่วิเคราะห์ผลจากการศึกษาและการสัมภาษณ ์

ทีเ่ป็นสภาพปัญหา อปุสรรค ข้อดข้ีอเสยี แผนหรอื

กลยุทธ์ต ่างๆ มาเป็นประเด็นในการสนทนา

ระหว่างกลุ่มผู ้ให้ข้อมูลส�ำคัญ คือ องค์กรทาง

พระพุทธศาสนาในจังหวัดแพร่ 6 องค์กร พระสงฆ์

ในจังหวัดแพร่ ประชาชนที่นับถือพระพุทธศาสนา

ในจังหวัดแพร่ และผูท้รงคณุวฒุเิชีย่วชาญด้านการ

จัดท�ำยุทธศาสตร์ รวมจ�ำนวน 15 รูป/คน

	 4. 	 การสร้างเคร่ืองมือ ผู้วิจัยใช้วิธีการ

สัมภาษณ์เชิงลึก (In depth Interview) เพื่อเก็บ

รวบรวมข้อมูล โดยเครื่องมือเป็นแบบสัมภาษณ์

แบบมีโครงสร้าง (Structure Interview) เพื่อ

สัมภาษณ์กลุ่มผู้ให้ข้อมูลส�ำคัญจ�ำนวน 2 กลุ่ม คือ 

กลุ่มองค์กรทางพระพุทธศาสนาในจังหวัดแพร ่

และกลุ่มพระสงฆ์กับประชาชนที่นับถือพระพุทธ

ศาสนาในจังหวัดแพร่ ซึ่งเป็นการตั้งค�ำถามแบบ

ปลายเปิด (Open ended Questions) 

	 5. 	 การเกบ็รวบรวมข้อมลู การวิจยัครัง้นี้

ผู ้วิจัยเลือกใช้การสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง 

(Structure interview) การสัมภาษณ์เป็นการ

สื่อสารที่จะท�ำความเข้าใจถึงการบริหารจัดการ

ความเสี่ยงทางพระพุทธศาสนาขององค์กรทาง

พระพุทธศาสนาในจังหวัดแพร่ ซึ่งผู้วิจัยมีความ 

มุ่งหมายที่จะทราบว่าปัจจัยเสี่ยงอะไรบ้างที่มีผล 

กระทบต่อองค์กรพระพทุธศาสนาในปัจจบุนั น�ำมา

ซึ่งการวิเคราะห์ ประมวลผล และการจัดน�ำเสนอ

ยุทธศาสตร์ในการบริหารจัดการความเสี่ยงทาง

พระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมขององค ์กร

พระพุทธศาสนาในจังหวัดแพร่ได้อย่างเหมาะสม 

ซึ่งค�ำตอบที่ได้จะน�ำมาประมวลผลจัดหมวดหมู่ 

(Categories) การใช้การสัมภาษณ์แบบมโีครงสร้าง

จะสามารถน�ำมาก�ำหนดเป็นรูปแบบได้หลังจาก

การเก็บรวบรวมข้อมูลกระบวนการถัดมาคือการ

จัดการเก็บข้อมูลซึ่งผู้วิจัยได้ด�ำเนินการสัมภาษณ์

โดยการบันทึกเทปและถ่ายภาพประกอบการ

สัมภาษณ์

	 6. 	 การวเิคราะห์ข้อมลู (Data Analysis) 

ผู ้วิจัยท�ำการวิเคราะห์ข้อมูล เป็นกระบวนการ 

เริ่มต้นในการศึกษาเพ่ือน�ำไปสู่ข้อสรุปและการจัด

ท�ำรายงานหรือดุษฎีนิพนธ์ ซึ่งการวิเคราะห์ข้อมูล

โดยทั่วๆ ไป ต้องมีความเชื่อมโยงและบูรณาการ 

ส่ิงทีเ่กดิขึน้เพ่ือน�ำไปสู่การตีความและอภปิรายผล

ที่เป็นเอกภาพ 

	 7. 	 การน�ำเสนอข้อมูลข้อมูลการวิจัย 

เชิงคุณภาพหลักจากได้ท�ำการศึกษาวิเคราะห์แล้ว 

ผู ้วิจัยจะน�ำเสนอข้อมูลในแบบตารางน�ำเสนอ

ยุทธศาสตร์พร้อมด้วยกลยุทธ์ ประกอบการ

บรรยายเชิงพรรณนา

4.  สรุปผลการวิจัย
	 1.	 ความเสี่ยงทางพระพุทธศาสนาและ

วฒันธรรม หมายถึง เหตุการณ์หรอืการกระท�ำใดๆ 

ที่อาจเกิดขึ้นภายใต้สถานการณ์ที่ไม่แน่นอนและ 

ส่งผลกระทบ หรือสร้างความเสียหายหรือก่อให้

เกิดความล้มเหลวลดโอกาสท่ีจะบรรลุเป้าหมาย

ของแผนงาน/โครงการที่ส�ำคัญในแต่ละประเด็น 

ที่เกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนาและวัฒนธรรม  

อนัเนือ่งมากจากปัจจยัเสีย่งภายในและปัจจยัเสีย่ง

ภายนอก 
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ปัจจัยเสี่ยงภายใน คือ ต้นเหตุหรือสาเหตุที่มาของ

ความเสี่ยงที่มีผลกระทบต่อพระพุทธศาสนาและ

วัฒนธรรม อันจะท�ำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทาง

พระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมที่ที่ส่งผลให้เกิด

ความเสียหายมีผลในทางลบ ได้แก่ ปัจจัยเสี่ยง 

ด้านบุคคล หมายถึง ต้นเหตุที่เป็นผลมาจากการ

ประพฤตปิฏบิติัของพระสงฆ์และสามเณร เช่น การ

ย่อหย่อนในพระธรรมวนิยัและการประพฤติปฏบิติั

ของพุทธศาสนิกชนท่ีไม่เข้าใจหลักธรรมค�ำสอน

ถ่องแท้จนกระทั่งการตีความหมายของหลักธรรม

ต่างๆ ที่ผิดเพ้ียน และปัจจัยเสี่ยงด้านกลยุทธ์ 

และนโยบายในการบรหิาร หมายถงึ การทีก่�ำหนด

กลยุทธ์หรือแนวนโยบายที่ไม่เป็นไปตามแผน  

ไม่ครอบคลุมเหตุของความเสี่ยงต่อการบริหาร

จัดการในองค์กรพระพุทธศาสนาและวัฒนธรรม 

และมีผลกระทบต่อองค์กร 

	 ปัจจัยเสี่ยงภายนอก คือ ต้นเหตุหรือ

สาเหตุที่มาของความเสี่ยงที่มีผลกระทบต่อ

พระพทุธศาสนาและวฒันธรรม อนัจะท�ำให้เกิดการ

เปลี่ยนแปลงทางพระพุทธศาสนาและวัฒนธรรม 

ทีท่ีส่่งผลให้เกดิความเสยีหายมผีลในทางลบ ได้แก่ 

ปัจจัยเสี่ยงด้านสภาพแวดล้อม หมายถึง ต้นเหตุ

หรอืสาเหตทุีเ่กดิจากสภาพแวดล้อมและบรบิทของ

สงัคมทีเ่ปลีย่นแปลงไปอย่างรวดเรว็ ท�ำให้พระพทุธ

ศาสนาและวัฒนธรรมต้องมีการปรับตัวตามไป

ด้วย, ปัจจัยด้านเทคโนโลยี หมายถึง ต้นเหตุที่เกิด

จากการพัฒนาทางเทคโนโลยีที่ทันสมัย การใช้

ระบบอินเทอร์เนต ท�ำให้การแพร่กระจาย และการ

รับรู้ข่าวสารน้ันมีความรวดเร็ว โดยที่บางครั้งการ

รับข่าวสารจากสื่ออาจท�ำให้ส่งผลต่อการตัดสินใจ

ของคนทีไ่ม่เข้าใจในพระพทุธศาสนาและวฒันธรรม

ของตนเอง ปัจจยัเส่ียงด้านกลุม่ประชากร หมายถงึ 

ต้นเหตุท่ีเป็นผลมาจากการการลดลงของจ�ำนวน

พระสงฆ์ สามเณร และผู้สืบทอดทางวัฒนธรรม 

ปัจจัยเสี่ยงด้านการศึกษาพระพุทธศาสนาและ

วัฒนธรรม หมายถึง ปัจจัยท่ีเกี่ยวกับการส่งเสริม 

สนับสนุน การศึกษาทางด้านพระพุทธศาสนาและ

วฒันธรรมแก่พระสงฆ์ สามเณร และพทุธศาสนกิชน 

ปัจจัยเส่ียงด้านกฎหมาย หมายถึง ต้นเหตุท่ีเกิด

จากการบัญญัติข้อกฎหมาย ระเบียบ ข้อบังคับ 

หรือวินัยอื่นใดที่มีผลกระทบด้านลบในทางไม่ส่ง

เสรมิต่อการบรหิารองค์กรทางพระพทุธศาสนาและ

วัฒนธรรมและปัจจัยเสี่ยงด้านสภาวะเศรษฐกิจ

และการเมือง หมายถึง สภาพการณ์ ภาวการณ์ 

หรือสถานการณ์ทางเศรษฐกิจและการเมือง 

ที่มีผลกระทบต่อการบริหารจัดการขององค์กร

พระพุทธศาสนาและวัฒนธรรม

	 2. 	 ความเสี่ยงทางพระพุทธศาสนาและ

วฒันธรรมในจงัหวดัแพร่ในปัจจบุนั เกดิจากปัจจัย

ภายในและปัจจัยภายนอก ความเสี่ยงอยู ่ใน 

ระดับมาก หมายความว่า ต้องรีบหาแนวทางในการ

บริหารจัดการความเสี่ยงเพื่อลดผลกระทบที่อาจ

เกิดข้ึนอย่างรุนแรงในอนาคต จากการสัมภาษณ ์

ไม่พบข้อมูลของการบริหารจัดการความเส่ียง 

ร่วมกันขององค์กรพระพุทธศาสนาในจังหวัดแพร ่

หรือแผนนโยบายการบริหารความเส่ียงท่ีเป็น 

รูปธรรมในการส่งเสริมท�ำนุบ�ำรุงพระพุทธศาสนา

และวฒันธรรม พบเพยีงแต่การบรหิารจดัการความ

เสี่ยงในระดับองค์กรของตัวเองเท่านั้น แต่ไม่ 

เชื่อมโยงไปยังการบริหารความเสี่ยงเชิงนโยบายที่
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น�ำไปสู่ผลสัมฤทธ์ิของการปฏิบัติตามแผน ดังนั้น

องค์กรทางพระพทุธศาสนาทัง้ 6 องค์กร ในจงัหวัด

แพร่ จ�ำเป็นต้องบริหารจัดการร่วมกัน เนื่องจาก

แต่ละองค์กรมีพันธกิจและการะกิจสอดคล้องและ

สัมพันธ์กันในการท่ีจะดูแลปกป้อง อนุรักษ์และ

สืบสานพระพุทธศาสนาและวัฒนธรรม นอกจาก

การมีส่วนร่วมของวดั บ้าน และโรงเรยีน ควรพฒันา

ความร่วมมือไปในระดับองค์กรทางพระพุทธ

ศาสนาที่ท�ำงานเชือ่มโยงและสอดคล้องกัน ในการ

ก�ำหนดยุทธศาสตร์และกลยุทธ์ในการบริหาร

จัดการความเสี่ยงทางพระพุทธศาสนาและ

วัฒนธรรมขององค์กรพระพุทธศาสนาในจังหวัด

แพร่ เพื่อน�ำไปสู่การพัฒนาสังคมให้มีความสุข

	 3. 	 ผลการวิเคราะห์และเสนอยทุธศาสตร์

การบริหารจัดการความเสี่ยงทางพระพุทธศาสนา

และวัฒนธรรมขององค์กรพระพุทธศาสนาใน

จังหวัดแพร่ พบว่า มีพันธกิจร่วมกันใน 2 ด้าน คือ 

1) ด้านพระพุทธศาสนา และ 2) ด้านวัฒนธรรม 

โดยให้สอดคล้องกับสภาพความเสี่ยงและบริบท

ของสถานการณ์ความเสี่ยงในจังหวัดแพร่ น�ำไปสู่

การก�ำหนดกรอบยุทธศาสตร์ใน 2 ประเด็น คือ 

ยทุธศาสตร์ท่ี 1 สร้างความมัน่คงด้านพระพทุธศาสนา

และวฒันธรรมท้องถ่ินจังหวัดแพร่ และยทุธศาสตร์

ที่ 2 สร้างระบบการบริหารจัดการความเสี่ยงทาง

พระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมขององค ์กร

พระพุทธศาสนาในจังหวัดแพร่ โดยในแต่ละ

ยุทธศาสตร์นั้น มีการก�ำหนดเป้าประสงค์ 3 ข้อ  

เพ่ือให้สอดคล้องกับการด�ำเนินงานให้บรรลุ 

เป ้าหมายการบริหารจัดการความเสี่ยงทาง

พระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมขององค ์กร

พระพุทธศาสนาในจังหวัดแพร่ คือ พระพุทธ

ศาสนามั่นคง ด�ำรงไว้ซึ่งวัฒนธรรม น�ำสังคม 

สู่สันติสุข

5.  อภิปรายผลการวิจัย
	 จากการศกึษาวจิยัเรือ่ง การบรหิารจดัการ

ความเสี่ยงทางพระพุทธศาสนาและวัฒนธรรม 

ขององค์กรพระพุทธศาสนาในจังหวัดแพร่ ผลที่ได้

รับนั้นมีความสอดคล้องกับการวิจัยของดนัย  

ปรชีาเพิม่ประสทิธิ ์(2558) ทีไ่ด้ศกึษาการวเิคราะห์

ข้อเด่นข้อด้อยขององค์การและกระบวนการ

บริหารจัดการองค ์การพระพุทธศาสนาของ

ประเทศไทยในเชิงประสิทธิภาพด้านคุณค่า 

ต่อพระพุทธศาสนา พบว่า การบริหารจัดการ

องค ์การพระพุทธศาสนาในสมัยพุทธกาลใช  ้

พระธรรมวินัยเป็นหลัก แต่เมื่อพระพุทธศาสนา 

เข ้าสู ่ประเทศไทยการบริหารจัดการองค์การ

พระพทุธศาสนาได้เปลีย่นแปลงไปตามรปูแบบการ

ปกครองของอาณาจักร แต่เมื่อมีพระราชบัญญัติ

คณะสงฆ์ พ.ศ. 2505 จนถึงฉบับปรับปรุงแก้ไข 

พ.ศ. 2535 แม้ประเทศปกครองด้วยระบอบ

ประชาธิปไตย แต่พระราชบัญญัติคณะสงฆ์กลับมี

รูปแบบสมบูรณาญาสิทธิราชย์จึงท�ำให้การบริหาร

จัดการอธิกรณ์ทั้ง 4 ด้วยอธิกรณสมถะทั้ง 7 เกิด

ปัญหาต่างๆ เช่น ความล่าช้า ความไม่เป็นธรรม 

ความไม่ชัดเจนตามพระธรรมวินัยและส่งผลต่อ

ศรัทธาของประชาชน ข้อดีของการบริหารจัดการ

องค์การพระพุทธศาสนาในปัจจุบันคือความเป็น

เอกภาพและมีความใกล้ชิดกับรัฐ ข้อเสีย ได้แก ่

การประทุษร้ายต่อพระธรรมวินัยและความเส่ือม
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ศรัทธาของประชาชน ทั้งนี้เพราะปัจจัยแวดล้อม  

3 ประการคือ 1) พระราชบัญญัติการปกครอง 

คณะสงฆ์ พ.ศ. 2505 2) โครงสร้างของมหาเถร

สมาคม และ 3) ระบบสมณศักดิ์ แนวทางแก้ไขคือ 

1) แก้ไขพระราชบัญญตัคิณะสงฆ์ให้มคีวามทันสมยั

และบัญญัติขอบเขตอ�ำนาจของอาณาจักรและ

พุทธจักรให้ชัดเจนเพื่อไม่ให้มีความซ�้ำซ้อนและ

ล่าช้า 2) ปรับโครงสร้างมหาเถรสมาคมและ

ส�ำนักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติให้ลดข้ันตอน

การท�ำงานและมกีารกระจายอ�ำนาจให้ส่วนท้องถิน่

เพือ่ความรวดเรว็และเป็นธรรม และ 3) แก้ไขระบบ

สมณศักดิ์ออกจากต�ำแหน่งบริหารเพื่อไม่ให้เกิด

ปัญหาเร่ืองผลประโยชน์และการใช้อ�ำนาจหน้าที่

โดยมิชอบเพื่อท�ำให้การบริหารจัดการเป็นไปตาม 

พระธรรมวินัยอย่างเป็นธรรมและมีประสิทธิภาพ 

6.  ข้อเสนอแนะ
	 ผูว้จิยัได้สรปุข้อเสนอแนะเกีย่วกบัการวจิยั

การบริหารจัดการความเสี่ยงทางพระพุทธศาสนา

และวัฒนธรรม ไว้ดังนี้

	 1. 	 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย

	 	 จากการศกึษางานวจิยัฉบบันี ้ในแผน

ยุทธศาสตร์การบริหารจัดการความเสี่ยงทาง

พระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมขององค ์กร

พระพุทธศาสนาในจังหวัดแพร่ ควรจะได้น�ำหลัก

การเพื่อเสนอไว้ศึกษา คือ

	 	 1.1	 เพื่ อ ให ้การ ขับเคลื่ อนแผน

ยุทธศาสตร์การบริหารจัดการความเสี่ยงทาง

พระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมขององค ์กร

พระพุทธศาสนาในจังหวัดแพร่ เป ็นไปแบบ

สอดคล้องกับแผนยุทธศาสตร์การปฏิรูปกิจการ

พระพุทธศาสนา (2560-2564) ในการถ่ายทอด

แผนนโยบายลงสู่การปฏิบัติ

	 	 1.2 	เ พ่ือให ้ เป ็นแนวทางในการ

พัฒนากลไกการด�ำเนินงานท่ีสอดคล้องกับทิศทาง

การปฏริปูกจิการพระพทุธศาสนากับยทุธศาสตร์ชาติ

	 2. 	 ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ

	 	 2.1	 องค ์กรพระพุทธศาสนาใน

จังหวัดแพร่ทั้ง 6 องค์กร ควรน�ำผลการวิจัยครั้งนี้ 

ไปพิจารณาประกอบการตัดสนิใจในระดับนโยบาย

เพ่ือเป็นการปรับปรุงและก�ำหนดทิศทางในการ

พัฒนาการบริหารจัดการในองค์กรต่อไป

	 	 2.2 	องค ์กรพระพุทธศาสนาใน

จงัหวดัแพร่ทัง้ 6 องค์กร ควรสนบัสนนุและส่งเสรมิ

ให้ความรูแ้ก่บคุลากรในองค์กรเกีย่วกบัการบรหิาร

จัดการความเสี่ยงในทุกองค์กรร่วมกันอย่างทั่วถึง

	 	 2.3 	องค ์กรพระพุทธศาสนาใน

จังหวัดแพร่ทั้ง 6 องค์กร ควรจัดตั้งคณะกรรมการ

บริหารความเสี่ยงร่วมกันในภาพรวม โดยเฉพาะ

การน�ำแนวทางในการบริหารความเสี่ยงในแต่ละ

ยุทธศาสตร์จากการวิจัยมาเป็นแนวทางในการ

ด�ำเนนิงาน โดยมีระบบการก�ำกบัตดิตามความเส่ียง

ในทุกองค์กรเชื่อมโยงกันอย่างต่อเนื่อง

	 3. 	 ข ้อเสนอแนะส�ำหรับการท�ำวิจัย 

ครั้งต่อไป

	 	 เพื่อให้การบริหารจัดการความเสี่ยง

ทางพระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมขององค์กร

พระพุทธศาสนาในจังหวัดแพร่ ได้มีการศึกษาเพิ่ม

เติมเชิงลึกมากขึ้น ผู้วิจัยเห็นว่าควรมีการด�ำเนิน

การในเรื่องต่างๆ ดังต่อไปนี้



37ปีที่ 21 ฉบับที่ 2 (เมษายน - มิถุนายน 2564)                                         วารสารวิชาการธรรมทรรศน์

	 	 3.1	 ควรศึกษาเปรียบเทียบถึงความ

แตกต่างของปัจจยัความเสีย่งตามขนาดขององค์กร

หรือลักษณะงานขององค์กรท่ีมีความเกี่ยวข้องกับ

พระพทุธศาสนาและวัฒนธรรมมากน้อยตามล�ำดบั 

หรอืเปรยีบเทยีบการบรหิารจดัการความเสีย่งทาง

พระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมขององค ์กร

พระพุทธศาสนาในจังหวัดอื่นๆ ใกล้เคียง

	 	 3.2 	ควรมีการศึกษาวิจัยเชิงลึกว่า 

มีตัวแปรใดที่ส่งผลหรือมีอิทธิพลท่ีท�ำให้เกิดปัจจัย

ความเสี่ยงด้านพระพุทธศาสนาและวัฒนธรรม 

ในระดบัสงู เป็นตวัแปรทีอ่ยูน่อกเหนอืการควบคมุ 

การสังเกต หรือตัวแปรเฉพาะด้าน

	 	 3.3 	ควรมีการศึกษาวิจัยเชิงลึก 

เพิ่มเติมส�ำหรับแนวทางการบริหารความเสี่ยงทาง

พระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมขององค ์กร

พระพุทธศาสนาในแต่ละพื้นท่ีจังหวัด เช่น การ

ศกึษารปูแบบการบรหิารความเสีย่งและกระบวนการ

บริหารความเสีย่งเฉพาะในเขตพ้ืนท่ีของความเสีย่งสงู 

การท�ำแผนปฏิบัติการบริหารความเส่ียงตามแผน

ยทุธศาสตร์ รวมไปถงึการศกึษาตวัชีว้ดัความส�ำเรจ็

ของการบริหารจัดการความเสี่ยง

7.  องค์ความรู้ที่ได้รับ
	 การศึกษาวิจัยเรื่อง การบริหารจัดการ

ความเส่ียงทางพระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมอง

องค์กรพระพุทธศาสนาในจังหวัดแพร่ ท�ำให้ได้รับ

องค์ความรู้ที่สามารถน�ำไปใช้ประโยชน์ในองค์กร

พระพุทธศาสนาและวัฒนธรรม ทั้งในเชิงนโยบาย

และเชิงปฏิบัติการที่ เป ็นรูปธรรมน�ำเสนอต่อ 

คณะสงฆ์และองค์กรที่เกี่ยวข้อง คือการน�ำเสนอ

องค์ความรู้ด้านยุทธศาสตร์ท่ีน�ำไปสู่การปฏิบัติ 

ดังแผนภาพต่อไปนี้
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ภาพที่ 1 องค์ความรู้ที่ได้รับ
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บทคัดย่อ

	 การวจิยัครัง้นี ้มวีตัถปุระสงค์เพือ่ 1) ศกึษาความต้องการจ�ำเป็นของผู้ปกครองในการจัดการศกึษา

ขั้นพื้นฐานของโรงเรียนเอกศึกษาขอนแก่น 2) เปรียบเทียบความต้องการจ�ำเป็นของผู้ปกครองในการ

จัดการศึกษาขั้นพื้นฐานของโรงเรียนเอกศึกษาขอนแก่น ประชากร 340 คน กลุ่มตัวอย่าง 181 คน 

สุม่อย่างง่าย เป็นการวจิยัเชิงปรมิาณ เครือ่งมอืท่ีใช้ในการวจิยัเป็นแบบสอบถามมาตรประมาณค่า 5 ระดบั 

ที่มีค่าความเที่ยงตรงทางเนื้อหา โดยภาพรวมเท่ากับ IOC= 0.84 น�ำไปทดลอง (Try Out) ได้ค่าความเชื่อมั่น

ทั้งฉบับเท่ากับ 0.96 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส�ำเร็จรูป หาความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ยส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน PNI
modified

 สถติสิ�ำหรบัทดสอบสมมตุฐิาน คอื T-test (Independent) F-test (One way ANOVA)

	 ผลการวิจัยพบว่า

	 1. 	 ความต้องการจ�ำเป็นของผู้ปกครองในการจัดการศึกษาขั้นพื้นฐานของโรงเรียนเอกศึกษา

ขอนแก่น ภาพรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง โดยเรยีงล�ำดับความต้องการจ�ำเป็นดังนี ้ด้านการจัดกจิกรรมการ

เรยีนการสอน ด้านการจดัสภาพแวดล้อมท่ีเอือ้ต่อการเรยีนรู้ ด้านการบรหิารงานวชิาการ ด้านความสมัพนัธ์

ระหว่างบุคลากรกับผู้ปกครอง และด้านการบริการนักเรียนตามล�ำดับ

	 2. 	 การเปรียบเทียบความต้องการจ�ำเป็นของผู้ปกครองในการจัดการศึกษาขั้นพื้นฐานของ

โรงเรยีนเอกศกึษาขอนแก่น จ�ำแนกตามเพศ พบว่า ผู้ปกครองทีม่เีพศต่างกนัมคีวามต้องการโดยภาพรวม

และรายด้านแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส�ำคัญทางสถิติ จ�ำแนกตามอายุ พบว่า ผู้ปกครองที่มีอายุต่างกัน 

* ได้รับบทความ: 4 มีนาคม 2562; แก้ไขบทความ: 15 มิถุนายน 2564; ตอบรับตีพิมพ์: 30 มิถุนายน 2564    

	     Received: March 4, 2019; Revised: June 15, 2021; Accepted: June 30, 2021  
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มีความต้องการโดยภาพรวมและรายด้านแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส�ำคัญทางสถิติ จ�ำแนกตามรายได้ 

พบว่า ผู้ปกครองที่มีรายได้ต่างกัน มีความต้องการโดยภาพรวมและรายด้านแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 ยกเว้นในด้านการบริหารงานวิชาการและด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส�ำคัญทางสถิติ จ�ำแนกตามระดับการศึกษาพบว่า ผู้ปกครองที่มีระดับการศึกษา

ต่างกันมีความต้องการแตกต่างกนัอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ยกเว้นในด้านความสมัพนัธ์ระหว่าง

บุคลากรกับผู้ปกครองแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส�ำคัญทางสถิติ

ค�ำส�ำคัญ: ความต้องการจ�ำเป็นของผู้ปกครอง; การจัดการศึกษาขั้นพื้นฐาน; โรงเรียนเอกศึกษาขอนแก่น 

Abstract

	 The objectives of this research were 1) to study necessity for Basic Education 

Management of Ek Suksa Khon Kaen school, 2) to compare necessith. The total population 

was 340, with simple random sampling of 181. A quantitative research the instrument used 

was the 5-level rating scale questionnaire with the overall IOC of 0.84. The questionnaire 

was tried out with a validity of 0.96. Data analysis was done by computer processing 

program by means of frequency, percentage, standard deviation (S.D.). The statistics used 

were T-test (independent) and F-test (One way ANOVA), PNI
modified

. 

	 The research finding were as follows:

	 1. 	 The necessity for Ek Suksa Khon Kaen school management, in all, was at 

moderate level. The need for development could be prioritized as follows ware teaching 

and learning activities management, management of environments conducive to learning, 

learning development evaluation, relationships with parents of school personnel, and 

students service, respectively.

	 2. 	 The comparison of necessity for Ek Suksa Khon Kaen  school in relation to 

sex or gender, by overall and in each individual aspect, was different with no statistical  

significance. With regard to age groups, the parents with different age groups expressed 

needs differently with no statistical significance. When considering parents of different 

income, their needs for Ek Suksa Khon Kaen  school were, in all, different with statistical 

significance of .05, except the learning evaluation and teaching-learning activity management 

which were different with no statistical significance. As for parents with different levels 
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of education, their needs for Ek Suksa Khon Kaen school management were different 

with statistical significance of .05, with the exception of relationships of school personnel 

with parents that showed the difference with no significance.

Keywords: Necessity; Basic Education Management; Ek Suksa Khon Kaen School

1. 	บทน�ำ
	 ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ 

พ.ศ. 2542 แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 

และ (ฉบับที่ 3) พ.ศ. 2553 มาตรา 4 ได้ก�ำหนด

ว่าการศึกษาคือกระบวนการเรยีนรูเ้พือ่ความเจรญิ

งอกงามของบุคคลและสังคมโดยการถ่ายทอด

ความรู ้การฝึก การอบรม การสือ่สารทางวฒันธรรม 

การสร้างสรรค์ จรรโลง ความก้าวหน้าทางวชิาการ 

การสร้างองค์ความรู ้อันเกิดจากการจัดสภาพ

แวดล้อม สังคม การเรียนรู้ และปัจจัยเกื้อหนุน 

ให้บุคคลเรียนรู้อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต และได้

ก�ำหนดสถานศึกษาคือ สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 

โรงเรยีน ศนูย์การเรยีน วทิยาลัย สถาบนั มหาวทิยาลยั 

หน่วยงานการศกึษา หรอืหน่วยงานอืน่ของรฐัหรอื

เอกชน ที่มีอ�ำนาจหน้าที่หรือวัตถุประสงค์ในการ

จัดการศึกษา และมาตรา 18 ก�ำหนดการจัดการ

ศึกษาปฐมวัยและการศึกษาขั้นพื้นฐานให้จัดใน

สถานศึกษาดังต่อไปนี้ 1) สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย

ได้แก่ศูนย์เด็กเล็ก ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ศูนย์พัฒนา

เด็กก่อนเกณฑ์ของสถาบันศาสนา ศูนย์บริการ 

ช่วยเหลือระยะแรกเริ่มของเด็กพิการและเด็ก 

ซึ่งมีความต้องการพิเศษหรือสถานพัฒนาเด็ก

ปฐมวัยท่ีเรียกช่ืออย่างอื่น 2) โรงเรียน ได้แก่

โรงเรียนของรัฐ โรงเรียนเอกชน และโรงเรียนที่

สังกัดสถาบันพุทธศาสนาหรือศาสนาอ่ืน 3) ศูนย์

การเรียน ได้แก่ สถานที่เรียนที่สังกัดสถาบันการ

ศึกษานอกโรงเรียน บุคคล ครอบครัว ชุมชน 

องค์กรชุมชน องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น องค์กร

เอกชน องค์กรวิชาชีพ สถาบันศาสนา สถาน

ประกอบการ โรงพยาบาล สถาบันทางการแพทย์ 

สถานสงเคราะห์และสถาบันสังคมอื่นเป็นผู ้จัด 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2553) 

	 การศึกษาขั้นพื้นฐานโรงเรียนเอกศึกษา

ขอนแก่น เป็นการศึกษาการเรียนรู้ในการพัฒนา 

ผู้เรียนต้ังแต่ชั้น ป.1-ม.3 ในหลักสูตรมีสาระการ

เรียนรู้ 8 กลุ่ม โดยระดับประถมศึกษามุ่งเน้น 

ให้ผู้เรียนพัฒนาคุณภาพชีวิต กระบวนการเรียนรู้

ทางสังคม ทักษะพ้ืนฐานด้านการอ่าน การเขียน 

การคดิค�ำนวณ การคดิวเิคราะห์ การติดต่อส่ือสาร

และพื้นฐานความเป็นมนุษย ์ เน้นบูรณาการอย่าง

สมดลุ ทัง้ในด้านร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ สงัคม

และวัฒนธรรม โดยระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 

มุ่งเน้นให้ผู้เรียนส�ำรวจความสามารถความถนัด 

ความสนใจของตนเอง และพฒันาบคุลกิภาพส่วนตน 

พฒันาความสามารถ ทกัษะพืน้ฐานด้านการเรยีนรู ้

และทกัษะในการด�ำรงชวีติ ให้มคีวามสมดลุทัง้ด้าน

ความรู ้ ความคิด ความสามารถ ความดีงาม 

และความรับผิดชอบต่อสังคม สามารถเสริมสร้าง

สุขภาพส่วนตนและชุมชน มีความภูมิใจในความ

เป็นไทย ตลอดจนใช้เป็นพ้ืนฐานในการประกอบ
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อาชีพหรือศึกษาต่อ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551)

	 โรงเรียนเอกชนเป็นองค์กรทางการศึกษา

ของเอกชน ในการก�ำกับของภาครัฐมีส่วนร่วม 

ในการจดัการศกึษาของประเทศมามากกว่า 100 ปี 

ตลอดจนมีบทบาทส�ำคญัในการแบ่งเบาภาระความ

รับผิดชอบของภาครัฐโดยตลอดอย่างต่อเน่ือง 

ปัจจุบันกระแสการเปลี่ยนแปลงทางการศึกษาขั้น

พื้นฐานมีการแข่งขันสูงตามมา ท�ำให้โรงเรียน

เอกชนและโรงเรียนรัฐบาลท่ีเปิดสอนระดับการ

ศึกษาขั้นพื้นฐานมีการแข่งขันสูงตามมา ปัจจุบัน 

มีโรงเรียนเอกชนระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน ได้รับ

อนุญาตให้เปิดสอนจ�ำนวนมากท�ำให้โรงเรียน

เอกชนต้องตระหนักถึงความอยู่รอด การด�ำรง

โรงเรียนให้ด�ำเนินการอยู่ได้ในสังคมอย่างยั่งยืน  

ไม่ขาดทุน ผู้ปกครองศรัทธาและยอมรับบริการ

นักเรียนให ้ เต็มศักยภาพ สถาบันการศึกษา 

ขั้นพื้นฐานของรัฐต่างกับสถานศึกษาเอกชน คือ  

ไม่หวังผลก�ำไร-ขาดทุน แต่สถานศึกษาเอกชน  

ตนเป็นผู้ลงทนุเอง จงึจ�ำเป็นต้องมคีวามระมดัระวัง

ในการด�ำเนินงาน ท�ำอย่างไรจึงด�ำเนินการได้ 

โดยตลอดไปอย่างต่อเนื่อง ได้รับความนิยมจาก 

ผูป้กครองทีส่่งบตุรหลานเข้ามาเรยีนจ�ำนวนมากขึน้

ทุกปี จึงจ�ำเป็นต้องมีการส�ำรวจความต้องการ

จ�ำเป็นของผู ้ปกครองในการจัดการศึกษาขั้น 

พืน้ฐาน ในด้านการจดัสภาพแวดล้อมทีเ่อือ้ต่อการ

เรียนรู้ ด้านการบริหารงานวิชาการ ด้านความ

สมัพนัธ์ระหว่างบุคลากรกบัผูป้กครอง ด้านการจดั

กิจกรรมการเรียนการสอน และด้านการบริการ

นักเรียน เพื่อเป็นข้อมูลมาปรับปรุงการจัดการ

ศึกษาขั้นพื้นฐาน ให้ตรงกับความต้องการจ�ำเป็น

ของผู ้ปกครองในการจัดการศึกษาขั้นพื้นฐาน

โรงเรียนเอกศึกษาขอนแก่นต่อไปในอนาคต 

และเป็นแนวทางการส่งเสริมให้ผู้ปกครองเข้ามา 

มีส่วนร่วมในการจัดการศึกษาระดับขั้นพื้นฐาน

อย่างเต็มศักยภาพ ประสานความร่วมมือระหว่าง

ครอบครวั ชมุชนและโรงเรยีน ซึง่เป็นผลประโยชน์

และผลดีต่อการพัฒนาเด็กขั้นพื้นฐานต่อไป

2.  วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	 เพื่อศึกษาความต้องการจ�ำเป็นของ 

ผู ้ปกครองในการจัดการศึกษาข้ันพื้นฐานของ

โรงเรียนเอกศึกษาขอนแก่น

	 2. 	 เพ่ือเปรียบเทยีบความต้องการจ�ำเป็น

ของผู้ปกครองในการจัดการศึกษาขั้นพ้ืนฐานของ

โรงเรียนเอกศึกษาขอนแก่น จ�ำแนกตาม เพศ อายุ 

รายได้ และระดับการศึกษา

3.  วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ

ประชากรทีใ่ช้ในการวจิยั ได้แก่ ผูป้กครองนกัเรียน

ที่ก�ำลังศึกษาต่อระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานของ

โรงเรียนเอกศึกษาขอนแก่น ในปีการศึกษา 2563 

จ�ำนวน 340 คน กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ผู้ปกครอง

นักเรียน 181 คน ให้นักเรียน 1 คน ต่อผู้ปกครอง 

1 คน โดยก�ำหนดขนาดกลุม่ตวัอย่างจากตารางของ 

Krejcie & Morgan (บุญชม ศรีสะอาด, 2557)  

ที่ระดับนัยส�ำคัญ .05 โดยสุ่มอย่างง่าย เครื่องมือ 

ทีใ่ช้ในการวจัิยคอื แบบสอบถามการวจัิย แบ่งเป็น 

2 ตอน คอื ตอนท่ี 1 ข้อมูลพ้ืนฐานทีส่อบถามเกีย่วกบั

สภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม เป็นลักษณะเป็น
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แบบตรวจสอบรายการ (Checklist) ได้แก่ เพศ 

อาย ุรายได้ และระดบัการศึกษา ตอนที ่2 สอบถาม

ความต้องการจ�ำเป็นของผู้ปกครองในการศึกษา 

ขึน้พืน้ฐาน เป็นแบบมาตรส่วนประมาณค่า 5 ระดบั 

(Racting Scale) คอื มากทีส่ดุ มาก ปานกลาง น้อย 

น้อยที่สุด ตามแบบของลิเคิร์ท (Liker) โดยเลือก

ข้อค�ำถามที่มีค่าดัชนีท่ีมีค่าระหว่าง 0.80-1.00 

และได้ค่าคุณภาพความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาภาพ

รวมเท่ากับ IOC= 0.84 น�ำไปทดลอง Try Out  

ค่าสัมประสิทธิ์ความเชื่อม่ันแบบสอบถามทั้งฉบับ

เท่ากับ 0.98 วเิคราะห์ข้อมลูโดยโปรแกรมส�ำเรจ็รปู 

หาค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน หาค่าความต้องการจ�ำเป็น PNI
modified

 

การทดสอบเปรยีบเทยีบค่า t-test (Independent) 

และ F-test แบบ (One Way ANOVA) โดยมี

เนื้อหาประกอบด้วย 5 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านการ

บริหารนักเรียน 2) ด้านความสัมพันธ์ระหว่าง

บุคลากรกับผู ้ปกครอง 3) ด้านการจัดสภาพ

แวดล้อมที่เอื้อต่อการเรียนรู ้ 4) ด้านการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอน 5) ด้านการบริหารงาน

วิชาการ

4.  สรุปผลการวิจัย
	 1. 	 สถานภาพของผู ้ปกครองที่ตอบ

แบบสอบถาม ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงคิดเป็นร้อย

ละ 62.25มอีายสุ่วนใหญ่อายรุะหว่าง 30-40 ปี คดิ

เป็นร้อยละ 51.15 มรีายได้ส่วนใหญ่รายได้ระหว่าง 

100,000-120,000 บาท ต่อปี คิดเป็นร้อยละ 

48 .70 มี ระดับการศึกษาส ่ วนใหญ ่ ระ ดับ

มัธยมศึกษา คิดเป็นร้อยละ 46.66

	 2. 	 ความต้องการจ�ำเป็นของผู้ปกครอง 

ในการจัดการศึกษาข้ันพ้ืนฐานของโรงเรียนเอก

ศกึษาขอนแก่น โดยภาพรวมอยูใ่นระดับปานกลาง 

(PNI
modified

 = 0.31) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน

ล�ำดับความต้องการจ�ำเป็นดังนี้  ด ้านการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอน (PNI
modified 

= 0.37)  

ด้านการจัดสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเรียนรู ้

(PNI
modified

 = 0.37) ด้านการบริหารงานวิชาการ 

(PNI
modified 

= 0.36) ด้านความสัมพันธ์ระหว่าง

บุคลากรกับผู ้ปกครอง (PNI
modified

 = 0.34)  

และด้านการบริการนักเรียน (PNI
modified

 = 0.13) 

ตามล�ำดับ

	 3. 	 การเปรยีบเทยีบความต้องการจ�ำเป็น

ของผู้ปกครองในการจัดการศึกษาขั้นพ้ืนฐานของ

โรงเรียนเอกศึกษาขอนแก่น 1) จ�ำแนกตามเพศ  

พบว่า ผู้ปกครองที่มีเพศต่างกันมีความต้องการ

จ�ำเป็นโดยภาพรวมและรายด้านแตกต่างกันอย่าง

ไม่มีนัยส�ำคัญทางสถิติ 2) จ�ำแนกตามอายุ พบว่า 

ผู้ปกครองที่มีอายุต่างกันมีความต้องการจ�ำเป็น 

โดยภาพรวมและรายด้านแตกต่างกันอย่างไม่ม ี

นัยส�ำคัญทางสถิติ 3) จ�ำแนกตามรายได้ พบว่า 

ผู้ปกครองที่มีรายได้ต่างกันมีความต้องการจ�ำเป็น

แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

3 คู ่ได้แก่ ผู้ปกครองมรีายได้มากกว่า 150,000 บาท

ต่อปี มีความต้องการจ�ำเป็นมากกว่าผู้ปกครองที่มี

รายได้น้อยกว่า ผู้ปกครองที่มีรายได้ 120,001-

150,000 บาท ต่อปีมคีวามต้องการจ�ำเป็นมากกว่า

ผู้ปกครองท่ีมีรายได้น้อยกว่า แต่มีความต้องการ

จ�ำเป็นน้อยกว่าผู ้ปกครองที่มีรายได้มากกว่า  

ผู้ปกครองทีม่รีายได้ 100,000-120,000 บาทต่อปี 
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จะมีความต้องการจ�ำเป็นมากกว่าผูป้กครองทีม่รีาย

ได้น้อยกว่าและมีความต้องการจ�ำเป็นน้อยกว่า  

ผู้ปกครองที่มีรายได้มากกว่า ในด้านการบริการ

นักเรียน ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคลากรกับ 

ผู ้ปกครอง และด้านการจัดสภาพแวดสภาพ

แวดล้อมท่ีเอือ้ต่อการเรยีนรู ้ยกเว้นด้านการบรหิาร

งานวิชาการ และด้านการจัดกิจกรรมการเรียน 

การสอน แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

4) จ�ำแนกตามระดับการศึกษา พบว่า ผู้ปกครอง 

ที่มีระดับการศึกษาต่างกันมีความต้องการจ�ำเป็น

แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

3 คู ่ผูป้กครองท่ีมรีะดบัการศกึษาปรญิญาตรข้ึีนไป

มีความต้องการจ�ำเป็นมากกว่าผูป้กครองทีม่รีะดบั

การศึกษาต�่ำกว่า ผู้ปกครองที่มีระดับการศึกษา

อนุปริญญามีความต ้องการจ�ำเป ็นมากกว ่า 

ผู้ปกครองที่มีระดับการศึกษาต�่ำกว่า แต่ความ

ต้องการจ�ำเป็นน้อยกว่าผู้ปกครองท่ีมีการศึกษา

ระดับปริญญาตรีข้ึนไป ผู้ปกครองที่มีระดับการ

ศึกษามัธยมศึกษา มีความต้องการจ�ำเป็นมากกว่า

ผู้ปกครองระดับประถมศึกษาลงไป แต่น้อยกว่า 

ผูป้กครองทีม่กีารศกึษาอนปุรญิญา ปรญิญาตรขีึน้ไป 

ในด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ด้านการ

บริหารงานวิชาการ ด้านการจัดสภาพแวดล้อม 

ที่เอื้อต่อการเรียนรู ้และบริการนักเรียนยกเว้น 

ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคลากรกับผู้ปกครอง 

แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส�ำคัญทางสถิติ

5.  อภิปรายผลการวิจัย
	 จากการศกึษาผลการวเิคราะห์ข้อมลูความ

ต้องการจ�ำเป็นของผู้ปกครองในการจัดการศึกษา

ขั้นพื้นฐานของโรงเรียนเอกศึกษาขอนแก่น

	 1. 	 ภาพรวมอยู่ในระดับปานกลางเมื่อ

พิจารณาเป็นรายด้านเรียงล�ำดับความต้องการ

จ�ำเป็นจากมากไปหาน้อย ดงันี ้ด้านการบรหิารงาน

วิชาการ ด้านการจัดสภาพแวดล้อมท่ีเอื้อต่อการ

เรยีนรู ้ด้านการบรหิารงานวชิาการ ด้านความสมัพนัธ์

ระหว่างบคุลากรกบัผูป้กครอง และด้านการบรกิาร

นกัเรยีน ตามล�ำดบั ทัง้นีเ้พราะผูป้กครองส่วนใหญ่

เห็นความส�ำคัญด้านการจัดการเรียนการสอน  

เป็นเรือ่งส�ำคญั น�ำไปสูท่�ำให้ผูเ้รยีนมีประสทิธิภาพ

การเรียนรู้ ท�ำให้เข้าใจเนื้อหาในการเรียนการสอน

มากขึน้ ส�ำหรบัการจดัสภาพแวดล้อมทีเ่อือ้ต่อการ

เรียนรู ้ก็ส�ำคัญ ถ ้าโรงเรียนมีการจัดภูมิทัศน์ 

ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน ห้องเรียนให้

สะอาดเป็นระเบียบเรียบร้อย ปลอดภัย อากาศ 

เย็นสบาย ไม่มีมลพิษทางด้านกล่ิน เสียงรบกวน  

ก็จะท�ำให้เอื้อต่อการเรียนรู้มากข้ึน สอดคล้องกับ

แนวคิดของเจนจิรา แซ่เฮง (2555) กล่าวว่าการ 

จัดสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเรียนรู้ จะท�ำให้

กิจกรรมการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพมากขึ้น 

ส�ำหรับการบริหารงานวิชาการ ถึงแม้เป็นเรื่อง

ส�ำคัญรองลงมา แต่ก็เป็นหัวใจส�ำคัญที่ท�ำให้มี

คุณภาพการจัด กิจกรรมการเรียนการสอน  

ครูผู้สอนจะได้เป็นข้อมูลรับทราบการพัฒนาการ

เรียนรู้ของนักเรียน การบริหารงานวิชาการเป็น

เรื่องของผู้บริหารสถานศึกษา ส�ำหรับด้านความ

สัมพันธ์ระหว่างบุคลากรกับผู้ปกครองก็เป็นเรื่อง

ส�ำคญั การเรยีนรูข้องนกัเรียนทีด่ถีงึแม้ครเูป็นส่วน

ส�ำคัญหลัก ผู้ปกครองเองก็ต้องชี้แนะ ตรวจสอบ

การท�ำงานของบุตรหลาน เช่น การท�ำการบ้าน 
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ตรวจสอบความถูกต้อง ประสานเรื่องพฤติกรรม

แก้ไขร่วมกันกับครูผู้สอน ส�ำหรับด้านการบริการ

นักเรียน ถึงแม้เป็นอันดับสุดท้าย แต่ผู้ปกครอง 

มีความต้องการให้โรงเรียนบริการนักเรียนและ 

ผูป้กครอง เพือ่ให้ผูป้กครองเกดิความมัน่ใจนกัเรยีน

คงได้รับการบริการจากโรงเรียนท่ีดีให้กับบุตร

หลานของตน ซึง่สอดคล้องกับแนวคดิของจฑุามาศ 

สามคี (2552) กล่าวว่าการบริหารงานวิชาการจะ

ท�ำให้ผูป้กครองเกดิความมัน่ใจอุน่ใจ โรงเรยีนมกีาร

พัฒนาหลักสูตร ปรับปรุงคุณภาพ การเตรียมการ

สอน มีระบบการประกันคุณภาพการศึกษา ก�ำกับ

ติดตาม ตรวจสอบ น�ำผลการประเมินมาปรับปรุง

แผนการสอนท�ำให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีข้ึน 

ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคลากรกับผู้ปกครอง

และด้านการบรกิารนักเรยีนก็เป็นส่วนส�ำคญั ท�ำให้

ผู้ปกครองเกิดความอบอุ่น มั่นใจ ที่ฝากบุตรหลาน

ที่เป็นนักเรียนให้ครูผู้สอนได้ดูแล

	 2. 	 การเปรยีบเทยีบความต้องการจ�ำเป็น

ของผู้ปกครองในการจัดการศึกษาขั้นพื้นฐานของ

โรงเรียนเอกศึกษาขอนแก่น

	 	 2.1	 จ�ำแนกตามเพศพบว่า ผูป้กครอง

ทีมี่เพศต่างกันมีความต้องการจ�ำเป็น โดยภาพรวม

และรายด้านแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส�ำคัญทาง

สถิติ ทั้งนี้อาจเป็นเพราะผู้ปกครองไม่ว่าจะเป็น 

เพศหญิงหรือชายย่อมตระหนักถึงความส�ำคัญต่อ

การศึกษาของบุตรหลาน มุ่งหวังให้บุตรหลานของ

ตนเองได้พัฒนาทุกด้านอย่างสมบูรณ์ สามารถ

ด�ำรงชีวติในสงัคมได้อย่างมคีวามสขุ สอดคล้องกบั

แนวคิดของ เพ็ญนภา เต็มเปี่ยม (2557) กล่าวว่า 

ผู้ปกครองท่ีมีเพศต่างกันจะมองเห็นการจัดการ

ศึกษาของโรงเรียนที่ตนส่งบุตรหลานเข้าเรียน 

ไม่แตกต่างกัน ทั้งนี้อยากให้บุตรหลานเกิดการ 

เรียนรู้ ส่งเสริมการพัฒนาการทางด้านร่างกาย 

อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา รวมทั้งด้าน

คุณธรรมที่เหมาะสม เป็นคนเก่ง คนดี และมีความ

พร้อมในการเรียนรู้ต่อไป

	 	 2.2 	 จ�ำแนกตามอายุ ผู้วิจัยพบว่า 

ผู้ปกครองที่มีอายุต่างกันมีความต้องการจ�ำเป็น 

โดยภาพรวมและรายด้านแตกต่างกนัอย่างไม่มนียั

ส�ำคัญทางสถิติ ทั้งนี้อาจเป็นเพราะอายุของ 

ผู้ปกครองเป็นเรื่องไม่ส�ำคัญเท่ากับการเห็นความ

ส�ำคัญของการเรียนรู ้ของบุตรหลานของตน  

ผูป้กครองทกุคนจะเอาใจใส่บตุรหลาน สนใจ ส่งเสยี 

สนับสนุนบุตรหลานของตนเข้าเรียนในโรงเรียน

สอดคล้องกบัผลวจัิยของณรงค์ฤทธิ ์อดุมรตันโยธิร 

(2555) พบว่า ผู้ปกครองที่มีอายุต่างกันมีความ

ต้องการจ�ำเป็นโดยภาพรวมและรายด้านแตกต่าง

กันอย่างไม่มีนัยส�ำคัญทางสถิติ

	 	 2.3 	 จ�ำแนกตามรายได้ ผู้วิจัยพบว่า 

ผู้ปกครองที่มีรายได้แตกต่างกันมีความต้องการ

จ�ำเป็นแตกต่างกนัอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทีร่ะดบั 

.05 ผู้ปกครองที่มีรายได้มากยิ่งมีความต้องการ

มากกว่าผู้มีรายได้น้อย ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะรายได้

หรือฐานะดีกว่าอยากให้โรงเรียนจัดการศึกษาที่ดี

ให้กับบุตรหลาน โดยเฉพาะด้านการจัดสภาพ

แวดล้อมที่เอื้อต่อการเรียนรู้ ด้านความสัมพันธ์

ระหว่างบุคลากรและผู้ปกครอง ด้านการบริการ

นักเรียน ยกเว้นด้านการบริหารวิชาการ และด้าน

จัดกิจกรรมการเรียนการสอน มีความแตกต่างกัน

อย่างไม่มีนัยส�ำคัญทางสถิติ สอดคล้องกับแนวคิด
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ของดวงรัตน์ เรืองอุไร (2555) กล่าวว่า ผู้ปกครอง

ที่มีรายได้และฐานะดีย่อมอยากให้โรงเรียนจัดการ

ศึกษาที่ดีให้กับบุตรหลานของตน ไม่ว่าจะเป็นการ

จดัภมูทิศัน์ สภาพแวดล้อมทัง้ภายใน-นอกโรงเรียน 

ห้องเรยีน ความปลอดภยั สะอาด ปราศจากโรคภยั

ต่างๆ ให้เอือ้ต่อการเรยีนรู ้ด้านการบรหิารนกัเรียน

ให้ดสีมกับฐานะของตน ด้านความสมัพนัธ์ระหว่าง

บุคลากรกับผู้ปกครองให้ดีกว่าที่แล้วมา

	 	 2.4 	 จ�ำแนกตามระดับการศึกษา  

ผูวิ้จัยพบว่า ผู้ปกครองทีม่รีะดับการศกึษาแตกต่าง

กันมีความต้องการจ�ำเป็นแตกต่างกันอย่างมีนัย

ส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ผูป้กครองทีม่รีะดบัการ

ศึกษาสูงมากขึ้นจะมีความต้องการจ�ำเป็นมากกว่า

ผู้ปกครองที่มีระดับการศึกษาน้อยกว่า ทั้งนี้อาจ

เป ็นเพราะความรู ้และประสบการณ์ ท�ำให ้ 

ผู ้ปกครองมองการจัดการศึกษาแตกต่างกัน 

ผูป้กครองทีม่รีะดบัการศกึษาสงู มคีวามต้องการให้

บุตรหลานมีการศึกษาในระดับสูงขึ้นด้วยเพราะ

ถือว่า การศึกษาเป็นวิถีทางท่ีก้าวสู่ความส�ำเร็จใน

หน้าที่การงานในอนาคต จึงประสงค์ต้องการให้

โรงเรียนเน้นการจดักจิกรรมการเรยีนการสอน ด้าน

การจดัสภาพแวดล้อมทีเ่อือ้ต่อการเรยีนรู ้ด้านการ

บรหิารงานวชิาการ และด้านการบรกิารนักเรยีนให้

ดยีิง่ขึน้ ส�ำหรับด้านความสมัพนัธ์ระหว่างบุคลากร

กับผู้ปกครอง ความต้องการจ�ำเป็นไม่แตกต่างกัน

อย่างไม่มีนัยส�ำคัญทางสถิติ สอดคล้องกับผลวิจัย

ของสมปอง โพธิตะนิมิต (2558) ซึ่งผลการวิจัย

เหมือนกัน

6.  ข้อเสนอแนะ
	 1. 	 ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย

	 	 จากการวิจัยความต้องการจ�ำเป็น 

ในการจัดการเรียนการสอนในระดับการศึกษา 

ขั้นพื้นฐานโรงเรียนเอกศึกษาขอนแก่น สังกัด

ส�ำนักงานศึกษาธิการจังหวัดขอนแก่น ผู ้วิจัย 

มีข้อเสนอแนะดังนี้ 	 

	 	 1.1	 ด้านการจัดกิจกรรมการเรียน

การสอนควรส่งเสริมพัฒนาการพัฒนาทางด้าน

ร่างกาย อารมณ์ สังคมและสติปัญญาแก่นักเรียน 

ด้วยกิจกรรมที่หลากหลายเพื่อให้นักเรียน คิดเป็น 

มวีจิารณญาณ วเิคราะห์สงัเคราะห์เป็น แก้ปัญหาเป็น 

ช่วยเหลือตัวเองให้มากที่สุด 

	 	 1.2 	ด้านการจัดสภาพแวดล้อมทีเ่อือ้

ต่อการเรียนรู้ นอกจากจัดภูมิทัศน์ที่เอื้อต่อการ

เรียนรู้แล้ว ต้องดูแลห้องเรียนอาคารเรียนมีความ

มั่นคงแข็งแรงอยู่เสมอ มีอากาศถ่ายเท แสงสว่าง

เพียงพอ ไม่มีมลพิษทางเสียง กลิ่น มีความสะอาด

เป็นระเบียบเรียบร้อย 

	 	 1.3 	ด้านการบริหารงานวชิาการ ควร

น�ำผลการประเมนิทกุรายการมาปรบัปรงุ วางแผน

การสอน เพื่อท�ำให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น

เรื่อยๆ 

	 	 1.4 	ด ้านความสัมพันธ ์ระหว ่าง

บุคลากรกับผู้ปกครองนั้น ควรให้ผู้ปกครองควรมี

ส่วนร่วมในการจดัการศกึษาให้มากขึน้เพือ่โรงเรยีน

จะได้ด�ำเนินการตรงกับความต้องการจ�ำเป็นของ 

ผู้ปกครอง 
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	 	 1.5 	ด้านการบรกิารนกัเรยีน โรงเรยีน

ควรจัดหาน�้ำดื่มที่สะอาด อาหารให้ครบ 5 หมู ่ 

เพือ่ส่งเสริมการพฒันาการทางด้านร่างกาย อารมณ์ 

สังคมและสติปัญญา มีสุขภาพดี จิตใจดี ยิ้มแย้ม

แจ่มใส

	 2. 	 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

	 	 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

ที่เกี่ยวกับความต้องการจ�ำเป็นของผู ้ปกครอง 

ในการจัดการศึกษาขั้นพื้นฐาน อันน�ำไปสู ่การ

พัฒนาพัฒนาประสิทธิภาพในการจัดการศึกษา 

ขั้นพื้นฐานต่อไป ได้แก่

	 	 2.1 	ควรมีการศึกษาป ัญหาและ 

อุปสรรคในการจัดการศึกษาขั้นพื้นฐานของ

โรงเรยีนอย่างต่อเนือ่ง เพือ่พฒันาการจดัการศกึษา

ขั้นพื้นฐาน

	 	 2.2 	ควรศึกษาความพึงพอใจของ 

ผู ้ปกครองนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการศึกษาของ

โรงเรียนเอกศึกษาขอนแก่น เพื่อตรวจสอบระดับ

ความต้องการจ�ำเป ็นของผู ้ปกครองในการม ี

ส่วนร่วมในการจัดการศึกษาขั้นพื้นฐานในสภาพ 

ที่ เป ็นจริง และน�ำผลมาพัฒนาหลักสูตรของ

โรงเรียนต่อไป

	 	 2.3 	ควรเปรียบเทียบตัวแปรอื่นๆ  

ท่ีส่งผลต่อความต้องการจ�ำเป็นของผู้ปกครอง 

ในการจัดการศึกษาขั้นพื้นฐานของโรงเรียน

7.  องค์ความรู้ที่ได้รับ
	 ความต้องการจ�ำเป็นของผูป้กครองในการ

จัดการศึกษาขั้นพื้นฐานของโรงเรียนเอกศึกษา

ขอนแก่น โดยภาพรวมอยู่ในระดับกลาง โดยเรียง

ล�ำดับตามความต้องการจ�ำเป็นดังน้ี ด้านการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอน ด้านการจัดสภาพ

แวดล้อมที่เอื้อต่อการเรียนรู้ ด้านการบริหารงาน

วิชาการ ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคลากรกับ 

ผู้ปกครอง ด้านการบริการนักเรียน ซึ่งปรากฏ 

ดังแผนภาพ

ภาพที่ 1 องค์ความรู้ที่ได้รับ
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บทคัดย่อ

	 การวจิยัครัง้นี ้มวีตัถปุระสงค์เพือ่ 1) ศกึษาความเปล่ียนแปลงด้านพฤติกรรมของเด็กและเยาวชน

ที่เข้าร่วมสภาเด็กและเยาวชนเขตปทุมวัน 2) ศึกษาปัญหาและเสนอแนะแนวทางในการพัฒนากิจกรรม

สภาเด็กและเยาวชนเขตปทุมวัน เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ กลุ่มตัวอย่างคือ เด็กและเยาวชนที่เข้าร่วม

กจิกรรม ผูป้กครองของเดก็และเยาวชนทีเ่ข้าร่วมสภาเด็กฯ เจ้าหน้าทีม่ลูนธิเิพ่ือการพัฒนาเด็ก เจ้าหน้าที่

ฝ่ายพัฒนาชุมชนและสวัสดิการสังคม ส�ำนักงานเขตปทุมวัน จ�ำนวน 21 คน โดยใช้การสัมภาษณ์เชิงลึก 

การสนทนากลุม่ วเิคราะห์ข้อมลูทีไ่ด้จากการตอบประเดน็สมัภาษณ์ ข้อมลูจากเอกสารต่างๆ มาวเิคราะห์

ข้อมูลเชิงพรรณนา

	 ผลการวิจัยพบว่า 

	 1. 	 การขับเคลื่อนสภาเด็กและเยาวชนเขตปทุมวัน กรุงเทพมหานคร ด้วยหลักการ เด็กคิด  

เด็กน�ำ ผู้ใหญ่หนุน โดยที่เด็กและเยาวชนเป็นผู้ปฏิบัติงานเอง ท�ำให้เกิดการเรียนรู้จากสิ่งที่ตนปฏิบัติด้วย

ตนเอง เกิดการเปลี่ยนแปลงด้านพฤติกรรม 3 ด้านคือ ด้านการแสดงออกควบคุมอารมณ์ตนเองได้ดี 

และกล้าแสดงออกมากขึ้น ด้านบุคลิกภาพมีการปรับเปลี่ยนการแต่งกายเหมาะสมกับสถานที่ กาลเทศะ 

บทบาทหน้าทีท่ีไ่ด้รบัมากขึน้และมกีารวางแผนกระบวนการท�ำงานอย่างเป็นขัน้ตอน ก�ำหนดความรบัผดิชอบ

อย่างชัดเจน เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมมีอยู่ 2 ปัจจัยคือ ปัจจัยภายใน ปัจจัยภายนอก

* ได้รับบทความ: 17 ธันวาคม 2563; แก้ไขบทความ: 23 กุมภาพันธ์ 2564; ตอบรับตีพิมพ์: 14 มิถุนายน 2564    
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	 2. 	 ปัญหาการขบัเคลือ่นสภาเดก็และเยาวชนเขตปทุมวนั คอื ปัญหาด้านพระราชบญัญติัส่งเสริม

การพัฒนาเด็กและเยาวชนแห่งชาติ พ.ศ. 2550 และที่แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2560 มาตรา 24 

เป็นข้อจ�ำกดัในการสรรหา คดัเลอืกคณะบรหิารสภาเดก็และเยาวชนเขตปทมุวนั ข้อจ�ำกดัด้านงบประมาณ

จากภาครัฐ ท�ำให้ไม่สามารถจัดกิจกรรมได้ต่อเนื่องตลอดท้ังปี ข้อเสนอแนะในการพัฒนากิจกรรมคือ  

ควรจัดกิจกรรมที่เด็กและเยาวชนสนใจเพื่อต่อยอดในส่ิงท่ีพวกเขาชอบ เป็นกิจกรรมท่ีเข้าถึงทุกเพศ  

ทกุวยั ควรจัดกจิกรรมอย่างสม�ำ่เสมอ เพือ่ให้เดก็และเยาวชนรวมกลุม่กนัและมคีวามรูส้กึร่วมกบัสภาเดก็

และเยาวชนเขตปทุมวันต่อไป

ค�ำส�ำคญั: สภาเดก็และเยาวชน; การเปลีย่นแปลงด้านพฤตกิรรม; การพฒันากจิกรรมสภาเดก็และเยาวชน 

Abstract

	 The objectives of this research are: 1) to study the behavioral changes of children 

and youth who participated in the Children and Youth Council, 2) study the problems and 

provide a guidance for the development of the activities of the Children and Youth Council 

in Pathumwan District in Bangkok. The research was conducted by using the qualitative 

method to the sample groups of children and youth, their parents, staff of the Child 

Development Foundation, and staff of Community Development and Social Welfare who 

participated in an activity of the Children and Youth Council of Pathumwan District Office. 

In-depth interviews and group discussions for the focus group that involves 21 people 

were conducted in order to find out the answers to the research; and thematic analysis 

to identify the implications and interpretations based on the transcripts, respectively.

	 The research findings revealed that: 

	 1. 	 The driving force of the Children and Youth Council based on the principle 

of "Children Think, Children Lead, Adults Support" where they are operators themselves, 

tend to make the children and youth learn from what they do by themselves, develop 

their skills, and change their behaviors in three areas i.e., better self-expression, better 

self-control, and greater assertiveness. In terms of personality, there was an improvement 

the way they dress which turn out to be more suitable for the time and place, the given 

role, the work process, and the work process was planned in a step-by-step manner while 

at the same time, the responsibilities were clearly defined. Two factors of behavior 
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modification of  the children and youth : external factor and internal factor.

	 2. 	 The problems concerning the driving force of the Children and Youth Council 

in Pathumwan District are the Article 24 of the Child and Youth Development Promotion 

Act (2007) and its amendment (2nd edition, 2017) serve as limitations in recruiting and 

selecting the executive committee of the Children and Youth Council. They also obstruct 

the allocation of budget from the government sector which impedes activities from being 

held throughout the year. The researcher recommends the development of activities on 

a regular basis and made them accessible for the interested children and youth regardless 

of gender and ages so they can build rapport and have the real sense of unity among 

the members of Children and Youth Council in Pathumwan District.

Keywords: Children and Youth Council; Behavior Change; the development of Children 

and Youth Council activities

1. 	บทน�ำ
	 โลกาภิวัตน์น�ำมาซึ่งกระแสแห่งความ

เปลี่ยนแปลงที่พลวัตรในปัจจุบัน ทั้งทางด้าน

เศรษฐกจิ สงัคม การเมอืง วฒันธรรมและสิง่แวดล้อม 

แม้โลกาภิวัตน์จะท�ำให้เกิดการพัฒนาที่ก้าวหน้า 

แต่กไ็ด้ส่งผลให้เกดิการเปลีย่นแปลงทางเศรษฐกจิ

และสังคม การเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนได้ส่งผลต่อ

พฤติกรรมของคนในสังคม โดยเฉพาะเด็กและ

เยาวชนถูกมองว่าเป็นตัวสร้างปัญหาให้กับสังคม

และชุมชน มีพฤติกรรมชอบใช้ความรุนแรงชอบ

ทะเลาะวิวาท ชอบตีกัน ชอบดื่มเหล้า เสพสาร 

เสพตดิ ใช้ของฟุม่เฟือยเกนิความจ�ำเป็น โดยเฉพาะ

โทรศัพท์มือถือ มีความกล้าในเรื่องทางเพศท่ีไม ่

ถูกต้องและไม่เหมาะสมมากขึ้น พฤติกรรมไม่พึง

ประสงค์ดงักล่าวเกดิจากสาเหตหุลายประการ เช่น 

เกิดจากการที่วัยรุ ่นมีการเปลี่ยนแปลงทางด้าน

ร่างกาย จิตใจ อารมณ์และพฤติกรรมของวัยรุ่น  

ซึ่งเป็นช่วงรอยต่อระหว่างเด็กกับผู้ใหญ่ เกิดจาก

ปัญหาทางครอบครัวท่ีพ่อแม่ไม่มีเวลาให้กับเด็ก

และเยาวชน บางครอบครัวแตกแยก ท�ำให้ผู ้

ปกครองไม่เข้าใจและเกิดจากการเลยีนแบบทีไ่ด้รบั

รูจ้ากสือ่ท่ีมีอยูอ่ย่างแพร่หลายและเข้ามามบีทบาท

ในการก�ำหนดพฤติกรรมของเยาวชนท�ำให้เกิดค่า

นยิมทีไ่ม่เหมาะสม (เดือนเต็ม ไกรเทพ, 2560, หน้า 

674 - 683)

	 โดยเป้าหมายสูงสุดของการพัฒนาเด็ก

และเยาวชนในปัจจุบนัและอนาคต ต้องอาศยักลไก

จากทกุภาคส่วนของสงัคม เพือ่ให้เกิดกระบวนการ

พัฒนาที่เป็นประโยชน์สูงสุดต่อเด็กและเยาวชน 

ทั้งในด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และการมี

ส่วนร่วม ตลอดจนการสร้างความต่อเนื่องยั่งยืน

ของกระบวนการ ซึ่งมุ่งเน้นการพัฒนาศักยภาพ

และพลังของเด็กและเยาวชนในฐานะสมาชิกของ

สงัคมและพลเมอืงท่ีมีคุณภาพของชาติ รวมทัง้เป็น
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ผูน้�ำในการสร้างสงัคมยคุใหม่ จงึเกดิการจัดตัง้ สภา

เด็กและเยาวชนขึ้น ต่อมาเมื่อวันท่ี 14 มกราคม 

พ.ศ. 2551 ได้ประกาศใช้พระราชบัญญัติส่งเสริม

การพัฒนาเด็กและเยาวชนแห่งชาติ พ.ศ. 2550 

โดยให้ส�ำนักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของ

มนุษย์จังหวัด จัดให้มีสภาเด็กและเยาวชนระดับ

อ�ำเภอ จ�ำนวน 878 อ�ำเภอ และระดับจังหวัด 76 

จังหวัดและให ้จัดให ้มีสภาเด็กและเยาวชน

กรุงเทพมหานคร และสภาเด็กและเยาวชนแห่ง

ประเทศไทย และในปีพ.ศ. 2559 ก�ำหนดให้องค์กร

ปกครองส่วนท้องถิ่น ส่งเสริมและสนับสนุนให้มี

การจัดให้มีสภาเด็กและเยาวชนต�ำบล สภาเด็ก 

และเยาวชนเทศบาล รวมทั้งให้กรุงเทพมหานคร 

ส่งเสรมิ สนบัสนนุและประสานงานการจัดให้มแีละ

ด�ำเนินกิจการของสภาเด็กและเยาวชนเขตและ 

สภาเดก็และเยาวชนกรงุเทพมหานคร ตลอดจนให้

กรมกจิการเดก็และเยาวชน ส่งเสรมิ สนบัสนนุและ

ประสานงานการจดัตัง้ และด�ำเนนิกจิการของสภา

เด็กและเยาวชนทุกระดับ (กรมกิจการเด็กและ

เยาวชน, 2560, หน้า 3)

	 ทั้งนี้พระราชบัญญัติส่งเสริมการพัฒนา

เด็กและเยาวชนแห่งชาติฉบับที่ 2 พ.ศ. 2560 ได้

ประกาศในราชกจิจานเุบกษาเมือ่วนัท่ี 13 มถุินายน 

พ.ศ. 2560 ว่าสภาเด็กและเยาวชนเป็นกลไก 

ของเด็กและเยาวชนตามกฎหมาย ที่มีโครงสร้าง

เชือ่มโยงกนัทัว่ประเทศอย่างเป็นระบบเพือ่ส่งเสรมิ

การมส่ีวนร่วมในการพฒันาตนเอง ชมุชนและสงัคม 

ภายใต้หลักการ “เด็กคิด เด็กน�ำ  ผู้ใหญ่หนุน”  

กล่าวได้ว่าสภาเด็กและเยาวชนเป็นกลไกท่ีรัฐบาล

ใช้ในการพัฒนาเด็กและเยาวชน ให้มีความรู้ความ

สามารถกล้าคิด กล้าแสดงออก ส�ำนักงานเขต

ปทุมวัน โดยฝ่ายพัฒนาชุมชนและสวัสดิการสังคม

เป็นหน่วยงานที่มีหน้าที่ในการส่งเสริมและพัฒนา

เด็กและเยาวชนให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีในทุกด้านๆ  

และเพื่อให้เกิดการขับเคลื่อนยุทธศาสตร์ด้านเด็ก

และเยาวชนอย่างจริงจัง  จึงได้จัดตั้งสภาเด็กและ

เยาวชนเขตปทุมวันตามพระราชบัญญัติ ส่งเสริม

การพัฒนาเด็กและเยาวชนแห่งชาติ พ.ศ.2550 

และที่แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2560 เมื่อวัน

ที่ 23 กันยายน พ.ศ. 2560 ตามมาตราที่ 24 ให้มี

คณะบรหิารสภาเดก็และเยาวชนเขต ประกอบด้วย

ประธานสภา 1 คน และผู้บริหารอีกไม่เกิน 20 คน 

โดยมีฝ ่ายพัฒนาชุมชนและสวัสดิการสังคม 

ส�ำนักงานเขตปทุมวันก�ำกับดูแล ซ่ึงสภาเด็กและ

เยาวชนเขตปทุมวัน มีหน้าที่ในประสานงาน

ระหว่างสภาเด็กและเยาวชนระดับต่างๆ มีอ�ำนาจ

หน้าที่ ประสานงานระหว่างสภาเด็กและเยาวชน

ในทุกระดับ เพื่อส่งเสริมและพัฒนาเด็กและ

เยาวชนในเขตพ้ืนท่ีให้มีความรู ้ความสามารถ 

เป็นตัวแทนเด็กและเยาวชนเสนอความเห็นต่อ

หน่วยงานทีเ่กีย่วข้องกบัการส่งเสรมิและพฒันาเดก็

และเยาวชน รวมทั้งการแก้ปัญหาที่มีผลกระทบ 

ต่อเด็กและเยาวชนในเขตพื้นท่ี โดยสภาเด็กและ

เยาวชนเขตปทมุวนั ได้ใช้พ้ืนทีม่ลูนธิเิพือ่การพฒันา

เด็กศูนย์วัดดวงแข (มพด.) เป็นที่รวมตัวเพื่อ 

จัดประชุมและท�ำกิจกรรมต่างๆ ซึ่งมูลนิธิเพื่อการ

พัฒนาเด็ก ศูนย์วัดดวงแข เป็นองค์กรที่จัดตั้งเพื่อ

ช่วยเหลือ คุ้มครองเด็ก ริเริ่มพัฒนาและสนับสนุน

กิจกรรมที่ส่งเสริมพัฒนาการตามวัยของเด็กอย่าง

รอบด้าน จึงมีความใกล้ชิดกับเด็กและเยาวชน 
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ในสภาเป็นอย่างดี

	 ดงัทีก่ล่าวแล้วว่า สภาเดก็และเยาวชนเป็น

กลไกที่รัฐบาลใช้ในการพัฒนาเด็กและเยาวชน  

โดยเป็นองค์กรทีเ่ดก็และเยาวชนได้เข้ามามบีทบาท

มส่ีวนร่วมในการขบัเคลือ่นการแก้ไขปัญหาของเดก็

และเยาวชนด้วยตัวของเด็กและเยาวชนเอง ผู้วิจัย

จงึสนใจทีจ่ะศกึษาว่าเด็กและเยาวชนทีเ่ข้าร่วมสภา

เด็กและเยาวชนมคีวามเปลีย่นแปลงด้านพฤตกิรรม

หรือไม่ เปลี่ยนแปลงอย่างไร เพื่อจะน�ำไปเป็น

แนวทางในการพฒันากจิกรรมสภาเดก็และเยาวชน

เขตปทุมวัน ซึ่งเป็นก�ำลังส�ำคัญในการพัฒนา

ประเทศต่อไป

2.  วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	 เพื่อศึกษาความเปลี่ยนแปลงด้าน

พฤติกรรมของเด็กและเยาวชนท่ีเข้าร่วมสภาเด็ก

และเยาวชนเขตปทุมวัน กรุงเทพมหานคร

	 2. 	 เพ่ือศึกษาปัญหาและเสนอแนะแนว

ทางในการพัฒนากิจกรรมสภาเด็กและเยาวชน 

เขตปทุมวัน กรุงเทพมหานคร

3.  วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้ เป็นกระบวนการวิธีการ

วิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยมี

วิธีการวิจัย ดังนี้

	 1. 	 วธิกีารเกบ็รวบรวมข้อมลูจากเอกสาร 

เช่น ข้อมูลทั่วไปของสภาเด็กและเยาวชน แนวคิด 

ทฤษฎี ผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการเปลี่ยนแปลง

ด้านพฤติกรรมของเด็กและเยาวชนที่เข้าร่วมสภา

เด็กและเยาวชนเขตปทุมวัน กรุงเทพมหานคร

	 2. 	 วิธีการสังเกต เป็นการสังเกตแบบมี

ส่วนร่วมจากการเข้าร่วมกิจกรรมของเด็กและ

เยาวชน ซึ่งสามารถสังเกตพฤติกรรมต่างๆ ในเด็ก

และเยาวชนของสภาเด็กและเยาวชนเขตปทุมวัน 

เพือ่ให้ได้ข้อมลูการเปลีย่นแปลงด้านพฤติกรรมของ

เด็กและเยาวชนท่ีเข้าร่วมสภาเด็กเขตปทุมวัน 

ในแต่ละครั้ง

	 3. 	 วธิกีารสมัภาษณ์แบบเชงิลกึ (In-depth 

Interview) โดยมแีนวทางในการสมัภาษณ์เป็นการ

สมัภาษณ์แบบไม่เป็นทางการ (Informal Interview) 

กบัเดก็และเยาวชน จ�ำนวน 10 คน และผูป้กครอง 

จ�ำนวน 5 คน เป็นการพูดคุย และก�ำหนดหัวข้อ 

ขึ้นมาอย่างกว้างๆ เพียงประเด็นหลักๆ ท�ำให้ได้

ข้อมูลที่หลากหลาย ประกอบการวิเคราะห์ข้อมูล 

เพื่อให้ทราบถึงความเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของ

เด็กและเยาวชนที่เข้าร่วมสภาเด็กและเยาวชน 

เขตปทุมวัน กรุงเทพมหานคร

	 4. 	 การสนทนากลุ่ม (Focus Group)  

กับเจ้าหน้าที่มูลนิธิเพื่อการพัฒนาเด็ก จ�ำนวน  

3 คน และเจ้าหน้าทีฝ่่ายพฒันาชมุชนและสวสัดิการ

สังคมส�ำนักงานเขตปทุมวัน จ�ำนวน 3 คน

4.  สรุปผลการวิจัย
	 การสรุปผลการวิจัยน�ำเสนอเป็น 2 ส่วน 

ดังนี้

	 1. 	 ความเปลีย่นแปลงด้านพฤติกรรมของ

เด็กและเยาวชนที่เข้าร่วมสภาเด็กและเยาวชน 

เขตปทุมวัน กรุงเทพมหานคร จากการสนับสนุน

และส่งเสริมการท�ำงานของสภาเด็กและเยาวชน

เขตปทมุวนั ภายใต้หลกัการ “เดก็คดิ เดก็น�ำ ผูใ้หญ่
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หนุน” โดยที่เด็กและเยาวชนเป็นผู้ปฏิบัติงานเอง 

ร่วมคดิ ร่วมวางแผน และหาแนวทางในการพฒันา

กิจกรรมร่วมกัน ซึ่งมีเจ้าหน้าที่ฝ่ายพัฒนาชุมชน

และสวัสดิการสังคม ส�ำนักงานเขตปทุมวันและ 

เจ้าหน้าที่มูลนิธิเพื่อการพัฒนาเด็ก ศูนย์วัดดวงแข

เป็นที่ปรึกษา คอยให้ค�ำแนะน�ำ สิ่งเหล่านี้เป็นการ

เสริมสร้างพลังอ�ำนาจให้แก่เด็กและเยาวชน  

จงึได้เกดิโครงสร้างสภาเดก็และเยาวชนเขตปทมุวัน 

และการท�ำงานตามต�ำแหน่งหน้าท่ีท่ีได้รับผิดชอบ 

การให ้อ�ำนาจในการตัดสินใจนี้ เป ็นการฝ ีก

กระบวนการท�ำงานร่วมกับผู้อื่นและการท�ำงาน 

ที่ เป ็นระบบด้วยตัวเด็กและเยาวชนเองและ

เป็นการสร้าง พัฒนาทักษะใหม่ๆ จึงเกิดการ 

เรียนรู้และการเปลี่ยนแปลงด้านพฤติกรรมต่างๆ

	 การที่เด็ก เยาวชน เกิดการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมมีอยู่ 2 ปัจจัย ได้แก่ ปัจจัยภายใน คือ 

ต�ำแหน่งและระบบการท�ำงานตามโครงสร้างหน้าที ่

ในสภาเด็กและเยาวชนเขตปทุมวัน ท�ำให้เด็กและ

เยาวชนได้รู ้จักบทบาทหน้าที่ของตนเองในการ 

ขบัเคลือ่นสภาเดก็และเยาวชนเขตปทมุวนั มหีน้าที่

ที่รับผิดชอบ ท�ำให้ต้องเรียนรู้วิธีที่จะท�ำให้หน้าที่

ของตนเองบรรลุเป้าหมายในการท�ำกิจกรรม เช่น 

ปรบัเปลีย่นบคุลกิภาพให้น่าเชือ่ถอื ปรบัวธิกีารพดู

ให้เป็นวชิาการในกรณทีีต้่องน�ำเสนอต่อหน่วยงาน

ต่างๆ แต่ในกรณท่ีีต้องสือ่สารกับกนัเองในสภาเด็ก

และเยาวชน ก็ต้องไม่เป็นวิชาการมากจนเกินไป 

เพ่ือสามารถสือ่สารกบัเด็กและเยาวชนได้ นอกจากนี้

การเป ็นผู ้น�ำสมาชิกในสภาเด็กและเยาวชน 

เขตปทุมวัน ท�ำให้เกิดการปรับตัวหรือปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมการพูด การวางตัว เพื่อให้สามารถ 

เข้ากับสมาชิกสภาเด็กและเยาวชนเขตปทุมวัน

	 ส�ำหรับปัจจัยภายนอกที่ส่งผลให้เกิดการ

เปลีย่นแปลงพฤติกรรมของเด็กและเยาวชน ได้แก่

การสนบัสนนุจากมลูนธิเิพือ่การพฒันาเด็ก (มพด.) 

ศูนย์วัดดวงแขเป็นองค์กรสาธารณกุศล ที่ต้องการ

ให้เดก็ได้รับการพฒันาอย่างรอบด้าน มสีขุภาพกาย

แข็งแรง และจิตที่ดี โดยใช้กระบวนการเรียนรู้จาก

การท�ำกิจกรรมต่างๆ ให้เด็กและเยาวชนได้คิด  

ได้ลงมอืปฏบิติัด้วยตนเอง การสนบัสนนุจากหน่วย

งานต่างๆ ได้แก่ กรมกจิการเดก็ และเยาวชน ส�ำนกั

วฒันธรรม กฬีา และการท่องเทีย่ว กรุงเทพมหานคร

ได้จัดกจิกรรมศกึษาดูงาน กจิกรรมพัฒนาศกัยภาพ

เด็กและเยาวชนตลอดทุกปี ท�ำให้เด็กและเยาวชน

ได้รับการอบรมที่เป็นระบบ เกิดการเรียนรู้พัฒนา

ทกัษะ ศกัยภาพและได้แลกเปลีย่นความรูป้ระสบการณ์

กบัสภาเดก็และเยาวชนเขตต่างๆ ซึง่การสนบัสนุน

จากหน่วยงานที่เกี่ยวข้องเหล่านี้ เป็นการเปิดโลก

ทัศน์และมุมมองการท�ำงานใหม่ให้แก่เด็กและ

เยาวชน

	 สภาเดก็และเยาวชนเขตปทมุวนั เป็นพืน้ท่ี

ในการรวมตัวของเด็กและเยาวชนในเขตปทุมวัน 

เพ่ือด�ำเนนิกิจกรรมตามทีต้่องการด้วยตนเอง ท�ำให้

เกิดการเปลี่ยนแปลงด้านพฤติกรรม 3 ด้าน ดังนี้

	 	 1.1	 ด้านการแสดงออกการท�ำงาน

ร่วมกันของเด็กและเยาวชนท่ีมีอายุท่ีแตกต่างกัน 

จึงต้องมีความอดทน ใจเย็นและต้องควบคุม

อารมณ์ตนเองให้ได้นั้น จึงต้องเรียนรู้และสังเกต

พฤติกรรมน้อง เพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการ

แสดงออกของตนเองและดึงดูดให้สนใจในกจิกรรม 

โดยใช้วิธีการเป็นเพ่ือนเล่น เพ่ือนคุย ไม่ฉุนเฉียว  



57ปีที่ 21 ฉบับที่ 2 (เมษายน - มิถุนายน 2564)                                         วารสารวิชาการธรรมทรรศน์

ไม่ดุน้อง ไม่แสดงออกทางสีหน้าอย่างชัดเจน  

แม้จะไม่พอใจ วางกริยิาท่าทางทีเ่ป็นมติร การร่วม

กิจกรรมที่หน่วยงานต่างๆ จัดขึ้น เกิดการสะสม

ประสบการณ์ ท�ำให้กล้าแสดงออกมากขึ้นคือ  

กล้าเป็นตัวแทนสมาชิกสภาเด็กและเยาวชน 

เขตปทุมวันในการน�ำเสนอความคิดเห็น น�ำเสนอ

ผลงานต่อผูอ้�ำนวยการเขต คณะทีป่รกึษาคณะบรหิาร

สภาเด็กและเยาวชนเขตปทุมวัน และหน่วยงาน

ต่างๆ กล้าพูดในที่สาธารณะที่มีผู้คนรับฟังจ�ำนวน

มากได้อย่างคล่องแคล่วมากขึ้น

	 	 1.2 	 ด้านบคุลิกภาพการได้รบัต�ำแหน่ง

ในคณะบริหารสภาเด็กและเยาวชนซึ่งถือเป็น

ตัวแทนสมาชิกในสภาเด็กและเยาวชนที่ต ้อง 

น�ำเสนอความเห็นต่อหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับ

กิจกรรมการส่งเสริมและพัฒนาเด็กและเยาวชน 

รวมทั้งการแก้ปัญหาที่มีผลกระทบต่อเด็กและ

เยาวชนในเขตพืน้ทีป่ระกอบกบัการได้ร่วมกจิกรรม

ภายนอกสภาเด็กและเยาวชนเขตปทุมวันที่ 

หน่วยงานต่างๆ จัดขึ้น ท�ำให้เด็กและเยาวชนเกิด

การปรับปรุง ปรับเปลี่ยนการแต่งกายให้เป็น

ทางการสุภาพและเหมาะสมกับสถานที่ กาลเทศะ 

และเหมาะสมกับบทบาทหน้าที่ที่ได้รับมากขึ้น

	 การท�ำงานสภาเด็กและเยาวชนจะต้อง

ติดต่อกับบุคคลอื่น ซึ่งมีความหลากหลายทั้งด้าน

อาชพี อายุ การศกึษา มกีารติดต่อสือ่สาร ประสานงาน

ให้ผู้อื่นเข้าใจในจุดมุ่งหมายของตนเอง ต้องพูดให้

เกิดการมีส่วนร่วมในกระบวนการท�ำกิจกรรม  

จึงปรับเปลี่ยนวิธีการสื่อสาร รู้จักใช้น�้ำเสียงและ

ลักษณะการพูดที่เหมาะสมกับสถานการณ์ เช่น 

กรณทีีต้่องสือ่สารกบักนัเองในสภาเดก็และเยาวชน 

ใช้น�้ำเสียงที่เป็นกันเอง ใช้ภาษาที่เข้าใจได้ง่าย 

ไม่เป็นวิชาการมากเกินไป เพื่อสามารถสื่อสารกับ

เด็กและเยาวชนได้ใช้น�้ำเสียงที่เป็นมิตรกับผู้ร่วม

กิจกรรม ในทางตรงกันข้าม ถ้าน�ำเสนอความคิด

เหน็ต่อทีส่าธารณะชน จะใช้น�ำ้เสียง ค�ำพูด วธิกีาร

พูดที่เป็นทางการและเป็นวิชาการ

	 ทั้งนี้ กิจกรรมจะส�ำเร็จลุล่วงได้ด้วยดีนั้น

ต้องอาศยัทัง้วาทะศลิป์ในการพูดให้ผู้อืน่เกดิการมี

ส่วนร่วมและต้องอาศัยการฟัง เพื่อรับรู้และเข้าใจ

ว่าผู้ร่วมกิจกรรมต้องการอะไร ให้เกิดการโต้ตอบ

และแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหว่างกัน จึงได้เกิด

การเปลี่ยนแปลงบุคลิกภาพ ด้านการฟัง สามารถ

จับประเด็นค�ำพูดที่ส�ำคัญและโต้ตอบกับผู ้พูด 

ได้ทันทีและในขณะที่ก�ำลังฟังมีสีหน้าและท่าทาง

สนใจในสิ่งที่ผู้พูดก�ำลังพูด และหากมีค�ำพูดที่ไม่ 

สบอารมณ์กส็ามารถระงบัสตอิารมณ์ได้ไม่แสดงออก

ทางสีหน้าอย่างชัดเจน

	 	 1.3 	ด้านกระบวนการท�ำงานจากการ

สังเกตพบว่าในช่วง 3 ปีที่ผ่านมาเด็กและเยาวชน

มีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมด้านกระบวนการ

ท�ำงานสภาเด็กและเยาวชนอยู่ตลอดเวลา ซึ่งใน

ปีพ.ศ.2561 เป็นปีแรกของการจัดตั้งสภาเด็กและ

เยาวชนเขตปทุมวัน จึงเป็นการท�ำงานตามสิ่งที่ 

พี่เลี้ยงเขตสั่งการเท่านั้นในปี พ.ศ. 2562 มีการ

ก�ำหนดโครงสร้างและบทบาทหน้าท่ีให้แก่สมาชิก 

ท�ำให้สมาชิกรู้บทบาทหน้าท่ีของตนเร่ิมมีส่วนร่วม

ในการก�ำหนดกิจกรรมออกความคิดเห็นว ่า  

อยากท�ำอะไร แต่การก�ำหนดรายละเอียดงานด้าน

ต่างๆ ยังคงเป็นหน้าที่ของพี่เลี้ยงเขต โดยเด็กและ

เยาวชนส่วนใหญ่จะท�ำหน้าทีป่ระสานงานเชญิชวน
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สมาชิกในสภาเด็กและเยาวชนให้มาร่วมกิจกรรม

มากกว่า

	 ต่อมาในปีพ.ศ. 2563 เด็กและเยาวชน 

มีบทบาทในกระบวนการท�ำงานมากขึน้โดยพีเ่ลีย้ง

เขตจะจัดประชุมเพื่อให้แลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

ในการวางแผนการขับเคลื่อนสภาเด็กและเยาวชน

ว่าต้องการจัดกิจกรรมอะไรเป้าหมายคือใครได้รับ

ประโยชน์อย่างไรก่อนก�ำหนดจัดกิจกรรมนั้นๆ  

กจ็ะจดัประชมุย่อยเพือ่วางแผนเตรยีมงานล่วงหน้า

อย่างน้อย 2-3 อาทติย์เป็นการประชมุเพือ่ก�ำหนด

กระบวนการและแบ่งหน้าที่ซึ่งในทุกกระบวนการ

การจัดกิจกรรมจะเป็นหน้าที่ของทีมท�ำงานที่ต้อง

รับผิดชอบ พี่เลี้ยงเขตจะให้อิสระในการท�ำงาน

อย่างเต็มท่ีโดยจะให้ค�ำแนะน�ำและสนับสนุน 

ในด้านอื่นๆ แทน เช่น งานเอกสาร งานสวัสดิการ 

	 นอกจากนี้ การสนับสนุนจากผู้ปกครอง 

เป็นสิ่งส�ำคัญที่ท�ำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงด้าน

พฤติกรรมของเด็กและเยาวชนท่ีเข้าร่วมสภาเด็ก

และเยาวชนเขตปทุมวัน ถ้าผู ้ปกครองเข้าใจ 

สนับสนุนและอนุญาตให้เข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ  

เด็กและเยาวชนก็จะร่วมกิจกรรมได้อย่างสบายใจ

และเต็มที่กับกิจกรรม

	 2. 	 ปัญหาในการขับเคลื่อนงานสภาเด็ก

และเยาวชนเขตปทุมวันกรุงเทพมหานครจากการ

สัมภาษณ์พบปัญหาการขับเคลื่อนสภาเด็กและ

เยาวชนเขตปทุมวนัคอื พระราชบญัญตัส่ิงเสรมิการ

พฒันาเดก็และเยาวชนแห่งชาต ิพ.ศ. 2550 และที่

แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2560 มาตรา 24  

ให้มีสภาเด็กและเยาวชนเขตในกรุงเทพมหานคร 

ซึง่สมาชกิประกอบด้วยเดก็และเยาวชนทีอ่ยูใ่นเขต

พื้นที่กรุงเทพมหานครแต่ละเขต เป็นข้อจ�ำกัด 

ในการสรรหา คัดเลือกคณะบริหารสภาเด็กและ

เยาวชนเขตปทุมวัน เนื่องจากส่วนใหญ่เด็กและ

เยาวชนในเขตปทุมวันเป็นนักเรียน นักศึกษา 

ที่ เข ้ามาศึกษาเล่าเรียนในสถานศึกษาในเขต

ปทุมวันเท่านั้น มิได้มีทะเบียนบ้านในเขตปทุมวัน

	 ปัญหาถดัมา คอื เวลาของเดก็และเยาวชน

แต่ละคนไม่ตรงกัน เนื่องจากเด็กและเยาวชนใน

สภาเด็กและเยาวชนเขตปทมุวนั ประกอบด้วยกลุ่ม

เด็กที่ศึกษาในระบบทั้งระดับมัยธยมศึกษาและ

อุดมศึกษา และศึกษานอกระบบ จึงมีเวลาว่างใน

การท�ำกิจกรรมไม่ตรงกัน

	 ข้อจ�ำกัดด้านงบประมาณ การจดัสรรและ

อนุมัติงบประมาณของหน่วยงานที่สนับสนุนไม่

พร้อมกัน และกฏระเบียบการเบิกจ่ายของภาครัฐ 

ท�ำให้ไม่สามารถจัดกิจกรรมที่เด็กและเยาวชน

ต้องการได้ เช่น กิจกรรมทัศนศึกษาดูงานต่าง

จังหวัด กิจกรรมพักค้างคืน เป็นต้น

	 จากการสัมภาษณ์ได้ข้อเสนอแนะในการ

พัฒนากิจกรรมสภาเด็กและเยาวชนเขตปทุมวัน 

กรุงเทพมหานคร ดังนี้

	 1. 	 ควรจัดกิจกรรมที่เด็กและเยาวชน

สนใจเพื่อต่อยอดในสิ่งที่เด็กและเยาวชนชอบ 

	 2. 	 เป็นกิจกรรมที่ เข้าถึงทุกเพศ ทุกวัย 

	 3. 	 ควรจัดกิจกรรมตามโรงเรียนและ

ชุมชนในพื้นที่ให้ครอบคลุม 

	 4. 	 ควรจดักิจกรรมให้มคีวามถี ่มกีจิกรรม

สม�ำ่เสมอ เพือ่ให้เด็กและเยาวชนรวมกลุม่กนัเสมอ

และมีความรู ้สึกร ่วมกับสภาเด็กและเยาวชน 

เขตปทุมวันต่อไป
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5.  อภิปรายผลการวิจัย
	 การศกึษาความเปลีย่นแปลงด้านพฤตกิรรม

ของเดก็และเยาวชนทีเ่ข้าร่วมสภาเดก็และเยาวชน

เขตปทุมวัน กรุงเทพมหานคร จะเป็นการศึกษา 

ใน 2 ประเด็น ดังต่อไปนี้ 

	 1.	 ความเปลีย่นแปลงด้านพฤตกิรรมของ

เด็กและเยาวชนท่ีเข้าร่วมสภาเด็กและเยาวชน 

เขตปทุมวัน กรุงเทพมหานคร ปัจจัย สิ่งสนับสนุน 

หรือแรงเสริมที่ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงด้าน

พฤตกิรรมของเดก็และเยาวชนเขตปทมุวันมีปัจจัย

ภายในและภายนอกท่ีสนบัสนนุ ได้แก่ ความเข้มแข็ง

และความสามารถในการท�ำงานของสภาเด็กและ

เยาวชนเขตปทุมวันท่ีร่วมกันคิด ร่วมกันวางแผน 

ร ่วมกันปรับปรุงการท�ำงานของสภาเด็กและ

เยาวชนเขตปทุมวัน จนกิจกรรมส�ำเร็จลุล่วงและ 

ได้ส่งผลให้เกดิการเปลีย่นแปลงทางพฤตกิรรมด้าน

กระบวนการท�ำงานของสภาเด็กและเยาวชนเขต

ปทุมวัน สอดคล้องกับกรทิพย์ ไตรด�ำเนินกิจสกุล 

(2553) ศึกษาเรื่อง ปัจจัยสนับสนุนการปฏิบัติงาน

ตามบทบาทคณะบริหารสภาเด็กและเยาวชน

อ�ำเภอ ในพื้นที่ภาคกลางตอนล่าง 1 พบว่า ปัจจัย 

หรือแรงสนับสนุนท่ีท�ำให้การปฏิบัติงานของสภา

เด็กและเยาวชนอ�ำเภอในพื้นที่ภาคกลางตอนล่าง

ให้ส�ำเร็จลุล่วง จ�ำเป็นที่ต้องได้รับแรงสนับสนุน 

จากฝ่ายต่างๆ ปัจจัยสนับสนุนที่ส�ำคัญ คือ ความ

สามารถในการท�ำงานเป็นทีม ที่ต้องอาศัยการ 

ร่วมแรง  ร่วมใจของสมาชกิทุกคนในการปฏบิตังิาน 

การท�ำงานเป็นทีมมีส ่วนท่ีท�ำให้งานได้บรรลุ 

เป้าหมายและส่งผลต่อสภาพจิตใจและอารมณ ์

ของสมาชิกทีม

	 แรงสนบัสนนุจากครอบครัวทีค่อยส่งเสริม 

ให้ก�ำลังใจและส่งเสริมในการท�ำกิจกรรมสภาเด็ก

และเยาวชนเขตปทุมวัน เพื่อใช้เวลาว่างให้เป็น

ประโยชน์ ห่างไกลจากสิง่มัว่สมุ สอดคล้องกับพสัวี 

เปี่ยมศักดิ์กมล (2560) ศึกษาเรื่อง การมีส่วนร่วม

ในการบริหารจัดการสวนสาธารณะของเครือข่าย

เยาวชน กรณีศึกษา สภาเด็กและเยาวชนเทศบาล

เมอืงสตูล พบว่า ประชาชน ชาวเทศบาลเมอืงสตูล

ได้ให้ความส�ำคัญกับการใช้เวลาที่เกิดประโยชน ์

ของบุตรหลานที่ได้มาร่วมท�ำกิจกรรมต่างๆ ณ  

สวนสาธารณะเขาโต๊ะพญาวัง ซึ่งประชาชนมองว่า

กิจกรรมส่วนใหญ่เป็นกิจกรรมที่ดีและเหมาะสม 

กบัเด็กและเยาวชน ท�ำให้เด็กและเยาวชนได้มกีาร

เรยีนรูน้อกห้องเรยีน มกีารท�ำกจิกรรมทีบ่รูณาการ 

เกิดการกล้าแสดงออกในการท�ำกิจกรรมที่เป็น

ประโยชน์และสร้างสรรค์ และท�ำให้เด็กและ

เยาวชนห่างไกลยาเสพติด

	 นอกจากนี้  สภาเด็กและเยาวชนเขต

ปทุมวัน มีเจ้าหน้าท่ีเขต (พ่ีเล้ียง) ท่ีคอยเป็น 

ทีป่รกึษา สนบัสนนุและเปิดโอกาสให้มกีารประชมุ

ย่อยหลายคร้ังๆ เพ่ือให้เด็กและเยาวชนได้พูดคุย 

แลกเปล่ียนความคดิเหน็ ให้เกดิการความสนทิสนม 

และให้อิสระในการคิด วางแผนกระบวนการและ

ให้ค�ำแนะน�ำในทุกขัน้ตอน สิง่เหล่าน้ีเป็นการเสริม

พลังอ�ำนาจให้เด็กและเยาวชนได้ตัดสินใจ ลงมือ

ปฏิบัติด้วยตนเองและเกิดการเรียนรู้ น�ำไปสู่การ

เปล่ียนแปลง สอดคล้องกับปภาพินท์ ค�ำอุดม 

(2558) ศึกษาเรื่อง การศึกษากระบวนการเสริม

พลังในสภาเด็กและเยาวชน กรณีศึกษา สภาเด็ก

และเยาวชนต�ำบลเหมอืงหมอ้ พบว่า สภาเดก็และ
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เยาวชนต�ำบลเหมอืงหม้อม ีเจ้าหน้าท่ีพีเ่ลีย้ง ท่ีเปิด

โอกาสให้คณะบริหารสภาเด็กและเยาวชนต�ำบล

เหมืองหม้อ ได้จัดประชุมประจ�ำปีในแต่ละป  ี

เพื่อวางแผน การปฏิบัติงานสภาเด็กและเยาวชน

ต�ำบลเหมืองหม้อประจ�ำปี โดยให้ประธานสภาเดก็

และเยาวชนต�ำบลเหมืองหม้อเป็นประธานในที่

ประชุม และให้โอกาสในการเขียนโครงการแผน

งานและกิจกรรมท่ีเป็นความต้องการของคณะ

บริหารสภาเด็กและเยาวชนต�ำบลเหมืองหม้อ  

ซึ่ งคณะบริหารสภาเด็กและเยาวชนต�ำบล 

เหมืองหม้อจะมอบหมายหน้าที ่แบ่งงานกนัปฏบิตัิ 

เมื่อมีปัญหาระหว่างการท�ำงานพี่เลี้ยงสภาเด็ก 

และเยาวชนต�ำบลเหมืองหม้อก็จะคอยรับฟัง  

ให้ค�ำแนะน�ำ ข้อเสนอแนะและแก้ไขปัญหาในการ

จัดกิจกรรมแต่ละกิจกรรม เป็นการเสริมสร้างพลัง

อ�ำนาจให้แก่สภาเดก็และเยาวชนต�ำบลเหมอืงหม้อ 

เพื่อให้สภาเด็กและเยาวชนต�ำบลเหมืองหม้อ

ประสบความส�ำเร็จ

	 2. 	 ปัญหาในการพฒันากิจกรรมสภาเด็ก

และเยาวชนเขตปทุมวัน กรุงเทพมหานครปัญหา

งบประมาณไม่เพียงพอต่อการส่งเสริมกิจกรรม 

สภาเด็กและเยาวชนตลอดทั้งปีงบประมาณ ส่งผล 

ต่อจ�ำนวนกจิกรรมทีไ่ม่สามารถจดัได้ต่อเนือ่งตลอด

ทัง้ปี และกฎระเบียบการเบิกจ่ายของภาครัฐท�ำให้

ไม่สามารถจัดกิจกรรมที่เด็กและเยาวชนต้องการ

ได้ สอดคล้องกับรุจ รักงาม (2552) ศึกษาเรื่อง  

การศึกษาการมส่ีวนร่วมของเยาวชนต่อการพฒันา

กิจกรรมของสภาเยาวชนกรุงเทพมหานคร กรณี

ศึกษาพื้นที่ เขตสะพานสูง พบว ่า ควรมีการ

สนบัสนนุด้านงบประมาณเพิม่เตมิในส่วนของสภา

เยาวชนกรุงเทพมหานคร เพื่อใช้ในหารสนับสนุน

เป็นค่าเดนิทางของเด็กและเยาวชนในการเดนิทาง

ไปเข้าร่วมกิจกรรมสภาเยาวชนกรุงเทพมหานคร

6.  ข้อเสนอแนะ
	 1.	 ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย ดังนี้

		  1.1	 จากการศึกษาพบว่าพระราช

บญัญตัส่ิงเสรมิการพฒันาเดก็และเยาวชนแห่งชาต ิ

พ.ศ. 2550 และที่แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 

2560 มาตรา 24 ให้มีสภาเด็กและเยาวชนเขต  

ในกรุงเทพมหานคร ซ่ึงสมาชิกประกอบด้วย 

เด็กและเยาวชนท่ีอยู่ในเขตพ้ืนท่ีกรุงเทพมหานคร

แต่ละเขต จึงเป็นข้อจ�ำกัดในการสรรหา คัดเลือก

คณะบริหารสภาเด็กและเยาวชนเขตปทุมวัน 

จึ งควรให ้กรมกิ จการ เด็ กและเยาวชนต ่อ 

คณะกรรมการส่งเสริมการพัฒนาเด็กและเยาวชน 

ให้มีการเสนอปรับแก้ไขกฎหมายในมาตรานี้  

ควรให ้มี สมา ชิกสภา เ ด็กและ เยาวชนเขต  

ประกอบด้วย เด็ก และเยาวชน ท่ีอยู่ในเขตพ้ืนท่ี

กรุงเทพมหานคร หรือก�ำลังศกึษาในสถานศกึษาที่

อยู่ในเขตพื้นที่ กรุงเทพมหานคร เพื่อขยายโอกาส

ให้เด็กและเยาวชนที่สนใจสามารถเป็นส่วนหนึ่ง

ของคณะบริหารสภาเด็กและเยาวชนเขตนั้นๆ ได้

		  1.2 	 จากการศกึษาพบว่า หน่วยงาน

ที่สนับสนุนงบประมาณสภาเด็กละเยาวชนเขต 

มีเพียง 2 หน่วยงาน ได้แก่ กรมกิจการเด็กและ

เยาวชน จ�ำนวน 30,000 บาท และส�ำนกัวฒันธรรม 

กีฬาและการท่องเที่ยว กรุงเทพมหานคร จ�ำนวน 

50,000 บาท ซ่ึงมีการจัดสรรและอนุมัติงบ

ประมาณไม่พร้อมกัน ส่งผลให้การจดักจิกรรมสภา
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เดก็และเยาวชนระดบัเขตไม่ต่อเนือ่งและไม่สามารถ

จัดได้ตลอดทั้งปี จึงควรจัดสรรและอนุมัติงบ

ประมาณให้พร้อมกัน เพื่อให้สามารถจัดกิจกรรม

สภาเด็กและเยาวชนเขตจัดได้ต ่อเน่ืองตลอด 

ทั้งปีงบประมาณ

	 	 1.3 	 จากการศึกษาพบว่า เด็กและ

เยาวชนไม่มีพ้ืนที่ในการแสดงออก ไม่มีพื้นที่

สร้างสรรค์ในการจัดกิจกรรม ท�ำให้ขาดโอกาส 

ในพัฒนาตนเอง ดังนั้นหน่วยงานต่างๆ ควรให้การ

สนับสนุน การด�ำเนินโครงการและกิจกรรมของ

สภาเด็กและเยาวชนเขตอย่างต่อเนื่อง มีพื้นที่

สร้างสรรค์ที่มีความมั่นคง เพื่อให้เด็กและเยาวชน

ใช้เป็นพ้ืนทีแ่สดงความสามารถและแสดงออกด้าน

ต่างๆ 

	 	 1.4 	 จากการศึกษาพบว่า สถาน

ศกึษายงัขาดความร่วมมอืในการสนบัสนนุนกัเรียน

เข้าร่วมกิจกรรมสภาเด็กและเยาวชน เพราะกังวล

ว่าจะกระทบการเรยีนการสอน ดงันัน้ สถานศกึษา

ควรให้ความส�ำคัญและสนับสนุนเด็กและเยาวชน

ในการร่วมกิจกรรมของสภาเด็กและเยาวชน 

ทุกระดับ และในความร่วมมือกับส�ำนักงานเขต 

ในการขอความร่วมมือท�ำกิจกรรมต่างๆ ของสภา

เด็กและเยาวชน

	 	 1.5 	 จากการศึกษาพบว่า สภาเด็ก

และเยาวชนระดับเขต ขาดการเรียนรู้ร่วมกันและ

มีเครือข่ายระหว่างสภาเด็กและเยาวชนระดับเขต

ค่อนข้างน้อยกรม ดังนั้น กิจการเด็กและเยาวชน 

หรือส�ำนักวัฒนธรรม กีฬาและการท่องเท่ียว 

กรุงเทพมหานครในฐานะหน่วยหลักในการ 

ขับเคลื่อนกิจการสภาเด็กและเยาวชนระดับเขต 

ควรจัดกิจกรรมอบรม หรือกิจกรรมทัศนศึกษา 

ดูงานต่างจังหวัดของสภาเด็กและเยาวชนเขต 

ทกุเขต เพือ่ให้เดก็และเยาวชนได้พบปะ การอบรม

แลกเปลีย่นความรู้ ความสามารถ และประสบการณ์

ระหว่างกนั และยงัเป็นการสร้างเครอืข่ายของสภา

เด็กและเยาวชนในแต่ละเขต

	 2.	 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

	 	 2.1 	 ควรมีการศึกษาภาวะผู้น�ำของ

กลุ่มผู ้น�ำในสภาเด็กและเยาวชนเขต ในกลุ่ม

กรุงเทพใต้ เพื่อให้ทราบถึงปัจจัยที่ก่อให้เกิดภาวะ

ผู้น�ำของกลุ่มผู้น�ำในสภาเด็กและเยาวชนเขต

	 	 2.2 	 ควรมีการศึกษาการมีส่วนร่วม

ของเด็กและเยาวชนในสภาเด็กและเยาวชนเขต

ปทมุวนั กรงุเทพมหานคร เพือ่พัฒนากระบวนการ

ท�ำงานสภาเด็กและเยาวชนเขตปทุมวันให ้

สอดคล้องกบันโยบาย “เด็กคิด เด็กน�ำ ผูใ้หญ่หนนุ”

	 	 2.3 	 ควรศกึษาเรือ่ง การส่งเสรมิและ

สนับสนุนของหน่วยงานต่างๆ ในการขับเคลื่อน

สภาเดก็และเยาวชนเขตปทมุวนั กรงุเทพมหานคร 

เพือ่ให้ทราบถึงปัจจยัทีส่นบัสนนุการปฏบิตังิานของ

สภาเด็กและเยาวชนเขตปทุมวัน กรุงเทพมหานคร

7.  องค์ความรู้ที่ได้รับ
	 องค์ความรู ้ใหม่ที่ได้รับจากการศึกษา 

ครั้งนี้ ได้แก่ การน�ำเอาปัจจัยที่ส่งผลให้เกิดความ

เปลี่ยนแปลงด้านพฤติกรรมของเด็กและเยาวชน

เกดิการพฒันาทกัษะต่างๆ ท�ำให้เกดิการเปล่ียนแปลง

ด้านพฤติกรรม 3 ด้าน ได้แก่ ด้านการแสดงออก

ควบคุมอารมณ์ตนเองได้ดี และกล้าแสดงออก 

มากขึ้น ด้านบุคลิกภาพ มีการปรับเปลี่ยนการ 
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แต่งกายเหมาะสมกับสถานที่ กาลเทศะและ

บทบาทหน้าที่ท่ีได้รับมากข้ึนและมีการวางแผน

กระบวนการท�ำงานอย่างเป็นขั้นตอนและก�ำหนด

ความรับผิดชอบอย่างชัดเจนนั้น ต้องให้เด็กและ

เยาวชนได้ลงมือปฏิบัติเอง ภายใต้การขับเคลื่อน

สภาเดก็และเยาวชนด้วยหลกัการ “เดก็คดิ เดก็น�ำ 

ผู้ใหญ่หนุน” เพื่อให้เกิดการเรียนรู้จากสิ่งที่ปฏิบัติ

ด้วยตนเอง เป็นการเรียนรู้และได้รับประสบการณ์

ใหม่นอกเหนือจากโรงเรียน เกิดการพัฒนาทักษะ

ต่างๆ และเกิดการเปล่ียนแปลงด้านพฤติกรรม 

ในทางที่ดีขึ้นตรงกับวัตถุประสงค์ของการจัดตั้ง

สภาเด็กและเยาวชน ซึ่งแสดงเป็นผังภูมิได้ดังนี้

ภาพที่ 1 องค์ความรู้ที่ได้รับ
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บทคัดย่อ

	 การวจิยัครัง้นี ้มวีตัถปุระสงค์เพือ่ 1) ศกึษาการพฒันาชดุการสอนเร่ือง อทิธิบาท 4 ส�ำหรบันกัเรยีน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อน

และหลังการจัดการเรยีนรูข้องชดุการสอนเรือ่ง อทิธิบาท 4 ส�ำหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่3 3) ประเมนิ

พฤติกรรมต่อการจัดการเรียนรู้ของชุดการสอนเรื่อง อิทธิบาท 4 ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 

โรงเรียนห้วยยางวิทยาสรรพ์ จังหวัดขอนแก่น เป็นการวิจัยเชิงทดลอง ด้วยวิธีเลือกแบบเจาะจงกลุ่ม

ตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จ�ำนวน 16 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นชุดการสอน แบบ

ทดสอบผลสมัฤทธิแ์ละแบบวดัพฤตกิรรม สถติทิีใ่ช้คอื คาความถี ่(Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) 

คาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) (Pre-Test, Post-Test) 

	 ผลการวิจัยพบว่า 

	 1. 	 ชุดการสอนที่พัฒนาขึ้นก่อนน�ำ ไปใชในกระบวนการเรียนการสอนเรื่อง อิทธิบาท 4 ส�ำหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนห้วยยางวิทยาสรรพ์ จังหวัดขอนแก่น พบว่า มีประสิทธิภาพของ

กระบวนการ/ผลลัพธ์ (E1/E2) เทากับ 81.25/89.38 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 ตามที่ก�ำหนดไว้

* ได้รับบทความ: 3 กุมภาพันธ์ 2564; แก้ไขบทความ: 9 พฤษภาคม 2564; ตอบรับตีพิมพ์: 21 มิถุนายน 2564    
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	 2. 	 การเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรียนก่อนและหลังใช้ชดุการสอน เม่ือเปรียบเทยีบระหวาง

คะแนนกอนและหลังเรียน พบวา คะแนนสอบหลังเรียนของนักเรียนสูงกว่ากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ 0.05

	 3. 	 การพัฒนาชุดการสอนเรื่อง อิทธิบาท 4 ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียน 

ห้วยยางวทิยาสรรพ์ จงัหวดัขอนแก่น หลงัจากทีผ่่านการจัดการเรียนการสอนแลว ท�ำใหทราบถึงพฤติกรรม

ทีม่ตีอการสอนด้วยชดุการสอน โดยภาพรวมพบวา นกัเรยีนมพีฤตกิรรมอยูใ่นระดบัมากทีส่ดุในทกุๆ ด้าน

เมือ่เรยีงล�ำดบัตามความเข้าใจแลว นักเรยีนมคีวามเข้าใจเกีย่วกบัการเรียนรู้แบบความร่วมมอื ด้านการสอน 

เนื้อหาสาระเขาใจง่าย และการวัดและประเมินผล 

ค�ำส�ำคัญ: การพัฒนาชุดการสอน; ชุดการสอน; อิทธิบาท 4 

Abstract

	 The objectives of this research were: 1) to study the development of the instructional 

package on the Four Iddhipāda Dhammas, 2) to compare the learning achievement before 

and after learning management on the Four Iddhipāda Dhammas for students in  

Mathayom 3, 3) to study the learning behaviors on the Four Iddhipāda Dhammas for 

students in Mathayom 3 of Huayyangwittayasan School, Khon Kaen Province. This study 

was conducted by means of the experimental research methodology and selected a 

specific samples method included 16 third year secondary school students. The research 

tools were the instructional package, achievement tests and behavioral tests. The statistics 

used in analyzing the data were: Frequency, Percentage, Mean and Standard Deviation. 

(Pre-Test, Post-Test).

	 The research results were as follows:

	 1. 	 The development of the instructional package. The results of the pre-test 

indicated that students understood the Four Iddhipāda Dhammas at the moderate level 

and after post-test, they understood at a well as they were able to answer the test.

	 2. 	 The comparative results of the learning achievement before and after being 

taught indicated that the post-test score was higher than that of the pre-test with the 

statistical significance level of 0.05.

	 3. 	 The development of the instructional package on the Four Iddhipāda Dhammas 

after being applied in the learning process leads to the understanding of the behaviors 
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towards the instructional package that the students have the behaviors at the highest 

level in all studied aspects ranked from understanding cooperative learning, teaching, 

easy contents and, assessment and evaluation.

Keywords: development of instructional package; instructional package; Four Iddhipāda 

Dhammas

1. 	บทน�ำ
	 การจัดการศึกษาขั้นพื้นฐานจะต ้อง

สอดคล้องกบัการเปลีย่นแปลงทางเศรษฐกจิ สงัคม

วัฒนธรรม สภาพแวดล้อม และความรู ้ทาง

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่เจริญก้าวหน้าอย่าง

รวดเร็ว เพือ่พฒันาและเสรมิสร้างศกัยภาพคนของ

ชาตใิห้สามารถเพิม่ขดีความสามารถในการแข่งขนั

ของประเทศ โดยการยกระดับคุณภาพการศึกษา

และการเรียนรู้ให้มีคุณภาพและมาตรฐานระดับ

สากลสอดคล ้องกับประเทศ 4.0 และโลก 

ในศตวรรษที่ 21 ตลอดจนการใช้เทคโนโลยีที่

เหมาะสมในการบูรณาการกับความรู้ทางด้าน

วิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ เพื่อแก้ปัญหาหรือ

พฒันางานด้วยกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม

ทีน่�ำไปสูก่ารคิดค้นสิง่ประดษิฐ์ หรอืสร้างนวตักรรม

ต่างๆ ที่เอื้อประโยชน์ต่อการด�ำรงชีวิต การใช้

ทกัษะการคดิเชงิค�ำนวณ ความรูท้างด้านวทิยาการ

คอมพวิเตอร์ และเทคโนโลยแีละการสือ่สารในการ

แก้ปัญหาที่พบในชีวิตจริงได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

รวมทัง้ใช้ความรู ้ความสามารถ ทักษะ กระบวนการ 

และเครื่องมือทางภูมิศาสตร์ เรียนรู้สิ่งต่างๆ ที่อยู่

รอบตัวอย ่างเข ้าใจสภาพที่ เป ็นอยู ่และการ

เปลี่ยนแปลง เพื่อน�ำไปสู่การจัดการและปรับใช้ 

ในการด�ำรงชีวิตและการประกอบอาชีพอย่าง

สร้างสรรค์ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560)

	 การพฒันาชดุการสอน คอื กระบวนน�ำสือ่

ต่างๆ ที่หลากหลายท่ีเกี่ยวกับการเรียนการสอน  

ที่ได้จัดวางไว้อย่างเป็นระบบระเบียบแล้ว ซ่ึงเป็น

เคร่ืองมอืในการถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์

ให้แก่ผู้เรียนได้เป็นอย่างดี มีความสอดคล้องกับ

เนื้อหาและจุดประสงค์ เป็นตัวช่วยให้ผู้เรียนมีผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนตามเป้าหมายที่ต้ังไว้ และ

เสริมสร้างกระบวนการกลุ่มภายในชุดการสอน

ประกอบด้วย คูม่อืคร ูคูม่อืนกัเรยีน เนือ้หากจิกรรม 

ส่ือประสมและเคร่ืองมือวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

ชุดสื่อประสมส�ำเร็จรูป ที่ได้รวบรวมสื่อการสอนไว้

อย่างสมบูรณ์ตามแบบแผนที่วางไว้ เพื่อให้มีความ

สัมพันธ์กันและมีคุณค่าส่งเสริมซ่ึงกันและกัน 

อ�ำนวยความสะดวกให้ครูใช้ในการสอน โดยที่ครู

ไม่ต้องเตรียมสื่ออย่างอื่นให้วุ่นวาย ซึ่งภายในชุด

การสอนนั้นจะมีสื่อและข้อแนะน�ำในการด�ำเนิน

การสอนอยูแ่ล้วโดยจัดไว้เป็นชดุๆ พร้อมท่ีจะให้ครู

น�ำไปใช้ในการสอนได้โดยทันทีไม่ต้องเตรียมอะไร

ยุ่งยาก ซึ่งเป็นผลดีและรวดเร็วส�ำหรับครูได้เป็น

อย่างดี (พระอธิการมาวิน จนฺทธมฺโม, 2561)  

การประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท 4 เพ่ือเสริมทักษะ 

ในการจัดการเรียนการสอนของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนห้วยยางวิทยาสรรพ ์
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จังหวัดขอนแก่น พบว่า 1) ฉันทะ คือเป็นข้าศึกกับ

ความเบือ่หน่าย ท�ำให้ไม่เบือ่งาน ไม่ท้อถอย มกี�ำลัง

ใจต่อสู้ป้องกันสร้างสรรค์สิ่งที่ตนรัก 2) วิริยะ คือ 

ก�ำจัดความเกียจคร้านท�ำให้งานต่อเนื่อง เช่น 

นกัเรยีนมงีานทีค่รผููส้อนสัง่การบ้านแล้วส่งให้ครบ

ตามจ�ำนวน นักเรียนไม่เกียจคร้านต่อหน้าที่ของ

ตนเองให้สมบูรณ์ 3) จิตตะ คือ ท�ำให้ทราบความ

เป็นไปของงานอยู่เสมอ เมื่อมีปัญหาสามารถแก้ไข

เหตกุารณ์ได้ทนัท่วงที 4) วมิงัสา คอื ช่วยให้ท�ำงาน

ไม่ผิดพลาด และท�ำให้มองเห็นลู่ทางท่ีจะท�ำงาน 

ให้ได้ผลดีจะเห็นได้ว่า ฉันทะ และวิริยะ เป็นหลัก

ปฏิบัติที่ช่วยให้นักเรียนมีความสามารถในการ

เผชิญปัญหา อุปสรรคในการเรียนรู้ได้เป็นอย่างดี 

โดยมีจติตะและวิมงัสาเป็นหลักปฏิบัตท่ีิช่วยให้การ

เอาชนะปัญหาและอุปสรรคในการท�ำงานเป็นไป

อย่างมปีระสทิธภิาพยิง่ขึน้ ซึง่ในทีส่ดุแล้วกจ็ะช่วย

เสริมให้บุคคลมีความสามารถในการเผชิญปัญหา

และอุปสรรคมากขึ้นนั่นเอง เพ่ือให้ทุกคนมีส่วน

รวมทั้ งความคิดเห็นและการกระท�ำภายใน

สถานการณ์ท่ีก�ำหนด ท�ำให้สมาชิกในกลุ่มมีการ

วางแผนการท�ำงานร่วมกนั แลกเปลีย่นประสบการณ์

และแก้ปัญหาร่วมกัน เกิดการเรียนรู้และน�ำไป

ประยุกต์ใช้ในการเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

ต่อไป (พระมหาชินกฤต จิรวํโส, 2561, หน้า 54)

	 ปัญหานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 

โรงเรียนห้วยยางวิทยาสรรพ์ จังหวัดขอนแก่น 

เพราะทุกวันนี้โลกพัฒนาก้าวไกลอย่างมากและ

รวดเร็วทันใจมีการสื่อสารท่ีทันสมัย เช่น เฟสบุ๊ค 

เป็นต้น ท�ำให้เด็กบางคนจ้องมองแต่โทรศัพท ์ 

เล่นแต่เกม ไม่ค่อยสนใจครูผู้สอนเท่าไร ท�ำให้เด็ก

ไม่ต้ังใจเรียน เด็กพูดจาไม่มีหางเสียง ไม่รู ้จัก

กาลเทศะ พูดจาก้าวร้าว ไม่รู้จักผู้ใหญ่ เอาแต่ใจ 

ตัวเอง ท�ำให้เด็กห่างไกลพระพุทธศาสนา เหตุเพราะ

ครูไม่ได้น�ำหลักธรรมค�ำสอนทางพระพุทธศาสนา

เข้ามาใช้ในการจัดการเรียนการสอนเพื่อให้เด็ก

นกัเรยีนได้ซึมซบัคณุธรรมเหล่านัน้ เดก็บางคนไม่รู้

ด้วยซ�ำ้ว่าพระพทุธศาสนาคืออะไร ศีล 5 มอีะไรบ้าง 

หลักธรรมแห่งความส�ำเร็จคืออะไร เมื่อเป็นเช่นนี้ 

ผู้วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาวิจัย เกี่ยวกับการ

เรียนการสอนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 

โรงเรียนห้วยยางวิทยาสรรพ์ จังหวัดขอนแก่น 

	 จากสภาพปัญหาดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัย 

มีความสนใจศึกษาการพัฒนาชุดการสอนเรื่อง  

อิทธิบาท 4 ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

โรงเรียนห้วยยางวิทยาสรรพ์ จังหวัดขอนแก่น  

เพื่อพัฒนาผู้เรียนให้ทันสมัย ในศตวรรษที่ 21  

ท่ีมุง่เน้น ให้เด็กม ี1) ทักษะแก้ปัญหา 2) ทักษะการ

คดิวเิคราะห์ 3) ทกัษะการพฒันานวตักรรม ในการ

หาความรู้ด้วยตนเอง 4) ทักษะการท�ำงานร่วมกัน 

ทักษะการใช้ชีวิตที่มีค่า โดยที่ผู้ท่ีเกี่ยวข้องกับการ

จัดการเรียนการสอน โดยเฉพาะอย่างยิ่งครูผู้สอน 

จึงจ�ำเป็นต้องเอาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา

มาสอดแทรกมาประยุกต์ใช้เข้าไปในกระบวนการ

จดัการจัดการเรียนการสอนทีจ่ะท�ำให้ผูเ้รยีนมกีาร

พัฒนายิ่งขึ้นและมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

2.  วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	 เพ่ือศึกษาการพัฒนาชุดการสอน  

เรื่อง อิทธิบาท 4 ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ปีที ่3 โรงเรียนห้วยยางวทิยาสรรพ์ จงัหวดัขอนแก่น 
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ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80

	 2. 	 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ของชุดการ

สอนเรือ่ง อทิธบิาท 4 ส�ำหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา

ปีท่ี 3 โรงเรียนห้วยยางวิทยาสรรพ์ จงัหวดัขอนแก่น

	 3. 	 เพือ่ประเมินพฤตกิรรมต่อการจดัการ

เรียนรู้ของชุดการสอน เรื่อง อิทธิบาท 4 ส�ำหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนห้วยยาง 

วิทยาสรรพ์ จังหวัดขอนแก่น

3.  วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ 

กลุ่มตัวอย่าง คือนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 

จ�ำนวน 16 คน เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวจิยัเป็นชดุการ

สอน แบบทดสอบผลสมัฤทธิแ์ละแบบวดัพฤติกรรม 

สถติทิีใ่ช้ ได้แก่ คาความถี ่(Frequency) ค่าร้อยละ 

(Percentage) คาเฉลีย่ (Mean) และสวนเบีย่งเบน

มาตรฐาน (Standard Deviation) ผู้ศึกษาได้จัด

ท�ำเครื่องมือ ประกอบด้วย การพัฒนาชุดการสอน

เรื่อง อิทธิบาท 4 ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี

ที่ 3 โรงเรียนห้วยยางวิทยาสรรพ์ จังหวัดขอนแก่น 

จ�ำนวน 4 ชุด 8 ชั่วโมง ได้แก่ 1) ชุดการสอน ที่ 1 

เรื่อง ฉันทะ จ�ำนวน 2 ชั่วโมง 2) ชุดการสอน ที่ 2 

เรื่อง วิริยะ จ�ำนวน 2 ชั่วโมง 3) ชุดการสอน ที่ 3 

เรื่อง จิตตะ จ�ำนวน 2 ชั่วโมง 4) ชุดการสอน ที่ 4 

เรื่อง วิมังสา จ�ำนวน 2 ชั่วโมง

ตารางที่ 1 รูปแบบการศึกษา One group (Pre-Test) - (Post-Test) Design

กลุ่ม ทดสอบก่อนเรียน 

(Pre-Test)

การจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดการสอน

(Inotructional Package)

ทดสอบหลังเรียน 

(Post-Test)

ตัวอย่าง T1 X T2

	 เมื่อ 

	 T1 แทน การทดสอบก่อนการจัดกจิกรรม

การเรียนรู้ (Pre-Test)

	 X แทน การจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดการ

สอน

	 T2 แทน การทดสอบการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้ (Post-Test)

	 5. 	 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนก่อนเรียนและหลังเรียน การพัฒนาชุดการ

สอนเรื่อง อิทธิบาท 4 ส�ำหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนห้วยยางวิทยาสรรพ ์

จังหวัดขอนแก่น เป็นแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ  

3 ตัวเลือก จ�ำนวน 20 ข้อ 

	 6. 	 แบบประเมินพฤติกรรมต่อการจัดการ

เรยีนรูข้องนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 การพฒันา

ชุดการสอน เร่ือง อิทธิบาท 4 ส�ำหรับนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนห้วยยางวิทยาสรรพ์ 

จังหวัดขอนแก่น จ�ำนวน 20 ข้อ รวม 4 ด้าน  

ได้แก่ 1) ด้านอิทธิบาท 4 2) ด้านการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้ 3) ด้านสื่อการเรียนรู้ และ 4) ด้านการ

วดัและประเมนิผล เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 

(Rating Scale) ตามวิธีของ Likert
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4.  สรุปผลการวิจัย
	 การวจิยัครัง้นี ้ผูวจิยัมปีระเดน็จากผลการ

วิเคราะหขอมูลที่นํามาสรุปผลการวิจัย ดังตอไปนี้ 

	 1. 	 ชุดการสอนที่พัฒนาขึ้นก่อนน�ำไปใช 

ในกระบวนการเรียนการสอนเรื่อง อิทธิบาท 4 

ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียน 

ห้วยยางวิทยาสรรพ์ จังหวัดขอนแก่น พบว่า 

มีประสิทธิภาพของกระบวนการ/ผลลัพธ (E1/E2) 

เทากับ 81.25/89.38 ซึ่งเปนไปตามเกณฑ์ 80/80 

ตามที่กําหนดไว้ 

	 2. 	 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนก่อนและหลังใช้ชุดการสอน เมื่อเปรียบเทียบ

ระหวางคะแนนกอนและหลังเรียน พบวา คะแนน

สอบหลงัเรยีนของนักเรยีนสงูกว่ากอนเรยีน อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

	 3. 	 จากการทดลองใช้ชุดการสอน พบว่า

พฤติกรรมต่อการจัดการเรียนรู้ของนักเรียนเรื่อง 

อิทธิบาท 4 โดยภาพรวม มีพฤติกรรมต่อการ

จัดการเรียนรู ้อยู ในระดับมากท่ีสุดทุกๆ ดาน  

เมื่อเรียงลําดับตามพฤติกรรมต่อการจัดการเรียนรู ้

นักเรียนมีพฤติกรรมต่อการจัดการเรียนรู้เก่ียวกับ

กิจกรรมการเรียนการสอนเน้ือหา สาระเขาใจง่าย 

และการวัดและประเมินผล อยูในระดับมากที่สุด

5.  อภิปรายผลการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้ซึ่งอภิปรายผลได ดังนี้ 

	 1.	 หลังจากการสอนโดยใช้ ชุดการสอน 

ทาํใหกระบวนการจดัการเรยีนการสอนในรายวชิา

สังคมศึกษาในสาระที่ 1 คือ ศาสนา ศีลธรรม 

จริยธรรม ในหนวยที่ 3 หลักธรรมทาง พระพุทธ

ศาสนา ทีไ่ด้ทดลองใชชดุการสอนเรือ่ง อทิธบิาท 4 

ที่ผู ้วิจัยไดสรางขึ้น สามารถหาประสิทธิภาพ 

ตามเกณฑ  80/80 ที่วิเคราะหจากการทําใบงาน 

คิดเปนรอยละ 89.38 การประเมินพฤติกรรมการ

ทาํงานกลุม คดิเปนรอยละ 81.25 และประสทิธภิาพ

ทางการศึกษา หลังเรียน คิดเป็นร้อยละ 89.38  

ซึ่งจะเห็นไดวา มีคาที่สูงกวาเกณฑที่กําหนดไว  

ที่ เป นเช ่นนี้ เนื่องมาจากการที่ผู ้วิ จัยไดศึกษา

หลักสูตร เอกสารที่เก่ียวของ มาตรฐานการเรียนรู้ 

ตัวชี้วัด สาระการ เรียนรู กลุ มสาระการเรียนรู  

สังคมศึกษา ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา 

ข้ันพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2551 และผู้วจัิยได้น�ำหลัก

ธรรมการสอนของพระพุทธเจา คือ พุทธวิธีการ

สอนของพระพุทธเจาหรือ ที่เรียกวา “พุทธลีลา 

ในการสอน” ซึ่งการสอนของพระพุทธเจาแต่ละ

คร้ัง แมทีเ่ปนเพียงธรรมกีถา หรือการสนทนาทัว่ไป 

ซึ่งมิใชคราวที่มีความมุ่งหมายเฉพาะพิเศษ ก็จะ 

ดําเนินไปอยางสําเร็จผลดี ซ่ึงสอดคลองกับ 

พระอธิการโสภณ ปิยธมฺโม (กิ่งแก้ว) (2560)  

ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง ประสิทธิผลการบริหารศูนย์

ศกึษาพระพทุธศาสนาวนัอาทติย์ ตามหลกัอทิธบิาท 

4 เป็นการน�ำเอาหลกัธรรมทางพระพทุธศาสนามา

บูรณาการและปรับประยุกต์ใช้ในการบริหาร  

เพื่อให้เกิดผลส�ำเร็จในการด�ำเนินงานของศูนย์

ศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย์ พัฒนาบุคลากร

ให้มศีกัยภาพและได้รบัความรู้ ทกัษะความสามารถ

ในการเรียนรู้การท�ำงานได้รับประสบการณ์ต่างๆ 

จากส่ิงแวดล้อมสังคม โดยเฉพาะผู้เรียนจะต้องได้

รับความเอาใจใส่จากครูอาจารย์ เพราะฉะนั้น 

ผู้บริหาร ครูผู้สอนจ�ำเป็นจะต้องมีศักยภาพที่จะมี
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แนวทางความต้องการ มีวัตถุประสงค์ในการ

บริหาร เพื่อให้ได้รับผลส�ำเร็จตามจุดประสงค์ 

ที่ได้วางแผนไว้ 

	 2. 	 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดการสอน 

เรื่อง อิทธิบาท 4 ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ปีที่ 3 หลังจากท่ีได้จัดการเรียนการสอนจนครบ 

ทกุชดุการเรยีนการสอนแล้ว น�ำคะแนนจากการท�ำ

กิจกรรมท�ำใบงาน คะแนนเต็ม 100 คะแนนและ

การประเมนิพฤตกิรรมการท�ำงานกลุม่ของนกัเรยีน 

คะแนนเต็ม 100 คะแนนในการจัดการเรียน  

การสอนทั้ง 4 แผนการจัดการเรียนรู้ รวมคะแนน 

200 คะแนน ทีผ่านการเรยีนการสอนสวนใหญ่และ

เมือ่เปรยีบเทยีบระหว่างคะแนนก่อนและหลงัเรยีน 

พบว่า คะแนนสอบหลังเรียนของนักเรียนแตกต่าง

โดยมีค่าเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ0.05 ซึ่งสอดคลองกับ 

พระอธิการมาวิน จนฺทธมฺโม (อ้วนจี) (2561) 

ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาชุดการสอน คือ 

กระบวนน�ำสื่อต่างๆ ที่หลากหลายที่เกี่ยวกับการ

เรียนการสอน ที่ได ้จัดวางไว้อย่างเป็นระบบ

ระเบียบแล้ว ซึ่งเป็นเครื่องมือในการถ่ายทอด 

ความรู้และประสบการณ์ให้แก่ผู้เรียนได้เป็นอย่าง

ดี มีความสอดคล้องกับเนื้อหาและจุดประสงค์  

เป็นตวัช่วยให้ผู้เรยีนมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนตาม

เป้าหมายที่ตั้งไว้ และเสริมสร้างกระบวนการกลุ่ม

ภายในชุดการสอนประกอบด้วย คู่มือครู คู ่มือ

นักเรียน เนื้อหากิจกรรม สื่อประสมและเครื่องมือ

วดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน ชดุสือ่ประสมส�ำเรจ็รปู 

ที่ได้รวบรวมสื่อการสอนไว้อย่างสมบูรณ์ตาม

แบบแผนที่วางไว้ เพื่อให้มีความสัมพันธ์กันและมี

คุณค่าส่งเสริมซึ่งกันและกัน อ�ำนวยความสะดวก

ให้ครูใช้ในการสอน โดยทีค่รูไม่ต้องเตรียมส่ืออย่าง

อืน่ให้วุน่วาย ซึง่ภายในชดุการสอนน้ันจะมสีือ่และ

ข้อแนะน�ำในการด�ำเนินการสอนอยู่แล้วโดยจัดไว้

เป็นชุดๆ บรรจุอยู่ในซองหรือกล่อง พร้อมที่จะให้

ครูน�ำไปใช้ในการสอนได้โดยทันทีไม่ต้องเตรียม

อะไรยุ่งยาก ซึ่งเป็นผลดีและรวดเร็วส�ำหรับคร ู

ได้เป็นอย่างดี 

	 3. 	 พฤติกรรมท่ีมต่ีอชดุการสอนโดยใช้ชดุ

การสอน ทีผ่่านการเรยีนการสอนสวนใหญ่นกัเรยีน

มีปฏิกิริยาต่อการจัดการเรียนรู้เก่ียวกับกิจกรรม

การเรียนการสอนเนื้อหา สาระเขาใจง่าย และการ

วัดและประเมินผล อยู  ในระดับมากที่ สุ ด 

ซึ่งสอดคลองกับพระครูสุวรรณวชิรวงศ์ (ทองด ี 

วชริวโํส) (5260) ได้ศกึษาวจิยั เรือ่ง “การประยกุต์

หลักอิทธิบาท 4 ใช้ในการจัดการเรียนรู ้ของ

นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1-3 โรงเรียนพระปริยติั

ธรรม แผนกสามัญศึกษา” ด้านวิริยะ (ความเพียร) 

พบว่า แนวคดิอทิธบิาท 4 เกือ้หนนุกนั เช่น เกดิฉนัทะ 

มใีจรกัแล้วกใ็ห้พากเพียรเมือ่พากเพยีรแล้วกเ็อาใจ

ใส่เสมอ และเปิดช่องให้ปัญญาพิจารนาไตร่ตรอง 

วิธีการประยุกต์อิทธิบาท 4 ในการจัดการเรียนรู้

ของนกัเรยีน ผูบ้รหิาร คร ูจดักจิกรรมแทรกเพือ่ให้

นกัเรยีนเห็นประโยชน์และคณุค่าของหลกัอิทธบิาท 

4 ในรปูแบบต่างๆ เช่น การอบรมคณุธรรม จรยิธรรม

ทกุวันหน้าเสาธง แทรกเรือ่งของบคุคลหรอืนกัเรยีน

ผู้ประสบผลส�ำเร็จในการเรียน ได้คะแนนระดับ 

ดีเยี่ยม ความพึงพอใจในการใช้ชุดการเรียนการ

สอนเป็นไปในทางที่ดีและมีพัฒนาการเรียนรูมาก
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ยิ่งขึ้น ซึ่งสอดคลองตามวัตถุประสงค์ในการวิจัย

6.  ข้อเสนอแนะ
	 จากการศึกษาการพัฒนา เรื่อง อิทธิบาท 

4 ส�ำหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 ครัง้นี ้ผูวจัิย

มีขอเสนอแนะ ดังนี้ 

	 1. 	 ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย

	 	 1.1	 จากการวิจัยคร้ังนี้แสดงใหเห็น

วาชุดการสอนเรื่อง อิทธิบาท 4 สามารถพัฒนาใน

การเรียนการสอนส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปที่ 3 ได้ จึงสงเสริมใหครูน�ำชุดการสอน เรื่อง  

อิทธิบาท 4 น�ำไปใชพัฒนาในการเรียนการสอน 

ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ได 

	 	 1.2 	ครทูีใ่ช้ชดุการสอนเรือ่ง อทิธบิาท 

4 ควรศึกษาและท�ำความเข้าใจ ในการใช้ชุดการ

สอน เรือ่ง อทิธบิาท 4 เพือ่ให้เกดิความช�ำนาญเพ่ือ

ให้เกิดความคลองตัวในการจัดการเรียนการสอน 

และเพื่อน�ำไปพัฒนาด้านอื่นๆ ต่อไป

	 	 1.3 	ควรมกีารวดัและประเมนิผลของ

นักเรียนตามสภาพความเป็นจริง เพื่อการสร้าง 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ต่อผู้เรียนสืบต่อไป

	 2. 	 ขอเสนอแนะในการท�ำการวิจัยครั้ง 

ต่อไป

	 	 2.1 	ควรมีการพัฒนาชุดการสอนใน

รายวชิาอืน่ด้วย เช่น วชิาภาษาไทย วชิาคณติศาสตร 

และวิชาภาษาอังกฤษ เปนตน

	 	 2.2 	ควรมีการติดตามผลอย ่ าง 

ต่อเนื่องในเรื่องการเรียนการสอนในระยะยาว  

หลังจากท่ีไดเสร็จส้ินการทดลองสอนไปแลว

ในแตละครั้ง เพื่อดูว าการเรียนการสอนของ

นกัเรยีนทีไ่ดรบัการเรยีนการสอนโดยใช้ชดุการสอน

เร่ือง อิทธิบาท 4 ไปแลวยังคงอยกูับนักเรียน 

มากนอย อย่างไร 

7.  องค์ความรู้ที่ได้รับ
	 หลงัจากทีก่ลุม่ตวัอย่างไดรบัการเรยีนการ

สอนโดยใช้ชุดการสอนเรื่อง อิทธิบาท 4 ท�ำให้

ทราบถึงประสิทธิภาพในการเรียนการสอนของ

นกัเรยีน ก่อนทีจ่ะไดรบัการเรยีนการสอนโดยใช้ชดุ

การสอนเรื่อง อิทธิบาท 4 ซ่ึงแสดงให้เห็นว่าชุด 

การสอนเร่ือง อิทธิบาท 4 ส่งผลให้กลุ่มตัวอย่าง 

ที่รับการเรียนการสอน โดยใช้ชุดการสอนเรื่อง  

อทิธบิาท 4 ในการเรยีนการสอนมพีฤตกิรรมสงูกว่า

การเรียนการสอนตามหลักสูตรปกติ เป็นแนวทาง

ในการประยุกต์ใช้ในชุดการเรียนการสอนของครู

ประจ�ำรายวิชาเป็นล�ำดับต่อไป



73ปีที่ 21 ฉบับที่ 2 (เมษายน - มิถุนายน 2564)                                         วารสารวิชาการธรรมทรรศน์

 

ภาพที่ 1 องค์ความรู้ที่ได้รับ

เอกสารอ้างอิง 

กระทรวงศึกษาธิการ. (2560). ตัวชี้วัดและหลักสูตรแกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (ฉบับ

ปรบัปรงุ พ.ศ. 2560) ตามหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2551. กรุงเทพฯ: 

ชุมชนสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย.

พระครูสุวรรณวชิรวงศ์ (ทองดี วชิรวํโส). (2560). การประยุกต์หลักอิทธิบาท 4 ใช้ในการจัดการเรียนรู้

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-3 โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา. (วิทยานิพนธ์

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต). พระนครศรีอยุธยา: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.

พระมหาชนิกฤต จริวโํส (รูปสะอาด). (2561). การประยกุต์ใช้หลกัอทิธบิาท 4 ในการจดัการเรยีนการสอน

ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 โรงเรยีนบ้านตูม ต�ำบลบ้านจันทน์ อ�ำเภอบ้านดุง จงัหวดัอดุรธานี. 

(วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต). ขอนแก่น: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.

พระอธิการมาวิน จนฺทธมฺโม (อ้วนจี). (2561). การพัฒนาชุดการสอนสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาศาสนา

และวัฒนธรรมโดยใช้พุทธวิธีการสอนเร่ือง เบญจศีลเบญจธรรม นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

โรงเรียนบ้านผึ้งวิทยาคม จังหวัดนครพนม. (วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต). ขอนแก่น: 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.

พระอธกิารโสภณ ปิยธมโฺม (กิง่แก้ว). (2560). ประสทิธผิลการบรหิารศนูย์ศกึษาพระพทุธศาสนาวันอาทติย์ 

ตามหลักอิทธิบาท 4 สังกัดส�ำนักงานวัฒนธรรมจังหวัดอ�ำนาจเจริญ. (วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร

มหาบัณฑิต). ขอนแก่น: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.



  



  

การน�ำนโยบาย “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” ไปปฏิบัติโดยโรงเรียน
ในจังหวัดขอนแก่น* 

 The Implementation of “Moderate Class, More 
Knowledge” Policy by Schools in Khon Kaen Province 

          พิมลพรรณ วรรณพงษ์ และกฤชวรรธน์ โล่ห์วัชรินทร ์
Pimonpan Wannapong and Grichawat Lowatcharin 

วิทยาลัยการปกครองท้องถิ่น มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
College of Local Administration, Khon Kaen University, Thailand 

Corresponding Author, E-mail: piyamasnongfon@gmail.com

บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความเข้าใจในนโยบายลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ และวิธี

การน�ำนโยบายลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ไปปฏิบัติของผู้บริหาร ครูในโรงเรียนระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา

ตอนต้น สังกัดในพื้นที่จังหวัดขอนแก่น โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยแบบกรณีศึกษาแบบหลายกรณี โดยศึกษา

โรงเรยีน 4 แห่งในจงัหวดัขอนแก่น แบ่งเป็นโรงเรยีนทีต่ัง้อยูใ่นพืน้ทีเ่ขตเมอืง และโรงเรยีนท่ีตัง้อยูน่อกเขต

พืน้ทีเ่ขตเมอืง ด้วยวธิกีารวจิยัเอกสารร่วมกบัการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการสมัภาษณ์เชิงลึก ผูใ้ห้ข้อมลูหลกั

คือ ผู้น�ำนโยบายไปปฏิบัติในระดับโรงเรียน ได้แก่ ผู้อ�ำนวยการ รองผู้อ�ำนวยการ และครู รวม 20 คน

	 ผลการวิจัยพบว่า ผู้น�ำนโยบายไปปฏิบัติเห็นว่านโยบายนี้เป็นนโยบายที่ส่งเสริมให้นักเรียน

พัฒนาการเรียนรู้เพิ่มเติมท่ีนักเรียนได้จากห้องเรียนและพัฒนาองค์ความรู้ขึ้นได้ด้วยตนเองจากการที่ครู 

ผู้สอนจัดกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ภายในและภายนอกห้องเรียน โดยท่ีชั่วโมงเรียนของนักเรียนจะต้อง

ลดลงจากเดิม ทั้งนี้ นโยบายตั้งอยู่บนฐานแนวคิดว่าเวลาเรียนของนักเรียนที่มากและหนักไม่ได้ท�ำให ้

ผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาของนักเรียนดีขึ้น ผู้บริหารโรงเรียนสร้างความเข้าใจให้กับครูผู้สอนในฐานะผู้น�ำ

นโยบายไปปฏิบตั ิโดยผูบ้รหิารโรงเรยีนเป็นผูป้ระสานงานหลกัในการประสานทกุฝ่ายในโรงเรยีนเพือ่ปรบั

จากนโยบายไปสู่แผนงาน ปัญหาและอุปสรรคที่พบคือ การขาดการติดตามหรือประเมินผลจากการ 

น�ำนโยบายไปปฏิบัติจากผู้บริหารในระดับเขตพื้นที่ไปจนถึงระดับกระทรวงอย่างเป็นรูปธรรม

ค�ำส�ำคัญ: นโยบายลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้; นโยบายการศึกษา; การน�ำนโยบายไปปฏิบัติ 
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Abstract

	 This Research aimed to explore the understanding and implementation of the 

“Moderate Class, More Knowledge” policy by primary and lower secondary school  

administrators and teachers in Khon Kaen Province. The researchers employed a holistic 

multiple case study research methodology by studying four schools the province: which 

located in the urban area; the other located outside the urban area. This research is 

document research and qualitative research. Qualitative research by in-depth interviews 

with 20 key informants were school-level policy implementations, including the directors, 

deputy directors, and teachers.

	 The research results show that: the key informants perceived the policy as one 

that encourages students to develop further learning outside the normal classroom  

settings and develop knowledge on their own as teachers organize learning promotion 

activities inside and outside the classroom. The policy is based on the idea that too much 

and to burdensome classroom hours do not improve student achievement. To implement 

the policy, school directors first built teachers’ understanding as policy key policy  

implementations. At the same time, school administrators serve as the main coordinators 

to coordinate all departments in the school to modify the general policy guideline to 

action plans. The problems and obstacles encountered are the lack of monitoring or 

evaluation on the implementation of the policy from the local school district to the 

ministry levels. 

Keywords: Moderate Class, More Knowledge; Education Policy; Policy Implementation

1. 	บทน�ำ
	 ตลอดระยะเวลาที่ผ่านมา การประเมิน

ด้วยตัวช้ีวัดทางปริมาณเกี่ยวกับหลักสูตรและ

การน�ำหลักสูตรไปปฏิบัติพบว่าคุณภาพการศึกษา

ไทยไม่เป็นไปตามแผนท่ีวางไว้ โดยเด็กไทยกว่า  

5 ล้านคนที่ควรศึกษาอยู่ในระดับชั้นตามเกณฑ์ที่

ก�ำหนด ไม่ได้ศึกษาตามระบบทีว่างไว้ ผลการศกึษา

คุณภาพการศึกษาไทยพบว่ามีคุณภาพที่ต�่ำกว่า

เกณฑ์ จากการวัดผลด ้วยชุดข ้อสอบระดับ

นานาชาติที่ใช้วัดความรู้ความสามารถนักเรียนใน

หลายประเทศ คอื Programme for International 

Student Assessment หรือ PISA เป็นชดุข้อสอบ

ที่ใช้วัดความรู้ 3 ด้าน ประกอบด้วย การรู้เรื่อง 

การอ่าน การรู้เรื่องคณิตศาสตร์ และการรู้เรื่อง
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วิทยาศาสตร์ ซึ่งคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนใน

ประเทศไทยอยู่ในระดับทีต่�ำ่กว่าเกณฑ์ หากคณุภาพ

การศึกษาของประเทศไทยยงัอยูใ่นระดับล่างเช่นนี้

จะส่งผลให้ทรัพยากรมนุษย์ของประเทศไทย  

ไม่สามารถแข่งขนักบัต่างชาตไิด้โดยเฉพาะอย่างยิง่

ในยุคที่มีวิวัฒนาการทางด้านต่างๆ ไม่ว่าจะเป็น 

เทคโนโลย ีนวตักรรม และสงัคมทีพั่ฒนาอย่างก้าว

กระโดด ซึ่งจะส่งผลเสียต่อการพัฒนาประเทศได้

ในอนาคต (ส�ำนกังานเลขาธิการสภาการศกึษา, 2557)

	 ปัญหาคณุภาพการศกึษาไทยทีต่�ำ่กว่าเกณฑ์ 

ส่งผลให้กระทรวงศึกษาธิการไม่อาจน่ิงนอนใจ 

ต่อความล้มเหลวที่เกิดขึ้น จึงมีการปฏิรูปนโยบาย

ขึ้นใหม่เพื่อเป็นแนวทางในการแก้ไขปัญหาหาก

เปรยีบประเทศเป็นการเดนิเรอื นโยบาย คอื เขม็ทศิ

และหางเสอื ซึง่คอยน�ำทางและก�ำหนดทิศทางของ

การเดินเรือ อย่างแรกคือมุ ่งไปในทิศทางเดียว  

เมื่อก�ำหนดนโยบายขึ้นมาแล้วต้องมุ่งหน้าไปตาม

ทิศทางที่ก�ำหนดไว้ เป็นหางเสือที่คอยปรับทิศทาง

เรอืไม่ให้ออกนอกทศิท่ีก�ำหนด (วิจิตร ศรีสอ้าน, 2539) 

	 นโยบายลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้เป็นหนึ่ง

ในกลยุทธ์ในการพัฒนาคุณภาพการศึกษาในยุค

รัฐบาลของพลเอก ประยุทธ์ จันทร์โอชา โดยได้

แนวคิดการพัฒนาหลักสูตรการศึกษานี้มาจาก

แนวคิด Thinking Schools, Learning Nation 

(TSLN) อันแนวคิดด้านการศึกษาของประเทศ

สิงคโปร์ ซึ่งเป็นประเทศที่ได้รับการยอมรับระดับ

สากลด้านการศึกษา วัตถุประสงค์ของการน�ำ

แนวคิดดังกล่าวมาประยุกต์ใช้ เพื่อให้โรงเรียนใน

ประเทศไทยปรับรูปแบบการเรียนการสอนให้

นักเรียนได้คิดและมีความใฝ่รู ้เพ่ือก้าวทันการ

เปล่ียนแปลงของนวัตกรรมโลก เปิดโอกาสให้

นักเรียนและผู้สอนได้มีการแสดงความคิดเห็น  

มีปฏิสัมพันธ์ต่อกันมากขึ้น ไม่ใช่เพียงการเรียน 

เพื่อใช้ในการสอบเท่านั้น แต่ยังสามารถน�ำความรู้

มาปรับใช้ได้ในชีวิตจริงด้วย หน้าที่ของครูใน

โรงเรยีน จากเดมิเป็นผูส้อนปรบัเปลีย่นเป็นครผููช้ีน้�ำ 

และนักเรียนผู้จ�ำ  เปล่ียนเป็นนักเรียนผู้น�ำความรู้

มาประยุกต์ใช้ (เวชฤทธิ์ อังกนะภัทรขจร, 2554, 

หน้า 1-11) 

	 การน�ำนโยบายลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู ้

มาปฏิบัตินั้น มี 2 ขั้นตอน คือ 1) กระทรวง

ศึกษาธิการประกาศนโยบายลดเวลาเรียนเพ่ิม 

เวลารู้ เพ่ือส่งต่อให้หน่วยงานที่เก่ียวข้องน�ำไป

ปฏิบัติ โดยกระทรวงศึกษาธิการจะติดตามและ

ประเมินผลการด�ำเนินงาน เพื่อน�ำปัญหาหรือ

อุปสรรคท่ีได้รับกลับมาปรับปรุงนโยบายด้านการ

ศกึษา 2) ส�ำนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษา

รับมอบนโยบาย เพื่อออกเป็นวิธีการปฏิบัติ  

และน�ำข้ันตอนการด�ำเนินงานส่งต่อไปยังโรงเรียน

ในสังกัด ส�ำหรับปฏิบัติและประเมินผลการด�ำเนิน

งาน และส่งกลับไปยังกระทรวงศึกษาธิการเพื่อน�ำ

ไปประกอบการพิจารณาการออกนโยบายท่ีเป็น

ประโยชน์ต่อประเทศ (สุระศกัด์ิ ฉายขุนทด, 2560)

	 การที่กระทรวงศึกษาธิการได้น�ำนโยบาย

ลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู ้ ซึ่งนับเป็นยุทธศาสตร์ 

ที่ส�ำคัญมาประยุกต ์ใช ้กับการศึกษาไทยนั้น 

เป็นการเปลี่ยนแปลงทางการเรียนการสอนที่เน้น

ให้นักเรียนเปลี่ยนจากผู้รับเป็นผู ้วิเคราะห์และ

ประยกุต์ใช้มากข้ึน โดยมุง่หวงัให้การเรียนการสอน

ในประเทศไทยเกิดประสิทธิภาพท่ีเทียบเท่ากับ
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ประเทศผู้น�ำด้านการศกึษาประเทศอืน่ๆ นโยบายนี้

จะบรรลุผลได้มากหรือน้อยนั้น ผู้รับนโยบายไป

ปฏิบัติต้องมีความรู้ ความเข้าใจ น�ำนโยบายไป

ปฏิบัติตามแบบแผนที่วางไว้จริง และต้องทราบถึง

ปัญหา อุปสรรคต่างๆ ของการด�ำเนินนโยบายใน

การการปรับปรุงนโยบายให้สอดคล้องต่อสภาพ

แวดล้อม และนักเรียนในประเทศไทย 

	 การวิจัยนี้ ศึกษาโดยการรวบรวมข้อมูล 

เอกสารงานวิจัย และการสัมภาษณ์เชิงลึก ส�ำหรับ

ศึกษาเกีย่วกับความเข้าใจต่อนโยบายลดเวลาเรยีน

เพิ่มเวลารู้ การน�ำนโยบายลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้

ไปปฏบิตั ิรวมถงึความคดิเหน็ของผูม้ส่ีวนได้เสยีต่อ

การน�ำนโยบายลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ไปปฏิบัติ 

เพือ่ทราบถงึความเข้าใจในนโยบาย และผลกระทบ

ต่อการน�ำนโยบายไปปฏิบตั ิเพือ่ให้นโยบายลดเวลา

เรียนเพ่ิมเวลารู้ ซ่ึงเป็นความหวังในการผลักดัน

ศกัยภาพนกัเรยีนไทยให้เท่าเทียมประเทศผูน้�ำด้าน

การศึกษาอื่นๆ เกิดประโยชน์สูงสุด

2.  วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 เพื่อศึกษาความเข้าใจในนโยบายลดเวลา

เรยีนเพิม่เวลารู ้และวธีิการน�ำนโยบายลดเวลาเรยีน

เพ่ิมเวลารู้ไปปฏบิติัของผู้บริหาร และครูในโรงเรียน

ระดับประถมศึกษา และมัธยมศึกษาตอนต้น  

สังกัดในพื้นที่จังหวัดขอนแก่น

3.  วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ 

ด�ำเนินการวิจัยโดยประยุกต์ใช้ระเบียบวิธีการวิจัย 

แบบหลายกรณ ี(Holistic Multiple Case Study) 

อนัเป็นการวจิยัทีใ่ห้ความส�ำคญักบัทฤษฎ ีเอกสาร 

และความคิดเห็นที่หลากหลายของผลลัพธ์จาก

การน�ำ นโยบายลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ ไปปฏิบัติ 

ทั้งนี้การวิจัย แบบหลายกรณี (Holistic Multiple 

Case Study) ผู้วิจัยมีกระบวนการวิจัยที่เริ่มต้น 

โดยการศึกษาข้อมูลจากเอกสาร วิเคราะห์และ

อภิปรายผล ดังภาพที่ 1

ภาพที่ 1 ขั้นตอนการวิจัย

	 ขั้ นตอนการศึกษาข ้อ มูล เอกสาร ท่ี

เก่ียวข้องในขั้นตอนแรกนี้ ผู้วิจัยได้ท�ำการศึกษา

ข้อมูลแบบทุติยภูมิ (Secondary Data) คือ  

การศึกษาจากบทความเผยแพร่ท่ีเกี่ยวข้องกับ

นโยบายลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ อันประกอบด้วย 

ทีม่า ความส�ำคญั ข้ันตอนการน�ำนโยบายไปปฏบิติั 

ตลอดจนการประเมินผลการด�ำเนินนโยบายเพ่ือ

ประกอบในการด�ำเนินการวิจัย 

	 ขั้นตอนการวิจัยเชิงคุณภาพ หลังจาก 

ผู้วิจัยศึกษาทฤษฎี ความรู้ เอกสารที่เกี่ยวข้องกับ 

นโยบายลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้แล้ว ในขั้นตอนท่ี

สองนี้ ผู้วิจัยใช้การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative  
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research) ในการศกึษาครัง้นี ้คอื ด�ำเนนิการศกึษา

ความคิดเหน็ของผูใ้ห้ข้อมลูหลกัจากการสมัภาษณ์

เชิงลึก (In-depth Interview) เพื่อน�ำมาวิเคราะห์

เป็นข้อมูลที่เกี่ยวกับการน�ำ  นโยบายลดเวลาเรียน

เพิ่มเวลารู้ ไปปฏิบัติ และน�ำข้อมูลที่ได้รับจากการ

สัมภาษณ์เชิงลึก มาวิเคราะห์หาค�ำตอบของการ

วิจัยตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 ขัน้ตอนการวิเคราะห์ และอภปิรายผลการ

ศึกษา ในขัน้ตอนสดุท้ายน้ี คอื การวเิคราะห์ข้อมลู

เกี่ยวกับความเข้าใจ วิธีการน�ำ  นโยบายลดเวลา

เรียนเพิ่มเวลารู้ มาปฏิบัติรวมถึงความคิดเห็นของ

ผู้มีส่วนได้เสียจากการน�ำนโยบายมาปฏิบัติ ผู้วิจัย

รวบรวมเอกสาร ความคิดเห็น และน�ำข้อมูล 

เชิงคุณภาพ มาประมวลผลด้วยวิธีการเชิงบรรยาย

(Descriptive Research)

	 กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย ประกอบด้วย 

โรงเรียน 4 แห่งในจังหวัดขอนแก่น แบ่งเป็น

โรงเรียนที่ตั้งอยู่ในพื้นที่เขตเมือง ได้แก่ โรงเรียน

ขอนแก่นวิทยายน และโรงเรียนอนุบาลขอนแก่น 

และโรงเรียนที่ตั้งอยู่นอกเขตพื้นที่เขตเมือง ได้แก่ 

โรงเรียนภูผาม่าน และโรงเรียนบ้านสว่างโนนสูง  

ผู้ให้ข้อมูลหลักคือผู้น�ำนโยบายไปปฏิบัติในระดับ

โรงเรียน ได้แก่ ผู้อ�ำนวยการ รองผู้อ�ำนวยการและ

ครู รวม 20 คน

ตารางที่ 1 จ�ำนวนผู้ให้ข้อมูลหลักในการวิจัยเชิงคุณภาพ

ผู้ให้ข้อมูลหลัก ผู้อ�ำนวยการ รองผู้อ�ำนวยการ ครู รวม

โรงเรียนขอนแก่นวิทยายน 1 - 4 5

โรงเรียนอนุบาลขอนแก่น - 1 5 6

โรงเรียนภูผาม่าน 1 1 4 6

โรงเรียนบ้านสว่างโนนสูง - - 3 3

รวม 2 2 9 20

4.  สรุปผลการวิจัย
	 การศึกษาความเข้าใจในนโยบายลดเวลา

เรยีนเพิม่เวลารู ้และวธีิการน�ำนโยบายลดเวลาเรยีน

เพิม่เวลารูไ้ปปฏิบตัขิองผูบ้รหิาร และครใูนโรงเรยีน

ระดับประถมศึกษา และมัธยมศึกษาตอนต้น 

ในจังหวัดขอนแก่น มุ่งตอบค�ำถามว่าผู้น�ำนโยบาย

ไปปฏิบัติมีความเข้าใจและนโยบายอย่างไรบ้าง  

โดยใช้ระเบียบโดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ 

(Qualitative Research) ประกอบกับด�ำเนินการ

วจิยัโดยประยกุต์ใช้ระเบยีบวธิกีารวจิยั แบบหลาย

กรณ ี(Holistic Multiple Case Study) อนัเป็นการ

วิจัยที่ให้ความส�ำคัญกับทฤษฎี เอกสาร และความ

คิดเห็นที่หลากหลายของผลลัพธ์ของผู้ให้ข้อมูล

หลกัจากการสมัภาษณ์เชงิลกึ (In-depth Interview) 

	 ผลการศึกษาชี้ให้เห็นว่า ผู้น�ำนโยบายไป

ปฏิบัติเห็นว่าเป็นนโยบายที่มีการส่งเสริมให้
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นกัเรยีนพฒันาการเรยีนรู้เพิม่เตมิทีน่กัเรียนได้จาก

ห้องเรียน พัฒนาองค์ความรู้ขึ้นได้ด้วยตนเองจาก

การที่ครูผู ้สอนจัดกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู ้

ภายในและภายนอกห้องเรียน โดยท่ีชั่วโมงเรียน

ของนักเรียนจะต้องลดลงจากเดิม ท้ังนี้นโยบาย 

ตั้งอยู ่บนฐานแนวคิดว่าเวลาเรียนของนักเรียน 

ทีม่ากและหนกัไม่ได้ท�ำให้ผลสมัฤทธิท์างการศกึษา

ของนักเรียนดีขึ้น 

	 วธิกีารน�ำนโยบายลดเวลาเรยีนเพิม่เวลารู้

ไปใช้ของผู ้ผู ้บริหารหารโรงเรียนและครูผู ้สอน 

ในโรงเรียน พบว่า ตัวกลางระหว่างผู ้ก�ำหนด

นโยบายและผู้น�ำนโยบายไปปฏิบัติคือ ผู้บริหาร

โรงเรียน ในการน�ำนโยบายไปปฏิบัติของแต่ละ

โรงเรียน หลังจากการรับนโยบายของผู้บริหาร

โรงเรียนมีการสร้างความเข้าใจให้กับครูผู ้สอน 

ในฐานะผู้น�ำนโยบายไปปฏิบัติ ผู้บริหารโรงเรียน

เป็นผู ้ประสานงานหลักในการประสานทุกฝ่าย 

ในโรงเรียนเพื่อปรับจากนโยบายไปสู่แผนงาน เช่น 

การเพิ่มเข้าไปในโครงสร้างหลักสูตร 

	 ปัญหาและอปุสรรคท่ีพบจากผูน้�ำนโยบาย

ไปปฏิบัติ พบว่า ครูผู้สอนในฐานะผู้น�ำนโยบายไป

ปฏิบัติขาดการติดตามหรือประเมินผลจากการน�ำ

นโยบายไปปฏบิตัจิากผูบ้รหิารในระดบัเขตพืน้ท่ีไป

จนถึงระดับกระทรวงอย่างเป็นรูปธรรม

5.  อภิปรายผลการวิจัย
	 ผลการศึกษาจากงานวิจัยนี้ ชี้ให้เห็นว่า 

หากโรงเรียนมีการน�ำนโยบายไปปฏิบัติและ 

สามารถบูรณาการนโยบายทางการศึกษาท่ีได้รับ

จากส่วนกลางมาผสานกบัการจดัการเรยีนการสอน

ในชั้นเรียนแบบปกติ จะท�ำให้การจัดการเรียนการ

สอนแบบใหม่ สร้างประโยชน์ต่อการพัฒนาผู้เรียน 

ดังเช่น งานวิจัยนี้ที่พบว่า ในทุกโรงเรียนมีการน�ำ

นโยบายลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู ้มาปฏิบัติทั้ง 4 

โรงเรียน ซึ่งนักเรียนส่วนใหญ่ที่โรงเรียนจัดให้ 

เข้าร่วม คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษา-มัธยมศึกษา

ตอนต้น นกัเรยีนในระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย

บางแผนการเรยีนทีข่ึน้อยูกั่บดลุยพนิจิของผูบ้รหิาร

ของโรงเรียนที่จะสามารถจัดการเรียนการสอน 

ตามนโยบายได้ นอกจากนั้น โรงเรียนยังต้องมีการ

สร้างความเข้าใจกับนกัเรียน โดยผลการวจัิยพบว่า 

ครผููส้อนหรอืผูบ้รหิารสร้างความเข้าใจกับนักเรยีน 

โดยการชีแ้จงให้นกัเรียนทราบถงึวตัถปุระสงค์ของ

การน�ำนโยบายมาใช้กับนักเรียน ทั้งนี้ ครูผู้สอน 

ยงัมกีารชีแ้จงแนวทางการปฏบิติัหรือแนวทางการ

เข้าร่วมกจิกรรมด้วย เพือ่ให้นกัเรยีนได้ตระหนักถงึ

ความเอาใจใส่ในการเรียน ซึง่ผลจากการน�ำนโยบาย

ไปปฏิบัติพบว่า ไม่มีข้อมูลบ่งชี้หรือการบอกเล่า

ของผูใ้ห้สมัภาษณ์ทีบ่่งบอกว่า ในการน�ำนโยบายนี้

ไปปฏิบัติได้ส่งผลกระทบต่อต่อการเรียนหรือ 

ผลการศกึษาในรายวชิาใดทีล่ดลง ซ่ึงสอดคล้องกบั

การศกึษาของมัสยา บวัผนั สริาวรรณ จรสัรววีฒัน์ 

และอาพันธ์ชนิต เจนจิต (2563, หน้า 203-224) 

ที่ได้ศึกษาการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการในยุค

ประเทศไทย 4.0 ตามแนวคดิ STEM, STEAM และ 

STREAM และพบว่าหลักการส�ำคัญในการน�ำ

นโยบายด้านการศกึษาไปปฏบิติั คอื การบรูณาการ

และการจัดการเรียนรู้ ทัง้การเรียนรู้ข้ามกลุ่มสาระ

ในหวัข้อหรอืการเรยีนรูใ้นประเดน็ทีม่คีวามสมัพนัธ์

กันดังนั้นองค์ประกอบที่ส�ำคัญที่สุดในการน�ำ



81ปีที่ 21 ฉบับที่ 2 (เมษายน - มิถุนายน 2564)                                         วารสารวิชาการธรรมทรรศน์

นโยบายไปปฏิบัติ ก็คือ การบูรณาการทางด้าน

นโยบายของทัง้ผูก้�ำหนดนโยบายและผูน้�ำนโยบาย

มาปฏิบัติ

	 ผลจากการวจิยันี ้สะท้อนเหน็ว่าในการน�ำ

นโยบายด้านการศึกษาไปปฏิบัติ ดังเช่น นโยบาย

ลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ ปัจจัยหลักที่จะเป็นได้ 

ทั้งปัจจัยสนับสนุนและอาจเป็นข้อจ�ำกัดที่ท�ำให้

การน�ำนโยบายไปปฏิบัติไม่ส�ำเร็จ ก็คือ ภาวะผู้น�ำ 

ความร่วมมือของผู ้บริหาร การสนับสนุนของ 

ผู้บริหาร การมอบหมายงาน และวิธีการบริหาร 

รวมทั้งปฏิสัมพันธ์ ความสัมพันธ์ระหว่างคนใน

องค์กร ซึ่งในที่นี้หมายถึง โรงเรียน และเป้าหมาย

ของผู้น�ำนโยบายไปปฏิบัติท่ีมุ่งหวังท่ีจะให้ผู้เรียน 

มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีน และการทดสอบในระดบั

ชาติดีขึ้นด้วยดังเช่น ผลจากงานวิจัยนี้ พบว่า  

ผู้อ�ำนวยการโรงเรียนหรือผู้บริหารโรงเรียนได้รับ

มอบนโยบายมาจากหน่วยงานระดับบนกว่า เช่น 

รัฐมนตรีคนใหม่เข ้ามาท�ำหน้าที่ในกระทรวง

ศึกษาธิการมีการแถลงนโยบายต่อผู ้ปฏิบัติงาน 

ในกระทรวง กล่าวคือ ผู้บริหารระดับส�ำนักงาน

คณะกรรมการต่างๆ ซึง่มฐีานะเทียบเท่าระดบักรม

ของกระทรวงศึกษาธิการเป็นผู้รับมอบนโยบาย 

ไปใช้กับหน่วยงานย่อยของตน ซึ่งทุกโรงเรียน

ยกเว้นโรงเรียนขององค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน 

เป็นโรงเรียนที่อยู่ภายใต้การสั่งการของส�ำนักงาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) 

กระทรวงศึกษาธิการ มอบนโยบายไปสู่ส�ำนักงาน

เขตพืน้ทีก่ารศกึษา นโยบายจงึจะถึงระดบัโรงเรยีน 

โรงเรียนจึงจะมีการประชุมครูผู้สอนในโรงเรียน 

เพื่อน�ำนโยบายไปปฏิบัติ และชี้แจงนโยบายกับ

นักเรียนและผู้ปกครองของนักเรียน สอดคล้องกับ

การศึกษาของพรรณงาม ธีระพงศ์ และสมบูรณ์  

ศริิสรรหรัิญ (2560, หน้า 655-667) ทีศ่กึษาการน�ำ

นโยบายการกระจายอ�ำนาจการจัดการศกึษาสู่การ

ปฏิบัติในเขตพื้นที่การศึกษาจังหวัดนครปฐม  

ผลการวิจัยพบว่า สภาพการด�ำเนินงานด้านการ 

กระจายอ�ำนาจในภาพรวมสามารถด�ำเนินงาน 

ได ้ ในระดับดี โดยมีป ัจจัย เช ่น การบริหาร 

โดยยึดหลักธรรมาภิบาลภาวะผู้น�ำของผู้บริหาร 

เอื้อต่อการด�ำเนินงาน และการศึกษาของเอมอร 

บูรณศักดิ์ และคณะ (2560, หน้า 41-53) ที่ศึกษา

การพัฒนารูปแบบการน�ำนโยบายการขยายผล 

การศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียมไปสู่การปฏิบัต ิ

ท่ีมีประสิทธิผลและเหมาะสมกับสถานศึกษา 

ขนาดเล็ก พบว่า องค์ประกอบการน�ำนโยบายไป

ปฏิบัติมี 9 องค์ประกอบและมี 3 องค์ประกอบ 

ที่เกี่ยวข้องกับบุคลากร ประกอบด้วย ทัศนคติของ

ผูป้ฏบิตังิาน ความสมัพนัธ์ระหว่างองค์กร และด้าน

ภาวะผู้น�ำ และผลการศึกษาของนิติยา หลานไทย 

(2560, หน้า 266-305) ทีศ่กึษานโยบายความเสมอ

ภาคด้านคุณภาพของการศึกษาขั้นพื้นฐานในช่วง

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 

8-10 จากผลการน�ำนโยบายความเสมอภาค 

ด้านคุณภาพการศึกษาไปปฏิบัติ พบว่า ปัจจัยที ่

ส่งผลให้คนไทยมีความไม่เสมอภาคด้านการศึกษา

ขั้นพื้นฐานทั้งแบบเสมอกันและแบบเป็นธรรม 

ได้แก่ งบประมาณทีจั่ดสรรให้โรงเรียน ปริมาณและ

คุณภาพครู และการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย

	 นอกจากที่กล่าวมาข้างต้นแล้ว ในการน�ำ

นโยบายไปปฏิบัติ ปัจจัยส�ำคัญ คือ ผู้น�ำนโยบาย
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ไปปฏิบตัจิะต้องเหน็ประโยชน์ก่อน และมองว่าเป็น

นโยบายที่ส่งเสริมให้นักเรียนเกิดพัฒนาการและ

เกิดเรียนรู้เพิ่มเติมที่ได้จากการเรียนในห้องเรียน 

และสามารถพัฒนาองค์ความรู้ขึ้นได้ด้วยตนเอง

จากการที่ครูผู้สอนจัดกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้

ภายในและภายนอกห้องเรียนด้วย และทัศนะของ

ครูและผู้เรียนต่อนโยบายลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้

เป็นนโยบายท�ำให้นักเรียนมีความผ่อนคลายจาก

การเรียน ท�ำให้นักเรียนมีกระบวนการคิดและ

ทัศนะของครูผู้สอนท่ีมีความคาดหวังให้นักเรียน

เกิดทักษะและพัฒนาองค์ความรู ้ที่เกิดจากการ

เรียนรู ้ด ้วยตนเองหรือจากการจัดกิจกรรมที่

สนับสนุนจากครูผู้สอน ดังท่ี ณธรา เหมือนปิ๋ว

(2561, หน้า 86-99) ที่ศึกษาการพัฒนาพลเมือง

ไทยให้มีความเป็นพลเมืองโลกในประเทศไทยยุค 

4.0 พบว่า สิง่ทีส่�ำคญัทีส่ดุทีช่่วยให้ประเทศพฒันา

และควรแก่การให้ความส�ำคัญคือ ต้นทุนทางด้าน

ประชากร (human capital) ซึ่งสถานศึกษาควร

ให้ความส�ำคัญต่อการบูรณาการการจัดการศึกษา

เพ่ือความเป็นพลเมืองโลกควบคู่กับกระบวนการ

การจัดการเรียนการสอนในหลักสูตรด้วยและ 

ผู้เรียนเองจะต้องเล็งเห็นถึงความส�ำคัญของความ

เป็นพลเมืองในยุค 4.0 จึงจะท�ำให้การจัดการการ

เรียนการสอนประสบผลส�ำเร็จ และสร้างพลเมือง

ทีด่ขีองโลกได้ นติยิา หลานไทย (2560, หน้า 266-

305) ศึกษานโยบายความเสมอภาคด้านคุณภาพ

ของการศกึษาขัน้พืน้ฐานในช่วงแผนพฒันาเศรษฐกจิ

และสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 8-10 จากผลการน�ำ

นโยบายความเสมอภาคด้านคุณภาพการศึกษาไป

ปฏิบัติ พบว่า ได้มีการด�ำเนินงานตามนโยบาย 

และรายงานผลส�ำเร็จของโครงการ/กิจกรรมที่

สอดคล้องกับแนวนโยบายพื้นฐานแห่งรัฐตาม

เจตนารมณ์ของรฐัธรรมนญู ขณะทีผ่ลการประเมนิ

ทางการศึกษา ทัง้ระดับชาติและนานาชาติยนืยนัว่า 

ปัจจัยท่ีส่งผลให้คนไทยมีความไม่เสมอภาคด้าน

การศกึษาขัน้พืน้ฐาน ทัง้แบบเสมอกนัและแบบเป็น

ธรรม ได้แก่ การศึกษาของพ่อแม่ ความพร้อมด้าน

โครงสร้างพืน้ฐาน อปุกรณ์การเรยีน และงบประมาณ

ทีจ่ดัสรรให้โรงเรยีน ปรมิาณ คณุภาพครแูละการมี

ส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย

6.  ข้อเสนอแนะ
	 1. 	 ข้อเสนอแนะจากการวิจัย

	 	 1.1	 ในการน�ำนโยบายมาสูก่ารปฏบิตัิ 

ประเดน็ส�ำคญั คอืการสร้างการรบัรู้ร่วมกนัระหว่าง 

ผู้เรียน ผู้สอนและผู้บริหารไปในทิศทางเดียวกัน 

เมื่อได้รับนโยบายมาสู่การปฏิบัติ จะต้องสร้างการ

รับรู้ร่วมกันก่อน เพื่อให้เกิดการมีส่วนร่วม

	 	 1.2 	การสนับสนุนของผู้บริหารเป็น

ปัจจัยพื้นฐานในการน�ำนโยบายลงสู่การปฏิบัต ิ

และผู ้บริหารต้องตระหนักถึงการสร้างความ

สัมพันธ์อันดีระหว่างคนในองค์กร

	 	 1.3 	ผู ้ก�ำหนดจะต้องการติดตาม 

และประเมนิผลการน�ำนโยบายไปปฏบัิติอย่างเป็น 

รูปธรรม เพื่อสะท้อนความส�ำเร็จและผลกระทบ

ของนโยบายในทุกๆ ด้าน 

	 2. 	 ข้อเสนอแนะเชิงวิชาการ

	 	 2.1	 งานวิจัยนี้ ศึกษาถึงความเข้าใจ

ของผู้เกี่ยวข้อง คือ ผู้บริหาร และครู แต่ยังขาด 

มุมมองของผู้เรียน ดังนั้น ควรมีการศึกษาถึงความ



83ปีที่ 21 ฉบับที่ 2 (เมษายน - มิถุนายน 2564)                                         วารสารวิชาการธรรมทรรศน์

คิดเห็นของผู้เรียนร่วมด้วย

	 	 2.2	 การศึกษาเปรียบเทียบระหว่าง

โรงเรยีนทีน่�ำนโยบายไปปฏิบัต ิและโรงเรียนท่ีไม่ได้

น�ำนโยบายนีไ้ปปฏิบัต ิถึงผลสมัฤทธิท์างการศกึษา

ร่วมด้วย

7.  องค์ความรู้ที่ได้รับ
	 นโยบายลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้เป็นการ

ก�ำหนดนโยบายแบบจากบนลงล่าง ทฤษฎีการ

พิจารณาจากบนลงล่างน�ำเสนอแนวทางที่การ

ก�ำหนดนโยบาย วิธีการปฏิบัติเริ่มต้นจากส่วนบน

หรอืหน่วยงานท่ีอยู่ในฝ่ายบริหาร หน่วยงานเหล่านี้

ส ่วนใหญ่จะไม่ได ้อยู ่ในสภาพแวดล้อมที่เป ็น 

ผู ้ปฏิบัติหรือสัมผัสกับสภาพแวดล้อมที่คลุกคลี 

กบัผูร้บัผลจากนโยบายโดยตรง แต่มผีูป้ฏบิตัริะดบั

ล่างรับนโยบายวิธีการมาด�ำเนินงาน จึงส่งผลให้

บางนโยบายมคีวามน่าสนใจแต่ไม่ประสบผลส�ำเรจ็ 

ด้วยสภาพแวดล้อม ลักษณะสังคมในแต่ละสังคม 

ที่แตกต่าง ในทางกลับกันนโยบายถูกก�ำหนดจาก

ส่วนบน จึงไม่สามารถสะท้อนปัญหาท่ีแท้จริง 

ของสังคมและแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นในสังคมนั้นๆ 

ได้จากงานวิจัยนี้เราพบว่า กรณีของนโยบาย 

ลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ ซึ่งผู้ก�ำหนดนโยบายเป็น

รัฐมนตรีว่าการกระทรวงศึกษาธิการ ผู้น�ำนโยบาย

ไปปฏบิติัคอื ครูผู้สอนในโรงเรียน ถึงแม้ว่า จะสร้าง

อรรถประโยชน์ให้แก่ผูเ้รยีน ดงัทีไ่ด้ค้นพบจากงาน

วิจัยนี้  แต ่ เมื่อผู ้บริหารระดับสูงอันหมายถึง 

รัฐมนตรีหมดวาระลง นโยบายนี้ก็ถูกยกเลิกไป 

ไม่ได้รับการสานต่อ เนื่องมาจากการสิ้นสุดวาระ

ของผู้บริหารระดับสูง ซ่ึงหลายครั้งที่การพัฒนา

ระบบการศึกษาไทยไม่สามารถบรรลุผลส�ำเร็จ 

จนสามารถท�ำให้ผูเ้รียนมสีมัฤทธิผ์ลทางการศกึษา

จนกระทั่งมีตัวชี้วัดที่ชัดเจนออกมาได้ ดังเช่น 

ตัวเลขของสถาบันทดสอบทางการศึกษาระดับ

นานาชาติ เนื่องมาจากขาดการสานต่อด้าน

นโยบายทางการศึกษา ดังนั้น ในการก�ำหนด

นโยบาย ควรให้ผู้ปฏิบัติได้เข้ามามีส่วนร่วมเสนอ

ปัญหาและความต้องการด้วย ดังภาพที่ปรากฎนี้

 

ภาพที่ 2 องค์ความรู้ที่ได้รับ
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บทคัดย่อ

	 การวจิยัครัง้นี ้มวีตัถปุระสงค์เพือ่ 1) ศกึษาประวติัและพัฒนาการของหลักบ้านหลักเมอืงในภาค

อีสาน 2) ศึกษากระบวนการพัฒนาชุมชนที่สัมพันธ์กันกับความเชื่อเรื่องหลักบ้านหลักเมืองในภาคอีสาน 

เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ เก็บรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูล จากการสังเกตอย่างมีส่วนร่วมและสัมภาษณ์

เชงิลกึ แบบมโีครงสร้างจากประชากรกลุม่เป้าหมาย นกัวชิาการทางพระพทุธศาสนา 30 รปู/คน และน�ำเสนอ

ผลการศึกษาในแบบพรรณนาเชิงวิเคราะห์

	 ผลการวิจัยพบว่า หลักบ้านสร้างขึ้นจากบทบัญญัติทางพระพุทธศาสนาในพระวินัยเร่ืองของ

การน�ำแผ่นหินเป็นนิมิต ได้รับอิทธิพลรูปทรงจากศิลปะในสมัยปาละ-เสนะของอินเดีย พัฒนามาจาก 

แนวคิดการปักแท่งหินสลักรูปเสาเสมาธรรมจักรในสมัยพระเจ้าอโศกมหาราช เร่ิมต้นข้ึนในอาณาจักร 

ทวาราวดี สุโขทัย อยุธยา และรัตนโกสินทร์ มีการปรับประยุกต์เข้ากับชุมชนจนถึงปัจจุบัน 

	 หลักบ้าน ในพื้นที่ภาคอีสาน มีพัฒนาการด้านคติ แนวคิด สู่รูปแบบศิลปกรรมที่มีความสัมพันธ์

กับผู้คน โดยเป็นหมุดหมายในการตั้งบ้านและเป็นศูนย์รวมจิตใจของชาวบ้าน ซึ่งมีความสัมพันธ์กับพื้นที่

ใจกลางของบ้านทีม่สีิง่ศกัดิส์ทิธิ ์ต่อมาชาวบ้านได้น�ำความเชือ่ศรัทธาทางพุทธศาสนามาเพ่ิมความศักด์ิสิทธิ์

ให้กับหลักบ้านอีกด้วย นอกจากนีห้ลกับ้านในเขตพืน้ทีว่จิยัยงัมคีวามหลากหลายทัง้ทางด้านวัสดุและรปูแบบ

ศิลปะ พบในเขตพื้นที่บ้านดงพอง ต�ำบลศิลา บ้านหนองตูม ต�ำบลหนองตูม อ�ำเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น

	 หลักเมือง ในพื้นที่ภาคอีสาน มีพัฒนาการด้านคติ แนวคิด สู่รูปแบบศิลปกรรมที่มีความสัมพันธ์

กับผู้คน โดยเป็นศนูย์รวมจติใจของผูค้นในระดบัเมอืง และมพีฒันาการทางแนวคดิมาจากหลักบ้าน ตลอดจน
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มีการพัฒนาแนวคิดในการใช้วัสดุประเภท “ไม้มงคล” ที่มีชื่อและความหมายสัมพันธ์กับ “เมือง” เพื่อให้

เป็นหมดุหมายหลกัเมอืง ปรากฏการตัง้เสาไม้หลกัเมอืงพบในเขตพืน้ทีบ้่านดงพอง ต�ำบลศลิา บ้านหนองตมู 

ต�ำบลหนองตูม อ�ำเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น

ค�ำส�ำคัญ: หลักบ้านหลักเมือง; กระบวนการพัฒนาชุมชน; ความยั่งยืน 

Abstract

	 The aims of this research were: 1) to study the history and development of Lakban 

Lakmueang, 2) to study the community development process in relation to the beliefs 

of the Lakban Lakmuaeng in the northeast region. This was a qualitative research, collecting 

and analyzing data from participatory observations and structured in-Depth interviews, 

from the target group 30 Buddhist Scholars of the study area and present the study results 

with a descriptive method. 

	 The results of study revealed that: the Lakban Lakmueang created from Buddhist 

provisions in Vinaya (discipline) on bringing stone for making boundary maker. It was influenced 

by the shape of the Pala-Sena period of India. It has been developed from the concept 

of a stone carving of the Sema Dhamma cakra pillar in the period of king Ashoka, the 

great. It begun in Tawarawadi, Sukho Thai, Ayutthaya and Rattanakosin kingdoms. 

 	 The Lakban in the northeastern region, there has been developed of motto and 

concept towards art models that related to people. It is the peg(pin) to setting up a village 

and a spiritual center for setting up a village that is related to the heat of the sacred 

village. Later, the villagers brought their beliefs in Buddhism to increase the sanctity of the 

Lakban. In addition, the Lakban. in the research area also has a wide variety of materials, 

and art model found at Ban Dongphong area, Sila sub-district and Ban Nongtum, Nongtum, 

sub-district, Mueang district, Khon Kaen province. 

 	 The Lakmuaeng (city pillar) in the northeast area, there has been a development 

of motto and concept towards art model of people that related to people. It is the 

center of people's minds at the city level. And the conceptual development comes from 

the Lakban (village pillar) principle as well as the development of the concept of using 

auspicious wood material with a name and meaning related to the city in order to be a 



87ปีที่ 21 ฉบับที่ 2 (เมษายน - มิถุนายน 2564)                                         วารสารวิชาการธรรมทรรศน์

city landmark which the phenomenon of setting up the main wooden pillar found at the 

Ban Dongphong area, Sila sub-district and Ban Nongtum area Nongtum, sub-district, Muesng 

District, Khon Kaen province.

Keywords: Lakban Lakmuaeng; Process Community Development; Sustainability

1. 	บทน�ำ
	 หลังจากพระสัมมาสัมพุทธเจ ้าเสด็จ 

ดับขันธปรินิพพานแล้ว เม่ือประมาณ พ.ศ. 236 

พระพุทธศาสนาได้แผ่เข้ามาสู่ดินแดนสุวรรณภูมิ 

ที่เป็นประเทศไทยในปัจจุบัน สมัยเดียวกันกับ

ประเทศศรีลังกา การส่งพระสมณทูตไปเผยแผ่

พระพุทธศาสนาในประเทศต่างๆ 9 สาย โดยการ

อุปถัมภ์ของพระเจ้าอโศกมหาราชกษัตริย์อินเดีย 

ในขณะน้ันประเทศไทยรวมอยูใ่นดนิแดนทีเ่รยีกว่า

สุวรรณภูมิ ขอบเขตกว้างขวาง มีประเทศรวมกัน

อยูใ่นดนิแดนส่วนนีท้ัง้ 7 ประเทศในปัจจบุนั ได้แก่ 

ไทย พม่า ศรีลังกา ญวน กัมพูชา ลาว มาเลเซีย 

สันนิษฐานว่ามีใจกลางอยู ่ที่ จังหวัดนครปฐม 

ของไทย เนื่องจากได้พบโบราณวัตถุที่ส�ำคัญ เช่น 

พระปฐมเจดีย์ และรูปธรรมจักรกวางหมอบเป็น

หลักฐานส�ำคญั แต่พม่ากส็นันษิฐานว่ามใีนกลางอยู่

ที่เมืองสะเทิมภาคใต้ของพม่า พระพุทธศาสนา 

เข้ามาสู่สุวรรณภูมิในยุคน้ี น�ำโดยพระโสณะและ

พระอุตตระ พระเถระชาวอนิเดยี เดนิทางมาเผยแผ่

พทุธศาสนาในแถบนี ้จนเจริญรุง่เรอืงมาตามล�ำดับ 

โดยพิจารณาจากโบราณสถานและโบราณวัตถุ

ต่างๆ เช่น พระปฐมเจดีย์ศิลารูปพระธรรมจักร  

ใบเสมาหิน เป็นต้น 

	 สิง่ศักดิส์ทิธิใ์นปัจจบัุนทีส่ะท้อนให้เหน็ถงึ

การรวมตัวระหว่างความเชื่อพื้นถิ่นและหลักพุทธ

ศาสนา เสาหลักเมือง ซึ่งถือได้ว่าเป็นสิ่งศักดิ์สิทธิ ์

ที่มีอ�ำนาจอยู ่เหนือจิตใจของผู ้คนส่วนใหญ่ใน

ประเทศทั่วทุกจังหวัดของประเทศไทย ปัจจุบันนี้

ล้วนแล้วแต่มีเสาหลักประจ�ำเมืองอันเน่ืองมาจาก

ความเชื่อพื้นฐานของกลุ่มคน ความศรัทธานับถือ 

และส่วนหนึ่งเป็นผลของนัยยะแฝงทางอ�ำนาจรัฐ

ทัง้สิน้ แต่ไม่ว่าด้วยเหตผุลใดกต็าม ภาพลกัษณ์ของ

เสาหลักเมอืงในปัจจุบนัย่อมปรากฏออกมาให้เหน็

มากกว่าเป็นเพียงแต่เสาประจ�ำเมอืงต้นหนึง่ทีเ่ป็น

ศูนย์กลางความสิ่งศักดิ์สิทธ์ิและแสดงถึงความ

มั่นคงของเมือง แต่ความส�ำคัญในปัจจุบันย่อมมี

มากกว่าบทบาทหน้าที่หลัก โดยมีความส�ำคัญ

ประหนึ่งพระพุทธรูปที่เป็นที่พึ่งทางจิตใจของ

ประชาชน อันเน่ืองจากการรวมความเช่ือทาง 

ศาสนาเข้ากับความสิ่งศักดิ์สิทธ์ิในตัวเสาหลัก

หลักเมืองนั่นเอง ดังเช่นที่อยู่ในปัจจุบันนี้ (สุชีพ 

ปุญญานุภาพ, 2541, หน้า 6) 

	 ภาคอสีานเป็นชมุชนเกษตรกรรมทีส่บืทอด

มรดกจากบรรพชนมาอย่างต่อเนื่องยาวนาน  

โดยผูกพันกับธรรมชาติป่าวัฒนธรรมชุมชนได้รับ

การสัง่สมแนวคิด ภมูปัิญญา ปลกูศรทัธา คต ิความเชือ่

จนเป็นแบบแผนการด�ำรงชีวิตที่มีคุณค่า อันแสดง

ให้เห็นถึงความเฉลียวฉลาดของทรัพยากรบุคคล

และสังคมพื้นถิ่นสังคมอีสานเคร่งครัดในรูปแบบ

ของประเพณี พิธีกรรม เชื่อถือในเรื่อง บาป-บุญ 
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คุณ-โทษ ขวัญ-วิญญาณ เทวดาอารักษ์ ตลอดจน 

ผีสางนางไม้อย่างจริงจัง โดยมีการเซ่นสรวงบัดพลี

ตามฤดูกาลพร้อมกันนี้ กับปฏิบัติภารกิจทาง

ศาสนาด้วยความมั่นคงตามค่านิยมของชุมชน  

เพื่อสร้างขวัญและก�ำลังใจ หรือแก้ไขปัญหาชีวิต 

ทีพ่งึมี อนัจะเป็นประหนึง่ภูมคิุม้กนัภัยพบิตัท้ัิงหลาย

ทั้งปวงมิให้มากล�้ำกรายตน หรือครอบครัวตลอด

จนทุกชีวิตในชุมชน นอกจากนี้ยังได้แสดงถึงความ

กตัญญูเชิดชูคุณความดีของบรรพชนผู้กลายเป็นผี

ไปแล้วอีกด้วย (เสรี พงศ์พิศ, 2536, หน้า 12)

 	 คติความเชื่อเรื่อง “ผี” นั้นชาวอีสานเชื่อ

กันว่า ผีมีอยู่สองกลุ่มใหญ่ กลุ่มหนึ่งเป็นผีประเภท

แผ่คุณความด ีช่วยคุม้ครองปกป้องภยัพบิตัทิัง้ปวง

ทีจ่ะมากล�ำ้กราย ตลอดจนดแูลรกัษาชมุชนให้เกดิ

สันติสุข ขณะเดียวกันก็อาจบันดาลให้เกิดความ

เดือดร้อนยุ่งยากได้ หากผู้ใดล่วงละเมิดขาดความ

เคารพย�ำเกรง หรือมีพฤติกรรมอันไม่พึงปรารถนา

ของชุมชน กลุ่มผีดังกล่าวมีผีเจ้า ผีนาย ผีบ้าน  

ผีเรือน ผีเจ้าที่ ผีปู่ย่า ผีปู่ตา ผีตายาย ผีมเหสักข์ 

หลักเมือง ผีฟ้า ผีแถน ผีมด ผีหมอ ผีเจ้าปู่หลุบตา 

หรือผีที่ชาวบ้านนับถือเฉพาะถ่ินซึ่งมีชื่อเรียกแตก

ต่างกนัออกไป เป็นต้น ส่วนผอีกีกลุม่หนึง่เป็นผร้ีาย

ที่คอยมุ่งท�ำลายล้าง เบียดเบียน ก่อความวุ่นวาย

สับสนให้เกิดโทษภัยอยู่เนืองๆ เช่น ผีปอบ ผีเปรต 

ผแีม่เล้ง ผห่ีา เป็นต้น (วบิลูย์ ลีส้วุรรณ, 2525, หน้า 25)

	 ผู้น�ำชุมชนชาวอีสานได้ก่อตั้งชุมชนขึ้นมา 

ณ บริเวณใดก็ตามย่อมจะต้องสร้างบ้านเรือน  

โรง หอ หรือศาล (ตูบ) ไว้เป็นที่พ�ำนักอาศัยของ

กลุ่มผีประเภทที่ให้คุณไว้เสมอ ณ บริเวณใกล้เคียง 

เพื่อเป็นที่พึ่งพิงส�ำหรับบูชาเซ่นสรวงสังเวยเป็นที่

ยดึเหนีย่วทางใจความเชือ่ดังกล่าว เป็นความเชือ่ที่

มีอยู่ก่อนในท้องถิ่น ก่อนที่ในดินแดนเอเชียตะวัน

ออกเฉียงใต้จะรับความเชือ่ทางศาสนาจากประเทศ

อินเดียเข้ามาสู่ภูมิภาค ย่อมแน่นอนว่าเมื่อศาสนา

ได้เข้ามามีอิทธิพลต่อกลุ่มคนด้ังเดิม ความเชื่อท่ีมี

อยู่เดิมนั้นย่อมเปลี่ยนแปลงไป หากแต่มีการผสม

ผสานความเชือ่ดัง้เดมิให้เข้ากบัตวัศาสนาทีป่รากฏ

นั้นๆ ศาสนาแรกที่มีความเกี่ยวข้องกับการนับถือ

เสาหลกัเมอืงคอื ศาสนาพราหมณ์ มคีตเิชือ่ในเรือ่ง

เขาพระสเุมร ุรวมทัง้เสาแกนคัน่ระหว่างสวรรค์กบั

โลกมนุษย์เรียกว่า ขัมภะ ความเชื่อเนื่องในศาสนา

พราหมณ์นี้เองได้ส ่งต่อแน่วคิด หลักปรัชญา 

และระบบสัญลักษณ์ให้กับศาสนาในเวลาต่อมา 

เมื่อศาสนาทั้งสองเข้าสู่ดินแดนเอเชียตะวันออก

เฉยีงใต้ ย่อมท�ำให้คดิทางศาสนาต่างๆ เจรญิรุง่เรอืง

ขึ้นบนวัฒนธรรมเดิมที่มีอยู่ก่อนหน้า ในกรณีการ

สร้างเสากลางชมุชนได้ถกูยกระดบัข้ึนเป็นเสาหลกั

ประจ�ำหมูบ้่าน และเสาหลกัเมอืง (ดนพุล ไชยสนิธุ์ 

และร�ำเพย ไชยสินธุ์, 2529, หน้า 36)

	 หลักบ้าน หลักเมือง จึงเป็นศูนย์กลางใน

การประกอบพธิทีางพระพทุธศาสนา เช่นมข้ีอห้าม

และข้อปฏิบัติที่ชุมชนได้ท�ำกติการ่วมกัน เช่นใน

วันพระห้ามฆ่าสัตว์ ห้ามยิงปืนในหมู่บ้าน เป็นต้น

มีกิจกรรมท�ำร่วมกันในงานบุญฮีต 12 คลอง 14  

จงึท�ำให้ชมุชนนัน้อยูร่่วมกนัอย่างมคีวามสขุ และมี

ความความเช่ือเรือ่งศนูย์กลางจกัรวาล เสาหลักเมือง

จงึมคีวามหมายมากกว่าเสาศกัด์ิสิทธิก์ลางเมอืงแต่

ยกระดับขึน้ประหนึง่ว่าเป็นศนูย์กลางจักรวาลและ

เมืองนั้นคือเขาพระสุเมรุ พิธีกรรมท้ังหมดถูกผสม

รวมกนัอย่างสอดคล้อง และพฒันาความเชือ่ดัง้เดมิ
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ของพื้นถิ่นนั้นที่มีความส�ำคัญขึ้นและมีอิทธิพล 

ต่อรัฐประเทศในที่สุด (ไพฑูรย์ มีกุศล, 2528,  

หน้า 21)

	 ผู้วิจัย จึงสนใจศึกษาหลักบ้านหลักเมือง

ในปัจจุบันนี้มีมิติเชื่อมโยงกับความเชื่อเรื่องเสา

หลักเมืองบ้านของกลุ ่มคนพื้นถิ่นที่มีอยู ่ดั้งเดิม  

ก่อนจะมีการรบัเอาวฒันธรรมทางศาสนาพราหมณ์ 

และศาสนาพุทธทีม่ต้ีนก�ำเนดิจากดนิแดนชมพทูวปี

เข้ามายงัภูมิภาค ความเชือ่ดัง้เดมิและความเชือ่ทาง

ศาสนานี้มีการประยุกต์ใช้ร่วมกันและมีอิทธิพล 

ต่อจิตใจของคนในชุมชนปัจจุบันอย่างยิ่ง แม้ว่า 

ความเชื่อดังกล่าวกลายเป็นสิ่งส�ำคัญหนึ่งในสังคม

แต่ทว่ากลับไม่มีการส�ำรวจหรือมีการศึกษาอย่าง

ละเอียดในแง่พัฒนาการของรูปแบบความเชื่อ  

นั่นจึงเป็นที่มาของการศึกษาในครั้งนี้

2.  วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	 เพือ่ศกึษาประวตัแิละพัฒนาการของ

หลักบ้านหลักเมืองในภาคอีสาน

 	 2. 	 เพื่อศึกษากระบวนการพัฒนาชุมชน

ที่สัมพันธ์กันกับความเชื่อเรื่องหลักบ้านหลักเมือง

ในภาคอีสาน

3.  วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการศึกษาวิจัยเชิง

เอกสาร และคณุภาพ (Documentary research) 

โดยแบ่งการด�ำเนินงานออกเป็น 2 ข้ันตอนดงัน้ี คอื

	 1. 	 ขอบเขตด้านเอกสาร ประกอบด้วย 

เอกสารชั้นปฐมภูมิ (Primary Source) คือ  

พระไตรปิฎก ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย พุทธศักราช 2539 และตําราเอกสาร 

งานแปลหลักบ้านหลักเมือง และเอกสารชั้น 

ทติุยภมู ิ(Secondary Source) คอื อรรถกถาฉบบั

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

งานวิทยานิพนธ์ เอกสารงานวิจัย ตําราและ

บทความทางวิชาการ หนังสือ วารสาร สื่อสิ่งพิมพ์ 

ส่ิงพิมพ์อิเล็คทรอนิคส์ที่เผยแพร่บนอินเตอร์เน็ต 

ที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย

	 2. 	 ขอบเขตด้านพื้นที่ ผู้วิจัยได้กําหนด

พ้ืนที่ ในการศึกษาแบบเจาะจง (Purposive  

Selection) ได้แก่ ชุมชนที่ ต้ังของหลักบ้าน

หลักเมอืงในภาคอสีาน โดยเลือกกลุ่มศกึษาเฉพาะ 

ดังนี้ 1) ชุมชนบ้านดงพอง หมู่ 10 ต�ำบลศิลา 

อ�ำเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น 2) ชุมชนบ้าน 

หนองตูม ต�ำบลหนองตูม อ�ำเภอเมือง จังหวัด

ขอนแก่น 

	 3. 	 ขอบเขตด้านประชากร กลุ่มประชากร 

หมายถึง กลุ่มพระสงฆ์ ปราชญ์ท้องถิ่น ผู้น�ำชุมชน 

และประชาชนในชุมชนที่อาศัยอยู ่ในพื้นที่ท่ีตั้ง 

ของวัฒนธรรมความเชื่อเร่ืองหลักบ้านหลักเมือง 

หรือเคยร่วมกจิกรรม ประเพณพิีธกีรรมวฒันธรรม

ที่เกี่ยวกับหลักบ้านหลักเมือง 

	 ในการวิจัยครั้งนี้  ผู ้วิจัยได้เลือกกลุ ่ม

ตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Selection) 

ประกอบด้วย กลุ่มบุคคล 2 กลุ่ม คือ 1) กลุ่มผู้ให้

ข้อมลูหลกัหรอืกลุม่ผูรู้้ (Key Informants) จ�ำนวน 

24 รูป/คน และ 2) กลุ ่มผู ้ ให ้ข ้อมูลทั่วไป  

(General Informants) ที่เกี่ยวกับวัฒนธรรม 

หลักบ้านหลักเมืองจ�ำนวน 6 รูป/คน รวมทั้งส้ิน 

จ�ำนวน 30 รูป/คน



90 Dhammathas Academic Journal               Vol. 21 No. 2 (April-June 2021) 

4.  สรุปผลการวิจัย
	 สรุปผลการวจิยัโดยแยกตามวตัถุประสงค์

ได้ดังนี้

	 1.	 ก�ำนิดและพัฒนาการวัฒนธรรม 

ใบเสมาหินในพระพุทธศาสนาใบเสมาหินได้ถือ

ก�ำเนิดขึ้นในสมัยพุทธกาล เมื่อครั้งที่พระพุทธองค์

ทรงได้อนญุาตให้สงฆ์ก�ำหนดเขตสงฆ์ในการกระท�ำ

สังฆกรรมคือลงอุโบสถสวดพระปาฏิโมกข์ ภิกษุ 

ทั้งหลายผู้จะสมมติสังวาสสีมานี้ควรผูกขัณฑสีมา

ก่อน เพื่อการท�ำสังฆกรรมทั้งหลายมีบรรพชาและ

อุปสมบท เป็นต้น นิมิตหรือเครื่องหมายที่ใช้

ก�ำหนดอาณาเขตในการท�ำอุโบสถกรรมจึงมีความ

ส�ำคัญอย่างยิ่ง ในนิมิตทั้ง 8 ที่ทรงบัญญัติการน�ำ

แผ ่นหินมา เป ็นนิมิตหรือเครื่องหมายแสดง

อาณาเขตของโรงอุโบสถหรือแสดงสถานที่ส�ำหรับ

ท�ำอุโบสถกรรมสวดพระปาติโมกข์จึงเกิดข้ึนมีมา

ตั้งแต่ครั้งนั้น และเป็นท่ีนิยมเรื่อยมาพัฒนาการ 

ใบเสมาหินในประเทศไทยได้รับเอาพระพุทธ

ศาสนาแบบเถรวาทมาแต่ครัง้แรกเริม่ในอาณาจกัร

ทวาราวดีเรียกว่าเถรวาทแบบมอญ (ประยูร  

อุลุชาฎะ, 2520) ในสมัยอยุธยาและรัตนโกสินทร์

ตอนต้นเรื่อยมาน้ัน ถือว่าเป็นเถรวาทแบบขอม 

ส่วนทางล้านนานั้นเป็นสายมอญ โดยยึดหลักเอา 

ตัวอักษรธรรมล้านนาที่พัฒนามาจากอักษรมอญ

เป็นหลัก อิทธิพลใบเสมาหินทางพระพุทธศาสนา

เหล่านี้จะส่งผลไปสู ่ผลงานทางศิลปกรรมใน 

ใบเสมาหนิทีเ่ป็นเอกลกัษณ์เฉพาะของแต่ละชุมชน

ได้ชัดเจนยิ่งขึ้น ซึ่งจะสามารถแยกแยะศิลปกรรม

และวัฒนธรรมของยุคสมัยและการผสมผสาน

วฒันธรรมระหว่างกนั แต่อาจจะแตกต่างกนับ้างใน

รายละเอียดศลิปกรรมใบเสมาหนิพระพทุธศาสนา

แบบเถรวาทสมัยทวารวดีในภาคอีสาน นอกจาก 

จะท�ำหน้าท่ีก�ำหนดเขตแดนของสังฆกรรมแล้ว  

ยังเป็นสื่อในการน�ำเสนอคติธรรมค�ำสอนทาง

พระพุทธศาสนา ที่ภูมิปัญญาช่างโบราณได้แปลง

ออกมาจากค�ำสอนในคมัภร์ี แกะสลักเป็นเร่ืองราว

ลงบนแผ่นหิน เป็นผลงานพุทธศิลป์ที่สร้างขึ้น 

โดยได้รับอิทธิพลรูปทรงจากศิลปะในสมัยปาละ 

-เสนะของอินเดีย ผสมผสานกับแนวคิดการปัก 

แท่งหินสลักรูปเสาเสมาธรรมจักรขนาดสูงใหญ่ 

ในสมัยพระเจ้าอโศกมหาราช เป็นความเชื่อที่ 

เข้ามาพร้อมการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของคณะ

พระสมณทูต (ประยูร อุลุชาฎะ, 2520, หน้า 45)

	 2. 	 วิถีชีวิตชุมชนชาวพุทธในในเขตพ้ืนที่

บ้านดงพอง ต�ำบลศิลา และบ้านหนองตูม ต�ำบล

หนองตูม อ�ำเภอเมือง จังหวัดขอนแก่นมีพื้นที่ 

ส่วนใหญ่เป็นป่าไม้และภูเขาสูง เป็นต้นก�ำเนิดของ

ล�ำน�้ำส�ำคัญ เป็นแหล่งต้นน�้ำที่ไหลหล่อเลี้ยงท�ำให้

เกิดความอุดมสมบูรณ์เรื่อยมาจากอดีตจนถึง

ปัจจุบัน ด้วยสภาพภูมิประเทศดังกล่าวดึงดูดให้

ผู้คนเข้าจับจองพื้นที่ตั้งถิ่นฐานบ้านเรือนจนเกิด

เป็นชมุชน สร้างวฒันธรรมพร้อมกบัประวตัศิาสตร์

ในหลายยุคหลายสมัย เมืองชัยภูมิจึงเป็นเมือง

โบราณในประวตัศิาสตร์ จากหลกัฐานกลุม่ใบเสมาหิน 

เป็นสิ่งยืนยันได้ว่า ชุมชนของชาวอีสานภูมิเริ่มมี

การรับเอาศิลปวัฒนธรรม ประเพณี คติความเชื่อ

มาจากแหล่งอื่น ผสมผสานกันระหว่างความเชื่อ

ด้ังเดิมของท้องถิน่กับหลกัปฏบัิตทิางพระพุทธศาสนา 

	 ชาวบ้านได้ยอมรับเอาวัฒนธรรมต่างๆ 

โดยเฉพาะวัฒนธรรมทางด้านภาษา จากหลักฐาน
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ตัวอักษรที่จารึกบนใบเสมาหิน และการถ่ายทอด

ผ่านเรื่องราวในชาดกด้วยฝีมือการสลักแผ่นหิน 

สอดแทรกวรรณกรรม ศิลปกรรม วัฒนธรรมการ

แต่งกาย และขนบธรรมเนียมประเพณี ซึ่งถือเป็น

เอกลักษณ์ของชาวชัยภูมิเอาไว้อีกด้วย แสดงให้

เหน็ถงึการเป็นกลุม่คนท่ีมจีติใจเปิดกว้างในการรบั

วัฒนธรรมใหม ่ที่ เข ้ ามาแล ้วแสดงออกเป ็น

วัฒนธรรมที่งดงาม โดยใช้ศิลปกรรมเป็นสื่อตาม

แบบฉบับของตนเองภาพสลักบนหลักบ ้าน 

ได้สะท้อนภาพวถิชีวีติของชมุชน (สรุพล ด�ำรห์ิกลุ, 

2521, หน้า 21) ปรากฏเป็นหลักธรรมส�ำหรับ 

น�ำไปปฏิบัติในชีวิตของตนเอง ครอบครัว และ

ชุมชนให้มีความเสียสละต่อกันในชุมชน ให้มี

ระเบียบวินัย เคารพกฎกติกาของสังคม เป็นคนมี

เหตุผลยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น รู้จักรักษา

น�้ำใจหรือรู ้จักพัฒนาความรู ้สึกนึกคิดให้คิดด ี

มีเมตตากรุณาต่อกันและกัน ให้เป ็นคนรู ้จัก

แสวงหาทางที่จะท�ำให้เกิดสติปัญญาเป็นคนมี

คณุธรรมประจ�ำจติใจไม่หลงงมงายเชือ่สิง่ต่างอย่าง

ไร้เหตุผล และให้เป็นมีความกตัญญูกตเวที เป็น

พทุธศาสนกิชนทีด่มีศีรทัธาอนัมัน่คงในหลกัค�ำสอน

ของพระพทุธเจ้า ให้เป็นคนมคีวามอดทนต่อปัญหา

และอุปสรรคต่างๆ ที่ เกิดขึ้นกับชีวิต รู ้จักมี

สติสัมปชัญญะข่มจิตใจของตนเองได้ ไม่ตกเป็น

ทาสของอารมณ์ฝ่ายต�่ำมีจิตใจที่บริสุทธิ์สะอาด

งดงาม มีความเมตตากรุณาเห็นอกเห็นใจกัน 

และมีปัญญารู้เท่าทันในการด�ำเนินชีวิต

	 3.	 วฒันธรรมสมัพนัธ์ระหว่างวฒันธรรม

หลักบ้านหลักเมืองกับวิถีชีวิตชุมชนชาวพุทธใน

ภาคอีสานได้สลักที่ปรากฏบนใบเสมาหินในในเขต

พื้นที่บ้านดงพอง ต�ำบลศิลาและบ้านหนองตูม 

ต�ำบลหนองตูม อ�ำเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น 

ได้แสดงเร่ืองราวความสมัพนัธ์เชือ่มโยงระหว่างกนั 

ถ่ายทอดวฒันธรรมทางด้านความเชือ่ ความศรทัธา 

ศิลปกรรม ประเพณี พิธีกรรม ภาษา ตัวอักษร 

วรรณกรรม การแต่งกาย เป็นความสัมพันธ์ที่ใกล้

ชดิในระดบัของเครือญาตหิรอืมีอทิธพิลระหว่างกนั

	 	 3.1	 รูปแบบของงานศิลปกรรม 

ใบเสมาหินมีความคล้ายกัน มีขนาด รูปร่าง และ

รูปทรงของใบเสมาหนิ การน�ำเสนอภาพในลักษณะ

แบบเดียวกนั การจัดวางองค์ประกอบของภาพทีม่ี

ความคล้ายคลงึกนัไม่ว่าจะเป็นการจดัองค์ประกอบ

ของภาพชาดก การตกแต่งด้วยลวดลาย รวมถงึการ

เลือกวัสดุที่น�ำมาใช้ในการแกะเป็นใบเสมาหิน คือ 

หินทราย แสดงถึงความศรัทธาที่ถ่ายทอดออกมา

เป็นความสวยงามที่แฝงไว้ด ้วยวัฒนธรรมที่มี 

รูปแบบเฉพาะ เกิดความสุนทรียะจากความงาม

ภายนอก ในด้านของมติ ิรปูทรง ลวดลาย และงาม

ภายในท่ีเกิดจากความหมาย มิติแห่งธรรม ความ

ประทับใจ ระบบการเรียนรู้ คุณค่า ซึ่งเกิดจากการ

ตีความในใบเสมาหินเหล่านั้น (ศรีศักร วัลลิโภดม, 

2522, หน้า 29-37)

	 	 3.2 	หลักบ้านหลักเมือง แสดงถึง

ความเชื่อเร่ืองการท�ำบุญกุศลเพ่ือความสุขในโลก

หน้าเพื่อการได้ไปเกิดในยุคสมัยพระศรีอริยเมต

ไตรยพระพุทธเจ้า นอกจากภาพสลักแล้ว อักษรที่

จารึกบนใบเสมาหนิยงัมเีนือ้หาเกีย่วกบัการท�ำบญุ

กุศล ท่ีประกาศสรรเสริญบุญกุศลท่ีตนเองได้

กระท�ำเอาไว้แล้ว ได้แสดงถึงความเจริญทางด้าน

วัฒนธรรมและภูมิปัญญาแผ่เข้ามาสู ่ในชุมชน 
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ได้แสดงถึงความสามารถ เฉลียวฉลาดของคนใน

ชุมชนในด้านการศึกษา การเปิดรับวัฒนธรรมจาก

ต่างถิ่น เพราะบางชนชาติในโลกมีเฉพาะภาษาพูด

แต่ไม่มีรูปอักษรที่ใช้สื่อภาษาของตนเป็นภาษา

เขยีน หรอืสามารถอ่านและเขียนภาษาอ่ืน นอกจาก

ภาษาของตนเองได้ แสดงให้เหน็ถงึการเป็นกลุม่คน

ทีม่จีติใจเปิดกว้างในการรบัวฒันธรรมใหม่ทีเ่ข้ามา 

แล้วแสดงออกเป็นวัฒนธรรมที่งดงามโดยใช้

ศิลปกรรมเป็นสือ่ตามแบบฉบบัของตนเอง (ดนพุล 

ไชยสินธุ์ และร�ำเพย ไชยสินธุ์, 2533, หน้า 23)

	 	 3.3	 ในชุมชนมีการสืบทอดพิธีกรรม

ร�ำผีฟ้าในทุกชุมชน การรักษาโรคด้วยการร่ายร�ำ

แสดงให้เห็นความเชื่อเรื่องราวเกี่ยวกับการเคารพ

นบัถอืผีบรรพบรุษุ การจัดพธิกีารเลีย้งผบีรรพบรุษุ

การท�ำบญุอุทศิ และพธิกีารสรงน�ำ้ใบเสมาหนิในวนั

สงกรานต์ด้วย ดังนั้น จังหวัดชัยภูมิจึงเป็นดินแดน

แห่งประวัติศาสตร์และความสงบสุข มีความเจริญ

รุง่เรอืงทางด้านศลิปวฒันธรรมทางพระพทุธศาสนา

5.  อภิปรายผลการวิจัย
	 1.	 จากการวิจัย หลักบ้านหลักเมือง 

กระบวนการพฒันาชมุชนให้ยัง่ยนื พบว่า หลกับ้าน

หลักเมือง สร้างขึ้นจากบทบัญญัติทางพระพุทธ

ศาสนาในพระวนิยัเรือ่งของการน�ำแผ่นหนิเป็นนมิติ 

ได้รับอิทธิพลรูปทรงจากศิลปะในสมัยปาละ-เสนะ

ของอินเดยี พฒันามาจากนวคดิการปักแท่งหนิสลกั

รปูเสาเสมาธรรมจกัรในสมยัพระเจ้าอโศกมหาราช 

เริ่มต้นขึ้นในอาณาจักรทวาราวดี สุโขทัย อยุธยา 

และรตันโกสนิทร์ มกีารปรบัประยกุต์เข้ากับชุมชน

จนถึงป ัจจุบัน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ 

ชยาภรณ์ สุขประเสริฐ, พระครูศรีปัญญาวิกรม, 

และไว ชึรัมย์ (2560, หน้า 135-153) ได้ท�ำวิจัย

เรื่อง เสมา: ประวัติศาสตร์ คุณค่า และการจัดการ

การอนุรักษ์ขององค์กรพระพุทธศาสนาในจังหวัด

บุรีรัมย์ พบว่า ใบเสมาในจังหวัดบุรีรัมย์ มีประวัติ 

ความเป็นมาและลักษณะทางศิลปกรรม พบว่า 

ใบเสมาบางแห่งมีอายุของการสร้างมาต้ังแต่สมัย

ทวารวดี การสร้างโดยมีคติความเชื่อแนวความคิด 

และเหตุผลในการสร้าง กล่าวคือใช้เป็นนิมิตหรือ

เครื่องหมาย เพื่อก�ำหนดขอบเขตของพระอุโบสถ 

อันเป็นสถานที่ร ่วมท�ำสังฆกรรมของพระสงฆ์  

ซึง่มบีญัญตัไิว้ในวนิยัมขุ ซึง่การก�ำหนดเขตสมีานัน้ 

ต้องหมายก�ำหนดเขตด้วยวตัถบุางอย่างทีเ่หมาะสม 

8 ชนิดดังต่อไปนี้ ภูเขา ศิลา ป่าไม้ ต้นไม้ จอม

ปลวก หนทาง (ถนน) แม่น�้ำ 

	 2. 	 กระบวนการพัฒนาชุมชนที่สัมพันธ์

กันกับความเช่ือเรื่องหลักบ้านหลักเมืองในภาค

อีสาน หลักบ้านหลักเมืองในพ้ืนท่ีภาคอีสาน  

มีพัฒนาการด้านคติ แนวคิด สู่รูปแบบศิลปกรรม 

ที่มีความสัมพันธ์กับผู้คน โดยเป็นศูนย์รวมจิตใจ

ของผู ้คนในระดับเมือง และมีพัฒนาการทาง

แนวคิดมาจากหลักบ้าน ตลอดจนมีการพัฒนา

แนวคิดในการใช้วัสดุประเภท “ไม้มงคล” ที่มีช่ือ

และความหมายสมัพนัธ์กบั“เมอืง”เพือ่ให้เป็นหมดุ

หมายหลักเมือง ซึ่งปรากฏการตั้งเสาไม้หลักเมือง

ซึ่งพบในเขตพื้นที่บ้านดงพอง ต�ำบลศิลา และบ้าน

หนองตูม ต�ำบลหนองตูม อ�ำเภอเมือง จังหวัด

ขอนแก่นกระบวนการพัฒนาชุมชนให้ยั่งยืน

	 	 2.1	 มิติทางเศรษฐกิจ จะเห็นได้ว่า

เศรษฐกจิแบบพออยูพ่อกนิ พอประมาณและมัง่คง
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ยัง่ยนื สามารถพึง่พาตนเองได้พ้นจากความยากจน

โดยมีอาชีพที่สุจริตโดยใช้ความเป็นวิถีชีวิตแบบ

ดั้งเดิมผสมผสานความทันสมัยแบบใหม่ๆ แต่ยัง

รักษารากฐานความเป็นอัตลักษณ์เฉพาะพื้นที่ของ

ตนไว้ได้อย่างเหนียวแน่น ช่วยให้กลุ่มวิสาหกิจ

ชุมชนกลุ่มอาชีพต่างๆ และกลุ่มเกษตรกรจ�ำนวน

มากมีรายได้เพิ่มสูงขึ้นอย่างเห็นได้ชัด จากความ

พยายามในการพลกิฟ้ืนของดทีีม่อียูใ่นชมุชนให้คน

ภายนอกสัมผัสได้และเป็นรูปธรรมท่ีชัดเจนท่ีสุด 

เกิดชีวิตที่มีสุข พ้นจากความยากจนสามารถพ่ึง

ตนเองได้ มีครอบครวัท่ีอบอุน่และเป็นสขุตามหลกั

การพัฒนาที่ยั่งยืน

	 	 2.2 	มติทิางสงัคมมกีารสร้างแนวทาง

ปฏิบัติร่วมกันเป็นการสร้างภูมิคุ ้มกันและหลัก

ประกัน ความสมดุล ความเสมอภาคให้เกิดขึ้น 

ในสังคม แก้ปัญหาต่างๆ ของคนในชุมชนและ

วางแผนไว้เพื่ออนาคตป้องกันจากสิ่งที่จะเกิดขึ้น 

ในอนาคต มีการจัดล�ำดับความส�ำคัญนั้นของ

ปัญหา ตรงจุดตามเป้าหมายที่ทุกฝ่ายเห็นว่าควร

ปรับปรุงแก้ไขพัฒนาร่วมกัน เพื่อให้สอดคล้องกับ

นโยบายของภาครัฐ เกิดสังคมร่วมรับผิดชอบ 

ร่วมกนัด�ำเนนิงาน ร่วมกนัคดิ ร่วมลงมอืปฏบิตักิาร 

ร่วมในการแบ่งปันผลประโยชน์ร่วมกันในการ

ติดตามและประเมินผลให้เกิดความยั่งยืน

	 	 2.3	 มติทิางวฒันธรรมการจดักจิกรรม

การด�ำรงชีพตามวถิ ีประเพณวีฒันธรรมของชุมชน 

โดยมีวัดเป็นศูนย์รวมใจในกิจกรรมต่างๆ มีการ

ถ่ายทอดภูมิปัญญาของตนเอง เกิดการเรียนรู ้

ร่วมกันของคนในชุมชนส่วนหน่ึงเป็นการสืบทอด

วิถีชีวิตวัฒนธรรมให้แก่คนรุ่นหลัง ท�ำให้เกิดการ

ซึมซับทางวิถีวัฒนธรรมของตนเอง สร้างความ

ผูกพันของคนในชุมชนเกิด มีผู้น�ำรุ่นเก่าถ่ายทอด

วิถีชีวิตวัฒนธรรมสู ่ผู ้น�ำรุ ่นใหม่ เกิดการขยาย 

เครือข่ายทางวัฒนธรรมเกิดผู ้น�ำที่เป็นทางการ  

และผูน้�ำทไีม่เป็นทางการ รวมถงึผูน้�ำกลุม่กจิกรรม

ต่างๆ ให้มบีทบาทผูน้�ำเพือ่เป็นแบบอย่างให้สมาชกิ

ชุมชนและกลุ่มเยาวชนได้ปฏิบัติตามในการน�ำ

วัฒนธรรมที่มีอยู่มาปรับประยุกต์ใช้อย่างต่อเนื่อง

แต่ยังรักษารากของวัฒนธรรมไว้อย่างลึกซึ้ง

	 	 2.4 	มติทิางด้านสิง่แวดล้อมการสร้าง

จิตส�ำนึกการตระหนักรู ้ถึงทรัพยากรธรรมชาต ิ

และส่ิงแวดล้อม รวมถึงระบบการ ควบคมุมลภาวะ

ทางสิง่แวดล้อมปัจจยัส�ำคญัต่อการพฒันา ให้ความ

ส�ำคัญต่อสิ่งแวดล้อม เป็นการสร้างแนวปฏิบัต ิ

ร่วมกันและความมั่นคงทางสิ่งแวดล้อมปลูกจิต

ส�ำนึกให้ทุกคนเพ่ือเกิดการหวงแหนเป็นส่วนหนึ่ง

ของการอนุรักษ์โดยใช้วิถีชีวิตของคนในชุมชน 

มาเป็นตัวก�ำหนด เกิดการวางแผนการด�ำเนินการ

ที่เหมาะสมต่อการเปลี่ยนแปลงทางสังคมบริโภค

และกระแสโลก เป็นการสร้างความสมดุลของ 

สิ่งแวดล้อมในชุมชนนั้นๆ เกิดคุณค่ามากที่สุด 

และยั่งยืนต่อไปซ่ึงสอดคล้องกับพระมหาสมศักด์ิ 

ธีรวํโส (แหวนค�ำ) (2562) ได้เสนอบทความวิจัย

เรื่อง กระบวนการพัฒนาชุมชนเมืองและชนบท 

สู่ความยั่งยืน ในอ�ำเภอเชียงค�ำ  จังหวัดพะเยา  

ผลการวจิยัพบว่า การวเิคราะห์กระบวนการพัฒนา

และกระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชนเมืองและ

ชนบทในเทศบาลต�ำบลเชยีงค�ำและองค์การบริหาร

ส่วนต�ำบลน�้ำแวน ตามหลักการพัฒนาที่ยั่งยืน 

ต้อง ประกอบด้วย 1) มิติทางเศรษฐกิจ 2) มิติทาง
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สังคม 3) มิติทางวัฒนธรรม การจัดกิจกรรมการ

ด�ำรงชีพตามวิถี ประเพณีวัฒนธรรมของชุมชน  

โดยมีวัดเป็นศูนย์รวมใจในกิจกรรมต่างๆ มีการ

ถ่ายทอดภูมิปัญญาของตนเอง 4) มิติทางด้าน 

สิ่งแวดล้อมการสร้างจิตส�ำนึกการตระหนักรู้ถึง

ทรัพยากร ธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อมเหมาะสม 

ต่อการเปลี่ยนแปลงทางสังคมบริโภคและกระแส

โลกเป็นการสร้างความสมดุลของสิ่งแวดล้อม 

ในชุมชนนั้นๆ เกิดคุณค่ามากที่สุดและยั่งยืนต่อไป

	 ชุมชนยั่งยืนมีกติกาข้อห้ามท่ีทุกคนต้อง

ปฏิบัติ และตั้งอยู่ในคุณธรรมคือ การรักษาศีล 

บ�ำเพญ็ทานในบญุประเพณฮีตี 12 ซึง่สอดคล้องกบั

งานวิจัยของพระมหานิกร ปลัดสังข์ และวิษณ ุ 

สุมิตสวรรค์ (2560, หน้า 43-56) ได้วิจัยเรื่อง  

การรักษาศีล 5 กับการสร้างสันติสุขในสังคมไทย

ให้ยั่งยืน กรณีศึกษาหมู่บ้านรักษาศีล 5 ในจังหวัด

ขอนแกน่ ผลการวจิัยพบว่า การรณรงค์ให้เกิดการ

ตระหนักในการประยุกต์การักษาศีล 5 มาปฏิบัติ

ในการด�ำรงชีวติ โดยมุง่ให้มกีารจดัตัง้และประกาศ

ให้มีการรักษาศีล 5 ต้นแบบขึ้น เพื่อให้บังเกิดผล 

อย่างชดัเจนและเพือ่ให้เข้าถงึหลกัการสร้างสนัตสิขุ 

ด้วยหลักการประพฤติปฏิบัติตามหลักการรักษา 

ศีล 5 เนื่องจากการรักษาศีล 5 เปรียบเสมือนหลัก

ประกันชีวิตที่ท�ำให้เกิดความสงบสุขในสังคม  

หลักบ้านหลักเมือง จึงเป็นกระบวนที่มีคุณค่าด้าน

คุณธรรมและจริยธรรมท่ีชุมชนต้องเรียนรู ้และ

ปฏิบัติจากบรรพชนสู่ยุคปัจจุบัน ซึ่งสอดคล้องกับ

งานวิจัยของพระศรีสัจญาณมุนี, ปรธภร ปุระกัน 

และพูนศักดิ์ กมล (2563, หน้า 108-122) ได้วิจัย

เรื่อง การศึกษาคุณค่าใบเสมาเพื่อสร้างกระบวน 

การเรียนรู้ด้านพุทธจริยธรรมในภาคตะวันออก

เฉียงเหนือ ผลการวิจัยพบว่า คุณค่าความส�ำคัญ

และหลักพุทธจริยธรรมในใบเสมาภาคตะวันออก

เฉียงเหนือ จะเห็นได้ว่าหลักหินที่เป็นใบเสมา 

จะมีความเชื่อมโยงเกี่ยวกับหลักในการด�ำเนินชีวิต 

และความเชื่อในท้องถิ่น พร้อมแฝงรูปแบบการ

สอนในการท�ำคุณงามความดีผ่านหลักหินและ 

รูปที่ปรากฏในหลักหินตามสถานที่ต่างทางภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ คุณค่าความส�ำคัญทางหลัก

พทุธจรยิธรรมท่ีปรากฏในใบหนิเสมาในภาคตะวนั

ออกเฉียงเหนือ จึงถือได้ว ่าเป็นการแสดงถึง 

หลักพุทธจริยธรรม ที่ต ้องอนุรักษ์และพัฒนา 

เพื่อเป็นแหล่งเรียนรู้ในเรื่องของจริยธรรม แล้ว

พฒันาให้เป็นรปูแบบการศกึษาในทางด้านรปูธรรม 

และนามธรรมในการส่งต่อความรู้ให้แก่เยาวชน 

รุ่นหลังตามล�ำดับต่อไป

6.  ข้อเสนอแนะ
	 1. 	 ข้อเสนอแนะในการพัฒนา

	 	 1.1	 ควร มีการ พัฒนาหลักพุทธ

จริยธรรมที่สัมพันธ์กับหลักบ้านหลักเมืองไปถอด

เป็นบทเรียน เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ในชุมชนและ

แลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างชุมชนต่อไป

	 	 1.2	 ควรให้การส่งเสริมในการจัด

กิจกรรมที่มีความร่วมมือกันระหว่างวัด หน่วยงาน

ราชการสถานศึกษา และประชาชนในชุมชน 

เกี่ยวกับองค์ความรู้ที่เกี่ยวกับหลักบ้านหลักเมือง

	 2. 	 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

	 	 2.1	 ควรศึกษาพุทธจริยธรรมที่

เกีย่วข้องกบัชวีติประจ�ำวนัของชมุชนทีสั่มพันธ์กบั
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หลักบ้านหลักเมือง

	 	 2.2	 ควรศึกษาวิเคราะห์ผลกระทบ 

ที่เกิดจากการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมต่อหลักบ้าน

หลักเมือง

7.  องค์ความรู้ที่ได้รับ
	 การวิ จั ย เรื่ อ งหลั กบ ้ านหลั ก เ มื อ ง 

กระบวนการพฒันาชมุชนให้ยัง่ยนื มปีระเพณแีละ

พิธีกรรมที่เก่ียวกับหลักบ้านหลักเมืองได้ส่งผ่าน

ความสงบสุข (Peace) ท�ำให้เกิดข้ึนในชุมชน  

ความรักใคร่ปรองดองกัน ผลเกิดจากความรู  ้

ที่แฝงอยู ่ในหลักบ้านหลักเมือง ประกอบด้วย 

กระบวนการพัฒนาชุมชน 2 แห่งทั้ง 4 ด้าน 1) มิติ

ทางเศรษฐกจิ 2) มติิทางสงัคม 3) มติิทางวฒันธรรม 

และ 4) มิติทางด้านสิ่งแวดล้อม อันเป็นหลักพุทธ

ปรัชญา (Philosophy) หลักพุทธจริยธรรม (Ethic) 

ศิลปกรรม (Arts) และวัฒนธรรม (Culture)  

ดังภาพที่ปรากฎนี้

ภาพที่ 1 องค์ความรู้ที่ได้รับ
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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาระดับปัจจัยอุปสงค์ตัวแปรด้านส่วนประสมทางการ

ตลาดออนไลน์ 2) ศกึษาระดบัพฤตกิรรมการตดัสินใจซ้ือสินค้าและบริการออนไลน์ และ 3) ปัจจัยอปุสงค์

ทีมี่ความสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการตดัสนิใจซือ้สนิค้า และบรกิารออนไลน์ของนกัศกึษามหาวทิยาลยัราชภฏั

เพชรบรุ ีเป็นการวจิยัเชงิปรมิาณทีเ่กบ็รวบรวมข้อมลูจากกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นนกัศกึษามหาวทิยาลัยราชภฏั

เพชรบรุท่ีีมปีระสบการณ์การซือ้สนิค้าและบรกิารออนไลน์ จ�ำนวนมากกว่า 378 คน โดยใช้วธิกีารค�ำนวณ

หาขนาดของกลุม่ตวัอย่างด้วยสตูรของยามาเน ท่ีระดบัความเชือ่มัน่ร้อยละ 95 ด้วยแบบสอบถามออนไลน์

ที่เป็นแบบก�ำหนดให้ตอบ และแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ และวิเคราะห์ข้อมูลด้วยค่าความถี่ 

ค่าร้อยละ และหาความสัมพันธ์ด้วยไคสแควร์ที่ระดับนัยส�ำคัญ 0.05

	 ผลการวิจัยพบว่า

	 1. 	 นกัศกึษามหาวทิยาลยัราชภัฏเพชรบรุ ีให้ความส�ำคญักบัปัจจัยอปุสงค์ตัวแปรด้านส่วนประสม

ทางการตลาดออนไลน์อยู่ในระดับมากทุกด้าน 

	 2. 	 นกัศึกษามหาวิทยาลยัราชภัฏเพชรบรุ ีมพีฤติกรรมการตดัสนิใจซือ้สนิค้าและบรกิารออนไลน์

อยู่ในระดับมากทุกด้าน 

* ได้รับบทความ: 21 เมษายน 2564; แก้ไขบทความ: 1 มิถุนายน 2564; ตอบรับตีพิมพ์: 30 มิถุนายน 2564    

	     Received: April 21, 2021; Revised: June 1, 2021; Accepted: June 30, 2021  
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	 3. 	 การหาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรที่ระดับนัยส�ำคัญ 0.05 พบว่า 1) ปัจจัยอุปสงค์ตัวแปร

ด้านประชากรศาสตร์ โดยปัจจัยด้านเพศมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการตัดสินใจซื้อสินค้าและบริการ

ออนไลน์ของนักศึกษา ด้านการรับรู้ปัญหาและความต้องการ ด้านการประเมินทางเลือก และด้าน

พฤตกิรรมหลงัการซือ้ และปัจจยัด้านแหล่งรายรบัมคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการตดัสนิใจซือ้สนิค้าและ

บริการออนไลน์ของนกัศกึษา ด้านการค้นหาข้อมลู 2) ปัจจัยอปุสงค์ตัวแปรด้านส่วนประสมทางการตลาด

ออนไลน์ทุกด้านมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการตัดสินใจซ้ือสินค้าและบริการออนไลน์ของนักศึกษา 

ทุกด้าน

ค�ำส�ำคัญ: พฤติกรรมการตัดสินใจซื้อ; สินค้าและบริการออนไลน์; นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี 

Abstract

	 This research aimed to;1) determine level of demanding factors in online marketing 

mix 2) determine level of decision-making behavior to buy online products of students 

and 3) examine demanding factors related to decision-making behavior in buying online 

products of the students at Phetchaburi Rajabhat University. This was quantitative research 

that collected data from the sample consisted of more than 378 students studying at 

Phetchaburi Rajabhat University with online products buying experience. The sample size 

was calculated using the Yamane formula at 95%with an online questionnaires that close 

end and 5 level rating scale; and were analyzed by frequency, percentage and examined 

relationship between variables by chi-square at statistical significance level of 0.05.

	 The results were as followed:

	 1. 	 The students at Phetchaburi Rajabhat University paid attention to demanding 

factors of online marketing mixvariableat a high level as a whole. 

	 2. 	 The students at Phetchaburi Rajabhat University have behaviorin decision-making 

to buy online products at a high level as a whole. 

	 3.	 Examination the relationship between variables at the significance level 0.05 

was found 3.1) the demand factors in demographic demanding factorsvariable in aspect 

of gender was correlated with the decision-making behavior in buying online products in 

three aspects of recognition of problems and needs, evaluation of alternatives, and 

postpurchase behavior, anddemographic demanding factors in aspect of income sourcewas 
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correlated with the decision-making behavior in buying online products in information 

search aspect. 3.2) the demanding factors in online marketing mix variablein all aspects 

were correlated with the decision-making behavior in buying online products in all aspects.

Keywords: Buying decision-making behavior; Online products; Students of Phetchaburi 

Rajabhat University

1. 	บทน�ำ
	 การพาณิชย์อิเลก็ทรอนิกส์เป็นการด�ำเนิน

ธุรกิจบนอินเทอร์เน็ตผ่านช่องทางต่างๆ เช่น 

เวบ็ไซต์ สือ่สงัคมออนไลน์เป็นต้นท่ีช่วยสร้างโอกาส

ทางการค้าให้แก่ผู ้ประกอบการขายสินค้าและ

บริการออนไลน์ เพราะเทคโนโลยีสารสนเทศช่วย

ท�ำให้ผูป้ระกอบการลดต้นทุนทางด้านการเช่าพืน้ที่

วางจ�ำหน่ายสินค้าและบริการ การจ้างพนักงาน

ขายสินค้าและบริการ อีกท้ังยังสามารถให้ข้อมูล

เกีย่วกบัสนิค้าและบรกิารแก่ลกูค้าบนโลกออนไลน์

ได้ทุกท่ี ทุกเวลา และท�ำได้อย่างรวดเร็ว ดังนั้น 

ผู้บริโภคสินค้าและบริการออนไลน์และผู้ประกอบ

การจึงสามารถประหยัดเวลาและค่าใช้จ่ายในการ

ซื้อขายและแลกเปลี่ยนสินค้าและบริการ โดย 

ผูบ้รโิภคสามารถหาข้อมลูรายละเอยีดต่างๆ ทีเ่กีย่วกบั

สินค้าและบริการที่ต้องการจะซื้อ เช่น คุณสมบัติ

ของสินค้า และบริการ ราคา ช่องทางการจัด

จ�ำหน่าย การส่งเสรมิการตลาด การให้บรกิารแบบ

เจาะจง และการรักษาความเป็นส่วนตัว ได้ตลอด

เวลาท่ีเกิดอุปสงค์ต่อสินค้าและบริการออนไลน์  

ซึ่งช่วยกระตุ้นให้ผู้บริโภคตัดสินใจเลือกซื้อสินค้า

และบริการออนไลน์ชนิดน้ันๆ ได ้ง ่ายยิ่ง ข้ึน  

ซึง่ปัจจยัเหล่านีล้้วนสนบัสนนุให้เกดิพฤตกิรรมการ

ตัดสินใจซื้อสินค้าและบริการออนไลน์ ด้วยเหตุนี้

การพาณิชย์อิเล็กทรอนิกส์ของไทยจึงมีการเติบโต

อย่างต่อเนือ่งโดยพบว่าต้ังแต่ปี พ.ศ. 2558 เป็นต้น

มา ตวัเลขจ�ำนวนมลูค่าพาณชิย์อเิลก็ทรอนกิส์เพิม่

ข้ึนทุกปีอย่างต่อเนื่อง (ส�ำนักงานพัฒนาธุรกรรม

ทางอิเล็กทรอนิกส์, 2563)

	 อุปสงค์หรือปริมาณความต้องการเสนอ 

ซื้อสินค้าและบริการชนิดหนึ่งของผู้บริโภค ขึ้นอยู่

กบัระดับราคาต่างๆ กนัของสินค้าและบริการชนดิ

นั้น ระดับรายได้ของผู ้บริโภคและปัจจัยอื่นๆ 

ที่เกี่ยวข้องกับอุปสงค์นั้น เช่น เพศ แหล่งที่มาของ

รายรับ ตัวผลิตภัณฑ์ ช่องทางการจัดจ�ำหน่าย  

การส่งเสริมการตลาด การให้บริการแบบเจาะจง 

และการรักษาความเป็นส่วนตัว เป็นต้น (วันรักษ์ 

มิ่งมณีนาคิน, 2562) ดังนั้น จึงอาจสรุปได้ว่า  

เมื่อปัจจัยที่เป็นตัวก�ำหนดอุปสงค์เปลี่ยนแปลงไป

จะส่งผลท�ำให้พฤติกรรมการตัดสนิใจซ้ือสนิค้าและ

บริการของผู้บริโภคเปลี่ยนแปลงไปด้วย และเมื่อ

เกดิการแพร่ระบาดของเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 ขึน้ 

ท�ำให้ผู้บริโภคเปล่ียนพฤติกรรมและหันมาสนใจ

และเลือกซ้ือสินค้าและบริการออนไลน์มากยิ่งขึ้น 

ซ่ึงนักวิชาการมองว่าการซ้ือขายสินค้าและบริการ

ออนไลน์เป็นช่องทางใหม่ส�ำหรับการเติบโตทาง

เศรษฐกิจในอนาคต (จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 

2562)
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	 แม้ข้อมูลจะแสดงให้เห็นถึงแนวโน้มการ

ซือ้ขายสินค้าและบรกิารออนไลน์มากขึน้ แต่ในการ

ประกอบการธรุกิจการขายสนิค้าออนไลน์ยงัคงพบ

ปัญหาและอุปสรรคหลายประการ เช่น ผู้บริโภค 

ในประเทศไทยท่ีไม่เคยซ้ือสินค้าออนไลน์อาจมี

ความกังวลกับคุณภาพของสินค้าและบริการ

ออนไลน์ที่จะได้รับเม่ือสั่งซื้อไปแล้ว รวมถึงความ

กงัวลกับเรือ่งความปลอดภัยของข้อมลูด้านการเงนิ 

(Trakulchokesatiean, 2557) ขณะเดียวกัน 

ผู ้ประกอบการขายสินค้าและบริการออนไลน  ์

ในประเทศไทยยังไม ่สามารถปรับปรุงข ้อมูล 

บนหน้าร้านค้าออนไลน์ให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลง

เป็นปัจจุบัน (สุนีย์ วรรธนโกมล และอดิศักดิ์  

วรพิวุฒิ, 2559, หน้า 133-140) สิ่งต่างๆ เหล่านี้

ล้วนส่งผลให้เกิดการสูญเสียโอกาสที่จะจ�ำหน่าย

สินค้าและบริการออนไลน์ไปอย่างน่าเสียดาย

	 ด้วยเหตุนี้ จึงท�ำให้ผู ้วิจัยในฐานะนัก

วิชาการของมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี สนใจ

ศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยอุปสงค์ท่ีมีความสัมพันธ์กับ

พฤติกรรมการตัดสินใจซื้อสินค ้าและบริการ

ออนไลน์ของนักศกึษามหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบรุี

ซึ่ งอยู ่ ในกลุ ่มผู ้ ใช ้อินเทอร ์เน็ตมากที่สุดของ

ประเทศไทย เพ่ือเป็นแนวทางในการปรับปรุง 

และพัฒนาธรุกจิการค้าออนไลน์ของผูป้ระกอบการ

ขายสินค้าและบริการออนไลน์ให้ตรงกับอุปสงค์

ส�ำหรับสินค้าและบริการออนไลน์ของผู ้บริโภค 

หรือผู ้ซื้อสินค้าและบริการออนไลน์ ตลอดจน 

เป ็นองค์ความรู ้ต ่อการจัดการเรียนการสอน 

ในหลักสูตรที่เกี่ยวข้องของมหาวิทยาลัยราชภัฏ

เพชรบุรีต่อไป

2.  วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	 เพือ่ศกึษาระดบัปัจจยัอปุสงค์ตวัแปร

ด้านส่วนประสมทางการตลาดออนไลน์ของ

นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี

	 2. 	 เพือ่ศึกษาระดบัพฤตกิรรมการตดัสนิ

ใจซื้อสินค้าและบริการออนไลน์ของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี

	 3. 	 เพ่ือศึกษาปัจจัยอุปสงค์ที่มีความ

สัมพันธ์กับพฤติกรรมการตัดสินใจซื้อสินค้าและ

บริการออนไลน์ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ

เพชรบุรี

3.  วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ  

มีวิธีด�ำเนินการวิจัยดังต่อไปนี้

	 1. 	 ประชากรที่ใช ้ในการวิจัย ได ้แก ่

นกัศกึษาระดับปริญญาตรี ภาคปกติ มหาวทิยาลยั

ราชภฏัเพชรบรุ ีปีการศกึษา 2563 จ�ำนวน 7,001 คน

	 2. 	 การก�ำหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่าง

โดยใช้สูตรการค�ำนวณของทาโร ยามาเน ที่ระดับ

ความเชื่อม่ันร้อยละ 95 ได้จ�ำนวนกลุ่มตัวอย่าง 

378 คน ทัง้นี ้ผูว้จิยัได้คดัเลอืกเฉพาะแบบสอบถาม

ของนักศึกษาท่ีมีประสบการณ์การซ้ือสินค้าและ

บรกิารออนไลน์จนได้จ�ำนวนเท่ากบัขนาดของกลุม่

ตัวอย่างที่ค�ำนวณได้

	 3. 	 เครื่องมือที่ ใช ้ในการวิจัย ได ้แก ่ 

แบบสอบถาม ซึ่งสร้างขึ้นโดยอาศัยแนวคิดทฤษฎี 

และผลงานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง แบบสอบถามแบ่งออก

เป็น 3 ตอน ได้แก่ ตอนที่ 1 เป็นแบบสอบถาม 

เกีย่วกบัปัจจยัอปุสงค์ตัวแปรด้านประชากรศาสตร์
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ของผู ้ตอบแบบสอบถามซึ่งมีลักษณะเป็นแบบ

ก�ำหนดให้ตอบ ประกอบด้วยค�ำถาม 6 ข้อ 

ประกอบด้วยปัจจัยด้านเพศ ชั้นปี รายรับ และ

ประสบการณ์การสั่งซื้อสินค้าและบริการออนไลน ์

ตอนที่ 2 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยอุปสงค์

ตัวแปรด้านส่วนประสมทางการตลาดออนไลน ์ 

ซึ่งมีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า  

5 ระดับ จ�ำนวน 24 ข้อ ประกอบด้วยปัจจัย 

ด้านผลิตภัณฑ์ ราคา ช่องทางการจัดจ�ำหน่าย  

การส่งเสริมการตลาดการให้บริการแบบเจาะจง 

และการรักษาความเป็นส่วนตัว ตอนท่ี 3 เป็น

แบบสอบถามเกี่ยวกับการตัดสินใจซื้อสินค้า 

และบริการออนไลน ์ ซึ่ งมีลักษณะเป ็นแบบ

มาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ จ�ำนวน 21 ข้อ  

ที่เกี่ยวข้องกับการรับรู้ปัญหาการค้นหาข้อมูลการ

ประเมนิผลทางเลือกการตัดสนิใจซือ้และพฤตกิรรม

ภายหลังการซื้อ

	 ผู ้วิจัยน�ำแบบสอบถามที่ ได ้สร ้างขึ้น 

ไปขอความอนเุคราะห์ให้ผูเ้ชีย่วชาญจ�ำนวน 3 ท่าน 

เพื่อขอความอนุเคราะห์ตรวจสอบความเท่ียงตรง

เชิงเน้ือหา (IOC: Index of Item Objective 

Congruency) โดยก�ำหนดค่า IOC โดยผูเ้ช่ียวชาญ

ต้องมีค่าที่ยอมรับได้ที่ 0.66 ขึ้นไป ข้อค�ำถามที่ได้

ค่า IOC ที่ต�่ำกว่า 0.66 ต้องปรับปรุงแก้ไขจากนั้น

หาค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามทั้งฉบับ 

จากการทดลองกับนักศึกษาท่ีไม่ใช้กลุ่มตัวอย่าง

จ�ำนวน 30 คน ด้วยค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา (α - 
Coefficient) และพบว่า แบบสอบถามทั้งฉบับ 

มีค่าความเช่ือม่ันอยู ่ที่ระดับ .969 แล้วจึงน�ำ

แบบสอบถามมาจัดท�ำให้อยู่ในรูป Google form 

	 4. 	 การเก็บรวบรวมข้อมูล ด้วยการน�ำ 

ส่งลิงค์ของแบบสอบถามออนไลน์ไปยังอาจารย ์

ผู ้สอนเพื่อส่งต่อไปยังนักศึกษา และผู ้วิจัยสุ ่ม

ตัวอย่างแบบเจาะจงโดยเลือกเฉพาะข้อมูลจาก

นกัศกึษาท่ีมปีระสบการณ์การซ้ือสินค้าและบริการ

ออนไลน์ จนได้ข้อมูลครบจ�ำนวน 378 ชุด

	 5. 	 การวิเคราะห์ข้อมูลและประมวลผล

โดยใช ้ โปรแกรมส�ำเร็จรูปทางคอมพิวเตอร ์ 

ในการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติแบบพรรณนา  

(Descriptive Statistic) ได้แก่

	 	 5.1	 ค่าความถี ่ค่าร้อยละ ใช้วเิคราะห์ 

1) ปัจจัยอุปสงค์ตัวแปรด้านประชากรศาสตร์  

2) ระดับปัจจัยอุปสงค์ตัวแปรด้านส่วนประสม

ทางการตลาดออนไลน์ และ 3) ระดับพฤติกรรม

การตัดสินใจซ้ือสินค้าและบริการออนไลน์ของ

นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี

	 	 5.2 	ไคสแควร ์  (Ch i - square)  

ใช้วิเคราะห์เพื่อหาปัจจัยอุปสงค์ที่มีความสัมพันธ์

กับพฤติกรรมการตัดสินใจซื้อสินค้าและบริการ

ออนไลน์ของนกัศกึษามหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบรุี

ที่ระดับนัยส�ำคัญ 0.05

4.  สรุปผลการวิจัย
	 การวิ เคราะห ์ข ้อมูลปรากฏผลตาม

วัตถุประสงค์การวิจัย ดังนี้

	 1. 	 ปัจจัยอุปสงค์ตัวแปรด้านประชากร 

ศาสตร์ นกัศึกษาส่วนใหญ่ทีม่พีฤตกิรรมการตดัสนิ

ใจซ้ือสินค้าและบริการออนไลน์เป็นเพศหญิง 

ที่ก�ำลังศึกษาในระดับชั้นปีที ่ 1 โดยซ้ือสินค้าและ

บริการออนไลน์เฉล่ีย 1-2 คร้ังต่อเดือน และมี
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รายรับจากผู้ปกครอง ทั้งนี้รายรับที่นักศึกษาได้รับ

นั้นอยู่ระหว่าง 3,001-6,000 บาทต่อเดือน 

	 2. 	 ระดับป ัจจัยอุปสงค ์ตัวแปรด ้าน 

ส่วนประสมทางการตลาดออนไลน์ นักศึกษา

มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรีส่วนมากให้ความ

ส�ำคัญกับปัจจัยอุปสงค์ตัวแปรด้านส่วนประสม

ทางการตลาดออนไลน์อยู ่ในระดับมากทุกด้าน  

และเรียงล�ำดับร้อยละจากมากไปน้อยได้ดังนี้ 

ปัจจัยด้านการส่งเสริมการตลาด (ร้อยละ 39.78) 

ปัจจัยด้านการให้บริการแบบเจาะจง (ร้อยละ 

38.80) ปัจจัยด้านช่องทางการจดัจ�ำหน่าย (ร้อยละ 

38.73) ปัจจัยด้านการรักษาความเป็นส่วนตัว  

(ร้อยละ 38.14) ปัจจัยด้านราคา (ร้อยละ 36.80) 

และปัจจัยด ้านผลิตภัณฑ์ (ร ้อยละ 32.82)  

ตามล�ำดับ

	 3. 	 ระดบัพฤตกิรรมการตดัสนิใจซือ้สนิค้า

และบรกิารออนไลน์ นักศกึษามหาวิทยาลยัราชภฏั

เพชรบรีุส่วนมากมพีฤติกรรมการตัดสนิใจซือ้สนิค้า

และบริการออนไลน์อยู่ในระดับมากทุกด้านและ

เรียงล�ำดับร้อยละจากมากไปน้อยได้ดังนี้ ด้านการ

ประเมินทางเลือก (ร้อยละ 39.63) ด้านพฤติกรรม

หลังการซื้อ (ร้อยละ 39.20) ด้านการตัดสินใจซื้อ 

(ร้อยละ 37.62) ด้านการรับรู้ปัญหาและความ

ต้องการ (ร้อยละ 36.48) และด้านการค้นหาข้อมลู 

(ร้อยละ 36.10) ตามล�ำดับ

	 4. 	 ปัจจัยอุปสงค์ที่มีความสัมพันธ์กับ

พฤติกรรมการตัดสินใจซื้อสินค ้าและบริการ

ออนไลน์

	 	 4.1	 ป ัจจัยอุปสงค ์ตั วแปรด ้ าน

ประชากรศาสตร์ ปัจจยัด้านเพศมคีวามสมัพันธ์กบั

พฤติกรรมการตัดสินใจซ้ือสินค ้าและบริการ

ออนไลน์ของนกัศกึษามหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบรุี 

3 ด้าน ได้แก่ ด้านการรับรู ้ปัญหา และความ

ต้องการ ด้านการประเมินทางเลือก และด้าน

พฤติกรรมหลังการซื้อและปัจจัยอุปสงค์ตัวแปร

ด้านประชากรศาสตร์ ปัจจัยด้านแหล่งรายรับมี

ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการตัดสินใจซ้ือสินค้า

และบริการออนไลน์ของนักศึกษามหาวิทยาลัย

ราชภัฏเพชรบุรีด้านการค้นหาข้อมูลที่ระดับนัย

ส�ำคัญ 0.05

	 	 4.2 	ปัจจัยอุปสงค์ตัวแปรด้านส่วน

ประสมทางการตลาดออนไลน์ปัจจยัทกุด้าน ได้แก่ 

ปัจจยัด้านผลติภณัฑ์ ราคา ช่องทางการจัดจ�ำหน่าย 

การส่งเสริมการตลาด การให้บริการแบบเจาะจง 

และการรกัษาความเป็นส่วนตวั มคีวามสมัพนัธ์กบั

พฤติกรรมการตัดสินใจซ้ือสินค ้าและบริการ

ออนไลน์ของนกัศกึษามหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบรุี

ทุกด้าน ได้แก่ ด้านการรับรู้ปัญหาและความ

ต้องการ ด้านการค้นหาข้อมลู ด้านการประเมนิทาง

เลอืก ด้านการตดัสนิใจซือ้ และด้านพฤตกิรรมหลงั

การซื้อ ที่ระดับนัยส�ำคัญ 0.05

5.  อภิปรายผลการวิจัย
	 จากผลการวิจยั มปีระเดน็ส�ำคญัทีค่วรน�ำ

มาอภิปรายดังรายละเอียดต่อไปนี้

	 1. 	 ปัจจัยอุปสงค์ตัวแปรด้านประชากร 

ศาสตร์นกัศกึษามหาวทิยาลัยราชภฏัเพชรบรีุหญงิ

ซ้ือสินค้าและบริการออนไลน์มากกว่านกัศกึษาชาย 

อาจเป็นเพราะสินค้าและบริการออนไลน์ตอบ

สนองอปุสงค์ของสภุาพสตรมีากกว่า โดยนกัศึกษา
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ส่วนมากมีอุปสงค์ต่อสินค้าและบริการออนไลน ์

เฉลี่ย 1-2 ครั้งต่อเดือน ทั้งนี้อาจเป็นเพราะ

นักศึกษาส่วนมากมีรายรับหลักมาจากผู้ปกครอง

เฉลี่ย 3,001-6,000 บาทต่อเดือน ประกอบกับ 

ค่าครองชพีในมหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบุร ีซึง่เป็น

มหาวิทยาลัยประจ�ำท้องถ่ินไม่สูงมากนัก จึงอาจ

เป็นเหตุให้นักศึกษามีเงินพอส�ำหรับการตัดสินใจ

ซื้อสินค้าและบริการออนไลน์อีกท้ังระดับราคา

สินค ้าและบริการออนไลน์เป ็นระดับราคาที่

นักศึกษาสามารถเข้าถึงและจับต้องได้

	 2. 	 ระดับปัจจัยอุปสงค์ตัวแปรด้านส่วน

ประสมทางการตลาดออนไลน์การที่นักศึกษา

มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรีส่วนมากให้ความ

ส�ำคัญกับปัจจัยอุปสงค์ตัวแปรด้านส่วนประสม

ทางการตลาดออนไลน์อยู่ในระดับมากทุกด้านนั้น 

สอดคล้องกับแนวคิดที่ว่า ส่วนประสมการตลาด

ออนไลน์เป็นเครือ่งมอืส�ำคญัทีท่�ำให้ผูป้ระกอบการ

ขายสินค้าและบริการออนไลน์สามารถบรรลุ 

เป้าหมายทางธรุกจิทีว่างไว้ และสามารถตอบสนอง

ต่อความต้องการและความพึงพอใจของผู้ซื้อได้ 

(จิตรลดา วิวัฒน์เจริญวงศ์, 2553) เมื่อพิจารณา 

รายละเอียด พบว่า นักศึกษาให้ความส�ำคัญกับ

ปัจจัยด้านการส่งเสริมการตลาดเป็นอันดับแรก 

อาจเป็นเพราะการส่งเสรมิการตลาดท�ำให้นกัศกึษา

ทราบข้อมูลปัจจุบันเกี่ยวกับสินค้าและบริการ

ออนไลน์ ซึ่งส่งผลให้เกิดอุปสงค์ส�ำหรับผลิตภัณฑ์

และการตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑ์ทั้งนี้ ผลการวิจัยนี้ 

ยงัสอดคล้องกับข้อค้นพบในงานวจิยัของกติตศิกัดิ์ 

อังคะนาวิน และสุกัญญา พยุงสิน (2561, หน้า 

80-91) นฐัวรรณ มะลโิค และสวุรรณ เนยีมประชา 

(2562, หน้า 118-127) รังสรรค์ สุธีสิริมงคล 

(2562) และวลัยลักษณ์ อัตธีรวงศ์ (2563, หน้า 

209-229) ที่ว่าผู ้บริโภคให้ความส�ำคัญกับการ 

ส่งเสริมการตลาด

	 3. 	 ระดบัพฤตกิรรมการตดัสนิใจซือ้สนิค้า

และบริการออนไลน์นกัศกึษามหาวทิยาลัยราชภฏั

เพชรบุรีมีพฤติกรรมการตัดสินใจซื้อสินค้าและ

บริการออนไลน์อยู่ในระดับมากทุกด้าน เนื่องจาก

นักศึกษาในฐานะผู ้ ซ้ือหรือผู ้บริโภคสินค้าและ

บริการออนไลน์เป็นกลุม่ทีม่ชีวีติประจ�ำวนัค่อนข้าง

เป็นอิสระ มีความสนใจในสิ่งรอบข้างค่อนข้างสูง 

ต้องการแสวงหาประสบการณ์ใหม่ๆ จงึมคีวามกล้า

ที่จะทดลองสิ่งใหม่ (กฤตินีพงษ์ธนเลิศ และคณะ, 

2560, หน้า 127-164) เช่น การเปิดใจส�ำหรับ

อุปสงค์สินค้าและบริการออนไลน์ การตัดสินใจซื้อ

สินค้าและบริการออนไลน์ ประกอบกบัการด�ำเนนิ

การวิจัยเป็นช่วงที่มีการแพร่ระบาดของโรคติดต่อ

ไวรัสโคโรนา 2019 อีกท้ังรัฐบาลยังออกประกาศ

ให้ประชาชนใช้ชีวิตแบบ New Normal ดังนั้น  

การตัดสินใจซื้อสินค้าและบริการออนไลน์จึงตอบ

สนองสถานการณ์ดังกล่าวได้เป็นอย่างดี เพราะ

นักศึกษาสามารถเปรียบเทียบสินค้าและบริการ

ออนไลน์ที่สนใจและต้องการซื้อผ่านสื่อสังคม

ออนไลน์ได้อย่างหลากหลาย โดยสามารถเลือก 

ส่ังซ้ือและช�ำระเงินผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต 

ท�ำให้นักศึกษาสามารถเว้นระยะห่างและลดการ

สัมผัสโดยตรงจากผู้ขายได้และยังสอดคล้องกับ 

ข้อค้นพบที่ปรากฏใน SCBTV Top 11   (2563)  

ที่แสดงให้เห็นว่า สถานการณ์โรคติดเช้ือไวรัส

โคโรนา 2019 ท�ำให้พฤติกรรมของผู ้บริโภค
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เปลี่ยนแปลงไปโดยหันมาสั่งซื้อสินค้าและบริการ

ออนไลน์มากยิ่งขึ้น

	 ผลการวิจัยยังพบด้วยว่า ผู้ซื้อที่เป็นกลุ่ม

นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี ให้ความ

ส�ำคัญกับการประเมินผลทางเลือกเป็นอันดับแรก 

อาจเป็นเพราะอุปสงค์ส�ำหรับสินค้าและบริการ

ออนไลน์มีผลิตภัณฑ์ให้นักศึกษาได้เลือกอย่าง

หลากหลายประกอบกบันักศกึษาส่วนมากมรีายรับ

จากผู้ปกครองเฉลี่ย 3,001-6,000 บาทต่อเดือน 

ซึ่งสอดคล้องกับกฤตินี พงษ์ธนเลิศ และคณะ 

(2560, หน้า 127-164) ทีว่่า คนในกลุม่วยันกัศกึษา

ให้ความส�ำคัญกับการใส่ใจในคุณภาพ และการ

ใส่ใจในราคาและความคุม้ค่าเป็นล�ำดบัต้นๆ ดงันัน้ 

นักศึกษาจึงให้ความส�ำคัญกับการประเมินผล 

ทางเลือกเพ่ือหาทางเลือกท่ีดีที่สุดเหมาะสมที่สุด 

และคุ้มค่าที่สุด

	 4. ปัจจัยอุปสงค์ที่มีความสัมพันธ์กับ

พฤตกิรรมการตดัสนิใจซือ้สนิค้าและบรกิารออนไลน์

	 	 4.1	 ป ัจจัยอุปสงค ์ตั วแปรด ้ าน

ประชากรศาสตร์ปัจจัยด้านเพศมีความสัมพันธ์กับ

พฤติกรรมการตัดสินใจซื้อสินค ้าและบริการ

ออนไลน์ของนักศกึษามหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบรุี 

3 ด้าน ได้แก่ ด้านการรบัรูปั้ญหาและความต้องการ 

ด้านการประเมนิทางเลอืก และด้านพฤตกิรรมหลัง

การซื้อเพราะเพศหญิงมีวิถีชีวิตที่ชื่นชอบการ 

ซือ้สนิค้าและบรกิารมากกว่าเพศชาย และให้ความ

ส�ำคญักบัคณุภาพของสนิค้าและบริการท่ีได้รับภาย

หลังจากที่ตัดสินใจซ้ือสินค ้าและบริการด้วย  

ดังนั้น เพศหญิงและเพศชาย จึงมีพฤติกรรมการ

ตัดสินใจซื้อสินค้าและบริการออนไลน์แตกต่างกัน 

(Mitchell and Walsh, 2004, pp. 331-346)

	 ผลการวิจัยยังพบด้วยว่า ปัจจัยอุปสงค์

ตัวแปรด้านประชากรศาสตร์ปัจจัยด้านแหล่ง

รายรบัมคีวามสมัพันธ์กบัพฤตกิรรมการตดัสนิใจซือ้

สนิค้าและบรกิารออนไลน์ของนกัศกึษามหาวทิยาลยั

ราชภัฏเพชรบุรี ด้านการค้นหาข้อมูลเป็นเพราะ

นักศึกษาส่วนมากมีรายรับมาจากผู ้ปกครอง 

ซึง่รายรบัดงักล่าวได้มาจากหยาดเหงือ่แรงกายของ

ผู ้ปกครองที่แฝงไปด้วยความรัก ความห่วงใย  

และความหวัง ด้วยเหตุนี้ ในการตัดสินใจซื้อสินค้า

และบริการออนไลน์ของนักศึกษาจึงต้องกระท�ำ

ด้วยความระมดัระวงั ตัง้แต่การแสวงหาข้อมลูเกีย่ว

กับสินค ้ าและบริการที่ ต ้ องการทั้ ง ในเรื่ อง

คณุลักษณะ ราคา สถานทีจ่�ำหน่าย ข้อเสนอพิเศษ

เกีย่วกับสนิค้าและบรกิารทีต้่องการหลายย่ีห้อ (ศริิ

วรรณ เสรีรัตน์ และคณะ, 2560) เพื่อให้ได้ทราบ

ข้อมูลเกี่ยวกับสินค้าและบริการนั้นแล้วน�ำมา

ประกอบการพิจารณาประเมินผลทางเลือกเพื่อ

เลือกหาทางเลือกท่ีดีและเหมาะสมกับสภาพชีวิต

ของนักศึกษา

	 	 4.2	 ปัจจัยอุปสงค์ตัวแปรด้านส่วน

ประสมทางการตลาดออนไลน์ทุกด้าน ได้แก ่ 

ปัจจยัด้านผลติภณัฑ์ ราคา ช่องทางการจัดจ�ำหน่าย 

การส่งเสริมการตลาด การให้บริการแบบเจาะจง 

และการรกัษาความเป็นส่วนตวั มคีวามสมัพนัธ์กบั

พฤติกรรมการตัดสินใจซ้ือสินค ้าและบริการ

ออนไลน์ของนกัศกึษามหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบรุี

ทุกด้าน ได้แก่ ด้านการรับรู้ปัญหาและความ

ต้องการ การค้นหาข้อมูล การประเมินทางเลือก 

การตัดสินใจซื้อ และพฤติกรรมหลังการซื้อซึ่งเป็น
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ไปตามแนวคิดเรื่องส่วนประสมการตลาดออนไลน์ 

(วิเชียร วงศ์ณิชชากุล และคณะ, 2550; จิตรลดา 

ววิฒัน์เจรญิวงศ์, 2553) คอื นกัศกึษาต้องพจิารณา

แล้วว่าสินค้าและบริการออนไลน์นั้นสามารถตอบ

ความต้องการของตนได้ สนิค้าและบรกิารออนไลน์

นั้นต้องมีราคาที่เหมาะสมกับสภาพของตน และมี

ช่องทางการจัดจ�ำหน่ายที่ท�ำให้นักศึกษาได้ทราบ

ข้อมูลเกี่ยวข้องกับสินค้าและบริการออนไลน์นั้น

อย่างรอบด้านการส่งเสริมการตลาดมีข ้อมูล 

ทีก่ระตุน้การตดัสนิใจซือ้สนิค้าและบรกิารออนไลน์ 

การให้บริการแบบเจาะจงที่ท�ำให้นักศึกษารู้สึก

ประทบัใจ และการรกัษาข้อมลูส่วนตวัของนักศกึษา 

ท�ำให้นกัศกึษาเกดิพฤตกิรรมการตดัสนิใจซือ้สนิค้า

และบริการออนไลน์ดังกล่าว

6.  ข้อเสนอแนะ
	 จากข้อค้นพบและอภิปรายผลการวิจัย 

ดังกล่าวมาแล้ว มีข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัย 

โดยแบ่งเป็น 2 ระดับ ได้แก่

	 1. 	 ข้อเสนอแนะส�ำหรับผู้ปฏิบัติ

	 	 1.1	 ผู ้ประกอบการขายสินค้าและ

บริการออนไลน์ควรน�ำปัจจัยด้านเพศและแหล่ง

รายรบัของผูบ้รโิภคกลุม่ทีเ่ป็นนักศกึษามาประกอบ

การพิจารณาด�ำเนินการธุรกิจ เน่ืองจากปัจจัย

อุปสงค์ตัวแปรด้านประชากรศาสตร์ทั้งสองปัจจัย

นี้มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการตัดสินใจซื้อ

สินค้าและบริการออนไลน์

	 	 1.2 	ผู ้ประกอบการขายสินค้าและ

บรกิารออนไลน์ควรมุง่พฒันาคณุค่าของสนิค้าและ

บริการ (value chain) ออนไลน์ให้ตอบสนอง

อุปสงค์ส�ำหรับสินค้าและบริการออนไลน์ของ 

ผูบ้รโิภคกลุม่ทีเ่ป็นนกัศกึษา และให้ความส�ำคญักบั

ข้อมลูด้านคณุค่า ประโยชน์ และคณุภาพของสนิค้า

และบริการออนไลน์เพื่อใช้เป็นกลยุทธ์ในการ 

ส่งเสริมการตลาดเพราะหากนักศึกษาได้ทราบ

ข้อมลูทีเ่พยีงพอจนท�ำให้เกดิความม่ันใจ อาจท�ำให้

สนิค้าและบรกิารออนไลน์นัน้เป็นตัวเลอืกหนึง่ของ

การประเมนิทางเลอืกเพือ่ประกอบตดัสนิใจซือ้ของ

ผู้บริโภคกลุ่มนี้

	 2. 	 ข้อเสนอแนะส�ำหรับการศึกษาวิจัย 

ต่อไป

	 	 2.1 	เนื่องจากผู ้บริโภคกลุ ่มที่เป็น

นักศึกษาในต่างจังหวัดให้ความส�ำคัญกับการ 

ส่งเสริมการตลาด ดังนั้นจึงควรศึกษารูปแบบและ

กลยุทธ์การส่งเสริมการตลาดสินค้าและบริการ

ออนไลน์ที่จะช่วยดึงดูดหรือกระตุ้นความสนใจ 

ของผู้บริโภคกลุ่มนี้

	 	 2.2 	ควรศึกษาผู ้ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง 

ในระบบการซื้อขายสินค้าและบริการออนไลน์ 

ให้ครอบคลุมทุกกลุ่มยิ่งขึ้น

7.  องค์ความรู้ที่ได้รับ
	 1. 	 ผู้ประกอบการขายสินค้าและบริการ

ออนไลน์ที่มีกลุ ่มเป้าหมายเป็นนักศึกษาในเขต 

ต่างจังหวัด ต้องให้ความส�ำคัญกับปัจจัยอุปสงค์

ตัวแปรด้านประชากรศาสตร์ โดยเฉพาะปัจจัยด้าน

เพศและแหล่งรายรับ และปัจจัยอุปสงค์ตัวแปร

ด้านส่วนประสมทางการตลาดออนไลน์ทุกปัจจัย

เพือ่กระตุน้ให้ผูบ้รโิภคกลุม่นีตั้ดสนิใจซือ้สนิค้าและ

บริการออนไลน์ซึ่งท�ำให้ผู้ประกอบการขายสินค้า
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และบริการออนไลน์รักษาส่วนแบ่งทางการตลาด

และเพิ่มยอดขายสินค้าและบริการของธุรกิจได้อีก

ช่องทางหนึ่ง

	 2. 	 แนวคิดเรื่องส่วนประสมการตลาด

ออนไลน์และพฤติกรรมการตัดสินใจซ้ือสินค้าและ

บรกิารออนไลน์ยงัคงน�ำมาใช้ได้ในการด�ำเนินธุรกจิ

ออนไลน์ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรค 

ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ได้เป็นอย่างดี

	 3. 	 ธุรกิจการซื้อขายสินค้าและบริการ

ออนไลน์เป็นการด�ำเนินธุรกิจออนไลน์ท่ีผู้บริโภค 

ไม่สามารถเห็นหรือสัมผัสสินค้าและบริการจริงๆ 

ได้ ดังนั้นการส่งเสริมการขายด้วยการให้ข้อมูล

เก่ียวกับสินค้าและบริการออนไลน์ทุกด้านจึงเป็น

ส่วนส�ำคัญท่ีช่วยกระตุ ้นการตัดสินใจซื้อสินค้า 

และบริการออนไลน์ของผู้บริโภคกลุ่มนี้ ดังภาพ

ประกอบที่ 1

ภาพที่ 1 องค์ความรู้ที่ได้รับ
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บทคัดย่อ

	 การวจิยัครัง้นี ้มวีตัถปุระสงค์เพือ่ 1) ศกึษากระบวนการแก้ไขปัญหาความยากจนแบบบรูณาการ

ของภาคีหน่วยงานภาครัฐภายใต้โครงการคู่เสี่ยว เก่ียวก้อย แก้จน คนขอนแก่น และ 2) ศึกษาความ

ต้องการของคนยากจนในจังหวัดขอนแก่น ใช้วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ เก็บรวบรวมข้อมูลจากการสนทนา

กลุม่ย่อยและศึกษาเอกสารและรายงานของหน่วยงานรฐั โดยผูว้จิยัก�ำหนดประเดน็ค�ำถามในการสนทนา 

และจัดการสนทนากลุ่มย่อยร่วมกับผู้เกี่ยวข้องโดยตรงในโครงการ ร่วมกับการศึกษาเอกสารรายงาน  

ผลการด�ำเนินงาน ที่เกี่ยวข้องการโครงการ แล้วจึงน�ำข้อมูลที่รวบรวมได้น�ำมาวิเคราะห์แบบแก่นสาระ

	 ผลการวิจัยพบว่า กระบวนการแก้ไขปัญหาความยากจนแบบบูรณาการในจังหวัดขอนแก่น  

ตามโครงการคู่เสีย่ว เกีย่วก้อย แก้จน คนขอนแก่น มีการบรูณาการความร่วมมือโดยการใช้พลังการมีส่วนร่วม

ในรูปแบบประชารัฐและหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ด้วยกระบวนการแก้ไขปัญหาความยากจน 

เชิงบูรณาการ 4 กระบวนงานคือ 1) ชี้เป้าชีวิต 2) ท�ำเข็มทิศชีวิต 3) บริหารจัดการชีวิต และ 4) ดูแลชีวิต

โดยขบัเคลือ่นโครงการด้วยคณะกรรมการแก้ไขปัญหาความยากจน ตามแนวคดิปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง 

ระดับอ�ำเภอ (ศจพ.อ) ท่ีมีอยู่ท้ัง 26 อ�ำเภอ ใช้กลไกการขับเคลื่อนแบบ “จับคู่เสี่ยว” จากข้าราชการ 

จากทุกหน่วยงานแบบ 1 ข้าราชการรับผิดชอบครัวเรือนยากจน 2 ครัวเรือนหรือข้าราชการ 1 คน ต่อ 1 

ครัวเรือนยากจน และประสานความช่วยเหลือจากภาคเอกชนและสถาบันการศึกษาให้การสนับสนุน  

ในส่วนของการแก้ปัญหาจากความต้องการของครัวเรือนยากจน ทั้งด้านการสงเคราะห์ส�ำหรับครัวเรือน

* ได้รับบทความ: 22 เมษายน 2564; แก้ไขบทความ: 28 พฤษภาคม 2564; ตอบรับตีพิมพ์: 18 มิถุนายน 2564    
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ทีไ่ม่มศีกัยภาพในการพฒันา ให้ได้รบัการช่วยเหลือจากหน่วยงานทีเ่กีย่วข้องดูแล การสนบัสนนุครัวเรือน

ทีม่ศีกัยภาพสามารถพฒันาตนเองทัง้ด้านการประกอบอาชพี ได้แก่ การฝึกอาชพีระยะส้ัน สนบัสนนุปัจจัย

การผลิต การตลาด การจ้างงานและวิชาการ โดยมีเป้าหมายแก้ไขปัญหาความยากจนให้คนขอนแก่น 

ภายใต้หลักคิด 3 ดี ได้แก่ รายได้ดี สวัสดิการดี และความเป็นอยู่ดี

ค�ำส�ำคัญ: การบูรณาการ; การแก้ไขความยากจน; ขอนแก่น 

Abstract

	 This aimed to study the poverty alleviation under the Siew Partnerships Against 

Poverty Project and examine the needs of the poor in Khon Kaen. This research is 

qualitative research. The researcher determines the issues in the discussion then organize 

group discussions with those directly involved in the project. The researcher study of 

documents and reports related to the project then analyzed with the thematic analysis 

strategy. 

	 The research findings suggested that: poverty alleviation under the Siew  

Partnerships Against Poverty Project showed the integration of government agencies in 

Khon Kaen. These agencies worked according to the people-centered and sufficient 

economy principles. In the integrated process of poverty alleviation, they had 4 steps: 

1. Identifying life goals, 2. Making a life compass, 3. Managing life, and 4. Taking care of 

life. These steps were driven by the Poverty Alleviation Committee of Sufficiency Economy 

Philosophy at the district level (Sor Chor Por Sor) in 26 districts in Khon Kaen. A main driving 

mechanism was that 1 government official was responsible for 1 or 2 poor households. 

The government official would be the main coordinator linking assistance from the private 

sector and educational institutions. Assistance must be matched with the needs of the 

poor households that might be for relief deprivation or empowerment of the poor and 

vulnerable by improving their work skills or providing resources and knowledge required 

for poverty reduction and an increase in income and well-being.

Keywords: Integrated approach; Poverty alleviation; Khon Kaen
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1. 	บทน�ำ
	 ปัญหาความยากจนถือได้ว่าเป็นปัญหา 

ที่ส�ำคัญเชิงโครงสร ้างที่สั่ งสมมายาวนานใน

ประเทศไทย ถงึแม้ว่าทกุรัฐบาลจะพยายามแก้ปัญหา

มาโดยตลอด ก็ยังคงไม่สามารถหาแนวทางในการ

แก้ไขได้ การแก้ไขปัญหาความยากจนของรัฐบาล 

ทีผ่่านมา มกีารสนบัสนนุงบประมาณให้กบัหน่วยงาน

ต่างๆ ที่เกี่ยวข้องเพื่อด�ำเนินการขจัดปัญหาความ

ยากจนให้ครอบคลุมท่ัวถึงท้ังประเทศและประสบ

ความส�ำเรจ็ รวมทัง้ช่วยลดจ�ำนวนครวัเรอืนยากจน

ลงได้ แต่รูปแบบในการบริหารจัดการ ทั้งแผนงาน

โครงการ งบประมาณต่างๆ รวมถงึหน่วยงานยงัคง

เป็นไปแบบแยกส่วนด�ำเนินการ ต่างหน่วยงาน 

ต่างปฏบิตัหิน้าที ่หรอือาจเรยีกได้ว่าต่างคน ต่างท�ำ 

จึงท�ำให้การด�ำเนินงานแก้ไขปัญหาความยากจน

ขาดพลังในการขับเคลื่อนในการแก้ไขปัญหาและ

ประชาชนยงัคงไม่ได้รบัความช่วยเหลอืในการแก้ไข

ปัญหาความยากจนได้อย่างเต็มท่ี อีกท้ังปัญหาที่

เกิดขึ้นในแต่ละพื้นที่นั้นถือได้ว่าประชาชนเป็น 

ผู้ที่รู ้และเข้าใจปัญหานั้นมากท่ีสุด และเป็นผู้ที่ 

ได้รับความเดือดร้อนอย่างแท้จริง จึงเห็นควรให้

ประชาชนเป็นผู ้แก้ไขปัญหาของตนเองโดยที่มี

หน่วยงานของรัฐให้การสนับสนุนช่วยเหลือ

	 ปัจจุบนัสภาพแวดล้อมท่ีมผีลต่อการแก้ไข

ปัญหาความยากจนได้เปลี่ยนแปลงไป รัฐบาลได้

ก�ำหนดนโยบายที่เป็นรูปธรรมในการแก้ไขปัญหา

ความยากจน โดยใช้หลกัของการเพิม่รายได้ ลดรายจ่าย 

และขยายโอกาสให้กับประชาชน เช่น กองทุน

หมูบ้่านด้วยการเพิม่ทุนให้กองทนุทีม่ผีลการบรหิาร

จัดการกองทุนผ่านการประเมินตามเกณฑ์ของ

ส�ำนักงานกองทุนหมู่บ้านและชุมชนเมืองแห่งชาติ 

(สทบ.) หนึ่งต�ำบลหนึ่งผลิตภัณฑ์ โดยมอบหมาย

ให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องพัฒนาผลิตภัณฑ์และ 

ส่งเสริมช่องทางการจ�ำหน่าย เป็นต้น 

	 กระทรวงมหาดไทย ได้รับมอบหมาย

ภารกจิจากรฐับาลในการแก้ไขปัญหาความยากจน 

โดยเชือ่มโยงการแก้ไขความยากจนทกุระดบั ตัง้แต่

บุคคล ชุมชน และประเทศ ตลอดจนสร้างกลไก 

ที่ เชื่อมโยงให ้คนยากจนในชุมชนสามารถใช ้

ประโยชน์จากสินทรัพย์และทรัพยากรอย่างมี

ประสทิธภิาพและยัง่ยนื โดยในระดบับคุคลจะเน้น

การขยายโอกาส สร้างรายได้ ลดรายจ่าย เพิ่มช่อง

ทางการเข้าถงึทนุ ซ่ึงรวมถงึเงนิทนุ กรรมสทิธิท่ี์ดิน 

และองค์ความรูใ้นระดบัชมุชน เป็นการด�ำเนนิการ

เสริมสร้างขบวนการชุมชนเข้มแข็งและพัฒนา

ระบบการเงินที่สนับสนุนเศรษฐกิจฐานราก เช่น 

กลุม่ออมทรพัย์เพือ่การผลติ กองทนุต่างๆ ในชมุชน

ทีใ่ห้โอกาส เข้าถงึแหล่งเงนิทนุ เพือ่ให้ชมุชนสามารถ

ใช้บริหารแก้ไขปัญหาของตนเอง และในระดับ

ประเทศเน้นการแก้ปัญหา และยกระดับคุณภาพ

ชวีติของประชาชนด้วยการ “ลดรายจ่าย เพิม่รายได้ 

ขยายโอกาส” ภายใต้ “ปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง” 

โดยเฉพาะในการบริหารราชการส่วนภูมิภาคจะ

ต้องด�ำเนนิการตามนโยบายรฐับาลและแผนพัฒนา

แผนพัฒนาเศรษฐกจิและสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 12 

(พ.ศ. 2560-2564) ที่มีจุดเน้นและประเด็นพัฒนา

หลกัประเดน็หนึง่ คอื การสร้างความเป็นธรรมและ

ลดความเหลื่อมล�้ำ  มุ่งเน้นการยกระดับคุณภาพ

บริการทางสังคมให้ทั่วถึงโดยเฉพาะอย่างยิ่งด้าน

การศกึษาและสาธารณสขุ (ส�ำนกังานสภาพัฒนาการ



112 Dhammathas Academic Journal               Vol. 21 No. 2 (April-June 2021) 

เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2560) ขณะท่ีแผน

ปฏิรูปประเทศ (ประกาศใช้อย่างเป็นทางการเมื่อ

วันที่ 6 เมษายน 2561) มีเป้าหมายด้านเศรษฐกิจ

ประการหนึง่ คอื การลดความเหลือ่มล�ำ้ทางเศรษฐกจิ

ของประชาชน และมีเป้าหมายหนึ่งด้านสังคม คือ 

คนไทยมีหลักประกันทางรายได้ที่เพียงพอต่อการ

ด�ำรงชวิีตอย่างมคีณุภาพ (ส�ำนกังานสภาพฒันาการ

เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2561)

	 จังหวดัขอนแก่น ได้ประกาศตวัเป็น Khon 

Kaen Smart City หรือการเป็นเมืองอัจฉริยะ 

นับเป็นการเตรียมการรองรับนโยบายไทยแลนด์ 

4.0 เพ่ือเป็นการขับเคลื่อนไปสู่การเป็นประเทศ 

ที่ ม่ันคง ม่ังค่ัง และยั่งยืน อย่างเป็นรูปธรรม  

ด้วยการผนึกก�ำลังของทุกภาคส่วนภายใต้แนวคิด 

“ประชารัฐ” การด�ำเนนิงานขบัเคลือ่นโดยรปูแบบ

ประชารัฐที่ผนึกก�ำลังกับเครือข่ายพันธมิตรทาง

ธุรกิจ การวิจัยพัฒนาและบุคลากรระดับโลก  

ภายใต ้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

“การรู้จักเติม รู้จักพอ และรู้จักแบ่งปัน” โดยได้

ด�ำเนินงานขับเคลื่อนการท�ำงานของหน่วยงาน 

ภาครัฐในรูปแบบผนึกก�ำลังกับเครือข่ายพันธมิตร

ทางธุรกิจ และน�ำการวิจัยมาใช้เพื่อการพัฒนา  

การแก้ไขปัญหาความยากจน และเพื่อลดความ

เหลื่อมล�้ ำของสั งคมในการพัฒนายกระดับ

ขอนแก่น จังหวัดขอนแก่นจึงก�ำหนดท�ำโครงการ 

“คู่เส่ียว เก่ียวก้อย แก้จน คนขอนแก่น” โดยมี

ส�ำนักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดขอนแก่นเป ็น

เลขานุการคณะท�ำงานขับเคล่ือนโครงการฯ  

เพื่อแก้ไขปัญหาความยากจนของประชาชนโดย 

การบูรณาการความร่วมมือกับหน่วยงานทุกภาค

ส่วนในพื้นที่ เพื่อร่วมกันขับเคล่ือนการปฏิบัติงาน

ในการแก้ไขปัญหาความยากจน โดยมุ่งให้เกิดผล

สัมฤทธิ์ในการยกระดับคุณภาพชีวิตของครัวเรือน

ยากจนให้พ้นปัญหาความยากจน ลดความเหล่ือมล�ำ้ 

และตอบสนองการพัฒนาจังหวัดขอนแก่นสู่การ

เป็นเมืองอัจฉริยะ 

	 ปัญหาความยากจนในระดับครัวเรือนนั้น 

เป็นปัญหาทีม่คีวามสลับซับซ้อนและแตกต่างกนัไป

ในแต่ละครัวเรือน ซึ่งเป็นเรื่องที่ยากและท้าทาย 

ในการแก้ปัญหา เน่ืองจากในแต่ละครวัเรอืนทีย่ากจน

มปัีญหาและสาเหตุของความยากจนทีแ่ตกต่างกนั 

หรอืบางครัง้อาจมปัีญหาและสาเหตุหลายประการ

ในเวลาเดียวกัน รวมทั้งระดับความรุนแรงของ

ปัญหาทีแ่ตกต่างกนัอกีด้วย ซ่ึงท�ำให้ในการทีจ่ะแก้

ปัญหานัน้อาจไม่สามารถทีจ่ะแก้ไขปัญหาด้วยการ

ใช้โครงการ/กจิกรรม เพียงอย่างเดียวได้ แต่จะต้อง

ค้นหาสาเหตุของความยากจนที่แท้จริง รวมทั้ง 

อาจจะต้องใช้ระยะเวลาในการแก้ไขปัญหาและ 

บางครั้งอาจต้องมีการปรับเปลี่ยนวิธีคิด หรือปรับ

เปลี่ยนวิถีและแบบแผนการด�ำเนินชีวิต และเพื่อ

ให้การด�ำเนินงานการแก้ไขปัญหาเกิดผลส�ำเร็จ 

ต้องอาศัยความทุ ่มเท ความเสียสละของผู ้มี 

ส่วนร่วม โดยอาศัยความต้ังใจและการมีส่วนร่วม

อย่างแท้จริงของครัวเรือนยากจนไปพร้อมกับการ 

ส่งเสรมิและบรูณาการภารกจิของส่วนราชการต่างๆ 

	 จากความส�ำคัญดังที่กล่าวมาข้างต้น  

ผู้วิจัยจึงเกิดค�ำถามที่ว่า ในการน�ำโครงการคู่เสี่ยว 

เกี่ยวก้อย แก้จน คนขอนแก่น มาใช้เพื่อแก้ไข

ปัญหาความยากจนและเพ่ือผลักดันให้จังหวัด

ขอนแก่นได้ก้าวสู ่ความเป็นเมืองอัจฉริยะนั้น  



113ปีที่ 21 ฉบับที่ 2 (เมษายน - มิถุนายน 2564)                                         วารสารวิชาการธรรมทรรศน์

หน่วยงานพฒันาชมุชนจงัหวดัขอนแก่น มกีระบวน 

การด�ำเนินการเพื่อร่วมแก้ไขปัญหาความยากจน

ของส�ำนักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดขอนแก่น  

ภายใต้โครงการคูเ่สีย่วเกีย่วก้อย แก้จน คนขอนแก่น 

อย่างไร และผลการด�ำเนนิงานสามารถน�ำไปสูก่าร

ช่วยเหลือครัวเรือนยากจนได้อย่างไรบ้างและ 

ครัวเรือนที่ยากจนที่เข้าร่วมโครงการมีปัญหา 

และความต้องการท่ีแท้จริงเป็นอย่างไร เพื่อเป็น 

บทเรียนในการด�ำเนินงานให้แก่หน่วยงานอื่นๆ 

และเพื่อสะท้อนถึงปัญหาและความต้องการ 

ที่แท้จริงของคนยากจน

2.  วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1. 	 เพื่อศึกษากระบวนการแก้ไขปัญหา

ยากจนแบบบูรณาการ ภายใต้โครงการคู่เสี่ยว 

เกีย่วก้อย แก้จน คนขอนแก่น ของส�ำนกังานพฒันา

ชุมชนจังหวัดขอนแก่น

	 2. 	 เพื่อศึกษาความต ้องการของคน

ยากจน ภายใต้โครงการผู้เสี่ยว เกี่ยวก้อย แก้จน 

คนขอนแก่น ของส�ำนักงานพัฒนาชุมชนจังหวัด

ขอนแก่น

3.  วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การวิจัยนี้  เป ็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ 

(Qualitative Research) เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูล

เกี่ยวกับกระบวนการแก้ไขปัญหายากจนแบบ

บรูณาการ ภายใต้โครงการคูเ่สีย่ว เกีย่วก้อย แก้จน

คนขอนแก่น ของส�ำนักงานพัฒนาชุมชนจังหวัด

ขอนแก่นและค้นหาสภาพปัญหาและความต้องการ

ของคนยากจนในจังหวัดขอนแก่น การจัดเก็บ

ข้อมลูด�ำเนนิการระหว่างเดือนมกราคม-กรกฎาคม 

2563 วธิกีารเกบ็รวบรวมข้อมูลประกอบด้วย 2 วธิี 

	 1. 	 การสนทนากลุม่ย่อย (Focus Group) 

กบัผู้มส่ีวนเกีย่วข้อง ได้แก่ นกัวชิาการพัฒนาชมุชน

จังหวัด จ�ำนวน 2 คน นักวิชาการพัฒนาชุมชน

อ�ำเภอ จ�ำนวน 26 คน ครัวเรือนเป้าหมายตาม

โครงการ จ�ำนวน 13 ครัวเรือน เจ้าหน้าที่องค์กร

ปกครองส่วนท้องถ่ิน จ�ำนวน 2 คน ผู้ใหญ่บ้าน 

จ�ำนวน 6 คน ผู้น�ำอาสาพัฒนาชุมชน จ�ำนวน 6 

คน และภาคเอกชน จ�ำนวน 2 คน ที่มีส่วนร่วม 

ในการแก้ไขปัญหาความยากจนตามโครงการ 

คู่เสี่ยว เกี่ยวก้อย แก้จน คนขอนแก่น

	 2. 	 เก็บรวบรวมจากเอกสารรายงานการ

ถอดบทเรียนของส�ำนักงานพัฒนาชุมชนอ�ำเภอ 

ทั้ง 26 อ�ำเภอในจังหวัดขอนแก่น 

	 ข้อมลูทีร่วบรวมได้ทัง้หมดน�ำมาวเิคราะห์

แบบแก่นสาระ (Thematic Analysis) แยกประเด็น

ส�ำคัญต่างๆ น�ำเสนอและอภิปรายผล

4.  สรุปผลการวิจัย
	 จากการวิจัยพบว่า กระบวนการแก้ไข

ปัญหาความยากจนตามโครงการ คูเ่ส่ียว เกีย่วก้อย 

แก้จน คนขอนแก่น มีการบูรณาการความร่วมมือ

ของส่วนราชการ เอกชน และประชาชนในการ

แก้ไขปัญหาความยากจนของครัวเรือนยากจน 

เป็นรายครัวเรือน โดยแก้ปัญหาให้ตรงกับความ

ต้องการท่ีหลากหลายของครัวเรือนยากจนในด้าน

ต่างๆ สรุปผลการวิจัย ดังนี้

	 ผลการศกึษาจากเอกสาร รายงาน ผลการ

ด�ำเนินงาน ของทางราชการ
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	 1. 	 กระบวนการแก้ไขปัญหาความยากจน

แบบบูรณาการ โครงการคู่เสี่ยว เกี่ยวก้อย แก้จน

คนขอนแก่น ของส�ำนักงานพัฒนาชุมชนจังหวัด

ขอนแก่น ใช้กลไกขับเคลื่อนโดยคณะกรรมการ

แก้ไขปัญหาความยากจนตามแนวคิดปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง ระดับอ�ำเภอ (ศจพ.อ.) และ

คณะท�ำงานขับเคลื่อนโครงการคู่เสี่ยว เกี่ยวก้อย 

แก้จน คนขอนแก่น ภายใต้ 4 กระบวนงาน คือ

	 กระบวนงานที่ 1 ช้ีเป้าชีวิต “ข้อมูลชัด  

ชี้เป้าถูก” การช้ีเป้าชีวิต เป็นกระบวนงานเร่ิมต้น

โดยการตรวจสอบและชีเ้ป้าหมายครวัเรอืนยากจน 

โดยก�ำหนดเส้นความยากจนท่ีคนในครัวเรือน 

มีรายได้เฉลี่ยไม่เกิน 38,000 บาทต่อคนต่อป ี 

และสามารถระบุครัวเรือนยากจนจากข้อมูลความ

จ�ำเป็นพื้นฐาน (จปฐ.) ปี 2561 ได้จ�ำนวน 1,662 

ครัวเรือน หลังจากได้ข ้อมูลจ�ำนวนครัวเรือน 

เป้าหมายแล้ว ได้มอบหมายให้ทกุอ�ำเภอตรวจสอบ

ข้อมูลครัวเรือนยากจน โดยศึกษาข้อมูลครัวเรือน

เป็นรายครัวเรือนยากจนแล้วจัดเวทีประชาคม

หมูบ้่าน โดยใช้กลไกคณะกรรมการหมูบ้่านร่วมกนั

ตรวจสอบทบทวนครัวเรือนยากจนเป้าหมาย 

จ�ำนวน 1,662 ครัวเรือน ที่ได้มาจากข้อมูล จปฐ. 

ป ี2561 โดยวิเคราะห์จ�ำแนกครวัเรอืน 4 ประเภท 

ได้แก่ ประเภทไม่มีศักยภาพในการพัฒนาตนเอง 

หรือเรียกประเภทสงเคราะห์ จ�ำนวน 524 ครัว

เรือน ประเภทมีศกัยภาพสามารถพฒันาได้ จ�ำนวน 

650 ครวัเรอืน ตาย/ย้ายออกจากหมูบ้่านและไม่ได้

กลบัมาในหมูบ้่าน จ�ำนวน 17 ครัวเรอืน และไม่ประสงค์

ขอรับการช่วยเหลือ จ�ำนวน 471 ครัวเรือน ดังนั้น

จึงมีครัวเรือนประเภทพัฒนาได้ และประเภท

สงเคราะห์ เป็นครวัเรอืนเป้าหมายเข้าร่วมโครงการ 

รวมจ�ำนวน 1,174 ครัวเรือน

	 กระบวนงานท่ี 2 จัดท�ำเข็มทิศชีวิต  

“จับคู่ผูกเสี่ยว” จับเข่าวางแผนแก้จนครัวเรือน

กระบวนการนีก้�ำหนดให้ทกุส่วนราชการ มอบหมาย

ให้ข้าราชการ 1 คนรับผิดชอบครัวเรือนยากจน  

2 คนหรอืน้อยกว่าหรอืมากกว่าตามแต่ความสมคัรใจ 

โดยให้ข้าราชการถอืเป็นบ้านตนเองหรอื “เจ้าบ้าน

คนแรก” โดยพฤตนิยั และแก้ไขปัญหาความยากจน

ของครัวเรือน เป็นเร่ืองของตน มีนายอ�ำเภอเป็น

ศูนย์กลาง ท�ำหน้าที่ก�ำกับ ดูแล ติดตาม ประเมิน

ผลและรายงานจังหวัด โดยให้ข้าราชการคู่เสี่ยว 

ค้นหาอาชีพ การเพิ่มรายได้ การจ้างงาน การเพิ่ม

ต�ำแหน่งงานให้แก่สมาชิกในครัวเรือนยากจน 

พร้อมท้ังบันทึกในแบบ Family Folder รวมทั้ง 

จัดท�ำความร่วมมือ (MOU) กับภาคเอกชนเพื่อ

สนบัสนนุการจ้างงาน และการรบัซือ้หรอืสนบัสนนุ

การตลาด โดยประสานความร่วมมือมหาวิทยาลัย

ของรฐั ได้แก่ มหาวทิยาลยัขอนแก่น มหาวทิยาลยั

เทคโนโลยีราชมงคลอีสานวิทยาเขตขอนแก่น 

เข้ามาช่วยเป็นที่ปรึกษา 

	 กระบวนงานที่ 3 บริหารจัดการชีวิต 

“คูเ่สีย่ว ลงมอืแก้จน” ข้าราชการคูเ่สีย่ว ต้องแก้ไข

ปัญหาตรงถึงมูลเหตุปัญหา ตรงความต้องการของ

ครัวเรือน และการปรับวิธีคิด ให้รู้จักพึ่งพาตนเอง 

โดยน้อมน�ำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

มาเป็นวิถีชีวิตใน 3 ส่วน ดังนี้

	 ส่วนที่หนึ่ง คือ การบริหารจัดการชีวิต 

ครวัเรอืนเป้าหมายตนเอง เช่น การลด ละ เลกิ เหล้า 

บุหรี่ การพนัน การเข้าไปเกี่ยวข้องกับสิ่งเสพติด 
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การประหยัด รู้จักใช้เงินอย่างมีเหตุผล การลดการ

บรโิภคทีเ่กนิความจ�ำเป็น การจดัท�ำบัญชคีรัวเรอืน 

เพื่อเตือนตนเองในการใช้จ่ายเงิน

	 ส่วนที่สอง คือ การสนับสนุนจากชุมชน 

ทีค่รวัเรือนเป้าหมายด�ำเนินชวีติอยู ่เช่น มกีารช่วย

เหลือเกื้อกูลด้านเศรษฐกิจ การช่วยเหลือในเรื่อง

การแก้ไขปัญหาหนี้นอกระบบ ด้วยกองทุนที่มี 

ในชุมชน หรือการให้การสงเคราะห์ด้านสวัสดิการ

ชุมชน เป็นต้น

	 ส่วนทีส่าม คอื การบรูณาการส่วนราชการ

และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น เพื่อร่วมมือกัน

แก้ไขปัญหา โดยยึดครัวเรือนเป้าหมายเป็น

ศูนย์กลางในการด�ำเนินงาน

	 กระบวนงานที่ 4 ดูแลชีวิต “เยี่ยมยาม

ถามไถ่ ร่วมทกุข์ ร่วมสขุ” การดแูลชวีติ คอื การเข้าไป

พบปะ พูดคุย สนับสนุนให้ค�ำแนะน�ำ  ให้ก�ำลังใจ

ครัวเรือนยากจน ในการต่อสู ้กับความยากจน 

เป็นระยะๆ เพือ่ปรบัปรงุเขม็ทศิชวีติหรือแผนทีชี่วิต 

ให้มีความสมบูรณ์เหมาะสมยิ่งขึ้น หลังการบริหาร

จัดการชีวิตไปแล ้วกระบวนงานดูแลชีวิตนี้

คล้ายคลึงกับการติดตามและการประเมินผลการ

ปฏิบัติงานตามหลักการบริหารงานสมัยใหม  ่

แต่มีเป้าหมายที่จะเข้าไปให้ก�ำลังใจ สนับสนุน 

ให้ค�ำปรึกษาเป็นกระบวนงานปรับปรงุและตรวจสอบ 

เพื่อให้ส่วนราชการ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 

ชุมชนและครัวเรือนให้ความส�ำคัญและร่วมมือ 

ในการปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง

	 กระบวนงานดูแลชีวิต ไม่ใช่กระบวนงาน

ระยะสั้น แต่เป็นการดูแลชีวิตระยะยาว เนื่องจาก

การแก้ไขปัญหาความยากจนหรอืครวัเรอืนยากจน

เป็นกระบวนงานปรับเปล่ียนวิถีชีวิต ปรับเปล่ียน

วิธีคิด จึงต้องใช้เวลาในการด�ำเนินงานหลายปี  

ตามแต่สภาพปัญหาของครัวเรือนยากจน ดังนั้น

กระบวนงานดูแลชีวิตจะต้องเข้าไปดูแล สนับสนุน 

ให้ก�ำลังใจครัวเรือนยากจนให้มีการปรับเปลี่ยนวิถี

ชีวิตจริง และมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน เป็นระยะ 

จนกว่าจะมั่นใจได้ว่าครัวเรือนยากจนมีวิถีชีวิต 

ทีห่ลดุพ้นจากวงจรแห่งความยากจน ซึง่ในกระบวน 

งานนีช้มุชนและผู้น�ำชมุชนจะมบีทบาทส�ำคญัท่ีสุด

ในการดูแลประคับประคอง ให้ครัวเรือนยากจน 

พ้น จากความยากล�ำบากในการด�ำเนินชีวิต

	 2. 	 ความต้องการของครัวเรือนยากจน 

ครัวเรือนยากจนภายใต้โครงการคู่เสี่ยว เกี่ยวก้อย 

แก้จน คนขอนแก่น มีจ�ำนวนทัง้ส้ิน 1,174 ครวัเรือน 

โดยหน่ึงครวัเรอืนมกัมคีวามต้องการการช่วยเหลอื

มากกว่า 1 เรื่อง สามารถจ�ำแนกได้ดังนี้

ตารางที ่1 ความต้องการความช่วยเหลอืของครวัเรือนยากจน โครงการคู่เสีย่ว เกีย่วก้อย แก้จน คนขอนแก่น

อ�ำเภอ

จ�ำนวนครัว

เรือนยากจน

(ครัวเรือน)

ประเภทความต้องการความช่วยเหลือ (ครัวเรือน)

สร้าง/ซ่อม/

ปรับปรุงบ้าน

เครื่องอุปโภค

บริโภค

การจ้าง

งาน

ทุนการ 

ศึกษา

การดูแล

สุขภาพ

เงิน

สงเคราะห์

สนับสนุนการ

ประกอบอาชีพ

ซ�ำสูง 9 1 9 0 1 1 0 9

โนนศิลา 16 0 16 0 4 0 2 16
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อ�ำเภอ

จ�ำนวนครัว

เรือนยากจน

(ครัวเรือน)

ประเภทความต้องการความช่วยเหลือ (ครัวเรือน)

สร้าง/ซ่อม/

ปรับปรุงบ้าน

เครื่องอุปโภค

บริโภค

การจ้าง

งาน

ทุนการ 

ศึกษา

การดูแล

สุขภาพ

เงิน

สงเคราะห์

สนับสนุนการ

ประกอบอาชีพ

บ้านแฮด 2 0 2 0 2 0 2 0

พระยืน 107 3 107 2 12 11 5 21

มัญจาคีรี 31 2 31 1 7 5 6 5

แวงน้อย 29 2 29 0 2 2 0 2

แวงใหญ่ 13 3 13 0 3 13 10 4

สีชมพู 31 0 31 0 13 10 1 12

หนองเรือ 120 6 120 0 18 6 33 120

ภูเวียง 110 2 110 0 33 4 10 23

พล 29 0 29 1 7 14 1 29

บ้านไผ่ 17 3 17 0 2 - 10 4

อุบลรัตน์ 4 1 4 0 1 2 0 5

โคกโพธิ์ชัย 55 2 55 0 8 0 0 13

บ้านฝาง 53 0 53 0 4 8 3 5

เปือยน้อย 29 1 29 0 8 18 0 29

ภูผาม่าน 12 4 12 0 2 8 6 19

เขาสวนกวาง 72 0 72 0 16 0 9 56

น�้ำพอง 27 0 27 0 6 4 8 11

เมืองขอนแก่น 30 3 30 0 4 3 8 9

เวียงเก่า 18 1 18 0 4 18 10 7

หนองสองห้อง 57 0 57 0 4 8 3 35

หนองนาค�ำ 37 0 37 0 7 9 0 5

ชนบท 17 3 17 1 4 17 17 5

ชุมแพ 127 4 127 0 16 79 70 106

กระนวน 122 3 122 0 16 51 2 122

รวม 1,174 44 1,174 5 204 291 216 672
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	 จากตารางท่ี 1 จะเหน็ได้ว่า สิง่ท่ีครวัเรอืน

ยากจนต้องการมากทีส่ดุ คอื เครือ่งอปุโภค บรโิภค 

ทั้งครัวเรือนประเภทท่ีพัฒนาได้และครัวเรือน

ประเภทให้การสงเคราะห์ จ�ำนวน 1,174 ครวัเรอืน 

คิดเป็นร้อยละ 100 รองลงมาคือ ความต้องการ

ด้านอาชีพ จ�ำนวน 672 ครัวเรือน คิดเป็นร้อยละ 

57.24 อันดับสาม ได้แก่ การดูแลสุขภาพ จ�ำนวน 

291 ครัวเรือน คิดเป็นร้อยละ 24.78 ส่วนความ

ต้องการอันดับสุดท้าย คือ การจ้างงาน จ�ำนวน  

5 ครัวเรือน หรือคิดเป็นร้อยละ 0.42 ซึ่งผลการ

ค้นหาความต้องการของทีมคู่เสี่ยวภาคราชการ 

ร่วมกับคณะกรรมการหมูบ้่าน พบข้อมลูทีน่่าสนใจ

ทีค่วามต้องการด้านให้มกีารจ้างงาน หรือมงีานท�ำ

เป็นด้านที่ครัวเรือนยากจนเป้าหมายมีความ

ต้องการน้อยที่สุด แต่ด้านการขอรับการสนับสนุน

เครื่องอุปโภค บริโภคกลับมีทุกครัวเรือน แสดงให้

เห็นถึงความคิดหรือชุดความคิด (Mind Set) ของ

ครัวเรือนเป้าหมายส่วนใหญ่ต้องการรับของแจก

มากกว่าการลงมือท�ำงานเพื่อให้ได้มาซึ่งสิ่งที่

ต้องการ

	 ผลจากการสนทนากลุ่มย่อยร่วมกับผู้มี

ส่วนเกี่ยวข้องและผู้ร่วมโครงการ

	 1. 	 บทบาทของภาคีหน่วยงานภาครัฐ 

ภาคีหน่วยงานภาครัฐที่ร่วมด�ำเนินการโครงการคู่

เส่ียว เก่ียวก้อย แก้จนคนขอนแก่น ได้แก่ ส�ำนกังาน

เหล่ากาชาดจังหวัดขอนแก่น ส�ำนักงานพัฒนา

สังคมและความมั่นคงของมนุษย์จังหวัดขอนแก่น 

ส�ำนักงานเกษตรจังหวัดขอนแก่น มหาวิทยาลัย

ขอนแก ่น คลังจังหวัดขอนแก ่น ส�ำนักงาน

สาธารณสขุจงัหวัดขอนแก่น ส�ำนักงานส่งเสรมิการ

ศกึษานอกระบบและการศกึษาตามอธัยาศัยจงัหวัด

ขอนแก่น มณฑลทหารบกท่ี 23 องค์กรปกครอง

ส่วนท้องถิ่นหน่วยงานดังกล่าวข้างต้นมีบทบาท 

ร่วมกันในหลายด้าน ดังนี้

	 	 1.1 	ด้านการด�ำเนินงาน การศึกษา

พบว่าหน่วยงานภาคราชการที่เกี่ยวข้องกับการ

แก้ไขปัญหาความยากจนตามความต้องการของ

ครัวเรือนยากจน ให้ความช่วยเหลือตามที่ก�ำหนด

ไว้ในภารกจิหลกัของหน่วยงาน แต่ละหน่วยงานได้

ก�ำหนดโครงการและวางงบประมาณไว้ส�ำหรับกลุ่ม

คนจนเป้าหมายที่ระบุในฐานข้อมูลครัวเรือน

ยากจนของโครงการคู ่เสี่ยวฯ ท�ำให้ครัวเรือน

ยากจนได้รับการแก้ปัญหาที่รวดเร็วขึ้น 

	 หน่วยงานภาคีภาครัฐ คือ ส่วนราชการ

ส่วนภมูภิาค อาท ิส�ำนกังานคลงัจงัหวดั ในการช่วย

เหลือให้ครัวเรือนยากจนเข้าถึงสวัสดิการของรัฐ 

ในรายทีย่งัไม่ได้รบับตัรสวสัดกิารแห่งรฐั ส�ำนกังาน

พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์จังหวัด 

สนับสนุนงบประมาณในการซ่อมแซมที่อยู่อาศัย

ของผู้พิการและคนชรา เป็นต้น 

	 ภาคเอกชน คือ หอการค้าจังหวัด สภา

อุตสาหกรรมจังหวัด เพื่อหาแหล่งทุนหรือบุคคล 

ในการให้ความช่วยเหลือในส่วนท่ีเกี่ยวข้อง อาทิ 

การฝึกอาชีพ การจ้างงาน การซ่อมแซม ปรับปรุง

ที่อยู่อาศัย การมอบปัจจัยการผลิตในอาชีพต่างๆ 

เช่น อาชพีช่างซ่อมรถ อาชพีก่อสร้าง อาชพีท�ำขนม 

มีการได้รับความช่วยเหลือด้านการซ่อมแซมที่อยู่

อาศัยของอ�ำเภอภูผาม่าน จากการสนับสนุนวัสดุ

การสร้างบ้านคนยากจนของบริษัท ห้างร้าน และ

ประชาชนในอ�ำเภอ การซ่อมแซมท่ีอยู่อาศัยของ
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อ�ำเภอแวงใหญ่ จากกองทุนคนแวงใหญ่ไม่ทอดทิ้ง

กันซึ่งเป็นเงินจากการบริจาคของประชาชนใน

อ�ำเภอแวงใหญ่เพือ่ช่วยเหลอืประชาชนในอ�ำเภอท่ี

เป็นผู้ยากจน ผู้ด้อยโอกาสและผู้ประสบภัยให้มี

คุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น

	 นอกจากนี้ หน่วยงานภาคีท่ีเก่ียวข้อง 

ทัง้ภาครฐัภาคเอกชนและประชาชน ยงัสามารถน�ำ

ข้อมูลที่ได้จากการรวบรวมข้อมูลความต้องการ 

ช่วยเหลือ โดยส�ำนักงานพัฒนาชุมชนจังหวัด

ขอนแก่น ไปด�ำเนินการต่อเพ่ือวางโครงการในป ี

ต่อไปได้อย่างต่อเนื่อง 

	 อย่างไรก็ตาม จากรายงานการให้ความ

ช่วยเหลือครัวเรือนยากจนพบว่าการส่งต่อข้อมูล

ความต้องการความช่วยเหลอืให้หน่วยงาน ทัง้ภาค

รัฐและเอกชนรวมทั้งประชาชนเกิดการแก้ปัญหา

อย่างตรงจุด และรวดเร็ว ท�ำให้ครัวเรือนยากจน 

มีก�ำลังใจในการพัฒนาคุณภาพชีวิตให้ดีข้ึนตาม

ล�ำดับ สิ่งส�ำคัญอีกประการหนึ่งนั่นคือความ 

ต่อเนื่อง การเอาใจใส่ของข้าราชการคู่เสี่ยวผู้น�ำใน

ท้องที่ที่ติดตาม ดูแล ส่งเสริมการพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตของครัวเรือนยากจน เพราะการแก้ปัญหา

ความยากจนจ�ำเป็นต้องใช้เวลาเพื่อให้เกิดความ

ยั่งยืนในการขจัดความยากจนนั่นเอง

	 	 1.2 	ด้านการรับประโยชน์ จากการ

ศึกษาพบว่าส่วนราชการที่เก่ียวข้องได้ให้ความ 

ช่วยเหลอืครวัเรอืนคูเ่สีย่วฯ ตามภารกิจของหน่วยงาน 

ด้วยการช่วยเหลอืนัน้เป็นไปอย่างรวดเรว็ขึน้เพราะ

การน�ำข้อมูลครวัเรอืนคูเ่สีย่วส่งต่อไปยงัหน่วยงาน

ที่เกี่ยวข้องตามความต้องการความช่วยเหลือของ

ครวัเรอืนยากจน อาท ิส�ำนกังานพฒันาความมัน่คง

ของมนุษย์จังหวัด ครัวเรือนได้รับการช่วยเหลือ

ด้านการซ่อมแซมบ้านส�ำหรับผู้พิการ และคนชรา 

ส�ำนกังานกาชาดจังหวดัขอนแก่น ให้การช่วยเหลือ

ด้านทุนการศึกษาของลูกหลานครัวเรือนยากจน  

รถเข็นคนพิการ ส�ำนักงานปศุสัตว์จังหวัด ให้การ

อบรมและปัจจัยการเล้ียงจ้ิงหรีด ส�ำนกังานพัฒนา

ชมุชนจงัหวดั มอบทนุการศึกษา การฝึกอบรมด้าน

อาชีพพร้อมมอบปัจจัยการผลิต ซ่ึงส่วนราชการ 

ที่ให ้การช่วยเหลือได้บรรลุวัตถุประสงค์ของ

โครงการ/กิจกรรมตามภารกิจของหน่วยงานและ

ครัวเรือนได้รับการช่วยเหลือตามความต้องการ

	 	 1.3 	ด้านการตดิตามผลการด�ำเนนิงาน 

พบว่า ข้าราชการที่รับผิดชอบครัวเรือนคู่เสี่ยวฯ 

บางส่วนมีการติดตามครัวเรือนที่รับผิดชอบอย่าง

ไม่สม�่ำเสมอ เนื่องจากมีข้าราชการโยกย้ายท�ำให้

ขาดความต่อเนื่องในการติดตามดูแลครัวเรือนคู่

เสี่ยว และรายที่ไม่ได้โยกย้ายก็ไม่สามารถติดตาม

อย่างต่อเนื่อง อาจด้วยปัจจัยหลายอย่างทั้งเรื่อง

ส่วนตัวและภารงานหลักของหน่วยงานต้นสังกัด

ท�ำให้ไม่สามารถลงพื้นที่ได้ ผู้ให้ข้อมูลระบุว่าการ

ติดตามของข้าราชการบางรายเพียง 3-4 คร้ัง

เท่านั้นในห้วงเวลา 7 เดือน เนื่องจากภารงานหลัก

และข้าราชการไม่ได้พักอยู่ในอ�ำเภอจึงไม่ค่อยมี

เวลาไปเยี่ยมเยียนครัวเรือนคู ่เส่ียวของตนเอง 

ส�ำหรับข้าราชการส่วนใหญ่รวมถึงหน่วยงาน 

ที่เกี่ยวข้องการติดตามผลการด�ำเนินงานเป็นไป

อย่างต่อเนื่อง อาทิ ส�ำนักงานพัฒนาสังคมและ

ความมั่นคงของมนุษย์จังหวัดขอนแก่นที่มีศูนย์

เรียนรู ้การพัฒนาสตรีและสถาบันครอบครัว 

รตันาภาจงัหวดัขอนแก่น ทีเ่ป็นหน่วยงานในสงักดั
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ลงพื้นท่ีติดตาม องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นที่ม ี

ทุกต�ำบล ติดตามการช่วยเหลือผู้พิการและสูงอายุ

ภายในต�ำบล ส�ำนักงานเหล่ากาชาดจังหวัด

ขอนแก่น และส�ำนักงานพัฒนาชุมชนจังหวัด

ขอนแก่นที่เป็นหน่วยงานหลักในประสานความ

ช่วยเหลือจากหน่วยงานต่างๆ ตามความต้องการ

ของครัวเรือนยากจน 

5.  อภิปรายผลการวิจัย
	 ปัญหาในการด�ำเนนิการแก้ไขปัญหาความ

ยากจนตามโครงการคู่เสี่ยว เกี่ยวก้อย แก้จน 

คนขอนแก่น มีประเด็นปัญหาที่ส�ำคัญคือขาดการ 

บูรณาการกลไกระดับกระทรวง ข้าราชการใน

โครงการคูเ่สีย่วฯ ต่างปฏิบัตหิน้าท่ีตามภารกิจหลกั

ของหน่วยงานต้นสังกัด ขาดบทบาทการแก้ไข

ปัญหาความยากจนโดยตรง แม้ว่าในข้อเทจ็จรงิจะ

ปรากฏว่า มีการแต่งตัง้คณะกรรมการทีร่บัผดิชอบ

กบัการแก้ไขปัญหาความยากจนอยูใ่นระดบัอ�ำเภอ 

ซึง่ผลจากการด�ำเนนิงานโดย ส�ำนกังานพฒันาชมุชน

อ�ำเภอเขาสวนกวาง (2562) พบว่า การด�ำเนนิงาน

ในในส่วนที่ประสบความส�ำเร็จส่วนหน่ึงเกิดจาก 

ส�ำนกังานพฒันาชมุชนได้มอบหมายบทบาทหน้าที่

ให้แก่ข้าราชการประจ�ำเพือ่ท�ำการตดิตามอย่างใกล้

ชดิ ส่วนงานทีร่บัผดิชอบได้จดัเจ้าหน้าท่ีรบัผดิชอบ 

ติดตามดูแลโครงการอย่างใกล้ชิด 

	 ผลการวิจัยพบว่า การด�ำเนินงานแก้ไข

ปัญหาที่ขาดกลไกในระดับกระทรวงที่มีบทบาท

หน้าที่โดยตรงในการแก้ไขปัญหาความยากจน 

ท�ำให้ข้าราชการในพื้นที่ขาดความคล่องตัวในการ

ติดตามช่วยเหลือครัวเรือนยากจน รวมทั้งขาด

เอกภาพในการบริหารจัดการการแก้ไขปัญหาความ

ยากจน ซึ่งการด�ำเนินงานแก้ไขปัญหาของแต่ละ

หน่วยงานมลีกัษณะแยกส่วนตามความช�ำนาญและ

ขอบเขตภาระหน้าที่ของแต่ละหน่วยงาน และขาด

การประสานงานความเชื่อมโยงเครือข่ายระหว่าง

หน่วยงานภาครฐัและภาคกีารพฒันา สอดคล้องกบั

การศึกษาของสมชัย ศรีนอก และชวาล ศิริวัฒน ์

(2561, หน้า 83-95) ที่พบว่า ปัญหาความยากจน 

มีความซับซ้อนและเกี่ยวโยงกับหลายหน่วยงาน 

ทัง้ภายในและภายนอกชมุชน ทีเ่ป็นทัง้ภาครฐัและ

ภาคเอกชน ดังนั้น การแก้ไขปัญหาจึงมีลักษณะ

ต้องเป็นความร่วมมือกันของทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้อง 

การแก้ไขปัญหาความยากจนท�ำแบบแยกส่วน  

หรือต่างคนต่างท�ำไม่สามารถแก้ไขปัญหาได้อย่าง

ยั่งยืนหรือได้ผลตามที่คาดหวังไว้ ซึ่งการแก้ไข

ปัญหาส่วนใหญ่เน้นส่งเสริมการสร้างงานสร้าง

อาชพีเพือ่เพิม่รายได้ให้กับคนจนโดยไม่ได้ให้ความ

ส�ำคัญกับการแก้ไขปัญหาเชิงโครงสร้างเพื่อลด

ความเหลือ่มล�ำ้ทางสงัคม และไม่ได้ให้ความส�ำคญั

กบัการกระจายรายได้อย่างยัง่ยนื มกีารส่งเสริมให้

ประกอบอาชีพที่ไม่มีความถนัด หรือไม่มีตลาด

รองรับ ซ่ึงล้วนแต่ก่อให้เกิดความยากจนซ�้ำซ้อน

และซ�้ำเติมปัญหาขึ้นไปอีก เรียกได้ว่ายิ่งจนยิ่งเจ็บ 

ไม่มีความสุขในการประกอบอาชีพที่ได้รับการ 

ส่งเสริม เช่นเดียวกับการศึกษาของณัฐกิตติ์ อินทร์

สวรรค์ (2558, หน้า 1-10) ที่พบว่า การวิจัยและ

พฒันาเพือ่การแก้ไขปัญหาความยากจนของชมุชน

ในแหล่งอารยธรรมตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียง  

การแก้ไขของหน่วยงานภาครัฐยังขาดความจริงใจ

จริงจังในการแก้ปัญหา การขาดความเข้าใจปัญหา
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ทีแ่ท้จรงิในบรบิทชมุชน รวมถงึระเบยีบข้อบงัคับท่ี

ไม่เอ้ืออ�ำนวยต่อการพฒันาและแก้ไขความยากจน

อย่างแท้จริง ซึ่งเห็นได้จากผลการวิจัยที่พบว่า 

ประชาชนความต้องการความช่วยเหลอืด้านเครือ่ง

อุปโภคและบริโภค ซึ่งยังคงเป็นสิ่งจ�ำเป็นพื้นฐาน

และเร่งด่วนน�ำหน้าความต้องการด้านอื่นๆ อย่าง

เห็นได้ชัด

	 นอกจากนี้ ระบบการบริหารงบประมาณ

ของแต่ละหน่วยงาน ยังเป็นลักษณะแยกส่วนเป็น

รายกระทรวงไม่ยึดพื้นท่ีเป็นหลัก การจัดสรร 

งบประมาณลงสู่พื้นที่จึงไม่มีความพร้อมเพรียงกัน 

ท�ำให้ไม่สามารถบรูณาการโครงการและงบประมาณ

ในระดับพื้นที่ได้ ส่งผลให้คนยากจนและผู้ด้อย

โอกาสไม่สามารถเข้าถึงบริการของภาครัฐหรือ 

ได้รับบริการไม่เต็มที่ เนื่องจากแผนงาน/โครงการ

ที่เกี่ยวกับการพัฒนาท้ังด้านเศรษฐกิจและสังคม

ส่วนใหญ่ก�ำหนดเพยีงแต่ประเภทกจิกรรมแต่ไม่ได้

ก�ำหนดกลุ่มเป้าหมายที่ชัดเจน ท�ำให้กลุ่มคนจน 

ไม่ได้รบัประโยชน์อย่างเต็มที ่ประกอบกบัขาดการ

พฒันาระบบฐานข้อมลูท่ีเก่ียวข้องกบัความยากจน

โดยเฉพาะข้อมูลระดับพื้นที่จึงไม่สามารถระบ ุ

กลุ่มเป้าหมายคนจนและผู้ด้อยโอกาสได้ชัดเจน  

สอดคล้องกับงานวิจัยของพุทธิมา ตระการวนิช,  

ผลพัทร บุราคม, นวลน้อย ตรีรัตน์ และโชติชัย 

เจริญงาม (2554, หน้า 63-81) ได้ศึกษาระบบงบ

ประมาณแบบมุ่งเน้นผลงาน: กรณีศึกษา นโยบาย

การแก้ไขปัญหาความยากจนในประเทศไทยและ 

ได้เสนอให้ประเทศไทยใช้ระบบงบประมาณแบบ

มุ่งเน้นผลงาน มาก�ำหนดเป็นนโยบายการแก้ไข

ปัญหาความยากจนในประเทศไทย ซึ่งผลจากการ

วิจัยที่ผ่านมา พบว่า ในการแก้ไขปัญหาความ

ยากจนในระดับปฏิบัติการแก้ปัญหาความยากจน

ระดับจังหวัดจะส�ำเร็จได้หรือไม่นั้น จังหวัดจะต้อง

ได้รับข้อมูลที่เพียงพอ และได้รับการสนับสนุน 

ที่เหมาะสมจากสํานักงบประมาณและหน่วยงาน

กลางอื่นๆ ด้วย ซึ่งหมายถึงการแก้ปัญหาแบบ 

องค์รวมทัง้ระบบมใิช่เป็นการแก้ปัญหาเฉพาะหน้า

ดังเช่นที่เคยปฏิบัติมา 

6.  ข้อเสนอแนะ
	 1. 	 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย

	 	 1.1	 ภาครฐัควรบรูณาการงบประมาณ 

จากหน่วยราชการและหน่วยงานท้องถิ่นต่างๆ  

เพื่อด�ำเนินการแก้ไขปัญหาความยากจนเชิงพื้นที ่

(Area Based Poverty Problem Solving)  

โดยก�ำหนดระเบียบแนวทาง การปฏิบัตินโยบาย 

และแผน เพ่ือการพัฒนาและแก้ไขปัญหาความ

ยากจนที่ เหมาะสมกับบริบทแต่ละพื้นท่ีหรือ 

ใช้แนวทางการพัฒนาเชิงพื้นที่ (Area Based  

Development) โดยระดมงบประมาณเพื่อใช้ใน

การแก้ไขปัญหาความยากจนของครัวเรือนเป้า

หมาย ให้เห็นผลเป็นรูปธรรม ด้วยจ�ำนวนงบ

ประมาณที่มากพอส�ำหรับใช้แก้ไขปัญหาอย่าง

ยั่งยืน

	 	 1.2 	การแก้ไขปัญหาความยากจน

ควรเน้นกระบวนการมีส่วนร่วมในการด�ำเนินงาน

แก ้ไขป ัญหาความยากจนในทุกขั้นตอนและ 

ทุกกิจกรรม ซึ่งเป็นการเปิดโอกาสให้ครัวเรือ

ยากจนเป้าหมายมีสิทธิแสดงความคิดในการ

บริหารจัดการชีวิตเพ่ือให้พ้นจากความยากจน  
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โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การก�ำหนดกิจกรรมเพื่อใช้ 

ในการด�ำเนินชีวิตควรค�ำนึงถึงพื้นฐานของแต่ละ

ครัวเรือนเป็นหลัก หลีกเลี่ยงการแก้ไขปัญหา 

แบบเดียวกันทั้งหมด วิธีแก้ไขปัญหาอาจจะต้องมี

ความแตกต่างกันไปตามพืน้ฐานทัง้ด้านทนุ ความรู้ 

ความต้องการ และสมรรถนะของครวัเรอืนยากจน 

เช่น การส่งเสริมให้ได้รับการฝึกอบรมอาชีพตาม

ความถนัด หรือให้การสงเคราะห์ด้านที่อยู่อาศัย

ส�ำหรับผู้พิการหรือชรา เป็นต้น

	 	 1.3 	ภาครัฐควรเสริมสร้างโอกาส 

ให้คนยากจนมีโอกาสเข้าถึงสวัสดิการของรัฐ 

ได้อย่างทั่วถึงทั้งด้านการพัฒนาคุณภาพชีวิตการ

ศึกษา และการได้รับบริการทางด้านสาธารณสุข 

ที่ได้มาตรฐานอย่างเท่าเทียม

	 2. 	 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

	 	 การแก้ไขปัญหาความยากจน สามารถ

ด�ำเนินการได้หลายมิติ ทั้งนี้ ควรมีการศึกษาถึง

ปัญหาและความต้องการของประชาชนในพื้นที ่

ว่าในวิธีการที่ภาครัฐน�ำมาใช้ในการแก้ไขปัญหา

ความยากจนนั้น ในพื้นที่มีความคิดเห็นอย่างไร 

โดยการศึกษาเชิงลึกถึงมุมมองของผู ้มีส ่วนได ้

ส่วนเสีย ผู้ได้รับผลกระทบจากการน�ำโครงการ 

กจิกรรมมาใช้เพ่ือประเมนิประสทิธผิล ความคุม้ค่า

ทางสังคมของการด�ำเนินโครงการด้วย เนื่องจาก

ปัญหาความยากจนเป็นปัญหาทางสังคม ดังนั้น  

ไม่สามารถใช้มิติด้านเศรษฐกิจมาวัดความคุ้มค่า

7.  องค์ความรู้ที่ได้รับ
	 ปัจจุบันปัญหาความยากจนเป็นปัญหา

เรื้อรังที่ต้องการการแก้ไขอย่างมากภาครัฐควร

ก�ำหนดการแก้ไขปัญหาความยากจนเป็นวาระเร่ง

ด่วน ในการแก้ไขปัญหาต้องมีการระดมทรัพยากร 

และบุคลากรทุกภาคส่วนร่วมด�ำเนินการ โดยมี

คณะกรรมการขับเคล่ือนอย่างเป็นเอกภาพและมี

พลังในการขับเคลื่อน โดยเฉพาะการสนับสนุนงบ

ประมาณ ไม่ว่าจะเป็นงบยุทธศาสตร์การพัฒนา

จังหวัด หรืองบกลุ่มจังหวัด จะต้องมีการบริหาร

จัดการอย่างเป็นเอกภาพ ทกุหน่วยงานราชการจะ

ต้องได้รับงบประมาณเพ่ือขับเคล่ือนการแก้ไข

ปัญหาความยากจนตามบทบาทหน้าท่ีของหน่วย

งานนั้นๆ เช่น ส�ำนักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดต้อง

ได้รบังบประมาณเพ่ือให้ความรูแ้ก่ครวัเรือนยากจน

เป้าหมายน้อมน�ำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอ

เพียงเบื้องต้นคือการพึ่งตัวเองได้ไปปรับใช้ในการ

ด�ำเนินชีวิตประจ�ำวัน เช่น การฝึกอบรมและ

สนับสนุนปัจจัยการประกอบอาชีพตามความถนัด 

ท้ังนี้เพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันในระดับครัวเรือนให้เข้ม

แขง็ ส�ำนกังานเกษตรจังหวดั ต้องได้รบังบประมาณ

เพือ่สนบัสนนุ ส่งเสรมิให้ครัวเรอืนยากจนเป้าหมาย

ได้มีความรู้ในการประกอบอาชีพเกษตรอย่างมี

ประสิทธิภาพ สร้างผลิตภาพได้สูงกว่าเดิม หาวิธี

การลดต้นทุนการผลิตให้แก่ครัวเรือนยากจนที่มี

ความประสงค์จะท�ำการเกษตรอย่างยัง่ยนื เป็นต้น
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บทคัดย่อ

	 การวิเคราะห์การสร้างและปรับเปลี่ยนอัตลักษณ์ผู้หญิงภิกษุณีที่ปรากฏในอรรถกถาธรรมบท  

พบการสร้างอตัลกัษณ์ของผูห้ญงิทีเ่ป็นภกิษณุ ีในช่วงชวีติฆราวาส 3 ประเภท คอื ความเป็นหญงิในฐานะ

ลกูสาว ในฐานะภรรยา และในฐานะแม่ การสร้างอตัลักษณ์ผู้หญงิในฐานะลูกสาว ประกอบกบับริบททาง

สังคมในสมัยน้ัน พบอัตลักษณ์ทั้งในทางลบและทางบวก ความเป็นหญิงในฐานะภรรยาสร้างอัตลักษณ ์

ในด้านลบด้วยตนเอง เพิ่มเติมจากแนวคิดอัตลักษณ์ทางด้านลบที่มองว่ามักจะถูกสร้างโดยการนิยามจาก

สงัคม ความเป็นหญิงในฐานะแม่เป็นอตัลกัษณ์ทีส่บืเนือ่งเป็นจารตีมาทกุยคุสมัย แต่เป็นแม่ท่ีต้องพลดัพราก

จากบุตร ทั้งนี้เพื่อจะสื่อให้เห็นว่า ผู้หญิงจะมีภูมิหลังเป็นมาอย่างไร ก็สามารถบวชเป็นภิกษุณีได้ 

	 การปรับเปลี่ยนอัตลักษณ์ เปลี่ยนตามการต้ังชื่อตามลักษณะรูปร่าง พฤติกรรม กิริยาอาการ 

ช่ือของคนหน่ึงคนมกีารเปลีย่นแปลงไปตามพฤตกิรรมทีเ่กดิขึน้ในช่วงเวลานัน้ๆ การตัง้ชือ่และการเปลีย่น

ช่ือจากบรบิททางสงัคมจึงเป็นภาพตัวแทนบอกถึงอตัลกัษณ์ของคนคนนัน้ และการปรบัเปลีย่นอตัลกัษณ์

ผู้หญิงปุถุชนเป็นอริยชนจากอัตลักษณ์ของหญิงผู้ต่อสู้ในการใช้ชีวิต หญิงผู้เป็นแม่ที่พลัดพรากจากบุตร 

หญิงผู้มากจากวรรณะชัน้สงู และหญงิผูม้บีญุญาธกิาร เมือ่ถงึทีส่ดุแล้ว บญุกศุลทีเ่คยสัง่สมไว้ประกอบแรง

อธษิฐานส่งผลให้ได้ออกบวชและได้บรรลธุรรมเป็นอริยชน อตัลักษณ์ของแต่ละบุคคลสามารถเปล่ียนแปลง

ไปได้ตลอดเวลา
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Abstract

	 An analytical study of the creation and modification of female monks (Bhikkhunĩ) 

in the Dhammapāda commentary is found that the creation of the identity of women 

who become female monks during the lay life has 3 types: womanhood as a daughter, 

a wife and a mother. The creation of feminine identity as a daughter with the social 

context in those days is found both negative and positive identities. Femininity as a wife 

creates negative self-identity contrary to the negative identity concepts that are often 

created by social definition. Feminism as a mother is a tradition that has traditionally 

been used in every era. But it must be the mother who separates from children. This 

conveys whatever background ofwomenis, they can become a female monk.

 	 Identity changes according to the naming of the characteristics, shape, behavior 

andaction of the name of one person, there is a change according to the behavior that 

occurs at that time. The naming and renaming from social context becomes a 

representative picture of the identity of that person. This also changes the identity of a 

normal woman into a noble one; this is from the identity of the women who struggle to 

live life, the women who were separated from her child, including the women from a 

high caste and those who have accumulated merit (Puñña). At the end, the collected 

and assembled merit with mindsetshelps them become a female monk and gain  

enlightenment. However, this identity can be changed individually at all time.

Keywords: creation and modification; identity; Bhikkhunĩ

1. 	บทน�ำ
	 ภกิษณุ ีจดัต้ังขึน้ด้วยพระบรมพทุธานญุาต 

โดยวิธีรับครุธรรม 8 ประการ ในคัมภีร์เถรวาท 

ระบวุ่า ภายหลงัพระพทุธเจ้าได้ทรงอนญุาตวธิกีาร

อุปสมบทภิกษุณีให้มีรายละเอียดเพิ่มมากขึ้น  

จนศีลของพระภิกษุณีมีมากกว่าพระภิกษุโดย 

พระภิกษุณีมีศีล 311 ข้อ ในขณะที่พระภิกษุมี  

227 ข้อ เนือ่งจากในสมยัพทุธกาลไม่เคยมศีาสนาใด

อนญุาตให้ผู้หญงิเข้ามาเป็นนกับวชมาก่อนและการ

ต้ังภิกษุณีควบคู่กับภิกษุอาจเกิดข้อครหาที่จะเป็น

อันตรายร้ายแรงต่อการประพฤติพรหมจรรย์และ

พระพุทธศาสนา หากได้บุคคลผู้ไม่มีความมั่นคง 

ในพระพุทธศาสนาเข้ามาเป็นนักบวช

	 ด้วยข้อจ�ำกัดนี้ แสดงให้เห็นถึงความ 

ไม่เทยีมกนัทางเพศ ทีเ่ป็นผลมาจากอดุมการณ์ชาย

เป็นใหญ่ (Patriarchy) ระบบชายเป็นใหญ่ หมายถงึ 
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ระบบของโครงสร้างสังคมและแนวการปฏิบัติ 

ที่ผู้ชายมีความเหนือกว่า แต่หญิงผู้มีจิตเลื่อมใส 

ในพระพทุธศาสนา ระดบัสตปัิญญาของตนสามารถ

ทีจ่ะบรรลธุรรมได้ เช่น พระนางปชาบดโีคตมผีูเ้ป็น

พระน้า นางเลี้ยงดูเจ้าชายสิทธัตถะมากราบทูล 

ขอบวชเป็นภิกษุณกีบัพระสัมมาสมัพทุธเจ้า แต่กไ็ด้

รบัการปฏเิสธหลายครัง้ แต่พระนางกพ็ยายามต่อสู ้

แม้มีข้อจ�ำกัดมากเท่าใดก็ยอม จนส�ำเร็จได้ออก

ผนวชเป็นภิกษุณีรูปแรกในพระพุทธศาสนาและ 

ได้บรรลธุรรมข้ันสงูสดุคอืพระอรหนัต์ ตัง้แต่นัน้มา

จงึมผีูห้ญงิเข้ามาบวชเป็นภกิษณุจี�ำนวนมากในสมยั

พุทธกาล

	 ด้วยเหตุนี้ จึงท�ำให้เรื่องราวภิกษุณี มีการ

ยอมรับในสมัยพุทธกาล ปรากฏหลักฐานในคัมภีร์

พระพทุธศาสนา เช่น พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎกีา 

ต่างๆ เรื่องราวของผู้หญิงที่บวชเป็นภิกษุณีในสมัย

พุทธกาลที่มีความโดดเด่น แสดงให้เห็นภาพแทน

ของผูห้ญิงทีต้่องใช้การต่อสูพ้ยายาม จนได้ออกบวช

เป็นภิกษุณีและได้พากเพียรบ�ำเพ็ญสมณธรรม 

บรรลุพระอรหันต์โดยเท่าเทียมกันกับผู้ชายที่บวช

พระภิกษุในสมัยนั้น

	 ผูห้ญงิทีเ่ป็นภิกษณีุจงึมกีารสร้างและปรบั

เปลี่ยนอัตลักษณ์จนเป็นท่ียอมรับของสังคมดังที่ 

(Woodward, 2002, p. 7) ได้กล่าวไว้ว่า อตัลกัษณ์ 

(identity) เป็นสิ่งที่สร้างความเข้าใจความสัมพันธ์

ทางสั งคมและการเปลี่ ยนแปลงทางสั งคม  

อัตลักษณ์เสนอหนทางในความคิดท่ีจะเชื่อมโยง

ระหว่างความเป็นบุคคลและสังคมจึงเป็นสิ่งท่ี 

ถูกสร้าง ถูกใช้ และถูกวางระเบียบกฎเกณฑ์ใน

สงัคม เป็นการสร้างความหมายในระบบสญัลกัษณ์

ผ่านภาพแทน (Representation) ในเรื่องสถานะ

อัตลักษณ์ที่เรารับมาใช้ 

	 อภญิญา เฟ่ืองฟูสกลุ (2546, หน้า 27-28; 

หน้า 56) ได้อ้างถงึ เออร์วงิ กอ็ฟมนั (Erving Goffman) 

นกัสงัคมวทิยา ผูแ้บ่งอตัลกัษณ์ออกเป็น 2 ประเภท 

ได้แก่ อัตลักษณ์ส่วนบุคคล (Personal Identity) 

คอื ภาพของปัจเจกในสายตาคนอืน่ ในฐานะทีเ่ป็น

บุคคลท่ีมีเอกลักษณ์เฉพาะตัว และอัตลักษณ์ทาง

สังคม (Social Identity) คือ สถานภาพทางสังคม 

เช่น อาชีพ ชนชั้น เพศ ชาติพันธุ์ หรือศาสนา 

อัตลักษณ์ส่วนบุคคลและอัตลักษณ์ทางสังคม จึงมี

ความทับซ้อนกันสังคมจะก�ำหนดบทบาทหน้าท่ี

และระบบคุณค่าท่ีติดตัวมากับความเป็นพ่อ-แม่ 

ความเป็นเพื่อน ความเป็นสามี-ภรรยา ความเป็น

ศิษย์-อาจารย์ ส่วนอกีด้านหนึง่อตัลกัษณ์กเ็ก่ียวข้อง

กับมิติภายในของความเป็นตัวเรา ทั้งด้านอารมณ ์

ความรู ้สึกนึกคิด อัตลักษณ์ของผู ้หญิงภิกษุณี 

ก็เช ่นกัน อาจมีทั้งอัตลักษณ์ส ่วนบุคคลและ 

อัตลักษณ์ทางสังคมที่ปรากฏในธรรมบท

	 ธงชยั วนิจิกลุ (2560, หน้า 3-5) ได้กล่าวถึง

วธิกีารสร้างและการผลติซ�ำ้อัตลกัษณ์ว่า อาจท�ำได้ 

2 วธิ ีคอืการนยิามอตัลกัษณ์ในทางบวก (Positive 

Identification) ทีใ่ห้ความหมายเกีย่วกบัประวตัศิาสตร์ 

ชาติพันธุ์ สังคม วัฒนธรรม และนิยามอัตลักษณ์ 

ในทางลบ (Negative Identification) โดยกลุม่อืน่

หรือคนอ่ืน ซึ่งเป็นคนภายนอกที่เป็นศัตรูหรือ

พันธมิตร อัตลักษณ์ท่ีได้จึงออกมาในทางลบเป็น

ส่วนใหญ่

	 การวเิคราะห์การสร้างและการเปลีย่นแปลง

อัตลักษณ์ของหญิงภิกษุณี มีอัตลักษณ์เฉพาะตัวที่
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สร้างสถานภาพทางสังคมในด้านบวกหรือลบ 

ที่ปรากฏในอรรถกถาธรรมบทรจนา โดยพระพุทธ

โฆษาจารย์ พระภิกษุชาวศรีลังกา คณะสงฆ์ไทย 

โดยมหามกุฏราชวิทยาลัย ได้ตรวจช�ำระและแปล

เป็นภาษาไทย ปัจจุบันใช้เป็นหลักสูตรพระปริยัติ

ธรรมแผนกบาลี เรื่องราวประวัติของภิกษุณี

โดยตรงที่เลือกศึกษาเฉพาะท้ังหมด 17 เร่ือง  

จาก 302 เรื่อง โครงเรื่องกล่าวถึงการใช้ชีวิต

ฆราวาส การออกบวช และการบรรลธุรรม บางเรือ่ง

กล่าวถึงอดีตชาติท�ำให้เห็นสิ่งท่ีน่าสนใจในการ

วิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงอัตลักษณ์ของหญิง

ภกิษณุ ี2 ประเดน็หลกั คอื การใช้ชวีติฆราวาสและ

การออกบวช จนบรรลุธรรมเป็นภิกษุณีอรหันต์

2.  การสร้างอตัลกัษณ์ผูห้ญงิก่อนจะเป็นภกิษณุี 
	 ในวีถีฆราวาส
	 บริบทของสังคมในสมัยพุทธกาล มีส่วน

ท�ำให้ผู ้หญิงบางคนหรือชนชั้นไหนปรับเปล่ียน 

อัตลักษณ์ของตนเอง ตามวาทกรรมของสังคม 

กลายเป็นหญิงที่มีอัตลักษณ์เป็นอันเดียวกันคือ

หญิงผู้โกนผม นุ่งห่มผ้ากาสาวะ ท่าทางสงบเสงี่ยม 

เป็นที่เคารพศรัทธาของผู้พบเห็นจากการศึกษา 

ในอรรถกถา ธรรมบทเบ้ืองต้น สามารถจ�ำแนก 

อัตลักษณ์ของผู ้หญิงที่เป็นภิกษุณี ในช่วงการ 

ใช้ชวีติฆราวาสก่อนจะออกบวชเป็นภกิษณุ ีได้เป็น 

3 ประเภท คือ ความเป็นหญิงในฐานะลูกสาว 

ความเป็นหญิงในฐานะภรรยา ความเป็นหญิง 

ในฐานะแม่ มีรายละเอียดดังต่อไปนี้

	 1. 	 ความเป็นหญงิในฐานะลกูสาว ผูห้ญงิ

ที่เป็นลูกสาวในครอบครัวที่มีฐานะในสังคมสมัย

พุทธกาล จะได้รับการเล้ียงดูและหวงแหนจากบดิา

มารดาเป็นพิเศษ ท�ำให้ขาดอสิระในชีวติ โดยเฉพาะ

ในการเลือกคู่ครอง เพราะธรรมชาติของผู้หญิง  

เมื่อโตเป็นสาวแล้ว มีความฝักใฝ่ในบุรุษ แต่ก็ไม่มี

สิทธิใ์นการเลือก เนือ่งจากสังคมอนิเดียแบ่งชนชัน้

วรรณะ การจะเลือกใครมาเป็นคู ่ครองต้องให้

เหมาะสมกับชนชั้นของตน คนที่ฝืนข้อจ�ำกัดย่อม

ได้รบัค�ำนนิทา สังคมไม่ยอมรับกลายเป็นชนชัน้ต�ำ่

ที่สุดทันที 

	 ในเรือ่งพระกณุฑลเกสเีถรี ตอนเป็นฆราวาส 

ในฐานะธิดาของเศรษฐี อายุ 16 ปี เป็นผู้ที่บิดา

มารดาหวงแหนมากถึงกับจ�ำกัดพ้ืนท่ีแก่ลูกสาว 

ให้ไปอยูบ่นปราสาทชัน้ 7 แต่ถงึกระนัน้ ด้วยความ

เป็นหญิงสาว จึงมีความฝักใฝ่ในบุรุษ เมื่อแลเห็น

บรุุษผู้เป็นโจรถกูจับไปรับโทษ จากชัน้บนปราสาท 

เกิดจิตปฏิพัทธ์อดอาหารแล้วนอนบนเตียงประท้วง

บิดามารดาถ้าไม่ได้ตามต้องการขอยอมตายดีกว่า 

การฝ่าฝืนกฏชนชัน้วรรณะจงึเกิดขึน้ น�ำความเสือ่ม

มาแก่วงศ์ตระกูล (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2552, 

หน้า 152-153) เช่นเดียวกนักบันางปฏาจาราทีถ่กู

ก�ำจดัพืน้ที ่จนนางได้สมคบกบัคนรบัใช้คนหนึง่ของ

ตนมีอนุภาคในลักษณะเดียวกัน และเมื่อมารดา

บิดาจะให้แต่งงานกับสกุลที่มีชาติเสมอกันจึงให้

ชายคนรักผู้รับใช้นั้นพาหนีไปโดยทางใดทางหนึ่ง

(มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2552, หน้า 206)

	 เรื่องพระกุณฑลเกสีเถรีและเรื่องนาง 

ปฏาจารา แสดงให้เห็นว่า ผู้หญิงในฐานะลูกสาว  

ที่เจริญวัยแล้ว แม้ได้ความเอาใจใส่หวงแหนเป็น

พเิศษจากครอบครวั เพราะแรงกดดนั จงึท�ำให้เกดิ

การเกบ็กด และแสดงความดือ้รัน้ ฝ่าฝืนค�ำส่ังออกมา 
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ยอมท�ำทุกอย่างตามใจปรารถนา เพื่อให้ได้มา 

ซึ่งความเป็นอิสระ เป็นสร้างความเป็นตัวตนที ่

แท้จริงออกมา เป็นการเชื่อมโยงเข้ากับบริบทของ

สังคมในลักษณะของการต่อต้าน ถ้าจะมองใน 

แง่มุมน้ีก็แสดงว่า ผูห้ญงิในฐานะลกูสาวมอีตัลกัษณ์

ในด้านลบ 

	 ส่วนอัตลักษณ์ในด้านบวกของผู ้หญิง 

ในฐานะลูกสาวพบในเรื่องพระอุบลวรรณาเถรี 

ลูกสาวผู้มีคนมาสู่ขอจ�ำนวนมากผู้เป็นบิดาเกรงว่า 

เมือ่ยกลกูสาวให้ตระกลูใดแล้วอกีตระกลูหนึง่ไม่พงึ

พอใจ อาจเป็นเรื่องเป็นราวใหญ่โต จึงตัดสินใจ 

ให้ลูกสาวของตนออกบวชเป็นภิกษุณี ลูกสาวเอง

แทนท่ีจะขัดขืน แต่กลับยินดีและพอใจอย่างยิ่ง  

ผู้แต่งเปรียบค�ำพูดของบิดาที่ท�ำให้ลูกสาวพอใจ 

เหมือนน�้ำมันที่หุง 100 ครั้ง รดลงบนศีรษะ 

(มหามกุฏราชวทิยาลยั, 2540, หน้า 214) จงึท�ำให้

เห็นความเป็นหญิงผู ้เช่ือฟังค�ำของมารดาบิดา 

คล้ายกับเรื่องมารดาของพระกุมารกัสสปะ ตั้งแต่

เริ่มรู้เดียงสา อ้อนวอนบิดามารดาเพื่อขอบวช  

ไม่ได้รับการยินยอมสักครั้ง แต่นางก็ไม่ได้ขัดขืน  

จนได้แต่งงาน เมื่อถึงเวลาเหมาะสมได้อ้อนวอน

สามีขอออกบวชจนส�ำเร็จ เรื่องน้ีก็แสดงให้เห็น

ความเป็นลูกสาวท่ีเชื่อฟังค�ำของบิดามารดา  

(มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2554, หน้า 17)

	 เพราะฉะนัน้ การสร้างอตัลกัษณ์ตัวละคร

หญงิในฐานะลูกสาว ซึง่เป็นหญิงผู้จะออกบวชเป็น

ภิกษุณี ประกอบกับบริบททางสังคมในสมัยนั้น  

พบอัตลักษณ์ทั้งในทางลบและในทางบวกตามท่ี 

(ธงชัย วินิจกุล, 2560, หน้า 3-5) อธิบายไว ้

ลกัษณะท่ีเหน็ได้ชดัคือการฝืนค�ำสัง่และการเชือ่ฟัง

บิดามารดา การสร้างอัตลักษณ์ของตัวละครให้มี

ลกัษณะเด่นทัง้ทางลบและทางบวกนี ้สือ่ให้เห็นว่า 

ผู้หญิงที่ปรารถนาจะบวชเป็นภิกษุณี ไม่ว่าจะมี

พื้นเพเป็นมาอย่างไร ก็สามารถบวชได้ สังคมอาจ 

มองว่าลูกสาวครอบครัวนั้นเอาแต่ใจตนเอง เห็น

สามีดีกว่าพ่อแม่ของตน แต่สุดท้ายกลายเป็น

นักบวช ดังท่ี Woodward (2002, p. 7) กล่าว 

ไว้ว่า อัตลักษณ์สัมพันธ์กับการเปล่ียนแปลงทาง

สังคม อัตลักษณ์ของแต่ละบุคคล จึงสามารถ

เปลี่ยนแปลงไปได้ตลอดเวลา

	 2. ความเป็นหญงิในฐานะภรรยาการสร้าง

อัตลักษณ์ตัวละครผู้หญิงในฐานะภรรยา ผู้หญิง 

ที่ตัดสินใจเลือกคู่ครองด้วยตนเอง แม้ได้รับแรงต่อ

ต้านจากบดิามารดาญาตผิูใ้หญ่ กไ็ม่รบัฟังจนในทีส่ดุ 

เมื่อต้องตกอยู่ในฐานะภรรยากับคู่ครองที่ตนเลือก

แล้วจะยากล�ำบากต้องยอมทุกข์ทน เพื่อสู้กับแรง

ต่อต้านนัน้ ด้วยเหตุผลนี ้ท�ำให้ผูห้ญงิทีฐ่านะภรรยา 

ไม่เป็นผูห้ญงิทีน่อกใจสาม ียอมท�ำทกุอย่างเพือ่สามี

	 ในเรื่อง พระกุลฑลเกสีเถรี ตอนเป็น

ฆราวาสเลือกโจรมาเป็นคู่ครอง ขึ้นชื่อว่าโจรแล้ว 

กค็อืโจร มพีฤตกิรรมขโมยเป็นปกต ิถงึอย่างไรธดิา

เศรษฐอีย่างนางกลุฑลเกสีก็ยงัรกั ท�ำตามค�ำสัง่ของ

สาม ีแม้นางจะถกูสามีลวงขึน้ไปบนภเูขาเพือ่ฆ่าชงิ

เอาเคร่ืองประดับแต่นางก็ยอมท�ำตาม จนในท่ีสุด

มารู้ตัวว่าสามลีวงตนมาฆ่า ด้วยสัญชาตญาณรักตัว

กลวัตาย และด้วยความมปัีญญาของนางก็สามารถ

เอาตัวรอดได้ (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2552, หน้า 

152-153)

	 สิ่งที่ต ้องการจะสื่ออัตลักษณ์ คือการ 

ท�ำหน้าที่ของภรรยา เมื่อเลือกแล้วก็ยอมที่จะท�ำ
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ทกุอย่าง เช่นเดยีวกนักบัเรือ่งนางปฏาจารา ผูเ้ลือก

คนรบัใช้ของตนเองเป็นคู่ครอง เกรงจะไม่ได้ใช้ชวีติ

คู่ร่วมกับคนรับใช้ จึงหาทางออกเรือนไปใช้ชีวิต 

อยู่ในป่าท�ำไร่ไถนา จากธิดาของเศรษฐีผู้เสวยสุข

บนปราสาทชั้นเจ็ด ยอมที่จะมาเสวยความทุกข์

เพราะความรกัในสามตีนเอง ด้วยการหงุหาอาหาร

ปรนนิบตัสิามี ตามหน้าทีข่องภรรยา (มหามกฏุราช

วิทยาลัย, 2552, หน้า 207)

	 จากตัวอย่างสองเรื่องนี้ตัวละครผู ้หญิง 

ในฐานะภรรยา มีการสร้างอัตลักษณ์และการปรับ

เปลี่ยนอัตลักษณ์ในช่วงแรกคือ การต่อต้าน 

ต่อสถานการณ์ทีเ่ป็นอยูใ่นฐานะธดิาเศรษฐี จงึเกิด

การปรับเปลี่ยนอัตลักษณ์เพื่อต่อต้านบริบทนั้น 

สร้างอัตลักษณ์ของตนเองให้ต�ำ่ลงมา โดยโอนอ่อน

ไปตามสภาพแวดล้อมที่ตนเองเลือกจะเป็นอยู ่ 

แม้จะยากล�ำบากขนาดไหนก็ไม่กลัว แต่เป็นการ

สร้างอัตลักษณ์ในด้านลบด้วยตนเอง ท�ำให้เห็น 

เพิ่มเติมต่างจาก (ธงชัย วินิจกุล, 2560, หน้า 3-5) 

ที่ว ่า อัตลักษณ์ทางด้านลบนั้นมักจะถูกสร้าง 

โดยการนิยามจากสังคม อ�ำนาจภายนอก

	 3. 	 ความเป็นหญิงในฐานะแม่ ความเป็น

หญงิในฐานะแม่เป็นอตัลกัษณ์ทีส่บืเนือ่งเป็นจารีต

มาทกุยคุสมยั ความเป็นแม่ทีด่เีป็นหน้าทีส่�ำคญัของ

ผู ้หญิงที่มีต ่อลูก ในที่นี้จะกล่าวถึงหญิงผู ้จะ

ออกบวชเป็นภิกษุณีแต่รับภาระหน้าที่เป็นแม่มา

ก่อน ลักษณะเด่นที่สุดคือ แม่ผู้ต้องสูญเสียลูกไป 

แม้จะเป็นลกูท่ีเกดิจากท้องเพยีงวนัเดยีว แล้วจากไป 

ความทุกข์โศกเพราะลูกตาย เปรียบน�้ำตาท่ีไหล

ออกมากมาย มากกว่าน�้ำในมหาสมุทร ความรัก

ความผูกพันของแม่ท่ีมีต่อลูกจึงมากมายมหาศาล

ยากจะเปรียบประมาณได้ 

	 นางปฏาจารา ผู้สูญเสียลูกน้อยไปพร้อมกัน 

ถึง 2 คน ความเศร้าโศกของนางมีมากกว่าใครคน

อื่นก็ว่าได้ เพราะลูกทั้งสองของทางคลอดกลาง

ถนนในขณะท่ีเดินทางจะกลับไปคลอดท่ีบ้านเกิด

ตนเอง ยิ่งลูกคนท่ี 2 ในขณะคลอดทั้งฝนตกเกิด

พายุ ด้วยความเป็นแม่นางคุกเข่า โน้มไปข้างหน้า 

ค่อมลูกเพ่ือป้องกันฝนนานกว่าฝนจะหยุดตก 

แต่ความรักของนางที่มีต่อลูกเป็นอันไปเลือนหาย

ไปเพราะลูกคนเล็กถกูเหยีย่วโฉบไป ลูกคนโตตกน�ำ้

พัดไป ในขณะที่นางก�ำลังพาลูกทั้งสองคนข้าม

แม่น�้ำอจิรวดี (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2552, หน้า 

209)

	 นางกิสาโคตมี บุตรของนางตายในขณะที่

ก�ำลังหดัเดิน แต่นางผู้ไม่เคยพบความตาย คดิว่าคง

มียาจะที่รักษาเอาชีวิตของบุตรคืนมาได้ จึงอุ้มร่าง

บุตรผู้ตายแล้วด้วยสะเอว เท่ียวถามไปตามเรือน 

คนท้ังหลายพูดกนัว่านางเป็นบ้าแล้วหรือ? ถึงเท่ียว

ถามถึงยาเพื่อคนตาย ในฐานะความเป็นแม่ที่มี

ความรักต่อลูก เมื่อสูญเสียลูกไปความรักก็กลาย

เป็นความโศกเศร้า ยอมท�ำทุกอย่างเพื่อให้ได้ชีวิต

ลูกกลับคืน แต่ถึงที่สุดก็ท�ำไม่ได้ (มหามกุฏราช

วิทยาลัย, 2552, หน้า 218) อัตลักษณ์ของแม่ที่

ปรากฏสื่อให้เห็นว่าผู้หญิงเป็นบุคคลที่น่าสงสาร 

น่าเวทนา เป็นแม่ที่มีลูกแต่ไม่ได้ใช้ชีวิตอยู่กับลูก 

เพราะลูกตายก่อน 

	 พหุปุตติกาเถรี นางเป็นแม่ที่มีลูกมากถึง 

14 คน แต่ไม่มีลูกคนไหนที่รับเลี้ยงดูแล ซ�้ำถูกลูก

ดูหมิ่นด้วย นางเกิดความเศร้าโศกเป็นอันมาก 

จึงตัดสินใจออกบวชเป็นภิกษุณีตอนแก่ (มหามกุฏ
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ราชวิทยาลัย, 2552, หน้า 223) หรือมารดา 

พระกุมารกัสสปะ ที่ขออนุญาตสามีออกบวชเป็น 

โดยไม่รู้ว่าตนเองก�ำลังตั้งครรภ์ จนได้คลอดบุตร

พระราชาทรงรับไว้ในเมตตานเุคราะห์เลีย้งดใูนช่วง

ที่นางพลัดพรากจากบุตร ศาสนกิจการบ�ำเพ็ญ

เพยีรของนางไม่เป็นอนัปฏิบัตเิลย คร�ำ่ครวญอยาก

เห็นหน้าบุตรตลอดเวลา จนนางได้พบบุตรของตน

คือพระกุมารกัสสปะผู ้ออกบวชและได้บรรลุ

อรหันต์ก่อนนาง (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2554, 

หน้า 20-21)

	 ความรักความผูกพันของแม ่ที่ ต ้ อง

พลัดพรากจากบุตร มีความเศร้าโศกเป็นอันมาก 

สอดคล้องกับแนวคิดที่ว่า อัตลักษณ์สามารถสร้าง

เป็นภาพที่ชัดเจนเป็นต้นแบบได้ โดยการเลือก 

ดึงเอา คุณสมบัติบางสิ่งบางอย่างของบุคคลที่เด่น

ชดั มชีวีติชีวา เข้าใจง่าย เป็นทีร่บัรูท้ัว่ไป และความ

เป ็นแม ่ที่มีทุกข ์ เพราะพลัดพรากจากบุตรนี้  

เป็นปัจจัยหนึ่งท่ีท�ำให้ผู ้หญิงตัดสินใจออกบวช 

เป็นภิกษุณ ีในช่วงระหว่างนี ้(Woodward, 2002, 

p. 7) อธิบายว่าจะเกิดกระบวนการเพือ่ปรบัเปลีย่น

อัตลักษณ์ 

3.  การปรับเปลีย่นอตัลกัษณ์ของผูห้ญงิภกิษณุี
	 ผู ้หญิงก่อนมาบวชเป็นภิกษุณีในสมัย

พทุธกาล มกีารปรบัเปลีย่นอตัลกัษณ์ไปสูค่วามเป็น

ภกิษณุใีนด้านการตัง้ช่ือ การเปลีย่นช่ือและการเปลีย่น

อัตลักษณ์จากปุถุชนเป็นอริยชน รายละเอียดดังนี้

	 1. 	 อัตลักษณ์ของภิกษุณีกับการตั้งชื่อ

และการเปลี่ยนชื่อ การตั้งชื่อคนในสมัยพุทธกาล

ตั้งชื่อตามลักษณะรูปร่าง พฤติกรรม กิริยาอาการ

ทีแ่สดงออกมา ชือ่ของคนหนึง่คนอาจมีการเปลีย่นแปลง

ไปตามพฤติกรรมทีเ่กดิขึน้ในช่วงเวลานัน้ การต้ังช่ือ

และการเปลีย่นชือ่จากบรบิททางสงัคมจงึเป็นภาพ

ตัวแทนบอกถึงอัตลักษณ์ของคนคนนั้นได้อีก

ลักษณะหนึ่ง 

	 “อบุลวรรณา” เป็นชือ่ของพระเถรรีปูหนึง่ 

เป็นอัครสาวิกาฝ่ายซ้าย ทรงเอตทัคคะ เป็นเลิศ

ด้านมีฤทธิ์ อุบลวรรณาเป็นชื่อแรกเกิดของท่าน 

และไม่มกีารเปลีย่น ชือ่นีไ้ด้มาเพราะลกัษณะรูปร่าง 

ในส่วนผิวพรรณ คือมีสีเหมือนกับดอกอุบลเขียว 

(มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2540, หน้า 214) อาจมี

ลักษณะเป็นสีด�ำคล�ำ้ แต่มคีวามเรียบเนยีนเหมอืน

กับดอกบัว 

	 พระนางรูปนันทา มีศักดิ์เป็นพระกนิษฐา

ของพระพุทธเจ้า เพราะพระนางเป็นผู้มีรูปพระโฉม

อันวิไล จึงปรากฏพระนามว่า “รูปนันทา” (มหา

มกุฏราชวิทยาลัย, 2552, หน้า 159)  แต่บางชื่อ 

ที่เรียกกันแต่แรกเกิดก็มีการเปล่ียนแปลงไปตาม

พฤติกรรมเพราะบริบททางสังคม วัฒนธรรม  

ดังนางธิดาเศรษฐีคนหนึ่ง ออกจากเรือนไปบวช 

เป็นปริพาชิกา ในส�ำนักของปริพาชกส�ำนักหนึ่ง  

ได้เรียนวาทะพันหนึ่งจนแจ่มแจ้ง จากนั้นธิดา

เศรษฐีได้รับกิ่งไม้หว้าจากปริพาชก แล้วเที่ยวไป 

ในสถานที่ต่างๆ จนได้ชื่อว่า “ชัมพุปริพาชิกา” 

แต่หลังจากนัน้ นางได้สนทนาธรรมกบัพระสารีบตุร 

ปรารถนาพุทธมนต ์จึงได ้บรรพชาอุปสมบท 

ในส�ำนกัของภกิษณุ ีได้ชือ่ใหม่ว่า “กลุฑลเกสีเถรี” 

(มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2552, หน้า 158-159) 

ภาพที่ถือกิ่งไม้หว้าของนางก็หายไป เปลี่ยนเป็น

ภาพความเป็นภิกษุณี 
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	 นางปฏาจารา ผู้สูญเสียญาติพี่น้องผู้เป็น

ที่รักในวันเดียวกันถึง 6 คน คือ สามี ลูก 2 คน พ่อ 

แม่ และพี่ชาย จนขาดสติไม่รู้สึกถึงผ้านุ่งที่หลุดลง 

เป็นคนวิกลจรติ แต่ได้สตกิลบัคนืเพราะได้ฟังธรรม

จากพระสัมมาสมัพทุธเจ้า ได้บรรลเุป็นพระโสดาบนั 

ทูลขอบรรพชาเป็นภิกษุณี และได้ชื่อใหม่หลังจาก

บวชเป็นภิกษุณีว่า “ปฏาจารา” เพราะกลับความ

ประพฤติวิกลจริต เป็นคนมีสติเข้าใจธรรมะได ้

(มหามกุฏราชวทิยาลยั, 2552, หน้า 214) แสดงให้

เห็นถึ งการเปลี่ ยนแปลงชื่ อ ท่ี ถูกสร ้ างผ ่ าน  

วาทกรรมทางสังคม 

	 แม้ในเรือ่งของนางกสิาโคตมกีเ็ช่นเดยีวกนั 

เดมินางชือ่ โคตม ีมร่ีางกายผอม จงึได้ช่ือว่ากสิาโคตมี 

“กสิา” แปลว่า ผอม (มหามกฏุราชวทิยาลยั, 2552, 

หน้า 217) ตามวาทกรรมทีสั่งคมประกอบสร้างขึน้มา 

เหมือนกับพหุปุตติกาเถรีที่ ได ้ชื่อนี้ เพราะว ่า 

ตอนนางเป็นฆราวาส มีลูกมากถึง 14 คน แต่ลูก

ทั้งหมดไม่มีใครมาเหลียวแล จึงเป็นเหตุให้นาง

ตัดสินใจออกบวช ได้ชื่อว่า พหุปุตติกาเถรี แปลว่า 

พระเถรีผู้มีลูกมาก (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2552, 

หน้า 224)

	 อัตลักษณ์กับการตั้งชื่อและการปรับ

เปลี่ยนชื่อนั้น เม่ือบุคคลยอมรับอัตลักษณ์ใด 

อตัลกัษณ์หนึง่ในขณะนัน้มกีระบวนการทีแ่ตกต่าง

กนัในการแทนที ่ขณะท่ีบุคคลก�ำหนดต�ำแหน่งของ

ตนเองและถกูก�ำหนดต�ำแหน่งทางสงัคม เมือ่บคุคล

หนึ่งอยู ่ในบริบทของสังคม วัฒนธรรมแบบใด 

ก็ถูกสร้างอัตลักษณ์แบบน้ัน ตามท่ี (อภิญญา  

เฟื่องฟูสกุล, 2546, หน้า 27-28) ได้ชี้แจงไว้ ท�ำให้

เห็นว่า การที่คนในสังคมเรียกชื่อบุคคลคนนั้น  

ตามพฤตกิรรมทีป่รากฏและเป็นทีย่อมรบั จากวาท

กรรมท่ีถูกประกอบสร้างจากบริบททางสังคม 

ในสถานการณ์และช่วงเวลานั้นๆ อัตลักษณ์ 

จึงสามารถเปลี่ยนแปลงไปตามบริบทของสังคม 

มาแต่ครั้งอดีต

	 2. 	 การปรับเปลี่ยนอัตลักษณ์จากปุถุชน

เป็นอริยชน ผู ้หญิงที่ได้บรรพชาอุปสมบทเป็น 

พระภิกษุณีทั้งหมด มีความเชื่อในพระพุทธศาสนา

คือความเชื่อเรื่องกรรม เชื่อเรื่องผลของกรรม  

เชื่อว่ามีกรรมเป็นของตน ชาติน้ีมี ชาติหน้าม ี 

กรรมใดที่กระท�ำในชาติไหนๆ ล้วนจะต้องส่งผล 

ในชาติใดชาติหนึ่ง ไม่ว่าหญิงหรือชาย เพศไหน

ก็ตามย่อมได้รับผลของกรรมนั้น 

	 ผู้หญิงที่ออกบวชเป็นภิกษุณีและได้บรรลุ

เป็นพระอรหันต์ จึงเป็นผู้ที่ได้กระท�ำบุญไว้ในชาติ

ก่อนมามาก ในชาตินี้จึงได้บรรลุธรรมขั้นสูง แต่ใน

ขณะเดียวกัน กรรมเก่าที่เคยท�ำไว้และยังชดใช้ 

ไม่หมด มาในชาตินี้ซึ่งจะเป็นชาติสุดท้าย จึงต้องมี

ช่วงหนึง่ของชวีติท่ีต้องชดใช้กรรมอนัชัว่ท่ีเคยท�ำไว้

ในปางก่อนเช่นกนั แต่เมือ่พ้นไปแล้ว ผลแห่งกรรม

ดีก็จะส่งผล ดังส�ำนวนที่ว่า มารไม่มีบารมีไม่เกิด 

เช่นกับภิกษุณีผู้เคยประสบทุรกรรมล�ำบากในชีวิต

ฆราวาส

	 นางกุณฑลเกสี มีความรักต่อสามีมาก  

แต่สามขีองนางเป็นโจร นางจงึถกูลวงหลอกเพือ่ฆ่า

เอาสมบัติ ด้วยความเป็นลูกสาวเศรษฐี มีปัญญา

เอาสามารถตัวรอดได้ สุดท้ายตัดสินใจออกบวช 

เพราะละอายบิดามารดาว่าตนเลือกโจรเป็นสามี 

ตอนแรกออกบวชเป็นปริพาชิกา และเมื่อได้

สนทนาธรรมกับพระสารีบุตร จึงได้ขอบวชเป็น
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ภิกษุณี และได้บรรลุพระอรหันต์ภายใน 2-3 วัน

เท่าน้ัน เพราะนางต่อสูกั้บกเิลสจนชนะ เหมอืนกับ

ทีน่างใช้ปัญญาต่อสูก้บัโจรผูเ้ป็นสามจีนชนะเอาตวั

รอดได้ (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2552, หน้า 158-

161)

	 นางปฏาจารา ลูกสาวเศรษฐี แต่ได้รับผล

แห่งกรรมจากการไม่เช่ือฟังบิดามารดา ต้องไปใช้

ชีวิตกับคนรับใช้ผู้เป็นสามี ส�ำนึกได้ตอนตั้งครรภ์

ปรารถนาจะกลบัไปคลอดทีบ้่านถงึ 2 ครัง้ สดุท้าย

นางได้สญูเสยีสาม ีลกูน้อยทัง้สอง บดิามารดาและ

พี่ชาย ในวันเดียวกันถึง 6 คน จนเสียสติเป็นคน

วกิลจรติ พอได้มาพบพระพทุธเจ้าเป็นทีพ่ึง่ นางจงึ

เปลี่ยนกลับได้สติคืน ทูลขอบวชเป็นภิกษุณีได้

บรรลุพระอรหันต์ ในขณะท่ีตกัน�ำ้มาล้างเท้า 3 คร้ัง 

โดยพิจารณาความตายว่า สรรพสัตว์ตายเสีย 

ในปฐมวัยก็มี มัชฌิมาวัยก็มี ปัจฉิมวัยก็มี เหมือน

น�ำ้ล้างเท้า ทีเ่ทลงแล้วไหล จะไหลไปใกล้ไกล กซ็มึ

ลงดินเหมือนเดิม ในขณะนั้นก็ได้ฟังธรรมจาก

พระพุทธเจ้า และเป็นพระเถรีผู้ทรงวินัย เพราะได้

ตั้งความปรารถนาไว้ในกาลแห่งพระปทุมมุตระ

พทุธเจ้า (มหามกุฏราชวทิยาลยั, 2552, หน้า 206-

215)

	 นางกิสาโคตมี สะใภ้ของเศรษฐี ผู้ได้รับ

ความทุกข์ จากการสูญเสียบุตรผู้เป็นที่รัก โดยคิด

ว่าต้องมียาที่ช่วยให้ลูกตนเองฟื ้นได้ ได้รับค�ำ

แนะน�ำจากพระพทุธเจ้า ให้ไปหาเมลด็พนัธุผ์กักาด

ในบ้านทีไ่ม่มคีนตาย จนนางได้เข้าใจด้วยตนเองว่า 

ทุกชีวิตต้องตาย จึงทูลขอบวชและได้บรรลุพระ

อรหันต์ เพราะพิจารณาเปลวประทีป ถึงความเกิด

ขึ้นและดับไป (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2552, หน้า 

218-221)

	 พหุปตุติกาเถร ีออกบวชเป็นภิกษณีุตอนแก่ 

นางมลูีกมากแต่ไม่มลูีกคนใดรับเล้ียงดูแล จึงถอืเอา

พระพุทธเจ้าเป็นท่ีพึ่ง ออกบวชและบ�ำเพ็ญเพียร 

ด้วยการเดินจงกรมเอามือจับต้นไม้แล้วเดินวน

ต้นไม้นั้นนึกถึงธรรมของพระพุทธเจ้า จนได้บรรลุ

พระอรหนัต์ เช่นเดยีวกนักบัพระอตุตราเถร ีผูม้อีายุ 

120 ปี อดอาหาร 2-3 วัน เพราะน�้ำใจกรุณาต่อ

พระภิกษุรูปไม่ได้อาหารบิณฑบาต วันต่อมาเที่ยว

บณิฑบาต พบพระพทุธเจ้าในทางแคบ นางจงึถอย

หลังเหยยีบมมุจวีรของตนล้มลง พระพุทธเจ้าแสดง

ธรรมเรือ่งความชราให้ฟัง จนได้บรรลโุสดาปัตตผิล 

(มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2552, หน้า 224)

	 การสร้างอัตลักษณ์ของตัวละครผู้หญิง 

ที่เป็นภิกษุณี มีความทุกข์ทรมานในการใช้ชีวิต 

มาก่อน กล่าวคือเป็นอัตลักษณ์ของหญิงปุถุชน 

ผู้ต่อสู้ชีวิต เมื่อถึงที่สุดแล้ว คุณงามความดีที่เคย

ส่ังสมกระท�ำไว้ประกอบแรงอธิษฐานจึงส่งผล  

ให้ได้ออกบวชเป็นภิกษุณีและได้บรรลุธรรม 

	 บางคนได้ออกบวชเป็นภิกษุณี แต่ยังตัด

ความเป็นโลกียะไม่ได้ จึงต้องทนทุกข์ทรมาน  

ดังมารดาพระกุมารกัสสปเถระ ที่ขออนุญาตสามี

ออกบวช โดยไม่รู้ว่าตนเองก�ำลังต้ังครรภ์จนล่วง

เลยไปครรภ์แก่และได้คลอดบตุร พระราชาทรงรบั

ไว้ในเมตตานุเคราะห์ช่วงทีน่างพลดัพรากจากบตุร 

การบ�ำเพ็ญสมณธรรมไม่เป็นอันปฏิบัติ คร�่ำครวญ

อยากเห็นหน้าบุตรตลอดเวลา จนนางได้พบบุตร

ของตนคือพระกุมารกัสสปะผู้ออกบวชและบรรลุ

อรหันต์ก่อนนาง แต่ถกูกล่าวค�ำต�ำหนว่ิา “ท่านเทีย่ว

ท�ำอะไรอยู่ จึงไม่อาจตัดแม้มาตรว่าความรักได้” 
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นางฟังแล้วไม่พอใจ ไม่สมกับท่ีรอมานาน จึงตัด

ความเสน่หาในบตุร แล้วบรรลพุระอรหนัต์ในวันนัน้ 

(มหามกฏุราชวทิยาลยั, 2554, หน้า 20-21) แม้ว่า

ผูห้ญงิมคีวามอ่อนแอ แต่เมือ่ถงึทีส่ดุหรอืมเีหตุการณ์ 

สถานการณ์จากคนรอบข้างท�ำให้เกิดการปรับเปลี่ยน 

เป็นความเข้มแข็งเข้ามาแทน 

	 บางคนมีบญุอนัเตม็เป่ียมแล้ว ใช้ชวีติอย่าง

สขุสบาย เป็นไปไม่ได้ว่าผูห้ญิงแบบน้ี จะมคีวามคดิ

ในการออกบวช ดังในเรื่องพระนางเขมา ราชธิดา

ของพระเจ้าพมิพสิาร ถือองค์ว่ารปูงาม ชอบความงาม 

พระเจ้าพมิพิสารออกอบุายให้นกักวผีกูค�ำกลอนชม

สวนเวฬวัุนร้องถวาย พระนางเขมาจงึปรารถนาจะ

เสดจ็ไปชม พอไปถึงพระพทุธเจ้าทรงแสดงธรรมให้

เห็นชัด ว่าความงามของพระนางนั้น ในท่ีสุดต้อง

เส่ือมโทรมลงไป และกลายเป็นซากอสภุะ พระนาง

เขมาทรงเลือ่มใสจนยอมบวชเป็นภกิษณุ ีและได้รบั

การยกย่องว ่ามีป ัญญาดีเลิศ (มหามกุฏราช

วิทยาลัย, 2552, หน้า 28-31)

	 พระรปูนนัทา พระกนษิฐาของพระพทุธเจ้า 

พระธิดาของพระนางมหาประชาบดี ทั้ ง วัน 

จะเอาแต่เพลิดเพลินยินดีกับพระสิริโฉม จนไม่คิด

จะประกอบการอืน่ๆ ในทีส่ดุได้ไปเฝ้าพระพทุธเจ้า 

พระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมให้เห็นว่า สังขารเป็น

ของไม่เทีย่งแท้ จนพระนางเกิดความเลือ่มใส ได้ฟัง

พระธรรมจนส�ำเร็จพระอรหันต์ ได้รับการยกย่อง

จากพระพุทธเจ้าว่าเป็นเลิศในทางบ�ำเพ็ญญาณ 

(มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2552, หน้า 160-166)

	 จากเรื่องพระนางเขมาและพระนาง 

รูปนันทา แสดงให้เห็นว่าผู้หญิงที่มาจากวรรณะ

กษตัรย์ิ เป็นหญงิผู้รกัสวยรกังาม หลงในรปูโฉมของตน 

จนถึงที่สุดได้เห็นถึงความจริงว่า เป็นสิ่งที่ไม่เที่ยง

แท้จากการฟังธรรมของพระพุทธเจ้า ประกอบกับ

สถานการณ์ของสังคมที่บีบบังคับ เป็นเหตุให้เกิด

ความเลือ่มใส ออกบวชและไดบ้รรลุธรรมเปน็พระ

อรหันต์และได้รับการยกย่องอีกด้วย สื่อถึงบุญ 

ทีเ่คยกระท�ำไว้ในปางก่อน แต่มกีรรมเพยีงเลก็น้อย

ที่ปิดกั้นเอาไว้ 

	 บางคนบ�ำเพ็ญบุญเอาไว้อย่างเต็มเปี่ยม  

จึงไม่ได้รับความทุกข์แต่ประการใด กล่าวคือมีบุญ

เพ่ือออกบวชเท่านั้น ดังเร่ืองพระอุบลวรรณา 

เป็นธิดาเศรษฐีในเมืองสาวัตถี เมื่อเป็นสาวอาย ุ 

17 ปี ได้มกีษตัริย์หลายองค์ส่งพระราชสารมาสู่ขอ 

แต่บิดากลัวความขัดแย้ง จึงให้นางบวช ครั้นบวช

แล้วอยู่มาวันหนึ่ง นางได้จุดไฟสว่าง เพื่อท�ำความ

สะอาดในอโุบสถ ด้วยอ�ำนาจแสงสว่าง เป็นเหตใุห้

นางน้อมใจยดึถอืเอาแสงสว่างมาเป็นอารมณ์จนได้

ส�ำเร็จพระอรหันต์ ได้รับการยกย่องว่าเป็นเลิศ 

ในทางมีฤทธิ์ (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2540, หน้า 

214-215) 

	 พระธรรมทนินาเป็นธิดาผูม้สีกุลในราชคฤห์ 

เป็นภริยาของวิสาขาเศรษฐี ผู้ส�ำเร็จโสดา อยู่เป็น

สามีภรรยากันเรื่อยมา จนสามีเบื่อหน่ายชีวิต

ฆราวาส จึงมอบทรัพย์สมบัติท้ังหมดให้แก่ภรรยา

แล้วออกบวช นางจึงบวชบ้าง คร้ันบวชแล้วนาง

มีเพียรพยายามบ�ำเพ็ญเบญจวิปัสสนาจนได้ส�ำเร็จ

พระอรหันต์ได้รบัการยกย่องว่า เป็นเลิศในทางแสดง

ธรรมจากเรื่อง พระอุบลวรรณนา พระธรรมทินนา 

เป็นภาพแทนของหญิงผู ้มีบุญญาธิการเพื่อการ

ออกบวชเป็นภกิษณีุจรงิๆ โดยไม่ต้องใช้ชวีติทกุยาก

ล�ำบากมาก่อน (พอล คารุส, 2542, หน้า 105)
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	 อีกด้านหนึ่งที่พบคือ ผู้หญิงที่ระลึกอดีต

ชาติของตนได้ 13 อตัภาพเกดิความสงัเวช ตดัสนิใจ

ออกบวช เป็นภิกษุณี ชื่อว่า พระสุมนาเถรี ในเรื่อง

นางลูกสุกรในอดีตชาติของนางก็เคยออกบวชเป็น

ปริพาชิกา ผู้ตั้งอยู่ในปฐมฌานมาก่อน เมื่อระลึก

เห็นอัตภาพของตนเองในอดีต จึงเพิกถอนภพ 

ในอดีตนั้นได้ แล้วออกบวชเป็นภิกษุณีได้ฟังธรรม 

อาสีวิสูปมสูตร แล ้วบรรลุ เป ็นพระอรหันต ์  

(มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2552, หน้า 18-19)

	 จากการวิเคราะห์การปรับเปลีย่นอตัลกัษณ์

ของผู้หญิงภิกษุณี ท�ำให้เข้าใจได้ว่า อัตลักษณ์ใน

ความหมายพื้นฐานนั้น มีความหมาย 2 ประเด็น 

คือความเหมือนและความเป็นลักษณะเฉพาะที่

แตกต่างออกไป นัน่คอื การตคีวามหมายของความ

เหมือนกันบนพื้นฐานของความสัมพันธ์ และการ

เปรียบเทียบกัน ท�ำให้เห็นถึงความคล้ายคลึงและ

ความแตกต่าง ตามแนวคิดของ Woodward 

(2002, p. 7) อัตลักษณ์จึงไม่ใช่สิ่งที่มีอยู่ในตัวหรือ

เกดิมาพร้อมกบัคนโดยตรง แต่เป็นสิง่ทีถ่กูสร้างขึน้

จากตนเองรวมกับบริบททางสังคมและมีการ

เปลี่ยนแปลง ซึ่งท�ำให้เราเข้าใจและรับรู ้ว่าเรา 

เป็นใคร คนอื่นเป็นใคร โดยอาศัยสังคมท่ีสัมพันธ์

กับคนนั้นๆ เป็นตัวสร้างและสืบทอดอัตลักษณ์

4.  สรุป
	 การสร ้างอัตลักษณ์ของผู ้หญิงที่ เป ็น

ภิกษุณี ในช่วงการใช้ชีวิตฆราวาสก่อนจะออกบวช

เป็นภิกษุณี ได้เป็น 3 ประเภท คือ ความเป็นหญิง

ในฐานะลูกสาว ความเป็นหญิงในฐานะภรรยา 

ความเป็นหญิงในฐานะแม่ การสร้างอัตลักษณ ์

ตัวละครหญิงในฐานะลูกสาว ซึ่งเป็นหญิงผู ้จะ

ออกบวชเป็นภิกษุณี ประกอบกับบริบททางสังคม

ในสมัยนั้น พบอัตลักษณ์ทั้งในทางลบและในทาง

บวก ความเป็นหญิงในฐานะภรรยา เป็นการสร้าง

อัตลักษณ์ในด้านลบด้วยตนเอง ซ่ึงตรงข้ามกับ

แนวคิดท่ีว่า อัตลักษณ์ทางด้านลบนั้นมักจะถูก

สร้างโดยการนิยามจากสังคม ความเป็นหญิง 

ในฐานะแม่เป็นอัตลักษณ์ที่สืบเน่ืองเป็นจารีตมา 

ทุกยุคสมัย แต่ความเป็นแม่ ของผู้หญิงภิกษุณี  

เป็นแม่ที่ต้องพลัดพรากจากบุตร ทั้งนี้เพื่อจะสื่อ 

ให้เห็นว่า ผู้หญิงที่ปรารถนาจะบวชเป็นภิกษุณ ี 

ไม่ว่าจะมีพื้นเพเป็นมาอย่างไร ก็สามารถบวชได้ 

	 การปรับเปลี่ยนอัตลักษณ์นั้น เมื่อชื่อ

เปลี่ยนจึงท�ำให้อัตลักษณ์เปลี่ยน ในการตั้งชื่อคน 

ในสมัยพุทธกาล จะต้ังชื่อตามลักษณะรูปร่าง 

พฤติกรรม กิริยาอาการที่แสดงออกมา ชื่อของคน

หนึ่งคนอาจมีการเปล่ียนแปลงไปตามพฤติกรรม 

ทีเ่กดิขึน้ในช่วงเวลานัน้ๆ การตัง้ชือ่และการเปลีย่น

ชือ่จากบริบททางสังคมจึงเป็นภาพตัวแทนบอกถงึ

อตัลกัษณ์ของคนคนนัน้ได้อีกลกัษณะหนึง่ และการ

ปรบัเปลีย่นอตัลกัษณ์ผูห้ญงิจากปถุชุนเป็นอริยชน 

จากอัตลักษณ์ของหญิงผู ้ต ่อสู ้ ในการใช ้ ชีวิต  

ความเป็นแม่ทีพ่ลดัพรากจากบตุร ความเป็นผูห้ญงิ 

ที่มาจากวรรณะชั้นสูง ความเป็นหญิงผู้มีบุญญา 

ธิการเต็มเปี่ยม คือความเป็นปุถุชนเมื่อถึงที่สุด  

คุณงามความดีที่เคยสั่งสมกระท�ำไว้ประกอบแรง

อธิษฐานจึงส่งผลให้ได้ออกบวชเป็นภิกษุณีและ 

ได้บรรลุธรรมเป็นอริยชน ดังนั้น อัตลักษณ์ของ

แต ่ละบุคคล จึงสามารถเปลี่ยนแปลงไปได  ้

ตลอดเวลา
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5.  องค์ความรู้ที่ได้รับ
	 จากการวิเคราะห์การสร้างและปรับ

เปลี่ยนอัตลักษณ์ผู ้หญิงภิกษุณีในอรรถกถา

ธรรมบท สามารถสรุปองค์ความรู ้เกี่ยวกับอัต

ลักษณ์ได้ 3 ประเด็น

	 1. 	 ความหมายของอัตลักษณ์ หมายถึง 

ความเป็นตัวตนสิ่งท่ีถูกสร้าง ถูกใช้ และถูกวาง

ระเบียบกฎเกณฑ์ในสังคม ประกอบสร้างจาก

บุคคลอื่น และความเป็นตัวเราท่ีแสดงออกด้าน

ต่างๆ อัตลักษณ์จึงมี 2 ประเภทคือ 1) อัตลักษณ์

ทางสังคม เป็นอัตลักษณ์ที่ก�ำหนดจากบุคคลอื่น  

2) อัตลักษณ์ส่วนบุคคล เป็นอัตลักษณ์ท่ีแสดง

ความเป็นตัวตน

	 2. 	 การสร้างอตัลกัษณ์ของผูห้ญงิภกิษณุ ี

มีการสร้างอัตลักษณ์ของผู ้หญิงก่อนจะมาเป็น

ภิกษุณี 3 ลักษณะ ตามสถานภาพทางสังคม ได้แก่ 

ความเป็นหญงิในฐานะลกูสาว เม่ือขาดอสิระในการ

เลือกคู่ครองจึงสร้างอัตลักษณ์ส่วนบุคคลที่สังคม

มองในด้านลบออกมา แต่เมื่อพอใจยินดีก็สามารถ

สร้างอัตลักษณ์ส่วนบุคคลที่สังคมมองในด้านบวก

ได้เช่นกัน ความเป็นหญิงในฐานะภรรยา สร้าง 

อัตลักษณ์ ในด้านลบด้วยตนเอง เพ่ือต่อต้านกฎ

เกณฑ์ทางสังคม ความเป็นหญิงในฐานะแม่เป็น 

อตัลกัษณ์ทีส่บืเนือ่งเป็นจารตี ความเป็นแม่ทีดี่เป็น

หน้าท่ีส�ำคญัของผูห้ญงิทีม่ต่ีอลกู มคีวามรกั ห่วงใย 

เสน่หาอาลัยต่อลูกเมื่อต้องพลัดพราก

	 3. 	 การปรับเปล่ียนอัตลักษณ์ของผู้หญิง

ภิกษุณีจากชื่อท่ีสังคมเรียกและเปล่ียนจากปุถุชน

เป็นอริยชน เมื่อประสบกับความทุกข์ถึงท่ีสุดแห่ง

ชวีติ 4 ลักษณะ ได้แก่ ความเป็นหญงิผู้สู้ชวีติ ความ

เป็นแม่ทีพ่ลัดพรากจากบตุร ความเป็นหญงิวรรณะ

ชัน้สูง ความเป็นหญงิผู้มบีญุญาธกิาร ซ่ึงอตัลักษณ์

ก็คือความเป็นตัวตน ท้ังทางสังคมและส่วนบุคคล 

สามารถสร้างได้ตามบริบททางสังคมทั้งทางลบ 

และทางบวก และมกีารเปล่ียนแปลงได้ตลอดเวลา 

แต่ภิกษุณีเมื่อปรับเปลี่ยนอัตลักษณ์สู่ความเป็น 

อริยชนแล้วจะไม่เปลี่ยนวนกลับมาสู ่ความเป็น

ปุถุชนอีกโดยสรุปเป็นผังมโนทัศน์ดังภาพ

ภาพที่ี 1 องค์ความรู้ที่ได้รับ
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บทคัดย่อ

	 บทความวิชาการนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อน�ำเสนอแนวคิดภาษาศาสตร์ในหน่วยค�ำของภาษาไทย 

โดยได้ศึกษาข้อมูลจากเอกสารและงานวิจัยกรอบแนวคิดเกี่ยวกับภาษาศาสตร์ในภาษาไทย พบว่า ภาษา

ถือเป็นเครื่องมือส�ำคัญท่ีมนุษย์ทุกชาติทุกภาษาใช้ในการสื่อสาร เพราะทุกกิจกรรมที่เกิดขึ้นในแต่ละวัน

ล้วนต้องอาศัยภาษาในการสื่อสารหรือถ่ายทอดทั้งสิ้น ไม่ว่าจะเป็นภาษาพูด ภาษาเขียน หรือแม้กระทั่ง

ภาษาท่าทาง ดังนัน้ จะเห็นได้ว่าภาษาเป็นสิง่ส�ำคญัและจ�ำเป็นอย่างยิง่ การศึกษาภาษาโดยเฉพาะอย่างยิง่

ภาษาไทย เพ่ือให้สามารถเข้าใจลักษณะของภาษาไทยและสามารถวิเคราะห์ภาษาไทยได้อย่างชัดเจน  

จึงจ�ำเป็นต้องศึกษาภาษาในแง่ของภาษาศาสตร์ด้วย ทั้งนี้เพราะภาษาศาสตร์ถือเป็นศาสตร์ท่ีสามารถ 

น�ำไปประยกุต์ใช้ในการวเิคราะห์ภาษาต่างๆ ได้ด ีแต่เนือ่งจากภาษาศาสตร์ยงัถือว่าเป็นศาสตร์ทีค่่อนข้าง

ใหม่และหลายคนยังเข้าใจผิดหรือไม่คุ้นเคยมากนักเก่ียวกับศาสตร์นี ้ ดังนั้นบทความนี้จึงจะแสดงให้เห็น

ถึงภาพรวมของหน่วยค�ำของภาษาไทยและภาษาศาสตร์

ค�ำส�ำคัญ: หน่วยค�ำของภาษาไทย; ภาษาศาสตร์ 

Abstract

	 This academic article aims to present linguistic concepts in the Thai word units. 

By studying information from documents and research, the conceptual framework of 

linguistics in Thai language, it was found that language is an important tool used by all 

human beings of all languages to communicate. Because every activity that occurs on a 

* ได้รับบทความ: 20 มกราคม 2564; แก้ไขบทความ: 28 เมษายน 2564; ตอบรับตีพิมพ์: 30 มิถุนายน 2564    
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daily basis requires language to communicate or transmit at all. Whether spoken language, 

written language or even body language so will see that language is very important and 

essential language education, especially Thai language. To be able to understand the 

characteristics of the Thai language and to be able to analyze the Thai language clearly. 

Therefore it is necessary to study language in terms of linguistics as well. Because linguistics 

is a science that can be applied in the analysis of languages well, but because linguistics 

is still considered a relatively new science and many people are misunderstood or not 

very familiar with it. Therefore, this article will provide an overview of the Thai language 

units and linguistics.

Keywords: Units of Thai language; linguistics

1. 	บทน�ำ
	 บทความวิชาการน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อ 

น�ำเสนอแนวคดิภาษาศาสตร์ในหน่วยค�ำของภาษา

ไทย เพราะภาษาเป็นเคร่ืองแสดงความเจริญของสงัคม 

เมื่อชนกลุ่มใดกลุ่มหน่ึงได้ก�ำหนดใช้ภาษาประจ�ำ

กลุ่มแล้ว ภาษานั้นก็นับเป็นภาษาแม่เมื่อสมาชิก

ของสังคมนั้นได้มีการติดต่อกันมีการเผยแพร่

วัฒนธรรม การถ่ายทอดวิทยาการ หรือมีความ

สัมพันธ์ในด้านใดก็ตาม ก็จะมีการยืมค�ำกัน ภาษา

จึงนับเป็นส่วนที่ส�ำคัญที่สุดส่วนหนึ่งของสังคม  

เป็นส่วนที่ถ่ายทอดลักษณะแท้จริง เป็นการแสดง

อารยธรรมต่างๆ ถึงขนบธรรมเนียม ความเป็นอยู่

ของผู้พูดภาษานั้นๆ ได้มีนักวิชาการได้ให้ความ

หมายของภาษาไว้ดังนี้

	 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 

2554 (2556, หน้า 868) ได้ให้ค�ำจ�ำกัดความค�ำว่า 

“ภาษา” ว่า “ถ้อยค�ำทีใ่ช้พูดหรอืเขยีนเพ่ือสือ่ความ

หมายของชนกลุ ่มใดกลุ่มหน่ึง เช่น ภาษาไทย  

ภาษาจีน หรอืเพือ่สือ่ความเฉพาะวงการ เช่น ภาษา

ราชการ ภาษากฎหมาย ภาษาธรรม เสียงตัว

หนังสือ หรือกิริยาอาการที่สื่อความได้ เช่น ภาษา

พูด ภาษาเขียน ภาษาท่าทาง ภาษามือ”

	 พระยาอนุมานราชธน (เสฐียรโกเศศ) 

(2522) กล่าวว่า ภาษาตามความหมายของ

นรุิกติศาสตร์คอื วธิท่ีีมนษุย์แสดงความในใจเพ่ือให้

ผู้ที่ตนต้องการให้รู้ได้รู้จะเป็นเพราะต้องการบอก

ความในใจที่นึกไว้หรือเพื่อระบายความในใจที่อัด

อั้นอยู่ให้ปรากฏออกมาภายนอก โดยใช้เสียงพูด 

ที่มีความหมายตามที่ได้ตกลงรับรู้กัน ซึ่งมีผู้ได้ยิน 

รับรู้ และเข้าใจ

	 Sapir (1921, p. 8) ได้ให้นิยามค�ำว่า 

“ภาษา” ไว้ว่า “ภาษาเป็นวิธีท่ีเป็นของมนุษย ์

โดยเฉพาะเท่านั้น และไม่ใช่สิ่งที่เป็นสัญชาตญาณ 

แต่มไีว้เป็นเครือ่งมอืส่ือสารความคดิความรูส้กึและ

ความต้องการของตน และมนษุย์จะกระท�ำโดยการ

เปล่งเสียง ระบบของสัญลักษณ์ซ่ึงเป็นเสียงออกมา

โดยตัง้ใจ” และได้มนีกัวชิาการได้ให้ความหมายของ

ค�ำว่า ภาษาศาสตร์ ไว้ดังนี้
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	 นันทนา รณเกียรติ (2548, หน้า 1) ได้ให้

นิยามว่า ภาษาศาสตร์ หมายถึง ศาสตร์ท่ีว่าด้วย

การศึกษาเก่ียวกับภาษาทั่วๆ ไปของมนุษย์ตาม

แนววิทยาศาสตร์

	 ชลธชิา บ�ำรงุรกัษ์ และนนัทนา รณเกยีรติ 

(2558, หน้า 10) ได้ให้นยิามว่า ภาษาศาสตร์ หมายถงึ 

การศกึษาภาษาด้วยวธิวีทิยาศาสตร์ เป็นการศกึษา

เพื่อค้นหาค�ำอธิบาย หรือค�ำตอบเกี่ยวกับภาษา

มนุษย์ทั้งภาษาพูด ภาษาเขียน และภาษามือ  

โดยศึกษาว่า ภาษาที่ศึกษามีส่วนมูลฐานอะไรบ้าง

และส่วนมูลฐานเหล่านั้นประกอบกันเป็นหน่วย 

ทีใ่หญ่กว่าได้อย่างไร ตลอดทัง้สร้างสมมตฐิานเกีย่วกบั

โครงสร้างภาษาและสามารถพิสูจน์สมมติฐานนั้นได้

	 กล่าวโดยสรปุ ภาษาศาสตร์ คอื การศกึษา

ภาษาใดภาษาหนึ่งด้วยวิธีการทางวิทยาศาสตร์ 

ซึ่งมีความเป็นระบบและมีขั้นตอนชัดเจน ดังนั้น 

จึงถือเป็นวิธีการที่สามารถวิเคราะห์ภาษาได้อย่าง

ชัดเจน ลึกซึ้ง เป็นประโยชน์มากซึ่งในยุคแห่งโลก

ปัจจบุนั ภาษาศาสตร์คอมพิวเตอร์ (Computational 

Linguistics) มีความจ�ำเป็นอย่างยิ่งในการส่ือสาร 

เช่น การใช้เทคโนโลยคีอมพวิเตอร์ในการวเิคราะห์

ภาษาการสร้างชุดข้อมูลภาษาด้วยคอมพิวเตอร์

เพื่อค้นหาค�ำตอบเกี่ยวกับภาษา เพื่อให้ทันต่อโลก

ในยุคปัจจุบัน

2.  ความหมายของหน่วยค�ำ
	 หน่วยคํา คือ หน่วยที่เล็กที่สุดในภาษา 

ที่มีความหมาย ซึ่งในคํา 1 คํา จะต้องมีหน่วย 

คําเป็นองค์ประกอบ อย่างน้อย 1 หน่วยคํา เช่น 

กะทิ มะล ิมรสมุ ดงันัน้ การออกเสยีงในภาษาไทย

ของหน่วยค�ำคือลักษณะความสัมพันธ์ระหว่าง

อวัยวะในการออกเสียงที่เคลื่อนไหวได้และอวัยวะ

ที่เคลื่อนไหวไม่ได้ ในที่นี้จะกล่าวเฉพาะลักษณะ

การออกเสยีงของภาษาไทยซ่ึงมดัีงต่อไปนี ้(กาญจนา 

นาคสกุล, 2551, หน้า 56-59)

	 1. 	 เสียงระเบดิ (plosive) หมายถึง เสียง

พยัญชนะที่เกิดจากการที่ลมเปล่งออกมาจากปอด

ผ่านเส้นเสียงแล้วมาถูกกักอยู ่ ณ ท่ีใดท่ีหน่ึง 

ของปาก เมื่อเปิดส่วนที่กักไว้ลมจึงพุ่งออกมา 

โดยแรงเช่น ปิดรมิฝีปากทัง้สอง หรอืเอาล้ินปิดหลงั

ฟันหรือปุ ่มเหงือก หรือเอาลิ้นส่วนหลังยกชิด

เพดานแขง็และเพดานอ่อน เสยีงระเบดิแบ่งได้เป็น 

2 แบบคือ

	 	 1.1	 เสียงระเบิดแบบไม่มีลมหรือ

สิถิล (unaspirated plosive) หมายถึง การที่ลม

จากปอดมาถกูกกัในช่องปากแล้วถกูปล่อยออกมา

โดยแรง แต่เมื่อเอามืออังไว้ที่บริเวณริมฝีปาก 

จะไม่รูส้กึว่ามลีมตามเสยีงนัน้ออกมาหรอืมอีอกมา 

น้อยมาก เช่น เสียง ป /p/ หรือเสียง ก /k/  

เป็นต้น

	 	 1.2 	 เสียงระเบิดแบบมีลมหรือธนิต 

(aspirated plosive) หมายถึง การที่ลมจากปอด

ถูกกักในช่องปากตรงที่ใดที่หนึ่งแล้วถูกปล่อยออก

มาพร้อมกับลมกลุ่มหนึ่งซึ่งเราสามารถรู้สึกได้ด้วย

การเอามืออังไว้ที่บริเวณริมฝีปาก เช่น เสียง พ ผ /

ph/ หรือเสียง ฉ ช /ch/ เป็นต้น
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ภาพที่ 1 แสดงลักษณะการออกเสียงระเบิด

	 2. 	 เสยีงกกั หรอืเสยีงหยดุ (stop) หมายถงึ 

เสยีงพยญัชนะซึง่เกดิจากลมจากปอดถกูเปล่งผ่าน

เส้นเสยีงออกมาแล้วถกูกกัอยู ่ณ ทีใ่ดทีห่นึง่ในช่วง

ระยะเวลาใดเวลาหนึ่งแล้วลมอาจถูกกลืนเข้าไป 

ในล�ำคอไม่พุง่ออกมาเหมอืนเสยีงระเบดิ เช่น เสยีง

พยัญชนะตัวสะกดในค�ำว่า คัด รับ มักเป็นต้น

	 3. 	 เสียงนาสิก (nasal) หมายถึง เสียง

พยัญชนะซ่ึงเกิดจากลมท่ีออกจากปอดผ่านเส้น

เสียงออกมาแล้วถูกกักอยู่ ณ ที่ใดที่หน่ึง แล้วจึง

ปล่อยลมให้ออกมาทางช่องจมูก โดยบังคับล้ินไก่

และเพดานอ่อนให้อยู่ในลักษณะพักเพื่อเปิดช่อง

ด้านหลังให้ลมออกไปทางจมูก เช่น เสียง ม /m/ 

หรือเสียง น /n/ เป็นต้น แต่ถ้าลมหนีออกไปทาง

จมูกในขณะท่ีเราเปล่งเสียงออกมาทางปาก เรา

เรียกว่าเสียงขึ้นจมูก (nasalized sound) เช่น 

เสียงสระที่ตามและนาเสียงนาสิกในภาษาไทย

 

 

 

ภาพที่ 2 แสดงลักษณะการออกเสียงนาสิก
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	 4. 	 เสียงข้างลิ้น (lateral) หมายถึง  

เสียงพยัญชนะที่เกิดจากลมออกจากปากทางด้าน

ข้างของลิ้น เมื่อลมที่ผ ่านเส้นเสียงออกมาถึง 

ช่องปาก ให้ลิ้นกดเพดานตรงแนวช่องกลางลิ้นไว้

แล้วปล่อยให้ลมออกทางด้านข้าง เช่น เสียง ล /I/ 

เป็นต้น

ภาพที่ 3 แสดงลักษณะการออกเสียงข้างลิ้น

	 5. 	 เสียงรัว (trill หรือ roll) หมายถึง 

เสยีงพยญัชนะซึง่ถกูลมไปกระทบอวยัวะอืน่หลายๆ 

ครั้งจนเกิดอาการรัว เช่น ปลายลิ้นที่ไปกระทบปุ่ม

เหงือกหลายครั้งจนท�ำให้เกิดเสียง ร /r/ เป็นต้น

ภาพที่ 4 แสดงลักษณะการออกเสียงรัว

	 6. 	 เสยีงเสยีดแทรก (fricative) หมายถงึ 

เสียงพยัญชนะซึ่งในเวลาออกเสียงลมที่ออกมาจะ

ออกมาอย่างไม่สะดวก ต้องผ่านช่องแคบในปากจน

เกิดเสียงดังซู่ซ่า เช่น ริมฝีปากหรือฟันอยู่ใกล้กัน

มากหรือล้ินอยูใ่กล้อวยัวะในปากมาก เช่น เสียง ฟ 

ฝ /f/ เสียง ซ ส ศ ษ /s/ เป็นต้น
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ภาพที่ 5 แสดงลักษณะการออกเสียงเสียดแทรก

	 7. 	 เสยีงก่ึงเสยีดแทรก (affricate) หมายถงึ 

เสียงพยัญชนะท่ีออกประสมกันระหว่างเสียงกัก

และเสียงเสียดแทรก โดยเวลาออกเสียงครั้งแรก 

จะหยุดลมไว้ที่ต�ำแหน่งของฐานกรณ์ก่อนแล้ว 

จึงปล่อยลมออกมาแบบเสยีงเสยีดแทรก เสยีง ฉ ช 

ในบางครั้งเป็นเสียงกึ่งเสียดแทรก ซึ่งเป็นการออก

เสียงที่ไม่ถูกต้องนักในภาษาไทย

	 8. 	 เสยีงครึง่สระหรอือฒัสระ (approximant) 

หมายถงึ เสยีงพยญัชนะซึง่ออกเสยีงโดยท�ำอาการ

ทุกอย่างเหมือนออกเสียงสระ อี /i:/ และ อู /u:/ 

แต่ปล่อยลมออกมาทางช่องปาก กล่าวคือเมือ่ออก

เสยีงสระ อ/ีi:/ ให้ยกลิน้ใกล้เพดานแขง็ แล้วปล่อย

ลมออกมาทางช่องปากและเลื่อนปากลงมาจะได้

เสียง ย /j/ แต่เมื่อท�ำอาการเหมือนออกเสียงสระ 

อู /u:/ ให้ลิ้นส่วนหลังยกข้ึนใกล้เพดานอ่อนแต่

ปล่อยลมออกทางช่องปากโดยปล่อยริมฝีปาก 

ซึ่งห่อลมออก จะได้เสียง ว /w/

	 จากข้างต้นจะเห็นว่าในการออกเสียง

พยัญชนะแต่ละเสียงนั้น สิ่งท่ีต้องค�ำนึงถึงมีอยู่ 2 

ประการคือ อวัยวะที่ใช้ในการออกเสียง กล่าวคือ 

ผูใ้ช้ภาษาต้องทราบว่าเสยีงทีจ่ะออกนัน้ใช้ฐานกรณ์

ใดเป็นอวัยวะส่วนใด และอีกประการคือ ลักษณะ

การออกเสียงว่าเป็นเสียงชนิดใด ตัวอย่างเช่น  

หากต้องการออกเสียง /ด/ ท่ีถูกต้อง ต้องใช ้

ฐานกรณ์คือ ปุ่มเหงือกและปลายล้ิน และต้อง 

ออกเสียงแบบเสียงระเบิด เป็นต้น

3.  หน่วยค�ำในภาษาไทย
	 จรัลวิไล จรูญโรจน์, หม่อมหลวง (2548, 

หน้า 103) ได้ให้ความหมายของหน่วยค�ำ หมายถงึ 

หน่วยอิสระท่ีเล็กท่ีสุดท่ีมีความหมาย ดังน้ัน  

หน่วยใดๆ จะเป็นค�ำได้จะต้องมีคุณสมบัติครบ 

ทั้ง 3 ประการ คือ 1) อยู่เป็นอิสระได้ 2) เล็กที่สุด 

แบ่งแยกให้เลก็ลงกว่านีไ้ม่ได้ และ 3) มคีวามหมาย

	 จินดา เฮงสมบูรณ์ (2542, หน้า 141)  

ได้ให้นยิามของ หน่วยค�ำ หมายถงึ หน่วยทีเ่ลก็ทีส่ดุ

ในภาษาซึง่มคีวามหมายและความหมายของหน่วย

ค�ำนีจ้ะคงเดิมเสมอ ไม่ว่าหน่วยค�ำนัน้จะปรากฏอยู่



143ปีที่ 21 ฉบับที่ 2 (เมษายน - มิถุนายน 2564)                                         วารสารวิชาการธรรมทรรศน์

ที่ใดในประโยค

	 วลัยา ช้างขวญัยนื และคณะ (2549, หน้า 

15-19) ได้อธิบายลักษณะของหน่วยค�ำไว้ดังนี้

	 1. 	 หน่วยค�ำเป็นหน่วยที่มีความหมาย 

ตัวอย่างเช่น

	 	 - เขาดื่มกาแฟเป็นประจ�ำ

	 	 - กาบินมาเกาะที่หลังคาบ้าน

	 	 - เขาเทน�้ำจากกาลงในแก้ว

	 	 - อย่ากาคะแนนให้พวกซื้อเสียง

	 จากตวัอย่างจะเหน็ว่ามคี�ำว่า “กา” หลายค�ำ 

ค�ำว่า กา ในตวัอย่างแรก ไม่จดัเป็นหน่วยค�ำเพราะ

ไม่มีความหมาย เป็นเพียงส่วนหนึ่งของค�ำ ส่วนค�ำ

ว่า “กา” ในตวัอย่างทีเ่หลอืล้วนจดัเป็นหน่วยค�ำทัง้สิน้ 

เนื่องจากมีความหมายกล่าวคือ “กา” ในตัวอย่าง

ที่ 2 หมายถึง “นกชนิดหนึ่ง” “กา” ในตัวอย่าง 

ที่ 3 หมายถึง “ภาชนะส�ำหรับต้มน�้ำ” และ “กา” 

ในตัวอย่างที่ 4 หมายถึง “ท�ำเครื่องหมาย”

	 2. 	 หน่วยค�ำเป็นองค์ประกอบย่อยของ 

ค�ำหากวิเคราะห์องค์ประกอบของค�ำจะได้องค์

ประกอบย่อยถ้าองค์ประกอบย่อยเป็นหน่วยท่ีมี

ความหมายก็เรียกว่า หน่วยค�ำ  ค�ำหนึ่งค�ำต้องมี 

องค์ประกอบเป็นหน่วยค�ำอย่างน้อย 1 หน่วยเสมอ 

ส่วนจ�ำนวนสูงสุดของหน่วยค�ำท่ีสามารถประกอบ

เข้าเป็นค�ำค�ำเดยีวในแต่ละภาษามจี�ำนวนไม่เท่ากนั 

ในภาษาไทย ค�ำมหีน่วยค�ำเป็นองค์ประกอบได้ 1-4  

หน่วย ค�ำที่มีหน่วยค�ำมากกว่า 5 หน่วย มักเป็น

ศัพท์ทางวิชาการ ศัพท์บัญญัติ ชื่อเฉพาะหรือ

ราชาศัพท์ ตัวอย่างเช่น 

	 	 ค�ำที่มีหน่วยค�ำ  1 หน่วย ตา แมลง 

กะทัดรัด สังกะสี

	 	 ค�ำที่มีหน่วยค�ำ 2 หน่วย ตาขาว (ตา-

ขาว) แมลงวัน (แมลง-วัน)

	 	 ค�ำที่มีหน่วยค�ำ 3 หน่วย ทองค�ำขาว 

(ทอง-ค�ำ-ขาว) นักการเมือง(นัก-การ-เมือง)

	 	 ค�ำทีม่หีน่วยค�ำ 4 หน่วย ตัว๋สญัญาใช้

เงิน (ตั๋ว-สัญญา-ใช้-เงิน)

	 	 ค�ำที่มีหน่วยค�ำ  5 หน่วย ผู้รับเหมา

ก่อสร้าง (ผู้-รับ-เหมา-ก่อ-สร้าง)

	 	 ค�ำทีม่หีน่วยค�ำ 6 หน่วย ใต้ฝ่าละออง

ธุลีพระบาท (ใต้-ฝ่า-ละออง-ธุลี-พระ-บาท)

	 3. 	 หน่วยค�ำอาจเป็นเพียงหน่วยเสียง

เดียวหรือเป็นพยางค์ก็ได้ ในภาษาไทยหน่วยค�ำ 

มีพยางค์อย่างน้อย 1 พยางค์ เช่น น�้ำ แมว ทราย 

แต่ในบางภาษา เช่น ภาษาอังกฤษ หน่วยค�ำอาจมี

เพียงหน่วยเสียงเดียว เช่น boys หน่วยเสียง /s/ 

หมายถึง ความเป็นพหูพจน์ เป็นต้น

	 4. 	 หน่วยค�ำอาจมีพยางค์ได้มากกว่า 1 

พยางค์เช่น มรดก มี 3 พยางค์ เป็นต้น

	 5. 	 หน่วยค�ำอาจมรีปูแปรได้ รปูแปรของ

หน่วย เรยีกว่า หน่วยค�ำย่อย (allomorph) แต่ต้อง

ใช้ในความหมายเดยีวกนั ตวัอย่างในภาษาไทย เช่น

	 	 วัว --› งัว

	 	 ควาย --› ฟาย

	 	 ดิฉัน --› อิฉัน ดิชัน อะฮัน เดี๊ยน ดั๊น

	 จากลักษณะของหน่วยค�ำข้างต้น จะเห็นว่า 

ค�ำและหน่วยค�ำมีความแตกต่างกัน หน่วยค�ำบาง

หน่วยมีขนาดเท่ากับค�ำแต่บางหน่วยค�ำเป็นเพียง

ส่วนหนึง่ของค�ำเท่านัน้ นอกจากนี ้นกัภาษาศาสตร์

ยงัได้แบ่งหน่วยค�ำเป็นประเภทต่างๆ ดงัจะได้กล่าว

ถึงในหัวข้อต่อไป
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4.  ประเภทของหน่วยค�ำ
	 การจ�ำแนกประเภทของหน่วยค�ำนั้น 

มีเกณฑ์ท่ีใช้จ�ำแนก 3 เกณฑ์ คือ เกณฑ์ลักษณะ 

ที่หน่วยค�ำปรากฏ เกณฑ์หน้าท่ีของหน่วยค�ำและ

เกณฑ์ความหมาย (ชลธชิา บ�ำรงุรกัษ์ และนนัทนา 

รณเกียรติ, 2558, หน้า 94) ดังนี้

	 1. 	 จ�ำแนกตามลกัษณะท่ีหน่วยค�ำปรากฏ 

แบ่งได้เป็น 2 ประเภทย่อยคือ

	 	 1.1	 หน่วยค�ำอสิระ (free morpheme) 

คือ หน่วยค�ำที่สามารถปรากฏตามล�ำพังได้ไม่ต้อง

เกาะติดกับหน่วยค�ำอื่น เช่น พ่อ แม่ หัว ไก่ แดง 

เป็นต้น

	 	 1.2 	หน่วยค�ำไม ่อิสระ (bound 

morpheme) คือ หน่วยค�ำท่ีไม่สามารถปรากฏ

ตามล�ำพังได้ แต่ต้องปรากฏร่วมกับค�ำอื่นเสมอ  

เช่น นัก- ผู้- ชาว- การ- -กร -ภาพ เป็นต้น

	 2. 	 จ�ำแนกตามหน้าที่ของหน่วยค�ำแบ่ง

ได้เป็น 2 ประเภทย่อยคือ

	 	 2.1 	หน่วยค�ำแกน (root) คอื หน่วย

ค�ำท่ีท�ำหน้าทีห่ลกัของค�ำและให้ความหมายส�ำคญั

ของค�ำที่เป็นส่วนประกอบ เช่น สอน เร็ว ต้นไม ้

เป็นต้น

	 	 2.2 	หน่วยค�ำเติม (affix) คือ หน่วย

ค�ำที่มาประกอบกับหน่วยค�ำแกนเพื่อท�ำให้เกิดค�ำ

ใหม่ หรือเพื่อแสดงลักษณะทางไวยากรณ์ของค�ำ

แบ่งเป็น 3 ประเภทคือ

	 	 	 2.2.1 	หน่วยค�ำเติมหน้าหรือ 

อุปสรรค (prefix) คือ หน่วยค�ำเติมที่ปรากฏอยู่

หน้าหน่วยค�ำแกน เช่น นักเรียน ผู้หญิง ชาวนา 

เป็นต้น

	 	 	 2.2.2 	หน่วยค�ำเติมหลังหรือ 

ปัจจัย (suffix) คือ หน่วยค�ำเติมที่ปรากฏอยู่ท้าย

หน่วยค�ำแกน เช่น พธิกีร เสรภีาพ วตัถนุยิม เป็นต้น

	 	 	 2.2.3 	หน่วยค�ำเติมกลางหรือ 

อาคม (infix) คือ หน่วยค�ำเติมที่ปรากฏแทรกอยู่

ภายในหน่วยค�ำแกน เช่น 

	 	 ทลาย แปลว่า พัง, แตก

	 	 ท�ำลาย แปลว่า ท�ำให้พัง, ท�ำให้แตก

	 	 เสร็จ แปลว่า แล้ว, จบ

	 	 ส�ำเร็จ แปลว่า ท�ำให้แล้ว ท�ำให้จบ

	 จากตวัอย่างจะเหน็ได้ว่า เราสามารถแยก

หน่วยทีม่คีวามหมาย ว่า“ท�ำให้” ออกมาได้ นัน่คอื 

หน่วยค�ำ “ ำ” ซึ่งเป็นหน่วยค�ำเติมกลางหน่วยค�ำ

แกนว่า ทลาย และ เสร็จนั่นเอง

	 3. 	 จ�ำแนกตามความหมาย แบ่งได้เป็น 2 

ประเภทคือ

	 	 3.1 	หน่วยค�ำบอกเนือ้หา (content 

morpheme) คือ หน่วยค�ำที่มีความหมายถึง  

“สิง่ อาการ การกระท�ำ คณุสมบตั ิลกัษณะอาการ” 

ในภาษาค�ำโดด เช่น ภาษาไทย หน่วยค�ำบอก

เนือ้หามกัเป็นหน่วยค�ำแกนอสิระซึง่มฐีานะเท่ากบั

ค�ำ และจัดอยูใ่นหมวดค�ำนาม ค�ำกริยา ค�ำคุณศพัท์

และค�ำวิเศษณ์ ตัวอย่างเช่น คน เกิด ดี ช�้ำ เป็นต้น

	 	 3.2 	หน่วยค�ำไวยากรณ์ (gramma 

tical morpheme) คือ หน่วยค�ำที่บ่งชี้ลักษณะ

หน้าท่ีแสดงความสัมพันธ์ทางไวยากรณ์ หน่วยค�ำ

ชนิดนี้มีทั้งที่เป็นหน่วยอิสระ เช่น ค�ำสรรพนามค�ำ

บุพบท ค�ำสันธาน เป็นต้น และหน่วยค�ำคงต่างๆ 

เช่น ในภาษาอังกฤษมีหน่วยค�ำพหูพจน์ –s หน่วย

ค�ำ อดีตกาล –ed หน่วยค�ำ เปรยีบเทยีบ –er –est 
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เป็นต้นข้อสงัเกตอย่างหนึง่คอื การวเิคราะห์หน่วย

ชนิดหน่วยค�ำอิสระ หน่วยค�ำแกนหรือหน่วยค�ำ

บอกเนือ้หา มักจะไม่ค่อยพบปัญหามากนกั เพราะ

เป็นหน่วยค�ำที่มีความหมายของตัวเองชัดเจน  

แต่ที่เป็นปัญหาในการวิเคราะห์มากคือ หน่วยค�ำ

ไม่อิสระ หน่วยค�ำเติม และหน่วยค�ำไวยากรณ ์

เพราะผู้ศึกษามักจะคิดว่าหน่วยดังกล่าวไม่มีความ

หมาย อาจเพราะไม่เคยเห็นหน่วยค�ำนั้นอยู่เดี่ยวๆ 

แต่จากนิยามของ “หน่วยค�ำ” คือ ต้องเป็นหน่วย

ที่มีความหมาย ดังนั้นหน่วยค�ำทั้ง 3 ประเภทคือ 

หน่วยค�ำไม่อิสระ หน่วยค�ำเติม และหน่วยค�ำ

ไวยากรณ์จะมีความหมายเมื่อไปประกอบกับ 

อีกหน่วยค�ำหนึ่ง ตัวอย่างเช่น

	 	 นัก- หมายถึง ผู ้ ท่ีมีความช�ำนาญ  

ผู ้ที่มีอาชีพ หรือมักท�ำสิ่งนั้นๆ เช่น นักเรียน  

นักดนตรีนักเขียน นักแต่งเพลง นักร้อง เป็นต้น

	 	 ผู ้ -  หมายถึง คนที่ท�ำกริยาหรือ 

อาการนั้นๆ เช่น ผู้ป่วย ผู้หญิง ผู้ประสานงาน 

เป็นต้น

	 	 ชาว-  หมายถึ ง  คนท่ีอยู ่ ในนั้น 

ประกอบอาชีพน้ัน สังกัดสถาบันนั้น หรือเป็นคน

ชาตินั้น เช่น ชาวนา ชาวไทย เป็นต้น

	 	 -กร หมายถึง ผู้กระท�ำ  เช่น พิธีกร 

วิทยากร วิศวกร เป็นต้น

	 	 -ภาพ หมายถึง ความมี ความเป็น  

เช่น เสรีภาพ อิสรภาพ เอกภาพ เป็นต้น

	 จะเห็นได้ว่า หน่วยค�ำบางหน่วยเมื่ออยู่

โดดๆ และเมื่ อประกอบกับหน ่วยอื่ นจะม ี

ความหมายต่างกัน นั่นย่อมหมายความว่าเป็น

หน่วยค�ำคนละชนิดกัน เช่น

	 	 รูปภาพ (ภาพ หมายถึง สิ่งที่ปรากฏ

ให้เห็น จัดเป็นหน่วยค�ำอิสระ)

	 	 มรณภาพ (-ภาพ หมายถึง ความมี

ความเป็น จัดเป็นหน่วยค�ำไม่อิสระ)

5.  การประกอบค�ำในภาษาไทย
	 การที่เรามีค�ำเพ่ือใช้ในภาษาไม่ส้ินสุด  

ส่วนหนึง่มาจากการท่ีเราน�ำหน่วยค�ำมาสร้างขึน้ใช้

ในภาษา โดยเฉพาะอย่างยิง่ภาษาไทยจะมคี�ำท่ีเกดิ

จากการน�ำหน่วยค�ำมาประกอบกันค่อนข้างมาก

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2548, หน้า 72) 

ได้อธิบายว่า การประกอบค�ำข้ึนใช้ในภาษาไทย 

มอียู ่2 วธิคีอื การรวมหน่วยค�ำและการซ�ำ้หน่วยค�ำ 

ซึ่งแต่ละวิธีมีลักษณะและรายละเอียดของการ 

น�ำหน่วยค�ำมาประกอบเข้าด้วยกันดังนี้

	 1. 	 การรวมหน่วยค�ำ  หมายถึง การน�ำ

หน่วยค�ำตั้งแต่ 2 หน่วยค�ำขึ้นไปมาประกอบ 

เข้าด้วยกนั ปรากฏเป็นค�ำใหม่ขึน้แบ่งเป็น 2 ประเภท

	 	 1.1	 ค�ำผสาน หมายถงึ ค�ำทีส่ร้างขึน้

ด้วยการรวมหน่วยค�ำอย่างน้อย 2 หน่วยค�ำโดยที่

มีหน่วยค�ำใดหน่วยค�ำหนึ่งเป็นหน่วยค�ำไม่อิสระ 

แบ่งเป็น 2 ประเภทย่อยคือ

	 	 	 1.1.1		 ค�ำผสานแท้ คอื ค�ำผสาน

ที่มีหน่วยค�ำไม่อิสระทั้งหมด เช่น

	 หน่วยค�ำไม่อิสระ 	 หน่วยค�ำไม่อิสระ

	 	 นัก- 		 	 	 	 -เลง 

	 	 ร่า- 	 	 	 	 	 -เริง

	 	 ครื้น- 	 	 	 	 -เครง

	 	 	 1.1.2 	 ค� ำ ผสาน เที ยม  คื อ  

ค�ำผสานทีม่หีน่วยค�ำไม่อสิระประกอบเข้ากบัหน่วย
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ค�ำอสิระ โดยหน่วยค�ำไม่อสิระท่ีน�ำมาประกอบนัน้

อาจจะเป็นชนดิเตมิหน้า เตมิกลางหรอืเตมิหลงัก็ได้ 

เช่น	

	 หน่วยค�ำไม่อิสระ 	 หน่วยค�ำอิสระ

	 	 สุ- 	 	 	 	 	 จริต

	 	 นัก- 		 	 	 	 เรียน

	 	 อนุ- 		 	 	 	 เคราะห์

	 หน่วยค�ำอิสระ 		 	 หน่วยค�ำไม่อิสระ

	 	 เกษตร 	 	 	 	 -กร

	 	 สังคม 	 	 	 	 -นิยม

	 	 เอก 		 	 	 	 -ภาพ

	 	 1.2 	ค�ำผสม หมายถึง ค�ำที่เกิดจาก

การรวมหน่วยค�ำอิสระกับหน่วยค�ำอิสระเข้าด้วย

กัน แบ่งเป็น 2 ชนิดคือ

	 	 	 1.2.1 	 ค�ำประสม หมายถึง ค�ำ

ทีเ่กิดจากการน�ำหน่วยค�ำอสิระทีม่คีวามหมายต่าง

กันอย่างน้อย 2 หน่วยมารวมกัน เกิดเป็นค�ำใหม่

ค�ำหนึ่งมีความหมายใหม่ เช่น

	 	 	 ดอกฟ้า 	 หญิงที่สูงศักดิ์

	 		  ตีนกา 		 รอยย่นที่ปรากฏที่

หางตา มีลักษณะคล้ายตีนของกา

	 	 	 รองพื้น 	 เครือ่งส�ำอางประเภท 

หนึ่งใช้ทาผิวหน้าก่อนผัดแป้ง

	 	 	 มือใหม่ 	 ยังไม่ช�ำนาญ

	 	 	 1.2.2 	 ค�ำซ้อน หมายถึง ค�ำที่

เกดิจากการน�ำหน่วยค�ำอสิระตัง้แต่ 2 หน่วยขึน้ไป

มาเรียงต่อกันโดยแต่ละค�ำนั้นมีความสัมพันธ์กัน 

ในด้านความหมาย ดังต่อไปนี้ 

	 	 	 	 1)	 ความหมายเหมอืนกนั

หมายถึง หน ่วยค�ำอิสระที่น�ำมาซ ้อนกันน้ัน 

หมายถึงสิ่งเดียวกันหรือเป็นอย่างเดียวกัน เช่น 

ใหญ่โต ดูแล เร็วไว สูญหาย เลือกสรร 

	 	 	 	 2) 	 ความหมายคล้ายกัน 

หมายถึง หน ่วยค�ำอิสระที่น�ำมาซ ้อนกันน้ัน  

มีความหมายใกล้เคียงกันหรือเป็นไปในท�ำนอง

เดียวกัน พอจะจัดเข้าในกลุ่มเดียวกันได้ เช่น  

อ่อนนุ่ม ไร่นา แข้งขา หน้าตา เขตแดน ถ้วยโถ 

โอชาม 

	 	 	 	 3) 	ความหมายตรงกัน

ข้าม หมายถึง ค�ำที่น�ำมาซ้อนกันนั้นมีความหมาย

เป็นคนละลักษณะหรือคนละฝ่ายกัน เช่น ผิด ถูก 

ชั่วดี เหตุผล สูง ต�่ำ ด�ำ ขาว

	 2. 	 การซ�้ำหน่วยค�ำ  หมายถึง การกล่าว

ซ�้ำหน่วยค�ำอิสระนั้นๆ 2 ครั้ง ค�ำเกิดใหม่นั้นเรียก

ว่า “ค�ำซ�้ำ” หมายถึง ค�ำที่ประกอบด้วยหน่วยค�ำ

อิสระ 2 หน่วย ซึ่งเหมือนกันทุกประการหรืออีก.

นัยหนึ่ง การพูดหรือการเขียนค�ำใดค�ำหนึ่งอีกคร้ัง

ท�ำให้เกิดค�ำซ�้ำในภาษาไทยค�ำทุกชนิดสามารถ 

ซ�้ำได้ แต่ไม่ใช่ค�ำทุกค�ำในแต่ละชนิดจะซ�้ำได้ ทั้งนี ้

ขึ้นอยู่กับความหมายของค�ำและบริบท เช่น เด็กๆ 

สาวๆ ด�ำๆ กล้วยๆ ไปๆ มาๆ

6.  สรุป
	 จากที่กล่าวมาทั้งหมดจะเห็นได้ว่าในการ

ออกเสยีงแต่ละเสยีงนัน้ จ�ำเป็นต้องเข้าใจทัง้อวยัวะ

ที่ใช้ในการออกเสียงแต่ละฐานกรณ์และลักษณะ

การออกเสียงแต่ละเสียงด้วย จึงจะสามารถออก

เสียงนั้นๆ ได้ถูกต้อง ดังนั้น นักภาษาศาสตร์จึงให้

ความส�ำคัญกับการวิเคราะห์เสียงเป็นอย่างมาก

เพราะเสียงพูดหรือภาษาพูดเป็นสิ่งที่มนุษย์ใช ้
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ในการสื่อสารมากที่สุด นักภาษาศาสตร์จึงคิด 

ตัวอักษรแทนเสียงที่เรียกว่า สัทอักษร เพื่อใช้ 

ในการถ่ายถอดเสียงในแต่ละภาษา โดยในภาษา

ไทยเองก็มีสัทอักษรท่ีใช ้แทนเสียงภาษาไทย 

เพื่ออธิบายโครงสร้างของระบบเสียงในภาษาไทย 

สัทอักษรเหล่านี้ช่วยให้เราเข้าใจการออกเสียง 

ของแต่ละภาษาและวเิคราะห์ภาษานัน้ๆ ได้ดยีิง่ขึน้ 

และการวิเคราะห์ในระดับค�ำมีหลายสิ่งที่จะต้อง

พิจารณาไม่ว ่าจะเป็นหน่วยค�ำ  การประกอบ 

หน่วยค�ำหรือแม้กระทั่งการแบ่งชนิดของค�ำ  

ซึ่งมีอยู่หลายแบบ

7.  องค์ความรู้ที่ได้รับ
	 หน่วยค�ำในภาษาไทยท�ำให้ผูศ้กึษาจะต้อง

มีความเข้าใจภาษาศาสตร์ เพราะแต่ละหน่วยค�ำ 

จะมคีวามหมายทีแ่ตกต่างกนั แต่ละความหมายนัน้ 

สามารถส่ือสารกนัได้เป็นเสียงค�ำพูดและการเขยีน 

เมื่อหน่วยค�ำ  ค�ำหน่ึง มารวมกันก็จะเป็นประโยค

ในการสื่อสารสามารถสะท้อนสังคมและวิถีชีวิต 

ของบุคคลในสังคมนั้นได้ เช่นหน่วยค�ำที่ว่า ผม ไป 

โรงเรียนมี 3 หน่วยค�ำ เป็นต้น ดังนั้นการใช้หน่วย

ค�ำในการสื่อสารอย่างชัดเจนและตรงไปตรงมา 

จะท�ำให้ประสบผลส�ำเร็จได้มากกว่า

 

ภาพที่ 6 องค์ความรู้ที่ได้รับ
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บทคัดย่อ

	 ไฟ ในคมัภร์ีพระพทุธศาสนาถอืว่าเป็นรากเหง้าของอกศุลกรรมท้ังปวง เพราะเป็นต้นเหตุแห่งการ

เผาลนใจ ซึ่งสามารถจัดได้ดังนี้ “ราคัคคิ” ไฟคือราคะ ความยินดี ความกระสันอยากในกามคุณ “โทสัคคิ” 

ไฟคือโทสะ ความพยาบาท อาฆาต ไม่พอใจ คิดประทุษร้าย “โมหัคคิ” ไฟคือโมหะ ความหลง ไม่รู้  

ไม่พิจารณา ไม่เข้าใจในสิ่งท้ังหลายตามความเป็นจริง อารมณ์เหล่านี้จะเกิดขึ้นได้นั้นจ�ำเป็นต้องอาศัย

อายตนะภายใน คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ได้รับรู้จากสิ่งภายนอก คือ รูป รส กลิ่น เสียง สัมผัสแล้วส่งผล

ให้มีการปรงุแต่งภายในจติ เกดิราคะความก�ำหนดั ยนิด ีเกดิโทสะ ความไม่พอใจ หวาดระแวงในสิง่รอบข้าง 

และเกิดความลุ่มหลงหวงแหนในสิ่งที่ได้จนเกิดอวิชชาภายในใจ

ค�ำส�ำคัญ: อกุศล; รากเหง้า; ไฟ

Abstract

	 The fire in the Buddhist scriptures is considered the root of all evil. Because it is 

the cause of the heart burn Which can be arranged as follows: "Rakakki" Fires are sensual, 

joy, and pleasure in your desire "Tossakki" Fire is anger, vengeance, vengeance, dissatisfaction, 

thinking of mayhem. "Mohakki" Fire is rulers, delusion, ignorance, do not consider, do not 

understand things as in truth. These emotions are necessary to rely on the inner organs 

such as eyes, ears, nose, tongue. The body is perceived by the outside, namely the form, 

taste, smell, sound, touch, which results in the creation of the mind. Sensual desire, lust, 
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displeasure, displeasure, paranoia and caused enchantment in what he had until the 

invention of his heart. 

Keywords: Evil; The root; The fire (Aggi)

1. 	บทน�ำ
	 ไฟเป็นสิ่งส�ำคัญเพราะให้ความอบอุ ่น 

แก่สรรพสิ่งสรรพสัตว์ทั้งหลายในโลก และเป็น

ประโยชน์ส�ำหรับการใช้ด�ำรงชีวิตของมนุษย์  

เป็นเครื่องมือในการประกอบอาชีพใช้ในด้าน

อุตสาหกรรมและการขนส่งต่างๆ แต่ไฟที่ปรากฏ

ในคัมภีร์พระพทุธศาสนานัน้ พระพทุธเจ้าพระองค์

ทรงเปรียบกิเลสต่างๆ เป็นของร้อน พระองค์ทรง

ตรัสไว้ในอัคคิขันโธปมสูตรว่า ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย 

เธอทั้งหลายจะส�ำคัญความข้อนั้นเป็นไฉนการ

เข้าไปนัง่กอดหรอืนอนกอดกองไฟใหญ่โน้น ทีก่�ำลัง

ลุกรุ่งโรจน์โชติช่วงอยู่กับการเข้าไปนั่งกอดหรือ

นอนกอดพระราชธิดา บุตรสาวพราหมณ์หรือ 

บตุรสาวคฤหบดี ผูม้ฝ่ีามอืฝ่าเท้าอ่อนนุ่ม อย่างไหน

จะประเสรฐิกว่ากนั” (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

2539) “ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ การที่บุคคลเข้าไป

นั่งกอดหรือนอนกอด พระราชธิดาบุตรสาว

พราหมณ์หรือบุตรสาวคฤหบดี ผู้มีฝ่ามือฝ่าเท้า 

อันอ่อนนุ่มนี้ประเสริฐกว่า ส่วนการที่บุคคลเข้าไป

นั่งกอดหรือนอนกอดกองไฟใหญ่โน้น ท่ีก�ำลัง 

ลุกรุ่งโรจน์โชติช่วงอยู่ เป็นทุกข์” “ดูก่อนภิกษ ุ

ทั้งหลาย เราจะขอบอกเธอทั้งหลาย จะขอเตือน

เธอทั้งหลายการที่บุคคลผู ้ทุศีล มีธรรมลามก 

มคีวามประพฤตสิกปรกน่ารงัเกยีจ ปกปิดกรรมชัว่ 

มใิช่สมณะแต่ปฏญิาณว่าเป็นสมณะ มใิช่ผูป้ระพฤติ

พรหมจรรย์แต่ปฏิญาณว่าประพฤติพรหมจรรย์ 

เน่าในมีความก�ำหนัดกล้า เป็นดังหยากเยื่อเข้าไป

น่ังกอดหรือนอนกอดพระราชธิดา บุตรสาว

พราหมณ์หรือบตุรสาวคฤหบดี จะประเสริฐอย่างไร 

การเข้าไปนั่งกอดนอนกอดกองไฟใหญ่โน้นที่ก�ำลัง

ลุกรุ่งโรจน์โชติช่วงอยู่นี้ดีกว่า ข้อนั้นเพราะเหตุไร 

เพราะเขาจะพึงถึงความตายหรือทุกข์ปางตาย

เพราะการเข้าไปกอดกองไฟใหญ่นั้นเป็นเหต ุ 

แต่ผู ้นั้นเมื่อตายไป ไม่พึงเข ้าถึงอบาย ทุคติ  

วินิบาต นรก เพราะการเข้าไปกอดกองไฟใหญ่นั้น 

เป็นปัจจัย 

	 ส่วนการท่ีบุคคลผู้ทุศีล มีธรรมอันลามก  

มคีวามประพฤตสิกปรก น่ารงัเกียจ ปกปิดกรรมชัว่ 

มใิช่สมณะ แต่ปฏญิาณว่าเป็นสมณะมใิช่ผูป้ระพฤติ

พรหมจรรย์ แต่ปฏิญาณว่าประพฤติพรหมจรรย์ 

เน่าใน มีความก�ำหนัดกล้า เป็นดังหยากเยื่อเข้าไป

นั่งกอดหรือนอนกอดพระราชธิดา บุตรสาว

พราหมณ์หรอืบตุรสาวคฤหบดี ผูม้ฝ่ีามอืฝ่าเท้าอ่อน

นุ่มนั้นย่อมเป็นไปเพื่อความฉิบหายมิใช่ประโยชน์ 

เพื่อความทุกข์ตลอดกาลนานแก่เขา และผู้นั้น 

เมื่อตายไป ย่อมเข้าถึงอบาย ทุคติ วินิบาต นรก

	 ดังนั้น พระพุทธศาสนาจึงให้ความส�ำคัญ

กับการศึกษาธรรมชาติของชีวิตมนุษย์ ที่มีความ

สัมพันธ์กับไฟอย่างมาก การค้นคว้าเรื่องไฟใน

ทัศนะคัมภีร์พระพุทธศาสนา โดยเฉพาะไฟที่เกิด

ขึน้ภายในจติใจของมนษุย์เป็นสิง่จ�ำเป็นและส�ำคญั

ที่จะต้องท�ำการศึกษาในเรื่องนี้
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	 สรปุได้ว่า ในทางพระพทุธศาสนาพระพทุธ

องค์ทรงเปรียบเทียบกิเลสเป็นไฟที่ลุ่มร้อนเผารน

จติใจของผูท้ีไ่ม่มศีลี ไม่มคีวามละอายในการด�ำเนนิ

ชวีติเมือ่มชีวีติอยูย่่อมประสบแต่เรือ่งทกุข์ใจแต่เมือ่

ตายจากโลกนี้ไปแล้วย่อมเข้าถึงนรก

2.  ความหมายของไฟในคมัภร์ีพระพทุธศาสนา
	 จากศึกษาเอกสารที่ปรากฏเรื่องไฟ 

ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาได้ให้ความหมายเรื่อง  

ไฟไว้โดยมีนัยต่างๆ กันดังต่อไปนี้

	 ในพระอภิธรรมปิฎก วิภังคปกรณ์มีค�ำ

อธิบายเก่ียวกับธาตุไฟไว้ว่าเตโชธาตุ เป็นไฉน 

เตโชธาตุ มี 2อย่าง คือ เตโชธาตุภายใน เตโชธาตุ

ภายนอก ในเตโชธาตุ 2อย่างนั้น เตโชธาตุภายใน 

เป็นไฉน (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 

	 ความร้อน ธรรมชาติที่ร ้อน ความอุ ่น 

ธรรมชาติที่อุ ่น ความอบอุ ่นธรรมชาติที่อบอุ ่น  

เป็นภายในเฉพาะตน เป็นอปุาทนินรปูข้างใน ได้แก่ 

เตโชธาตุที่ท�ำให้ร่างกายเร่าร้อน เตโชธาตุที่ท�ำให้

ร่างกายทรุดโทรม เตโชธาตุที่เป็นเหตุให้เผาไหม ้

เตโชธาตทุีท่�ำให้ของกนิของดืม่ของเคีย้ว ของลิม้ถึง

ความย่อยไปด้วยดี หรือ ความร้อน ธรรมชาตทิีร้่อน 

ความอุ่นธรรมชาติท่ีอุ่น ความอบอุ่น ธรรมชาต ิ

ทีอ่บอุน่ เป็นภายในเฉพาะตน เป็นอปุาทนินรปูข้าง

ในแม้อ่ืนใดมีอยู ่ นี้เรียกว่า เตโชธาตุ ภายใน 

เตโชธาตุภายนอก เป็นไฉน 

	 ความร้อน ธรรมชาติที่ร ้อน ความอุ ่น 

ธรรมชาติที่อุ ่น ความอบอุ ่นธรรมชาติที่อบอุ ่น  

เป็นภายนอก เป็นอนุปาทินนรูปข้างนอก ได้แก่  

ไฟฟืน ไฟสะเก็ดไม้ ไฟหญ้า ไฟมูลโค ไฟแกลบ  

ไฟหยากเยื่อ ไฟอสนีบาต ความร้อนแห้งไฟ ความ

ร้อนแห้งดวงอาทิตย์ ความร้อนแห่งกองฟืน ความ 

ร้อนแห่งกองหญ้า ความร้อนแห่งกองข้าวเปลือก 

ความร้อนแห่งกองขี้เถ้า หรือความร้อนธรรมชาต ิ

ท่ีร้อน ความอุ ่น ธรรมชาติท่ีอุ ่น ความอบอุ ่น 

ธรรมชาติท่ีอบอุน่ เป็นภายนอก เป็นอนปุาทินนรูป

ข้างนอก แม้อืน่ใดมอียู ่นีเ้รยีกว่า เตโชธาตภุายนอก 

(มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 

	 จงึเหน็ได้ว่า ไฟตามความหมายของคมัภร์ี

นั้นสามารถอธิบายถึงไฟภายในและไฟภายนอก  

ซึ่งไฟภายในนั้น หมายเอาไฟที่เป็นอารมณ์ที่เกิด

จากการปรุงแต่งท�ำให้เกิดความลุ่มร้อนเผาลน

ภายในจิตแต่ไฟภายนอกที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ 

เมือ่เกดิขึน้ทีใ่ดก็สามารถเผาท�ำลายทกุสรรพส่ิงให้

วอดวายได้

3.  ความส�ำคัญของไฟในคมัภร์ีพระพุทธศาสนา
	 ไฟเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นทางธรรมชาติที่มีความ

ส�ำคัญและความผูกพันต่อวิถีการด�ำเนินชีวิต 

ของมวลมนุษย์ แม้กระทั่งในด้านการบําเพ็ญเพียร 

เพราะมนุษย์น้ัน จ�ำเป็นต้องอาศัยไฟเพ่ือเป็น 

แสงสว่างและความร้อนในการด�ำเนินชีวิต อีกทั้ง

เมือ่มองทางด้านพุทธศาสนา ไฟถือว่าเป็นรากเหง้า

อนัเป็นอปุสรรคในการด�ำเนนิชวีติในอคัคขินัธปูมสูตร

พระผู ้มีพระภาคตตรัสว่า การที่บุคคลผู ้ทุศีล  

มีธรรมลามก มีความประพฤติสกปรก น่ารังเกียจ 

ปกปิดกรรมชั่ว มิใช่สมณะ แต่ปฏิญาณว่าเป็น

สมณะ มิใช่ผู้ประพฤติพรหมจรรย์แต่ปฏิญาณว่า

ประพฤติพรหมจรรย์ เน่าใน มีความก�ำหนัดกล้า

ยนิดกีารกราบไหว้ การอญัชลกีรรม คอืผูท้ีอ่ยูใ่กล้ไฟ 
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การบรโิภคจีวร บิณฑบาต เตยีงตัง่ วหิารท่ีเขาถวาย

ด้วยศรัทธา ย่อมเป็นไปเพื่อความฉิบหายมิใช่

ประโยชน์ และบุคคลผู้ทุศีลนั้นเมื่อตายไปย่อมเข้า

ถึงอบาย ทุคติ วินิบาต นรก (ที.สี. (ไทย) 9/322 

/125) พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ ฐิตญาโณ) 

(2535, หน้า 60) ได้กล่าวว่า อคัค ิว่าเป็นสิง่ท่ีมีการ

แผดเผา ท�ำให้เกิดความเร่าร้อนจนถึงกับท�ำลาย

ล้างสิง่ต่างๆลงไปพระพทุธเจ้าทรงอปุมากิเลสทัง้ 3 

กองคือ ราคะ โทสะ โมหะว่ามีลักษณะเหมือนกับ

ไฟ เพราะเมือ่กเิลสกองใดกองหนึง่เกดิขึน้ภายในใจ

ของบุคคล จะแผดเผาก่อให้เกิดความเร่าร้อนขึ้น

ภายในจิตใจ ถ้ารุนแรงก็จะแสดงออกมาในรูปของ

การล้างผลาญท�ำลายกนั ทางกายบ้างทางวาจาบ้าง

เป็นพฤติกรรมที่เรียกว่าทุจริตทั้งหลายในโลกนี้

	 ในอาทิตตปริยายสูตร พระพุทธเจ้าทรง

แสดงไฟทัง้ 3 นี ้โปรดชฎลิพนักว่ารปู มอีรุเุวลกสัส

ปะเป็นหวัหน้า ทรงตรสัว่า “อายตนะ 12 มตีาและ

รปู เป็นต้น เป็นของร้อน ร้อนเพราะไฟราคะ โทสะ 

โมหะ “ไฟ คือ ราคะ ย่อมเผาสัตว์ผู้ก�ำหนัดแล้ว 

หมกมุ่นแล้วในกามทั้งหลาย ส่วนไฟ คือ โทสะ  

ย่อมเผาชนผู้พยาบาท มีปกติฆ่าสัตว์ ส่วนไฟคือ

โมหะ ย่อมเผาชนผู้ลุ่มหลง ผู้ไม่ฉลาดในธรรมของ

พระอริยเจ้า ไฟ 3 กองนี้ย่อมตามเผาหมู่สัตว ์

ผู้ไม่รู้สึกว่าเป็นไฟ ผู้ยินดียิ่งในกายตน ท้ังในภพนี้

และภพหน้า สตัว์เหล่านัน้ย่อมเพิม่พนูนรก ก�ำเนดิ

สัตว์ดิรัจฉาน อสุรกาย และปิตติวิสัย เป็นผู้ไม่พ้น

ไปจากเครื่องผูกแห่งมาร “ธรรมที่ดับไฟ 3 กองนี้ 

ทรงตรัสว่า “ส่วนสัตว์เหล่าใดประกอบความเพียร

ในพระศาสนาของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ทั้งกลาง

คืน กลางวัน มนสกิารอารมณ์ว่าไม่งามอยูเ่ป็นนติย์ 

ย่อมดับไฟ คือ ราคะได้ ย่อมดับไฟคือโทสะได้ด้วย

เมตตา และดับไฟ คือ โมหะได้ด้วยปัญญา อันเป็น

เครื่องให้ถึงความช�ำแรกกิเลส ปรมัตถ ได้อธิบาย

เพิม่เตมิไว้ว่า ชือ่ว่า ไฟ เพราะอรรถว่า ลวกลน เช่น 

ไฟราคะ ชื่อว่า ราคัคคิ เพราะเกิดขึ้นแล้วลวกลน 

คือไหม้สัตว์ทั้งหลาย ราคะเกิดขึ้นแล้วดับยาก 

ท�ำให้กลัดกลุ้ม เป็นทุกข์ในการไม่ได้สิ่งที่ต้องการ 

การมนสิการอาการ 32 (เช่น ผมไม่งาม ขนไม่วาม 

เป็นต้น) และอสุภภาวนา เช่น เพ่งซากศพขึ้นอืด 

เป็นต้น ย่อมป้องกนั บรรเทา และละก�ำจดัราคะได้

เมตตาภาวนาท่ีแผ่ไปยังทิศต่างๆ โดยนัยว่า คือ 

ขอสตัว์ทัง้หลายจงมสีขุ กช่็วยป้องกนั บรรเทาและ

ละโทสะได้ การเจรญิวปัิสสนาปัญญา พจิารณาขนัธ์

และอายตนะ เป็นต้น รู้แจ้งชดัความจริงของสังขาร

ทัง้หลาย ความหลงไม่รู ้(อวชิชา, โมหะ) กถ็กูก�ำจดั

ได้ เมือ่ว่าโดยมรรค ไฟ คอืราคะและโทสะ ย่อมละ

ได้ส้ินเชงิด้วยอานาคามมิรรค ไฟ คอื อวชิชา ละส้ิน

เชิงด้วยอรหัตตมรรค (มหามกุฎราชวิทยาลัย, 

2539, หน้า 271) พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาส

ภิกขุ) ได้อธิบายถึงความส�ำคัญของไฟว่า ถ้าคนที่

ตกอยูใ่นอ�ำนาจของกเิลสยงัต้องการอาหารทางตา 

ห ูจมกู ลิน้ กาย แสวงหากนัไปตามวสิยัปถุชุนท่าน

ให้ค�ำเปรยีบไว้ว่า “กลางคืนอดัควนั กลางวนัเป็นไฟ” 

หมายถึง การนอนไม่หลับกระสับกระส่ายมือก่าย

หน้าผาก คิดจะแสวงหาอย่างนั้นอย่างนี้คิด 

จะกระท�ำเพื่อให้ได้เงิน ได้ลาภหรือสิ่งต่างๆ ที่ตน

ปรารถนา อนัเป็นควนักลุ้มอยูใ่นใจ เพราะมนัยงัมอื

ค�ำ่ ลุกไปไหนไม่สะดวก ต้องทนอดนอนอดัควนัอยู่ 

คร้ันถึงวนัรุ่งขึน้ กอ็อกวิง่ไปตามความต้องการของ 

“ควนั” ทีอ่ดัไว้เมือ่คนื นีเ่รยีกว่า “กลางวนัเป็นไฟ” 
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เป็นอาการของจิตใจท่ีไม่ได้รับความสงบ ไม่ได้รับ

อาหารทางธรรมเป็นความกระหาย ไปตามอ�ำนาจ

ของกิเลส และตัณหา “กลางคืนอัดควัน” ร้อนรุ่ม

อยู่แล้วตลอดคืน “กลางวันยังเป็นไฟ” คือทั้งร้อน

ทั้งไหม้อะไรไปในตัวเสร็จตลอดท้ังวันแล้วจะ

หาความสงบเยือกเย็นอย่างไรได้ ถ้าคนเราต้อง 

“กลางวนัอดัควนั กลางวันเป็นไฟ” ไปจนตลอดชีวิต 

ถึงตายแล้ว จะเป็นอย่างไรบ้าง ขอให้ลองคิดดู  

เขาเกิดมาทนทุกข ์ทรมานจนตลอดชีวิต คือ 

นับตั้งแต่เกิดจนกระทั่งเน ่าเข ้าโลกไปทีเดียว  

โดยไม่มีสติปัญญาที่จะระงับดับไฟ ดับควันนั้นเสีย

เลย บคุคลชนดินีจ้ะต้องอาศยัสตปัิญญาของบุคคล

ประเภทพระพุทธเจ้า ส�ำหรับช่วยแก้ไขให้เบาบาง

ลงตามส่วน เมื่อเขาได้เข้าใจสิ่งทั้งหลายทั้งปวง 

ถกูต้องตามความเป็นจรงิมากขึน้เท่าไรควนัหรอืไฟ

ก็จะลดน้อยลงเท่านั้น (พุทธทาส อินทปญฺโญ, 

2549)

	 จึงสรุปได้ว่า ไฟในที่นี้หมายเอา ราคะ 

โทสะ โมหะอันเป็นรากเหง้าแห่งความความลุม่ร้อน

ในจิตใจ มีพิษมากพอที่จะน�ำสัพพสัตว์ไปสู่การ 

กระท�ำความชั่วมั่วกามคุณ จนก่อให้เกิดการ

ทะเลาะวิวาทกัน กลั่นแกล้งกัน ท�ำร้ายกัน ฆ่ากัน 

เป ็นเหตุให ้ตัวเองเดือดร ้อน โลกก็ เร ่าร ้อน  

ขาดสันติภาพ อยู่กันอย่างเดือดร้อน หวาดระแวง

กันและกัน

4.  ประเภทไฟ (อคัค)ิ ในคมัภร์ีพระพทุธศาสนา
	 ตามหลักค�ำสอนทางพระพุทธศาสนา

เถรวาทมีการกล่าวอ้างเอาไฟหรือธาตุไฟมาเป็น

เครื่องมือในการสอนธรรมแก่พุทธบริษัททั้งหลาย 

โดยแยกเป็นประเภทได้ ดังนี้

	 ค�ำสอนเรือ่งไฟเปรยีบกบัความชัว่ทีจ่�ำต้อง

ละเว้น ท�ำลายให้หมดส้ินเป็นค�ำสอนท่ีมุ่งเน้นให้

พทุธบรษิทัก�ำจดักเิลสอนัเป็นต้นตอของความทกุข์ 

โดยยกเอาไฟมาเปรียบเทียบว่าเป็นสิ่งชั่วร้าย เช่น

เปรียบอกุศลมูลรากเหง้าของความช่ัวว่าเป็นไฟ 

(อัคคิ ไฟ 3) ที่เผาไหม้สรรพสัตว์ตลอดเวลาคือ  

1) ราคัคคิ ไฟคือราคะ 2) โทสัคคิ ไฟคือโทสะ  

3) โมหัคคิ ไฟคือโมหะ (พระพรหมคุณาภรณ์ 

(ป.อ.ปยุตฺโต), 2549, หน้า 742)

	 ค�ำว่า ไฟ หมายถึง สิ่งที่มีการแผดเผา 

ท�ำให้เกดิความเร่าร้อนจนถงึกบัท�ำลายล้างสิง่ต่างๆ 

ลงไป พระพุทธเจ้าทรงอุปมากิเลสทั้ง 3 กอง คือ 

ราคะ โทสะ โมหะ ว่ามีลักษณะเหมือนกับเป็นไฟ 

เพราะเมือ่กเิลสทัง้ 3 กองนี ้กองใดกองหนึง่เกดิขึน้

ภายในใจของบุคคล จะแผดเผาก่อให้เกิดความ

เร่าร้อนขึ้นภายในจิตใจ ถ้าหากว่าความรู ้สึกที่

ประกอบด้วย ราคะ โทสะ โมหะ รนุแรงกแ็สดงออก

มาในรูปของการล้างผลาญท�ำลายทางกายบ้าง  

ทางวาจาบ้าง ทางใจบ้างเป็นพฤติกรรมที่เรียกว่า 

ทุจริตทั้งหลายในโลกนี้ (พุทธทาส อินทปญฺโญ, 

2549)

	 ราคัคคิ ไฟ คือ ราคะ ได้แก่ ความรู้สึก 

ที่เกิดความก�ำหนัด รักใคร่ ยินดี ที่เกิดขึ้นจากการ

ก�ำหนดอารมณ์ท่ีตนได้ประสบว่ารูปสวย เสียง

ไพเราะ กลิ่นหอมรสอร่อย โผฏฐัพพะน่าจับต้อง  

มีความมุ่งมาดปรารถนา ที่จะได้สิ่งเหล่านั้นมาไว้

ภายในครอบครองของตน การเกิดขึ้นนั้น อาจจะ

เกิดจากรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะที่ผ่านมาใน

ขณะนั้นๆ บุคคลไปก�ำหนดโดยลักษณะดังกล่าว 
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หรอือาจจะเกดิจากการเหนีย่วนกึข้ึนภายใน นกึถงึ

รูปที่สวย เสียงไพเราะ กลิ่นหอม รสอร่อย สิ่งที่น่า

จับต้องในอดีตที่ตนเก็บไว้ภายในใจ ซึ่งกลายเป็น

ธาตุ เป็นเช้ือที่มีอยู่ภายในใจ บุคคลจะมีการจ�ำ 

รปูอย่างนัน้สวย เสยีงอย่างนีไ้พเราะ กลิน่อย่างนัน้

หอม รสอย่างนี้อร่อย สิ่งอย่างนั้นน่าจับต้อง แล้วก็

จะคดิถงึตรกึนกึถึง หมกมุน่ครุน่คดิในเรือ่งเหล่าน้ัน 

จนก่อให้เกิดความเร่าร้อนขึน้ภายในใจ คอื มคีวาม

ต้องการที่จะได ้สิ่งเหล ่านั้นไว ้ในครอบครอง  

เมื่อความรู้สึกแรงข้ึนก็จะกลายเป็นความเร่าร้อน

ภายในใจ เผาลนใจของบุคคล ถ้าหากว่าเกดิขึน้มาก

ก็จะเผาลนมากจนจิตใจกระสับกระส่ายเร่าร้อน 

บุคคลสามารถสังเกตได้ว่า เมื่อใจไปตรึกนึกถึง

อารมณ์ในลักษณะนี้ก็จะท�ำให้ไขว่คว้าปรารถนา 

จนถงึเป็นการแสวงหา ถ้าความรูส้กึก�ำหนดัรนุแรง

ก็ออกมาในลักษณะของการประพฤติผิด ในทาง

ประเวณีเป็นต้น จากนั้นก็อาจจะถึงกับมีการต่อสู้

กันประหัตประหารกัน เพลิงราคะก็แผดเผาจิตใจ

จนถึงกับเสียอวัยวะ ชีวิต ร่างกายของบุคคลนั้นใน

ที่สุด 

	 โทสัคคิ ไฟ คือ โทสะ ได้แก่ ความเร่าร้อน

ทีเ่กดิขึน้เพราะความไม่ยนิดไีม่พอใจความหงดุหงิด 

ความโกรธ คอื ความอาฆาต พยาบาท โดยก�ำหนด

หมายรูปว่าไม่ดี เสียงไม่ไพเราะ กลิ่นไม่หอม รสไม่

อร่อย สิ่งนั้นไม่น่าจับต้อง แล้วก็จะตรึกด้วยความ

ไม่พอใจ ไม่ยินดีในสิ่งเหล่านั้น บางคร้ังอาจจะ

กระจายออกไปอย่างที่ทรงแสดงในรูปของอาฆาต

วัตถุ คือ วัตถุเป็นที่ตั้งแห่งความอาฆาตพยาบาท 

เช่นคิดว่าคนน้ันเคยท�ำอนัตรายแก่เรา คนนัน้ได้เคย

ท�ำอันตรายต่อญาติมิตรของเรา คนนั้นได้เคยท�ำ

ประโยชน์เกื้อกูลแก่ศัตรูของเรา ซึ่งเป็นเรื่องที่ผ่าน

มาแล้ว แต่กน็�ำมาคดิด้วยความโกรธ ความไม่พอใจ 

บางคร้ังกจ็ะคดิว่าคนนัน้ก�ำลงัจะท�ำอนัตรายต่อเรา 

คนนัน้ก�ำลงัท�ำอนัตรายต่อญาติมติรของเรา คนนัน้

ก�ำลังท�ำประโยชน์เกื้อกูลแก่คนที่เป็นศัตรูของเรา 

ความโกรธเกิดขึ้นเพราะปรารภการกระท�ำของ

บุคคลอื่นในขณะปัจจุบัน และซ�้ำร้ายไปยิ่งกว่านั้น

บางคร้ังจะมีการคิดในลักษณะของการคาดหมาย

ว่าคนนั้นอาจจะท�ำอันตรายต่อเรา คนนั้นอาจจะ

ท�ำอันตรายต่อญาติมิตรของเรา คนนั้นอาจจะท�ำ

ประโยชน์เกื้อกูลแก่คนที่เป็นศัตรูของเรา จากนั้น

ไฟ คือ ความโกรธ ความประทุษร้าย ความอาฆาต

พยาบาท ก็จะเกิดขึ้นเผาลนใจของบุคคล (องฺ. 

จตุกฺก. (ไทย) 21/63/69)

	 โมหคัคิ ไฟ คอื โมหะ จะส�ำแดงตัวออกมา

ในลักษณะของความเซื่องซึม หงอยเหงาท้อถอย 

หดหู ่ จนถึงกับรู ้สึกชาเย็นในอารมณ์ท้ังหลาย 

บางครั้งก็จะออกมาในรูปของความฟุ้งซ่านซัดส่าย

ไปของจิตใจ บางคร้ังก็ออกมาในรูปของความไม่รู ้

ไม่เข้าใจ หรอืเคลอืบแคลงสงสยัในเรือ่งต่างๆ จนถงึ

กบัไม่รู้ว่าอะไรเป็นบาปบญุคณุโทษ ประโยชน์ไม่ใช่

ประโยชน์ไฟทั้ง 3 ประการนี้ ไฟ คือ ราคะ มีโทษ

น้อยแต่คลายได้ช้า เกิดขึ้นแล้วจะเป็นสนิมใจ

กัดกร่อนใจอยู่เป็นเวลานาน ไฟ คือ โทสะ มีโทษ

มากแต่คลายได้เร็ว ซ่ึงจะสังเกตได้ว่า เวลาเกิด

ความโกรธขึน้มา คนนัน้จะโกรธอยูน่านไม่ได้ ความ

โกรธจะเร่ิมลดแต่ถ้าปริมาณความโกรธแรงคนหยดุ

ความโกรธไว้ไม่ได้ จะท�ำจะพูดออกมาในลักษณะ

ท่ีรุนแรง ความเดือดร้อนก็จะเกิดข้ึนติดตามมา 

ส่วนไฟ คือ โมหะ เป็นความหลง ความงมงาย 



155ปีที่ 21 ฉบับที่ 2 (เมษายน - มิถุนายน 2564)                                         วารสารวิชาการธรรมทรรศน์

ความไร้เหตุผล มีโทษมากจนถึงเป็นมิจฉาทิฏฐิ  

และจะหายไปจากจิตใจของบุคคลได้ช ้าที่สุด 

(ที.ปา. (ไทย) 11/228/169)

	 กิเลสทั้งหลายมีราคะเป ็นตัวท้ังหมด 

เพราะราคะเม่ือครอบง�ำ  ผู้ใดย่อมจะท�ำลายและ

เผาลนจิตใจคนนั้นทั้งหมด เปรียบเสมือนกับบิดา

มารดาเป็นผู้มีอุปการะมากแก่บุตร บุตรท้ังหลาย 

ผู้ปฏิบัติผิดในมารดาแลบิดาทั้ง 2 นั้น ย่อมบังเกิด

ในอบายมีนรกเป็นต้น เพราะเหตุนั้น ถึงแม้มารดา

และบิดา จะมิได้ตามเผาผลาญ แต่ถึงกระนั้น 

ท่านทั้ง 2 ก็ยังเป็นปัจจัยตามเผาผลาญอยู่ ดังนั้น 

ท่านเรยีกมารดาบดิาว่าเป็นดัง่ไฟเพราะว่า ตามเผา

ผลาญนั่นแล ในครอบครัวก็เช่นกัน สามีมีอุปการะ

ต่อภริยาด้วยการมอบให้ ที่นอน เสื้อผ้าและเครื่อง

ประดบั เป็นต้น ภรยิาใดนอกใจสามีนัน้ ย่อมบงัเกดิ

ในอบายมีนรก เป็นต้น เพราะเหตุนั้น สามีแม่นั้น 

ท่านก็เรียกว่าไฟในเรือนตามเผาผลาญ (ที.ปา. 

(ไทย) 11/228/169)

	 ภิกษุสงฆ์ชื่อว่าทักขิเณยยบุคคล ผู้ควรแก่

ทักษิณา ภิกษุสงฆ์นั้นย่อมเป็นผู้มีอุปการะมากแก่

คฤหัสถ์ทั้งหลาย ประกอบด้วย กัลยาณธรรม 

ทั้งหลาย คฤหัสถ์ผู ้ปฏิบัติผิดในภิกษุสงฆ์นั้น 

ด่าบริภาษภิกษุสงฆ์ ย่อมบังเกิดในอบายท้ังหลาย

มีนรก เป็นต้น เพราะเหตุนั้น ภิกษุสงฆ์นั้น ท่าน

เรียกว่า ทักขิเณยยัคคิ ไฟ คือ ทักขิเณยยบุคคล 

เพราะตามเผาผลาญบคุคลนัน้อยู ่(อง.ฺสตตฺก. (ไทย) 

23/63/84-85) ไฟแต่ละประเภทจะท�ำหน้าที่แต่ก

ต่างกัน คือ ราคัคคิ ไฟคือ ราคะ ได้แก่ความติดใจ 

กระสัน อยากได้โทสัคคิ ไฟ คือ โทสะ ได้แก่ความ

ขัดเคือง ไม่พอใจ คิดประทุษร้ายและโมหัคคิ 

ไฟ คือ โมหะ ได้แก่ความหลง ไม่รู้ไม่เข้าใจสภาวะ

ของสิง่ทัง้หลายตามเป็นจรงิ (พระพรหมคณุาภรณ์ 

(ป.อ.ปยุตฺโต), 2549) 

	 สรุป ได้ว่าประเภทของไฟนั้น ท�ำหน้าที่

แตกต่างกนั ตัวหนึง่ท�ำหน้าท่ีเผาให้ร้อนลุ่ม ตัวหนึง่

ท�ำให้กระสนัและอกีตัวหนึง่ท�ำให้เกดิความขดัเคอืง

ไฟเหล่าน้ีเป็นไฟที่เผามาจากข้างใน ท�ำให้ปรากฎ

ออกผ่านพฤติกรรมของมนุษย์

5. องค์ประกอบของไฟ (อัคคิ) ในคัมภีร ์
	 พระพุทธศาสนา
	 กิเลสที่เผาลนจิตใจให้เร่าร้อนทุกข์ทน  

มีองค์ประกอบอยู่ 3 อย่าง ดังต่อไปนี้ คือ

	 1. 	 ราคัคคไิฟคอื ราคะ ความก�ำหนัดยนิดี 

ความพอใจ ความติดใจ ก�ำหนัดยินดีพอใจในกาม 

สภาพจติใจทกุข์ร้อนตามความปรารถนาของกามตน 

(องฺ.สตฺตก. (ไทย) 23/63/84-85) มีลักษณ์คล้าย

กันกับราคะจริต เป็นพฤติกรรมของคนที่มีราคะ

เป็นปกติ คือ รักสวย รักงาม มีกิริยา คือ ยืน เดิน 

นั่ง นอน เป็นต้น ที่เรียบร้อย นิ่มนวล ชอบสะอาด 

ท�ำกิจต่างๆ ไม่รีบร้อน ชอบกินของที่บรรจงจัด 

ชอบของหวาน มีอารมณ์สุนทรีย์ ดูอะไรก็ดูนาน 

ละเอียดพิเคราะห์ อุปนิสัยเป็นคนเจ้าเล่ห์ ถือตัว 

แง่งอน ชอบอวด ชอบยอ อยากได้หน้า 

	 2. 	 โทสัคคิ ไฟ คือ โทสะ เกิดจากมานะ

คอื ความถอืตัว ถอืตน ความรูส้กึว่า ตัวเด่นกว่าเขา 

ตวัด้อยกว่าเขา หรอืตวัเสมอกบัเขา เมือ่ถกูกระทบ

เข้าก็เกิดความไม่พอใจ เกิดโทสะข้ึน เม่ือเกิดข้ึน

แล้วหากระงับไม่ได้ก็จะน�ำให้ท�ำความชั่วความ  

ไม่ดีต่างๆ เช่น ทะเลาะวิวาทกัน กล่ันแกล้งกัน 
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ท�ำร้ายกัน ฆ่ากัน เป็นเหตุให้ตัวเองเดือดร้อน  

โลกก็เร่าร้อน ขาดสันติภาพ อยู่กันอย่างเดือดร้อน 

หวาดระแวงกันและกันความโกรธ ความขุ่นข้อง  

ไม่พอใจในส่ิงท่ีตนไม่ชอบใจเป็นเหตุให้จิตใจ

หงุดหงิดฉุนเฉียว

	 3. 	 โมหัคคิ คือ ไฟโมหะ จากความหลง

ไม่รู้ เห็นผิดเป็นชอบ ผู้ถูกไฟโมหะครอบง�ำย่อมไม่

สามารถมองเห็นความเป็นจริงได้ 

	 สรุปได้ว่า ลักษณ์ของไฟนั้น เป็นไปตาม

องค ์ประกอบของอารมณ์ที่ เกิดขึ้นในจิตใจ  

ลักษณ์เหล่านี้อาศัยอายตนะภายในและภายนอก 

ลกัษณ์ของไฟทีอ่าศยัอายตนะภายใน คอื อาศยัตา 

หู จมูก ลิ้น กาย ได้รับรู้สิ่งภายนอกยอมส่งผลให้มี

การปรุง่แต่งภายในจติ เกดิราคะความก�ำหนดัยนิด ี

ปรารถนาในส่วนท่ีอาศัยอายตนะภายนอกนั้น

หมายเอารูป รส กลิ่น เสียง สัมผัสมากระทบจิต

แล้วไม่ใคร่ครวญย่อมเกิดโทสะ ความไม่พอใจ 

หวาดระแวงในสิ่งรอบข้าง เพราะอารมณ์เหล่านี้

เมื่อรู้เท่าทันย่อมท�ำให้สัพพสัตว์ลุ่มหลงได้

6.  ประโยชน์และโทษของไฟ (อคัค)ิ ในคมัภร์ี 
	 พระพุทธศาสนา
	 ประโยชน์ของไฟ (อคัค)ิ นีใ้นทางพระพทุธ

ศาสนา ได้มกีารกล่าวอ้างเอาไฟหรอืธาตไุฟมาเป็น

เครื่องมือในการสอนธรรมแก่พุทธบริษัททั้งหลาย 

โดยแยกเป็นประเภท คือ พระพุทธเจ้าทรงสอน

ส�ำหรับชาวบ้านในเบื้องต้น คือ การบรรเทา 

ลดความรุนแรงของกิเลสลงไป การท่ีไฟจะมีคุณ

หรือโทษนั้นอยู ่ที่ บุคคลสามารถควบคุมไฟได้  

ก็ใช้ประโยชน์จากไฟได้ แต่ยามใดที่บุคคลคุมไฟ 

ไม่ได้ไฟกจ็ะลุกไหม้ เป็นโทษ เป็นภยั เป็นอนัตราย

ต่อทรัพย์สินชีวิต ร่างกายของบุคคล ไฟคือ กิเลส 

กม็ลีกัษณะอย่างเดียวกนัแต่ในขัน้ของการประพฤติ

ปฏิบัติธรรมะเบื้องสูงข้ึนไปนั้นทรงสอนให้บุคคล

พยายามบรรเทา พยายามระงับ พยายามดับ

พยายามละไปโดยล�ำดับ จนถึงหมดสิ้นไปในที่สุด

ดังนั้น ไฟ (อัคคิ) จึงเป็นคุณประโยชน์อย่างยิ่งยวด

ในด้านการสัง่สอนธรรรมในทางพระพทุธศาสนาให้

แก่พุทธบริษัททั้งหลาย

	 โทษของ ไฟ (อัคคิ) ในอีกด้านหนึ่งคือ 

การให้ทกุข์ให้โทษท่ีอปุมาเปรยีบได้กับไฟ อนัได้แก่ 

ราคะ โทสะ โมหะ เพราะผู้ใดมีผู้นั้นย่อมหาความ

เจรญิไม่ได้ ในทีน่ีห้มายถงึ กเิลสทีเ่ปรยีบเหมอืนไฟ 

เพราะเผาลนจิตใจให้เร่าร้อนม ี3 อย่าง คอื ราคคัค:ิ 

ไฟ คือ ราคะ ได้แก่ ความติดใจ กระสัน อยากได้ 

โทสัคค:ิ ไฟ คอื โทสะ ได้แก่ ความขัดเคอืง ไม่พอใจ 

คิดประทุษร้าย โมหัคคิ: ไฟ คือ โมหะ ได้แก่ ความ

หลง ไม่รู้ไม่เข้าใจสภาวะของสิ่งทั้งหลายตามจริง

7.  สรุป
	 ไฟในคัมภีร์พระพุทธศาสนาจึงเห็นได้ว่า 

พระพุทธองค์ทรงเปรียบเทียบ ราคะ โทสะ โมหะนี้

ว ่าเป ็นเหมือนดั่งไฟที่ค ่อยตามเผาลนใจเป็น 

รากเหง้าของอกุศลกรรมทั้งปวง เมื่ออารมณ์แห่ง  

“ราคัคคิ” ไฟคือราคะ ความยินดี ความกระสัน

อยากในกามคุณ “โทสัคคิ” ไฟคือโทสะ ความ

พยาบาท อาฆาต ไม ่พอใจ คิดประทุษร ้าย 

“โมหคัค”ิ ไฟ คอื โมหะ ความหลง ไม่รู้ ไม่พิจารณา 

ไม่เข้าใจในสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง ดังนั้น 

เมื่ออารมณ์เกิดความรุ่มร้อน เผาลนขึ้น แผ่ซ่านไป
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ในใจเมือ่ใด พงึตัง้สตใิห้รูต้วัทัว่พร้อมทนัท ีและต้อง

รีบระงับดับมันเสีย

8.  องค์ความรู้ที่ได้รับ
	 ไฟ (อัคคิ)ในคัมภีร ์พุทธศาสนานั้นได้

จ�ำแนกไฟไว้ 2 อย่างคอื ไฟภายในและไฟภายนอก 

ซึ่งไฟภายในนั้นหมายเอาไฟที่เป็นอารมณ์ของใจ 

ที่เกิดจากการปรุงแต่งท�ำให้เกิดความลุ ่มร้อน  

เผาลนภายในจิต แต่ไฟภายนอกที่เกิดขึ้นตาม

ธรรมชาติ เมื่อเกิดขึ้นที่ใดก็สามารถเผาท�ำลาย 

ทุกสรรพส่ิงให้วอดวายได้ ซึ่งไฟทั้ง 2 อย่างจะมี

ลักษณ์ของการท�ำหน้าท่ีแตกต่างกัน เป็นไปตาม

องค์ประกอบของอารมณ์ที่เกิดขึ้นในจิตใจ ราคัคคิ 

(ไฟราคะ) ท�ำหน้าที่เผาให้ร้อนลุ่ม เมื่ออายตนะ

ภายนอกคอื ตา ห ูจมูก ลิน้ กาย ได้รบัรูส้ิง่ภายนอก

ย่อมส่งผลให้มีการปรุงแต่งภายในจิต เกิดราคะ

ความก�ำหนัด ยินดี ปรารถนาในสิ่งเหล่านั้น  

มีพิษมากพอที่จะน�ำสรรพสัตว์ไปสู ่การกระท�ำ 

ความชัว่ มัว่กามคณุโทสคัค ิ(ไฟโทสะ) ท�ำให้กระสนั

เมื่ออารมณ์ที่เกิดขึ้นจากรูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส

มากระทบจิตแล้วไม่ใคร่ครวญพิจารณาย่อมเกิด

โทสะ ความไม่พอใจ หวาดระแวงในส่ิงรอบข้าง  

จนก่อให้เกิดการทะเลาะวิวาทกัน กลั่นแกล้งกัน 

ท�ำร้ายกัน ฆ่ากัน เป็นเหตุให้ตัวเองเดือดร้อน  

โลกก็เร่าร้อน ขาดสันติภาพ อยู่กันอย่างเดือดร้อน 

ไม่มีความสงบสุขในสังคมและโมหัคคิ (ไฟโมหะ) 

ท�ำให้เกิดความขัดเคืองอารมณ์ในจิต เมื่อไม่รู้เท่า

ทันย ่อมท�ำให ้สัพพสัตว ์ลุ ่มหลงได ้ไฟเหล ่านี ้

เป็นไฟที่เผามาจากข้างใน ท�ำให้ปรากฏออกผ่าน
พฤติกรรมของมนุษย์

ภาพที่ 1 องค์ความรู้ที่ได้รับ
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บทคัดย่อ

	 บทความวชิาการนี ้มวีตัถุประสงค์เพือ่เสนอแนวทางการน�ำหลกัธรรมในการด�ำเนนิชวีติท่ีเรยีกว่า 

“ฆราวาสธรรม 4 ในการป้องกันทุจริต” เป็นหลักธรรมส�ำหรับผู้ครองเรือน ประกอบด้วย 4 ประการ คือ 

สจัจะ การประพฤตด้ิวยความสจุรติ ไม่คดโกง ไม่หลอกลวง พูดความจริง มคีวามจริงใจต่อหน้าที ่การงาน

ของตน ทมะ การฝึกฝนอบรมตนเอง และข่มใจตนเองไม่ให้ไปยึดติดกับอบายมุข คือความโลภอยากได้ 

อยากมีในสิ่งที่ไม่ใช่ของของตน ความโกรธ ความหลง มีการปรับปรุงตัวทั้งในด้านจิตใจ และการกระท�ำ 

ด้วยปัญญาเพื่อปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องในหน้าที่การงานหรือสิ่งที่กระท�ำอยู่นั้น ขันติ ความอดทน  

ในที่นี้หมายถึง อดทนต่อกิเลส ต่อสิ่งยั่วยุ ต่อราคะที่จะเข้ามาครอบง�ำจิตใจของตนไม่ให้หลงไปกระท�ำ

ความผดิน้ันๆ อดกลัน้ต่อปัญหาอปุสรรค รวมถงึสิง่ท่ีไม่พงึปรารถนาทางใจ อาทิ ความยากล�ำบากในการงาน 

ค�ำด่าทอจากผู้อื่น และจาคะ การสละ ในที่นี้รวมถึงการสละกิเลส สละอารมณ์ออกไปจากใจของตน  

ไม่ยึดม่ันถือมั่น ต่อสิ่งที่เข้ามายั่วยุจิตใจของเรา ความเสียสละจากความสุข และผลประโยชน์ของตน  

รวมถงึการละจากกเิลส ท�ำให้เป็นผูม้คีวามใจกว้าง รูจ้กัเอือ้เฟ้ือเผือ่แผ่ และพร้อมทีจ่ะเผชญิกบัความทกุข์

ร่วมกับผู้อื่น
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Abstract

	 This academic article aims to present the principle of living is called "4 lay 

 principles" is the principle of the householder, which has 4 points: 1. Truth is acting with 

integrity, not corrupt, not deceitful, telling the truth, and being honest in his work duties. 

Their 2. Thma is self training. And restrained himself from becoming clinged to evil Is 

greedy to have things that are not their own, anger, delusions, have both mental and 

intellectual improvements to improve the flaws in their work or actions. 3. Khạnti is  

patience. Here it means to endure the temptation. To the sensuality that will take over 

the mind of their own, not to go astray to commit that offense Including things that are 

not desirable mentally, such as difficulty in work. Curse from others 4. Jaga is this sacrifice, 

including the reluctance, the relentless emotion of one's heart not clinging to the things 

that provoke our minds. Sacrifice from happiness and his own interests, including his 

departure from passion, makes him open-minded. Know how to be generous and ready 

to face suffering with others.

Keywords: secular theology; Fraud prevention

1. 	บทน�ำ
	 ปัญหาการทุจรติถือได้ว่าเป็นปัญหาท่ัวโลก 

รวมทั้งประเทศไทย ซึ่งปัญหานี้ยังไม่มีทีท่าว่าจะ

หมดไป อีกทั้งยังทวีความรุนแรงและซับซ้อนมาก

ขึ้นเรื่อยๆ แม้ว่าประเทศไทยจะก้าวเข้าสู่ความ 

ทันสมัย มีระบบการบริหารราชการสมัยใหม ่ 

มีการรณรงค์จากองค์กรของรัฐ ที่เห็นพ้องกันว่า 

การทุจติเป็นปัญหาท่ีน�ำไปสูค่วามยากจน และเป็น

อปุสรรคทีข่ดัขวางการพฒันาประเทศอย่างแท้จริง 

ส�ำหรับประเทศไทยนั้น เป็นท่ีทราบกันท่ัวไปว่า 

ปัญหาเรือ่งการ ทุจรติท่ีส่งผลกระทบต่อการพฒันา

ประเทศเป็นอย่างมาก ปัญหาดังกล่าวเกิดขึ้น 

มาช้านานจนฝังรากลกึ และพบเกอืบทกุกลุม่อาชพี

ในสงัคมไทยเกีย่วพนักบัวถิชีวีติของคนไทยมาอย่าง

ยาวนานหรอืกล่าวได้ว่า เป็นส่วนหนึง่ของวัฒนธรรม

ไทยไปแล้วสาเหตุของปัญหาที่พบ คือการทุจริต

เป็นประเพณีนิยมปฏิบัติที่มีมาตั้งแต่สมัยดั้งเดิม 

ยังคงมีอิทธิพลต่อความคิดของคนในปัจจุบันอยู่

ค่อนข้างมาก ฉะนั้น พฤติกรรมการปฏิบัติของ

ข้าราชการจงึไม่สอดคล้องกบัแนวความคดิของการ

เป็นข้าราชการสมัยใหม่ การฉ้อราษฎร์บงัหลวงของ

ข้าราชการด้วยความไม่รู้หรือด้วยความบริสุทธิ์ใจ 

จึงยังคงปรากฏอยู ่ค ่อนข้างมาก นอกจากนี้  

การทจุรติของข้าราชการอยู่ที่ตวัข้าราชการปญัหา

ที่เกิดจากความคิด ความไม่มีประสิทธิภาพของ 

ตัวระบบ และปัญหาของตัวข้าราชการไม่ว่าจะเป็น
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เรื่องของรายได้ สวัสดิการจริยธรรมในการท�ำงาน

ความคาดหวงัและโอกาสในชีวติของตวัข้าราชการ

การบรหิารราชการแผ่นดินเป็นสาเหตท่ีุส�ำคญัท่ีสดุ

ประการหน่ึงของการเกิดการทุจิตในวงราชการ 

อันน�ำไปสู ่การสูญเสียเงินรายได ้ของรัฐบาล  

ความไม่เสมอภาคในการให้บริการของข้าราชการ

แก่ผู ้ติดต่อประชาชนผู้เสียภาษีไม่ได้รับบริการ 

ที่มีคุณภาพ (ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษา 

ขั้นพื้นฐาน, 2561, หน้า 5-6)

	 พระพุทธศาสนาสอนให้ทุกคนเป็นคนด ี

เพราะคนดีเป็นที่ปรารถนาและที่ต้องการในทุก

กจิการ คนดที�ำให้ครอบครวั โรงเรยีน ชมุชน สงัคม

และประเทศชาตเิจรญิและมีความสขุ คณุธรรมคอื

คุณสมบัติและสัญลักษณ์ของคนดี เป็นหลักถือ

ปฏิบัติในการด�ำเนินชีวิตของสัตบุรุษคือ คนดี 

หรือคนในอุดมคตินั่นเอง ในสังคมชาวพุทธ คนดี

คุณธรรมย่อมเป็นผู ้ควรค่าแก่ความรัก เกียรต ิ

ศักดิ์ศรี และการยกย่องสรรเสริญจากผู้อื่น ดังนั้น 

การพัฒนาเยาวชนให้เป็นผู้น�ำด้วยหลักคุณธรรม

ทางพระพทุธศาสนาจงึมคีวามส�ำคญัและจ�ำเป็นต่อ

มนุษย์ตาม หลักฆราวาสธรรม 4 ที่ว่า 1) สัจจะ  

คือ ความจริงสิ่งประเสริฐเกิดช่ือเสียงและศรัทธา 

2) ทมะ คือ เกิดการข่มบ่มนิสัยจิตใจให้ปัญญา  

3) ขันติ คือ ความอดทนขยันหมั่นเพียรต่อหน้าที่

ย่อมมีทรัพย์ 4) จาคะ คือ ช่วยให้บริจาคมากบุญมี

ผูกมิตรไมตรีไว ้ได้ในการอบรมให้แก่เด็กและ

เยาวชน เพื่อหล ่อหลอมให ้ เป ็นเยาวชนที่ดี 

เป็นพลเมืองที่มีคุณค่า และเป็นประโยชน์ต่อ

ประเทศชาติ (พระสมทบ ถิรปญฺโญ (รุ ่งมิตร  

จรัสแสง), 2554, หน้า 1)

2.  แนวคดิตามหลักฆราวาสธรรม 4 ประเภท
	 แนวคิดฆราวาสธรรมหรือธรรมส�ำหรับ

ชวีติคฤหสัถ์ผูค้รองเรอืน 4 ประการ คอืสจัจะ ทมะ 

ขันติ และจาคะ อรรถาธิบายว่า 1) สัจจะ ความ

ซ่ือสัตย์จริงใจต่อกัน เป็นหลักส�ำคัญที่จะให้เกิด

ความไว้วางใจและไมตรีจิตสนิทต่อกัน ขาดสัจจะ

เมื่อใดย่อมเป็นเหตุเกิดหวาดระแวงเป็นจุดเริ่มต้น

ความแตกแยก 2) ทมะ การรู้จักควบคุมอารมณ ์ 

ข่มใจระงบัความรูส้กึต่อข้อบกพร่องของกนัและกนั

รู้จักฝึกฝนปรับปรุงตน แก้ไขปรับนสัิยและอธัยาศยั

ให้ประสานเข้าหากันได้ ไม่ดึงดันเอาแต่ใจและ

อารมณ์ของตน ผูข้าดธรรมข้อนีท้าให้คนในองค์การ

ไม่สามารถอยู่ร่วมกันได้อย่างปกติสุข 3) ขันต ิ

ความอดทน อดกลั้น ต่อความหนักหนาสาหัส 

ทัง้หลายทัง้จากถ้อยค�ำหรอืกริยิาอาการจากฝ่ายใด

ฝ่ายหนึง่ทีล่่วงเกนิโดยตัง้ใจหรอืไม่ เมือ่เกดิภยัพบิตัิ

คับขันก็ไม่ตีโพยตีพาย มีสติอดกลั้น คิดอุบายใช้

ปัญญาแก้ไขเหตุการณ์ให้ลุล่วงไปด้วยดี 4) จาคะ 

ความเสยีสละ ความเผือ่แผ่ แบ่งปัน มนี�ำ้ใจเอือ้เฟ้ือ

ต่อกัน ตลอดจนการเสียสละความพอใจความสุข

ส่วนตน เห็นประโยชน์ส่วนรวม ไม่คับแคบเห็น 

แก่ตัว (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2543)

	 ดังนั้น ฆราวาสธรรม 4 ประการ ได้แก่ 

สัจจะ คือ ความซ่ือสัตย์จริงใจ ท�ำให้เกิดความไว้

วางใจและไมตรจีติสนทิต่อกนั ทมะ การรูจ้กับงัคบั

ควบคมุอารมณ์ข่ม ระงับใจฝึกฝนปรับปรุงตน แก้ไข

ข้อบกพร่องปรับนิสัยและอัธยาศัยให้เข้าหากันได ้

ขันติ ความอดทนอดกล้ัน ต่อความล�ำบากท้ังหลาย 

จาคะ ความเสียสละเผือ่แผ่ แบ่งปัน มนี�ำ้ใจเอือ้เฟ้ือ
ต่อกัน (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2543)
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ความหมายของฆราวาสธรรม 4 ฆราวาสธรรม คือ 

ธรรมของคนผู้อยู่ครองเรือน มีศรัทธา ประพฤติ

ธรรม 4 ประการคือ สัจจะ ธรรมะธิติและจาคะ 

ตายแล้วย่อมไม่เศร้าโศก 1) สัจจะ เป็นเหตุให้ 

ได้เกียรติ 2) ทมะ เป็นเหตุให้ได้ปัญญา 3) ขันติ 

เป็นเหตุให้หาทรัพย์ได้ และ 4) จาคะ เป็นเหตุให ้

ผูกมิตรไว้ได้ คนผู้ครองเรือน ประพฤติฆราวาส

ธรรม 4 ประการ ตายแล้วย่อมไม่เศร้าโศก 

(พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2543)

	 สรุปได้ว่า ฆราวาสธรรม 4 ประการคือ 

สจัจะคอืความซือ่สตัย์ จรงิใจต่อกนัเป็นหลกัส�ำคญั

ที่จะให้เกิดความไว้วางใจและไมตรีจิตสนิทต่อกัน 

ทมะ การรู้จักบังคับควบคุมอารมณ์ข่มใจระงับ

ความรูส้กึต่อเหตบุกพร่องของกนัและกนัรูจ้กัฝึกฝน

ปรบัปรงุตน แก้ไขข้อบกพร่องปรับนิสยัและอธัยาศยั

ให้กลมกลนืประสานเข้าหากนัได้ ขันต ิความอดทน 

อดกลั้น ต่อความหนักและความร้ายแรงทั้งหลาย 

จาคะ ความเสยีสละ ความเผือ่แผ่ แบ่งปันตลอดถงึ

ความมีน�้ำใจเอื้อเฟื ้อต่อกัน จากท่ีได้ศึกษามา 

ข้างต้นนี้มิใช่ประสงค์เป็นข้อปฏิบัติจ�ำกัดเฉพาะ 

ในระหว่างคู่ครองเพียง 2 คนเท่านั้น แต่มุ่งหมาย

ให้ใช้ทัว่ไปในชวีติการครองเรอืนทัง้หมด โดยยดึถือ

เป็นคุณธรรมพื้นฐานของจิตใจ ในการที่จะสร้าง

ความสัมพันธ์อันดีงามกับคนทั้งหลายที่จะอยู่ร่วม

หรอืตดิต่อเกีย่วข้องกันให้เหมาะสมตามฐานะนัน้ๆ 

เพือ่ประโยชน์สขุท้ังแก่ชวีติของตนเอง และแก่ชวิีต

ของคนอืน่ๆ ในสงัคม (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตุโฺต), 

2543)

	 พุทธทาสภิกขุ ได ้ให ้ความหมายของ

ฆราวาสธรรมออกเป็น 2 ประการ คอื ประการแรก 

เป็นธรรมธรรมดาทีจ่ะต้องประพฤตปิฏบิตั ิประการ

ที่ 2 เป็นธรรมที่ใช้เป็นหลักในการที่จะน�ำไปสู่การ

ปฏบิติัธรรมข้ออืน่ๆ ให้ส�ำเร็จ 1) เป็นธรรมธรรมดา

ที่จะต้องประพฤติปฏิบัติ สัจจะ หมายถึง ซื่อตรง

ต่อเพ่ือนฝูงซ่ือตรงต่อลูกเมีย ซ่ือตรงต่อเวลา 

ซือ่ตรงต่อการงาน ทมะ หมายถงึ ข่มใจ อย่าให้เกดิ

โทสะ อย่าให้เกิดความรักหรือความเกลียด ขันติ 

หมายถงึ อดทนต่อความร้อน ความหนาว ความเหนือ่ย

อดทนต่อค�ำด่า จาคะ หมายถึง การให้ทาน รู้จัก

เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่เพื่อนบ้าน มิตรสหาย 2) เป็นธรรม

ที่ใช้เป็นหลักในการที่จะน�ำไปสู่การปฏิบัติธรรม 

ข้ออื่นๆ ให้ส�ำเร็จ สัจจะ หมายถึง ความจริงใจ 

ความตั้งใจจริงที่จะปฏิบัติในสิ่งนั้น เมื่อจะท�ำสิ่งใด 

หรือปฏิบัติธรรมข้อใดแล้วก็ควรตั้งใจจริง ท�ำอย่าง

สุดความสามารถ ท�ำให ้ ถึงที่ สุด ดังเช ่นเมื่อ

พระพุทธเจ้าท�ำความเพียรเพ่ือตรัสรู ้ ก็ได้ตั้ง 

สัจจาธิษฐานว่า แม้จะเหลือเพียงแต่กระดูกก็จะ 

ไม่ลุกข้ึนจากท่ีนั่งถ้าไม่บรรลุสัมมาสัมโพธิญาณ 

(พุทธทาสภิกขุ, 2523, หน้า 55)

	 พุทธทาสภิกขุสรุปว่า สัจจะ หมายถึง 

ความจริงในสิ่งที่จะกระท�ำ  สัจจาธิษฐานคือต้ังจิต

ด้วยสัจจะมั่นลงไปในการที่จะท�ำ  ในการที่จะ

ประพฤติ เพื่อละกิเลส ทมะ หมายถึง การบังคับ 

ตัวเอง เป็นธรรมท่ีจะใช้สกัดกล้ันความโกรธใน 

ขั้นเริ่มต้น แต่ถ้าบังคับไม่ได้หรือบังคับไม่อยู่ก็ใช้

ธรรมะข้ออื่น เช่น ปัญญา ขันติ และอื่นๆ เข้าช่วย 

ขันติ หมายถึง ความอดกลั้น ความอดได้รอได้  

คอยได้ เป็นเคร่ืองห้ามความผลุนผัน ความโกรธ 

ขันติเป็นแกนกลางในการประพฤติพรหมจรรย์  

ของผู้บ�ำเพ็ญพรตทั้งหลาย คนส่วนใหญ่มักไม่ชอบ
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อดกลั้น เนื่องจากเห็นว่าเป็นเรื่องเสียเกียรติหรือ 

ขีแ้พ้ แต่ถ้ารูจ้กัฝึกอดกลัน้หรอืฝึกให้มขีนัตไิด้มากๆ 

ก็จะเป็นคนที่ไม่โกรธง่าย จาคะ หมายถึง สละการ

ให้ทาน สละกิเลสตามโอกาสที่ต้องสละ เป็นรูรั่วที่

ระบายกิเลสออก (พุทธทาสภิกขุ, 2523, หน้า 55)

	 สรุปได้ว่า ของฆราวาสธรรม 4 เป็นธรรม

น�ำมาซึ่งความสุขความเจริญ ความสามัคคีอัน

ควบคุมบุคคลไว้ให้กลมเกลียวกัน และชีวิตของ 

ผูค้รองเรอืนต้องมกีารสมาคมกับคนอืน่ต้องมคีวาม

จริงใจต่อเขาต้องรู้จักข่มจิตของตนเมื่อประสบ

เหตุการณ์ไม่ดี ต้องมีความอดทนเพื่อต่อสู้กับชีวิต

และในบางครั้งต้องบริจาคสมบัติของตนเมื่อเห็น 

คนอื่นเดือนร้อน ฆราวาสธรรมข้อที่ 1 สัจจะ  

หมายถงึ ความสตัย์ ความซือ่ มคีวามจริง มคีวามตรง 

มคีวามแท้ ข้อท่ี 2 ทมะ หมายถึง พยายามปรบัปรงุ

ตนเองให้ดียิ่งขึ้นเรื่อยๆ ขจัดนิสัยที่ไม่ดีออกไปเสีย

จากตนเองพยายามฝึกหัดบังคับใจตนเอง โดยเริ่ม

จากบงัคบัทลีะเลก็ทีละน้อย เมือ่ท�ำบ่อยๆ ครัง้ก็จะ

ท�ำให้เกิดเป็นนิสัย ข้อที่ 3 ขันติ คือ ความอดทน  

ซึ่งเป็นลักษณะที่แสดงให้เห็นถึงความเข้มแข็งทาง

จิตใจ ข้อที่ 4 จาคะ หมายถึง ความเสียสละ ตัดใจ 

ตดักรรมสทิธิข์องตน ตดัความยดึถอืความเสยีสละ 

มี 2 คือ สละวัตถุ หมายถึง การแบ่งปันกันกิน  

แบ่งปันกันใช้รวมทั้งการท�ำบุญให้ทาน และสละ

อารมณ์ หมายถึง ไม่ผูกโกรธใครไม่พยาบาท 

โดยเฉพาะผู้น�ำของเยาวชนในโรงเรียนที่จะเป็น

แบบอย่างท่ีดีแก ่ นักเรียนหรือเยาวชนทั่วไป  

ควรได้รับการปลูกฝังด้วยหลักธรรมฆราวาสธรรม 

4 ซึ่งเน้นความมีคุณธรรมทั้งด้านความมีสัจจะ 

ความมีทมะ ความมีขันติ และมีจาคะ ให้เกิดขึ้น

อย่างดีด้วย เพื่อให้มีจริยธรรมและมีคุณธรรม 

เพราะหลักฆราวาสธรรม 4 หมายถึง ธรรมส�ำหรับ

คฤหัสถ์ในการครองชีวิต 

3.  ความส�ำคัญและประโยชน์ของฆราวาส 
	 ธรรม 4 ประเภท
	 ฆราวาสธรรมสามารถประพฤติปฏิบัติ 

ได้ 3 ทาง ได้แก่ ทางกาย ทางวาจา และทางใจ

ได้แก่ 1) ทางกาย คอื การท�ำงานตามหน้าท่ีท่ีได้รับ

มอบหมายอย่างเต็มก�ำลังความสามารถ ถือว่า

เป็นการปฏิบัติธรรมทางกาย 2) ทางวาจา คือ  

การใช้ค�ำพูดที่สุภาพ และแสดงถึงความมีไมตรีจิต

ในการติดต่อสื่อสารกับคู่สนทนา ตลอดจนการ 

กล่าวอ้างองิถงึผูอ้ืน่ในเชงิบวก ถอืว่าเป็นการปฏบิตัิ

ธรรมทางวาจา 3) ทางใจ คือ การคิดดี ความ

ปรารถนาดี ความพลอยยินดี ความเมตตากรุณา 

ความสงสารและความเห็นอกเห็นใจต่อผู ้ อ่ืน 

ถือว่าเป็นการปฏิบัติธรรมทางใจ

	 ดังนั้น การท่ีบุคคลในสังคมจะสามารถ

ด�ำเนินชีวิตได้อย่างเป็นสุข จ�ำเป็นต้องมีความเอื้อ

อาทรช่วยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกัน โดยแต่ละ

บุคคลจะต้องปฏิบัติตนตามหน้าท่ีท่ีได้รับมอบ

หมายอย่างถูกต้องและเหมาะสมกับบทบาทท่ี

ตนเองได้รับและพึงระลึกอยู่เสมอว่า อะไร คือ 

ความชั่วที่ควรละ อะไร คือ ความดีที่พึงกระท�ำ 

และตระหนกัอยูเ่สมอว่า การท�ำงาน คอื การปฏบัิติ

ธรรมอย่างหน่ึง โดยน�ำหลักพุทธธรรมซึ่งมีอยู่เป็น

จ�ำนวนมากทีพ่ทุธศาสนกิชนพงึประพฤตปิฏบิตัมิา

ประยุกต์ใช้เพื่อก่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดในการ

ด�ำเนนิชวีติ หลักพุทธธรรมข้อหนึง่ทีบ่คุคลท่ัวไปพึง
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ยดึมัน่ถอืปฏบิติัตามเพือ่ผลส�ำเรจ็ในการด�ำเนนิชวีติ

อย่างมีความสุข โดยเฉพาะหลักธรรมส�ำหรับ 

ผู ้ครองเรือน เรียกว ่า หลักฆราวาสธรรม 4  

ซึง่สามารถน�ำมาบูรณาการเพือ่ใช้ในการบรหิารงาน

ให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุดได้ฆราวาสธรรม 4  

เป็นค�ำสอนของพระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้า 

เป็นหลักธรรมที่พระองค์ทรงมอบส�ำหรับผู้ครอง

เรือนได้ปฏิบัติ เพื่อเสริมให้มีความสุขในชีวิตยิ่งขึ้น 

ประกอบด้วยหลักธรรม 4 ข้อ ได้แก่ สัจจะ ทมะ 

ขันติ จาคะ เมื่อกล่าวถึงความส�ำคัญของฆราวาส

ธรรมแล้วย่อมมีความส�ำคัญมากมาย โดยเฉพาะ

อย่างยิ่งถ้าเก่ียวกับเรื่องการท�ำงานร่วมกันของ

บคุลากรในหน่วยงานต่างๆ (พทุธทาสภกิข,ุ 2523, 

หน้า 55)

	 สรุปได้ว่า ฆราวาสธรรม 4 ประการ คือ 

สัจจะ ทมะ ขันติ และจาคะ มุ ่งหมายให้ใช ้

ประชาชนทั่วไปในชีวิตการครองเรือนทั้งหมด 

ยึดถือเป็นคุณธรรมพื้นฐานของจิตใจในการที่จะ

สร้างความสัมพันธ์อันดีงามกับคนทั้งหลาย ที่จะ 

อยู่ร่วมหรือติดต่อเกี่ยวข้องกันให้เหมาะสมตาม

ฐานะนั้นๆ เพื่อประโยชน์สุขทั้งแก่ชีวิตของตนเอง 

และแก่ชีวิตของคนอื่นๆ ในสังคม 

4.  องค์ประกอบของฆราวาสธรรม 4 
	 ค�ำสอนพระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้า 

มีคุณธรรม 4 อย่างคือ 1) สัจจะ ความจริง เช่น 

ซื่อสัตย์ต่อกัน 2) ทมะ ความฝึกฝนปรับปรุงตน  

เช่น รู ้จักข่มใจ ควบคุมอารมณ์ บังคับตนเอง 

ปรับตัวเข้ากับการงานและสิ่งแวดล้อมให้ได้ดี  

3) ขนัต ิความอดทน 4) จาคะ ความเสยีสละเผือ่แผ่

แบ่งปัน มีน�้ำใจถ้าเยาวชนแต่ละคนพยายาม 

ปลูกฝัง และบ�ำรุงให้เจริญงอกงามโดยทั่วกันแล้ว 

จะช่วยให้ประเทศชาตบิงัเกดิความสขุความร่มเยน็ 

และมีโอกาสที่จะปรับปรุงพัฒนาประเทศชาต ิ 

ให้เจริญมั่นคงก้าวหน้าต่อไปได้ 

	 ดังนั้น หลักฆราวาสธรรมมีความส�ำคัญ 

ในฐานะเป็นเคร่ืองมือก�ำกับชีวิตผู ้ครองเรือน  

เป็นเครือ่งมอื เป็นหลกัธรรมก�ำกบัพฒันาชวีติให้สงู

มีคุณค่ามากขึ้นประกอบด้วยความประพฤติ 4 

ประการ คือ ความซื่อสัตย์ สุจริต ความจริงใจ  

การข่มใจ บังคับควบคุมจิตใจตนเอง ความอดทน

มุ่งมั่นในการท�ำงาน การเสียสละ มีน�้ำใจ เอื้อเฟื้อ

เผื่อแผ่ การปฏิบัติตามฆราวาสธรรม 4 ประการนี้ 

จะเป็นอานิสงส์ให้เกิดความสุข ความเอื้ออาทร 

ความสมานฉันท์ของบุคคลในสังคมได้อย่างยั่งยืน

ไปในที่สุด (พุทธทาสภิกขุ, 2523, หน้า 55)

5.  ความเป็นมาและความหมายของการทจุรติ
	 ความหมายการทุจริต (Corruption)  

ค�ำว่า “ทุจริต” ตามประมวลกฎหมายอาญา 

มาตรา 1(1) หมายถึง เพื่อแสวงหา ประโยชน์ที่มิ

ควรได้โดยชอบด้วยกฎหมายส�ำหรบัตนเองหรอืผูอ้ืน่ 

	 ค�ำว่า ทุจริตต่อหน้าที่ ตาม พระราช

บัญญัติประกอบรัฐธรรมนูญ ว่าด้วยการป้องกัน

และปราบปรามการทุจริต พ.ศ. 2542 มาตรา 4 

หมายถึง การปฏิบัติหรือละเว้นการปฏิบัติอย่างใด

ในต�ำแหน่ง หรือละเว้นการปฏิบัติอย่างใดใน 

พฤติการณ์ที่อาจท�ำให้ผู้อื่นเชื่อว่ามีต�ำแหน่งหรือ

หน้าที่ ทั้งที่ตนมิดีมีต�ำแหน่งหรือหน้าที่นั้น หรือใช้ 

ต�ำแหน่งหน้าที่ทั้งนี้เพื่อแสวงหาประโยชน์ที่มิควร
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ได้โดยชอบส�ำหรับตนเองหรือผู้อื่น 

	 ค�ำว่า มชิอบ หมายความว่า ไม่เป็นไปตาม

กฎหมาย ระเบียบของทางราชการ ค�ำสั่งของ  

ผู้บังคับบัญชา มติ คณะรัฐมนตรีแบบธรรมเนียม

ของทางราชการ หรือตามท�ำนองคลองธรรม คือ 

ไม่เป็นไปตามทางที่ถูกที่ควร 

	 สรุปได้ว่า การทุจริตประพฤติมิชอบเป็น

ปัญหาทีส่ัง่สมและหยัง่รากลกึใน สงัคมไทยมานาน 

ส่งผลกระทบโดยตรงต่อระบบสังคม เศรษฐกิจ 

การเมืองและความมั่นคงของประเทศ รวมถึง 

ภาพลักษณ์และความเช่ือมั่นต ่อสายตาของ

ประชาคมโลก การทุจริตประพฤติมิชอบ อาจมี

ความหมายหลายมิติ และมองได ้หลายด้าน  

ไม่ว่าจะเป็นด้านการใช้ต�ำแหน่งหน้าทีก่ารงานเพือ่ 

แสวงหาประโยชน์ส่วนตัวโดยมิชอบ เป็นเรื่อง 

ของการรับเงินส่ิงของที่มีค่าเพื่อกระท�ำการหรือ

ละเว้น กระท�ำการบางอย่างทั้งในแง่การยักยอก 

การแอบอ้างเอางบประมาณหรือทรัพย์สินของรัฐ

ไปเป็นของตน การเลือกจ้างหรือให้สัมปทาน 

เฉพาะพรรคพวกผู้สนับสนุนตนเท่านั้น การใช้

ต�ำแหน่งหน้าที่ของรัฐ เอื้อประโยชน์ให้บริษัทของ

ตนเองและพรรคพวก ผลประโยชน์ขัดแย้งหรือผล

ประโยชน์ทบัซ้อน (Conflict of Interest) และการ

เอื้อประโยชน์ (Trading Influence) การท่ีให้

บรษัิทให้สญัญาจะ ให้ผลประโยชน์แก่เจ้าหน้าทีร่ฐั

ในทางอ้อมไทย 

6.  สาเหตุของการทุจริต
	 การทุจริตเป็นหนึ่งในประเด็นที่ทั่วโลก

แสดงความกังวล อันเนื่องมาจากเป็นปัญหาท่ีมี

ความซับซ้อน ยากต่อการจัดการและเกี่ยวข้องกับ

ทุกภาคส่วน เป็นที่ยอมรับกันว่าการทุจริตน้ัน 

มีความเป็นสากล เพราะมีการทุจริตเกิดขึ้นในทุก

ประเทศ ไม่ว่าจะเป็นประเทศที่พัฒนาแล้วหรือ

ประเทศที่ก�ำลังพัฒนา การทุจริตเกิดขึ้นทั้งในภาค

รัฐและภาคเอกชน หรือแม้กระทั่งในองค์กรที่ไม่

แสวงหาผลก�ำไรหรือองค์กรเพ่ือการกศุลในปัจจุบนั

การกล่าวหาและการฟ้องร้องคดีการทุจริตยังมี

บทบาทส�ำคัญในด้านการเมืองมากกว่าช่วงที่ผ่าน

มา รัฐบาลในหลายประเทศมผีลการปฏบิติังานทีไ่ม่

โปร่งใสเท่าที่ควรองค์กรระดับโลกหลายองค์กร

เสื่อมเสียชื่อเสียง เนื่องมาจากเหตุผลด้านความ

โปร่งใส สื่อมวลชนทั่วทั้งโลกต่างเฝ้ารอที่จะได้น�ำ

เสนอข่าวอือ้ฉาวและการประพฤตผิดิจรยิธรรมด้าน

การทจุรติ โดยเฉพาะบคุคลซึง่ด�ำรงต�ำแหน่งระดบั

สูงต่างถูกเฝ้าจับจ้องว่าจะถูกสอบสวนเมื่อใด 

	 อาจกล่าวได้ว่า การทุจริตเป็นหนึ่งใน

ปัญหาใหญ่ทีจ่ะขดัขวางการพัฒนาประเทศให้เป็น

รัฐสมยัใหม่ซ่ึงต่างเป็นทีท่ราบกนัดีว่าการทจุริตควร

เป็นประเด็นแรกๆ ที่ควรให้ความส�ำคัญในวาระ

ของการพัฒนาประเทศของทุกประเทศ เห็นได้ชัด

ว่าการทุจริตส่งผลกระทบอย่างมากกับการพัฒนา

ประเทศโดยเฉพาะอย่างยิ่งในประเทศที่ก�ำลัง

พัฒนา เช่นเดียวกันกับกลุ่มประเทศในภูมิภาค

เอเชียแปซิฟิกก็มีความกังวลในปัญหาการทุจริต

ด้วยเช่นเดียวกัน โดยเห็นพ้องต้องกันว่าการทุจริต

เป็นปัญหาใหญ่ทีก่�ำลังขดัขวางการพฒันาเศรษฐกจิ 

การเมือง และสังคม ให้ก้าวไปสู่รัฐสมัยใหม่และ

ควรเป็นปัญหาที่ควรจะต้องรีบแก้ไขโดยเร็วที่สุด 

การทุจริตนั้น อาจเกิดข้ึนได ้ในประเทศท่ีมี
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สถานการณ์ ดังต่อไปนี้ 

	 1. 	 มีกฎหมาย ระเบียบ หรือข้อก�ำหนด

จ�ำนวนมากทีเ่กีย่วข้องกับการด�ำเนนิการทางธรุกจิ 

ซึง่จะเป็นโอกาสทีจ่ะท�ำให้เกดิเศรษฐผล หรอืมลูค่า

เพิ่มหรือก�ำไรส่วนเกินทางเศรษฐกิจ โดยเฉพาะ

อย่างยิ่งหากมาตรการหรือข้อก�ำหนดดังกล่าวมี

ความซับซ้อน คลุมเครือเลือกปฏิบัติ เป็นความลับ

หรือไม่โปร่งใส 

	 2. 	 เจ้าหน้าทีผู่ม้อี�ำนาจมสีทิธิข์าดในการ

ใช้ดุลยพินิจ ซึ่งให้อิสระในการเลือกปฏิบัติเป็น

อย่างมากว่าจะเลือกใช้อ�ำนาจใดกับใครก็ได้ 

	 3. 	 ไม่มกีลไกท่ีมปีระสทิธิภาพหรอืองค์กร

ที่มีหน้าที่ควบคุมดูแลและจัดการต่อการกระท�ำ

ใดๆ ของเจ้าหน้าที่ที่มีอ�ำนาจโดยเฉพาะอย่างยิ่ง

ประเทศที่ก�ำลังพัฒนา การทุจริตมีแนวโน้มที่จะ

เกิดขึน้ได้อย่างมาก โดยไม่ใช่เพยีงเพราะว่าลกัษณะ

ประชากรนั้นแตกต่างจากภูมิภาคอื่นที่พัฒนาแล้ว 

หากแต่เป็นเพราะกลุ่มประเทศที่ก�ำลังพัฒนานั้น 

มีปัจจัยภายในต่างๆ ที่เอื้อหรือสนับสนุนต่อการ

เกิดการทุจริต อาทิ 1) แรงขับเคลื่อนท่ีอยากมี 

รายได้เป็นจ�ำนวนมากอนัเป็นผลเนือ่งมาจากความ

จน ค่าแรงในอตัราทีต่�ำ่ หรอืมีสภาวะความเสีย่งสงู

ในด้านต่างๆ เช่นความเจ็บป่วย อุบัติเหตุ หรือการ

ว่างงาน 2) มีสถานการณ์หรือโอกาสท่ีอาจก่อให้

เกิดการทุจริตได้เป็นจ�ำนวนมากและมีกฎระเบียบ

ต่างๆ ทีอ่าจน�ำไปสูก่ารทุจรติ 3) การออกกฎหมาย

และกระบวนการยตุธิรรมท่ีไม่เข้มแข็ง 4) กฎหมาย

และประมวลจริยธรรมไม่ได้รับการพัฒนาให้ทัน

สมัย 5) ประชากรในประเทศยังคงจ�ำเป็นต้อง 

พึ่งพาทรัพยากรธรรมชาติอยู ่เป็นจ�ำนวนมาก  

6) ความไม่มเีสถยีรภาพทางการเมอืง และเจตจ�ำนง

ทางการเมืองที่ไม่เข้มแข็ง 

	 ดังนัน้ ปัจจัยต่างๆ ดังกล่าวจะน�ำไปสู่การ

ทุจริต ไม่ว่าจะเป็นทุจริตระดับบนหรือระดับล่าง

ก็ตาม ซึ่งผลที่ตามมาอย่างเห็นได้ชัดเจนมีด้วยกัน

หลายประการ เช่น การทจุรติท�ำให้ภาพลกัษณ์ของ

ประเทศด้านความโปร่งใสนัน้เลวร้ายลง การลงทนุ

ในประเทศโดยเฉพาะอย่างยิง่จากนกัลงทนุต่างชาติ

ลดน้อยลง ส่งผลกระทบท�ำให้การเติบโตทาง

เศรษฐกิจลดน้อยลงไปด้วยเช่นกัน หรือการทุจริต

ท�ำให้เกิดช่องว่างของความไม่เท่าเทียมที่กว้างขึ้น

ของประชากรในประเทศหรืออีกนัยหนึ่งคือ ระดับ

ความจนนัน้เพิม่สงูขึน้ ในขณะทีก่ลุม่คนรวยกระจุก

ตัวอยู่เพียงกลุ่มเล็กๆ กลุ่มเดียว นอกจากนี้การ

ทจุริตยงัท�ำให้การสร้างและปรับปรุงสาธารณูปโภค

ต่างๆ ของประเทศนัน้ลดลงทัง้ในด้านปริมาณและ

คุณภาพ รวมท้ังยังอาจน�ำพาประเทศไปสู่วิกฤติ

ทางการเงินทีร้่ายแรงได้อกีด้วย (ส�ำนกัป้องกนัการ

ทุจริตภาคประชาสังคม และการพัฒนาเครือข่าย

ส�ำนักงาน, 2557, หน้า 10)

7. แนวทางการน�ำฆราวาสธรรมไปใช้ใน 
	 การป้องกันทุจริต
	 การปฏิบัติตามคุณธรรม 4 ประการ เป็น

คุณธรรมที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลท่ี 

10 ทรงน�ำเอาค�ำแปลพระศาสนธรรมค�ำส่ังสอน

ทางพระพุทธศาสนา ที่เรียกว่าฆราวาสธรรม  

มารวมเป็นพระบรมราโชวาท เพ่ือเป็นหลักให้

ประชาชนคนไทยทุกคนได้ศึกษา และน�ำไปปฏิบัติ

ปลุกฝังให้เจริญงอกงามในจิตใจจะช่วยให้ประเทศ
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ชาติเกิด ตามคุณธรรม 4 ประการ ดังนี้

	 คุณธรรมประการที ่1 คอื การรกัษาความ

สัจความจริงใจต่อตัวเองที่ ประพฤติปฏิบัติแต่สิ่งที่

เป็นประโยชน์และเป็นคณุธรรมความสจั คอื สจัจะ 

ความจริงใจ เป็นคนพูดจริงท�ำจริงอย่างไรก็ปฏิบัติ

อย่างนั้นเป็นปกตินิสัย เป็นที่ยอมรับของสังคม  

ซึ่งตรงข้ามกับคนไม่มีสัจจะความจริงใจเป็นคน

ใจคอโลเล พูดไม่จริง ท�ำไม่จริงเป็นคนปากกับใจ 

ไม่ตรงกันดงัค�ำพงัเพยทีว่่า เมือ่ไม่ท�ำดงัปากว่า และ

จะเอาหน้าไปไว้ที่ไหน คนที่ไม่มีสัจจะอยู่ในจิตใจ

เป็นบุคคลที่ไร้ค่าเป็นบุคคลที่สังคมไม่ปรารถนา 

	 คุณธรรมประการที่ 2 คือ การรู้จักข่มใจ

ตนเอง ให้ประพฤติและปฏิบัติ อยู ่ในความสัจ 

ความดีนั้นคุณธรรมข้อนี้แยกได้เป็น 2 ประการคือ 

รู้จักข่มใจตนเอง ให้ประพฤติและปฏิบัติอยู่ใน 

ความสัจ ความดีด้วยตนเอง ไม่ให้โลภอยากได้ใน

ทางทุจริตผิดศีลธรรม ไม่ให้โกรธเคืองคิดอาฆาต

พยาบาทจองเวรไม่หลงงมงายคนท่ีมคีวามข่มใจจะ

เป็นคนเกบ็อารมณ์เก่ง ไม่แสดงอาการผดิปกตอิอก

นอกหน้าตามค�ำพังเพยที่ ว่า "เก็บน�้ำใจขุ ่นไว้ 

ข้างใน น�ำน�้ำใสไว้ข้างนอก"การฝึกใจ หมายถึง  

การรูจ้ดัฝึกฝนตนเองรู้จดัฝึกตวัฝึกใจปรบัปรงุแห้ไข

ตัวเอง ให้เหมาะสมกับภาวะและสถานะของตน 

เป็นการรู้จักยับยั้งใจไม่ถล�ำลงไปสู่ ความผิด ความ

เสียหาย 

	 คุณธรรมประการที่ 3 คือ การอดทน  

อดกลั้น และอดออม ที่จะไม่ประพฤติล่วงความ

ทุจริต ไม่ว่าจะด้วยเหตุประการใด เป็นคุณธรรม 

ที่สามารถแยกได้เป็น 6 อย่าง ได้แก่ 1)การอดทน 

ทีจ่ะไม่ประพฤตล่ิวงความสจั ไม่ว่าจะเป็นด้วยเหตุ

ประการใด 2) การอดทน ที่จะไม่ประพฤติล่วง

ความสัจสุจริต ไม่ว่าจะเป็นด้วยเหตุประการใด 3) 

การอดกลัน้ ทีจ่ะไม่ประพฤตล่ิวงความสจั ไม่ว่าจะ

เป็นเหตปุระการใด 4) การอดกลัน้ ทีจ่ะไม่ประพฤติ

ล่วงความสุจริต ไม่ว่าจะเป็นด้วยเหตุประการใด  

5) การอดออม ที่จะไม่ประพฤติล่วงความสัจ ไม่ว่า

จะเป็นด้วยเหตุประการใด 6) การอดออม ที่จะไม่

ประพฤติล่วงความสุจริต ไม่ว่าจะเป็นด้วยเหตุ

ประการใด

	 คณุธรรมประการที ่4 การรูจ้กัละความชัว่ 

ความทุจริต และรู้จักสละประโยชน์ส่วนน้อยของ

ตน เพ่ือประโยชน์ส่วนใหญ่ของบ้านเมอืง คณุธรรม

ข้อนี้เป็นการสอนให้ละวาง 2 อย่างคือ 1) ละวาง

ความชั่ว 2) ละวางความทุจริตและสละประโยชน์

ส่วนน้อยของตน เพื่อประโยชน์ส่วนใหญ่ของ 

บ้านเมือง ที่ เกิดขึ้น ความส�ำคัญของตนเอง  

สังคม เงื่อนไขทางสังคม และศาสนาเป็นต้น เช่น 

การพิจารณาถึงชาติ ตระกูล อายุ จิตใจที่เข้มแข็ง 

การศึกษา เสียงครหาจากคนอื่น ความรู้สึกต�ำหนิ

ตนเอง โทษทางบ้านเมอืง การตกนรก หลงัจากตาย 

เป็นต้น ความรู้สึกส�ำนึกเหล่านี้จะค่อยๆ ส�ำนึก 

เห็นถึงคุณค่า ความงดงาม อันเกิดขึ้นจากการ 

มีความละอายแก่ใจ และความสะดุ้งกลัวต่อบาป 

และผลบาป (พระครูโสภณคณาภรณ์ (การสื่อสาร

ส่วนบุคคล, 2, 2522)

8.  สรุป
	 การแก้ไขปัญหาการทุจริตนอกจากใช้

มาตรการทางกฎหมายหรือ มาตรการบังคับเด็ด

ขาดทางปกครองแล้ว “ศาสนา” โดยเฉพาะ
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แนวทางหลักธรรมค�ำสอนของศาสนาพุทธที่มี 

ความเป็นเหตุเป็นผล สอนว่ามีการกระท�ำก็ย่อมมี

ผลของการกระท�ำที่ตามมาโดยผู้กระท�ำย่อมได้รับ

ผลน้ัน อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ โดยไม่อาจให้ผู้ใดรับ

ผลน้ันแทนได้ไม่ว่าจะด้วยวธิใีดกต็าม ซึง่หากมกีาร

ปลูกฝังจิตส�ำนึก เริ่มตั้งแต่วัยเด็กและเยาวชน 

ให้มีความความเกรงกลัวต่อการกระท�ำความผิด

เนื่องจากจะเป็นบาปและได้รับผล กรรมตามมา  

น่าจะมส่ีวนช่วยให้ผูท้ีจ่ะกระท�ำความผดิเกดิความ

ยับยั้งชั่งใจ ไตร่ตรอง ละอายต่อบาป ตามหลัก

ธรรมเรื่อง หิริ-โอตัปปะ ซึ่งหิริ คือความละอายต่อ

บาป ละอายต่อการท�ำความชั่ว ส่วน โอตัปปะ คือ 

ความเกรงกลัวต่อบาปหรือการท�ำความชั่ว 

	 สังคมทุกวันนี้ บุคคลเร่ิมที่จะขาดหลัก

ธรรมยดึเหน่ียวจติใจ ห่างไกลพระพทุธศาสนาและ

ไม่ให้ความส�ำคัญต่อค�ำสอนของพระพุทธศาสนา 

ไม่เชื่อเรื่องกฎแห่งกรรม ส่งผลให้เกิดการทุจริต 

ในวงกว้าง เพราะมองว่าการทุจริตเป็นเรื่องปกติ 

ทีใ่ครๆ เขากท็�ำกนั ความคดิเช่นนีถ้อืว่าเป็นค่านยิม  

ที่ไม่ถูกต้อง ดังนั้น เป็นหน้าที่ของทุกคนที่จะต้อง

หันมาตระหนักและให้ความส�ำคัญกับหลักธรรม

ทางศาสนา ควบคู ่ไปกับการด�ำรงตนในชีวิต 

ประจ�ำวัน การท�ำงาน การอยู่ร่วมกัน เพราะหาก

ถ้าบ้านเมืองใดขาดคุณธรรม สังคมและประเทศ

ชาติบ้านเมืองนั้นย่อมเป็นการยากที่จะอยู่ร่วมกัน

อย่างสงบสุขได้

9.  องค์ความรู้ที่ได้รับ
	 หลกัฆราวาสธรรม 4 ในการป้องกนัทจุรติ

เป็นหลักธรรมส�ำหรับผู้ครองเรือน ประกอบด้วย  

4 ประการ คอื สจัจะ การประพฤติด้วยความสจุรติ 

ไม่คดโกง ไม่หลอกลวง พดูความจรงิ มคีวามจรงิใจ

ต่อหน้าท่ี การงานของตน ทมะ การฝึกฝนอบรม

ตนเอง และข่มใจตนเองไม่ให้ไปยดึตดิกบัอบายมขุ 

คือความโลภอยากได้ อยากมีในส่ิงท่ีไม่ใช่ของ 

ของตน ความโกรธ ความหลง มีการปรับปรุงตัว 

ทั้งในด้านจิตใจ และการกระท�ำ  ด้วยปัญญาเพื่อ

ปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องในหน้าที่การงานหรือ 

สิ่งที่กระท�ำอยู่นั้น ขันติ ความอดทน หมายถึง 

อดทนต่อกิเลส ต่อส่ิงยั่วยุ ต่อราคะท่ีจะเข้ามา

ครอบง�ำจิตใจ ของตนไม่ให้หลงไปกระท�ำความผิด

นั้นๆ อดกลั้นต่อปัญหาอุปสรรค รวมถึงสิ่งที่ไม่พึง

ปรารถนาทางใจ อาทิ ความยากล�ำบากในการงาน 

ค�ำด่าทอจากผู้อื่น และจาคะ การสละ รวมถึงการ

สละกิเลส สละอารมณ์ออกไปจากใจของตน  

ไม่ยึดมั่นถือมั่น ต่อสิ่งต่างๆ ที่เข้ามายั่วยุจิตใจ 

ของเรา ความเสียสละจากความสุข และผลประโยชน์

ของตน รวมถงึการ ละจากกเิลส ท�ำให้เป็นผู้มคีวาม

ใจกว้าง รู้จักเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ และพร้อมที่จะเผชิญ

กับความทุกข์ร่วมกับผู้อื่น ดังภาพที่ปรากฎดังนี้
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บทคัดย่อ

	 บทความนี ้มวีตัถปุระสงค์เพือ่เสนอการปฏบิติัวปัิสสนาในสังวรสูตร มนษุย์สามารถน�ำหลักสงัวร

มาใช้โดยการตั้งสติในขณะการรับอารมณ์ทางทวารอายตนะทั้ง 6 คือ รู้อารมณ์ที่เกิดทางตา หู จมูก ลิ้น 

กาย และทางใจ ในปัจจุบัน ให้ก�ำหนดรู้การเกิดดับของอารมณ์และผู้รู้อารมณ์ ตามแนวสติปัฏฐาน 4 คือ

การก�ำหนดพิจารณา กาย เวทนา จิต ธรรม ซึ่งอาศัยธรรมที่เกี่ยวข้องเกื้อหนุน โดยการมีสติสัมปชัญญะ

ในการพจิารณาด้วยความเพยีรตลอดเวลา สามารถตัดละต้นเหตุแห่งอกศุลธรรมทัง้หลาย จนรูเ้หน็รูปนาม

ตามความเป็นจริงโดยความเป็นไตรลักษณ์ เกิดปัญญาญาณบรรลุมรรคผลนิพพาน หลุดพ้นจากทุกข์ 

ทั้งหลายได้ทั้งในอบายภูมิและทุกข์ในสังสารวัฏ ซึ่งเป็นเป้าหมายการสังวรส�ำรวมของภิกษุทั้งหลาย 

ดังพระอริยบุคคลผู้บรรลุธรรมด้วยการสังวรอายตนะ

ค�ำส�ำคัญ: การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา; สังวรสูตร 

Abstract

	 This article presents the Sanvara sutta is taught by the Buddha to the Bhikkhus 

by emphasizing on ‘Sanvara (to close)’ of the six faculties (Indriya): eyes, ears, nose, 

tongue, body and mind not to be activated by touching with image, flavor, odor, sound, 

touch and feeling and to be aware of defilement domination in the time of emotional 

reception through the six faculties. The delusion and pleasure in this matter are the cause 

of mental deterioration from the wholesome Dhammas and of the rise of unwholesome 

* ได้รับบทความ: 1 ตุลาคม 2563; แก้ไขบทความ: 17 มีนาคม 2564; ตอบรับตีพิมพ์: 22 มิถุนายน 2564    
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Dhammas leading to the attachment to sensual desires and hindrances. When the mental 

development for closing the senses (āyatana), the existence of wholesomeness is  

maintained. The important doctrine in the Sutta relates to the awareness of closing the 

internal and external senses to realize the advantages and disadvantages of the rising 

unwholesomeness if the mind of Bhikkhu does not attach to the image, flavor, odor, 

sound, touch and feeling rooted by the delusion (Moha), anger (Dosa) and greed (Lobha). 

This Dhamma is significantly beneficial to the insight meditation practice. 

Keywords: Vipassana meditation; Sanvara Sutta

1. 	บทน�ำ
	 การด�ำเนินชีวติโดยท่ัวไปของมนุษย์โดยใช้

อายตนะหรือทวาร 6 (ผัสสะทวาร) คือ ตา หู จมูก 

ลิน้ กาย ใจ ส�ำหรบัรบัรูต้ดิต่อเก่ียวข้องกบัโลกหรอื

ชีวิตโดยความสัมพันธ ์กับโลกนั้น ด ้วยความ

เพลิดเพลิน ความคุ้นชิน ละเลย ไม่ใส่ใจในการท�ำ

หน้าที่ของมัน ไม่มีการส�ำรวมระวัง ไม่ได้นึกถึงว่า 

ยังมีอายตนะท้ัง 6 ท�ำงานอยู่ จนเกิดปัญหาเกิด

ความวิปริต เกิดความวิปลาสคลาดเคลื่อนในการ

รบัรูอ้ารมณ์ต่างๆ ผดิเพีย้นไปตามกเิลสตณัหาทีเ่ข้า

มาครอบง�ำใจ จนท�ำให ้เกิดบาปอกุศลธรรม  

เกดิทกุข์มากมาย อนัเป็นต้นเหตแุห่งการคดิกระท�ำ

ในสิ่งต่างๆ ที่เป็นไปด้วยตามก�ำลังของของกิเลส 

ซึง่เป็นเหตทุกุข์ยากล�ำบากใจอกีมากมายตดิตามมา 

(พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2555, หน้า 

28) พระพุทธเจ้าจึงได้ตรัส เปรียบเทียบการขาด

การสารวมระวังในอินทรีย์ 6 เหมือนอย่างบุคคลที่

ตกลงไปสูก่ระแสน�ำ้ และกพ็อใจเสยีด้วยในกระแส

น�้ำนั้นๆ พอใจท่ีจะลอยคอท่ีจะว่ายน�้ำเล่นอยู่ใน

กระแสน�ำ้นัน้ กระแสน�ำ้ทีค่นตกลงไปนัน้ หรอืทีค่น

กระโดดลงไปนัน้ ซึง่เปรยีบกระแสน�ำ้นัน้ว่า กระแส

ตัณหา คือ ตัณหาความด้ินรนทะยานอยากและ

อาการที่ชอบใจพอใจสนุกสนานเพลิดเพลินที่จะ

ลอยคอที่จะว่ายเล่นอยู่ในกระแสน�้ำนั้น ก็ได้แก่ตา

หูจมูกลิ้นกายและใจนี้แหละ ซึ่งเป็นสิ่งที่เป็นที่รัก 

เป็นสิ่งที่ส�ำราญ (สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จ 

พระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก, 2557, หน้า 

201) ทั้งนี้ก็โดยที่ไม่รู ้ว ่าในกระแสน�้ำคือกิเลส

ตัณหาที่ใช้ตาหูจมูกลิ้นกายและใจ ส�ำหรับที่จะวิ่ง

เพ่นพ่านเพลิดเพลินติดอกติดใจอยูน่ัน้ เป็นกระแส

น�้ำอันประกอบด้วยภัยอันตราย เมื่อปล่อยให้ลอย

ไปก็จะยิ่งจมลงในห้วงน�้ำลึกอันเป็นตัวสังโยชน ์

ทั้งหลาย กิเลส ราคะ โทสะ โมหะ ติดอยู่ในวังวน

แห่งกามคณุทัง้หลาย อนัเป็นทีต่ัง้ของกามทัง้ทีเ่ป็น

บุคคลและวัตถุ ส่ิงของต ่างๆ ความส�ำคัญที ่

พระพุทธเจ้าทรงตรัสเตือน ก็คือให้มีสติว่ายทวน

กระแสเพือ่เข้าฝ่ังได้ โดยตรสัสอนให้มคีวามส�ำรวม

อินทรีย์ ให้มีสติพร้อมทั้งมีปัญญาก�ำหนดรู้ ซึ่งต้อง

มีการฝึกฝนอบรมพัฒนาในการปฏิบัติวิปัสสนา

ภาวนา จึงมีความจ�ำเป็นอย่างยิ่ง 

	 ค�ำว่า วิปัสสนา แยกออกเป็น 2 ค�ำ คือ วิ 

+ ปสฺสนา วิ แปลว่า พิเศษ ปสฺสนา แปลว่า ความ
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เห็นแจ้ง ค�ำว่า วิปัสสนาภาวนา แยกได้เป็น 2 บท 

คอื วิปัสสนา กับ ภาวนา ในบทว่า โส เอว สมาหิเต 

จติเฺต แปลว่า นี ้ควรทราบจติในจตตุถฌาน อนัเป็น

บาทแห่งวิปัสสนา (วิ.มหา.อ. (ไทย) 1/9/304)  

อกีนยัหนึง่ ค�ำว่า “ว”ิ หมายความว่า ประการต่างๆ 

ประการต่างๆ นั้น ได้แก่ อนิจ จะ ทุกขะ อนัตตะ 

อสุภะ “ปสฺสนา” หมายความว่า การเห็นแจ้ง  

เมือ่รวมค�ำทัง้สองนีเ้ข้าด้วยกนั แล้ว หมายความว่า 

การเห็นแจ้งโดยประการต่างๆ มี อนิจจะ เป็นต้น 

เมื่อรวมศัพท์แล้ว วิเคราะห์ว่า วิวิธ อนิจฺจาทิก  

สงขฺาเรส ุปสสฺตตี ิวปิสสฺนา สภาวธรรมใด ย่อมเหน็

วิเศษ แจ้ง ต่าง ซึ่งสภาพมีความไม่เที่ยง เป็นต้น  

ในสังขารทั้งหลาย อธิบายว่า ปัญญา เห็นแจ้งหรือ 

ความรู ้เห็นแจ้ง เห็นวิเศษ เห็นแปลกๆ เห็น 

ประหลาดๆ คือ เห็นสภาวะและปรากฏการณ ์ 

โดยความไม่เที่ยง มิใช่เห็นโดยความเที่ยง เห็นโดย

ความเป็นทุกข์ มิใช่เห็นโดยความเป็นสุข เห็นโดย

ความเป็นอนัตตา มิใช่เห็นโดยมีอัตตา เห็นโดย

ความไม่งาม มิใช่เห็นโดยความงาม เห็นในอัตภาพ

ร่างกาย ซึง่ได้แก่ นามรปู สงัขารปัญญาทีเ่หน็แจ้งนัน้ 

ยงัประกอบด้วยปัญญาเจตสกิ ซึง่มลีกัขณาทจิตกุะ 

4 ประการคือ 1) มีการรู้แจ้งซ่ึงสภาวธรรมเป็น

ลักษณะ 2) มีการก�ำจัดความมืดเป็นกิจ 3) มีความ

ไม่หลงเป็นผล 4) มสีมาธิเป็นเหตุใกล้ (ธนติ อยูโ่พธิ,์ 

2547)

	 อีกนัยหนึ่ง มีลักษณะ 4 อย่าง คือ 1)  

มีการรู ้แจ้งตามความเป็นจริงเป็นลักษณะ 2)  

มีการกระท�ำอารมณ์ให้แจ่มแจ้งเป็นกิจ 3) มีความ

ไม่หลงในอารมณ์ เป็นอาการปรากฏ 4) มีความ

ใส่ใจเป็นอันดีในอารมณ์นั้นเป็นเหตุใกล้ หรือมี

ความห่างจากกิเลสท้ังหลายเป็นเหตุใกล้ หรือมี

ปฏิสนธิจิต เป็นไตรเหตุเป็นเหตุใกล้ การเห็นเช่นนี้

แหละจึงกล่าวว่า มีการเห็นเป็นพิเศษ เพราะว่า 

อารมณ์ต่างๆ ที่มาปรากฏทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย 

ใจนี้ ในขณะแรกๆ ล้วนแต่เป็นปรมัตถ์ อันได้แก่  

รูป นาม ทั้งสิ้น แต่สัตว์ทั้งหลาย ไม่รู ้ ไม่เห็น  

ในความเป็นไปของอารมณ์เหล่านี้ว ่า เป็นรูป  

เป็นนาม คงรูค้งเหน็ทีเ่ป็นไปในฝ่ายบญัญตัอิย่างเดยีว 

คือ เมื่อได้แลเห็นรูปารมณ์ด้วยตา ก็รู้ว่าตนได้เห็น

สิ่งนั้น สิ่งนี้ ได้รับคันธารมณ์ด้วยจมูก ก็รู ้ว ่า 

ตนได้กลิ่นชนิดนั้น ชนิดนี้ ได้รับรสอารมณ์ด้วยลิ้น  

ก็รู ้ว่าตนได้ลิ้มรสชนิดนั้น ชนิดนี้ ได้รับโผฏฐัพ 

พารมณ์ด้วยกาย กร็ูว่้าตนได้สมัผสักบัวตัถชุนดินัน้ 

ชนิดนี้ ซ่ึงเป็นบัญญัติ ได้รับธัมมารมณ์ด้วยใจ  

ก็รู้ว่าเป็นหญิง เป็นชาย เป็นสัตว์ เป็นบุคคล ดี  

เลว ผิด ถูก ดีใจ เสียใจ โง่ ฉลาด เลื่อมใส สงสาร 

รักใคร่ ซึ่งเป็นบัญญัติ ความรู้ ความเห็นที่เป็น

บัญญัติดังกล่าวมาแล้วนี้ ย่อมเป็นไปตามธรรมดา  

ส่วนความรู้ ความเห็นในอารมณ์ต่างๆ โดยความ

เป็นรูปนามนั้น เป็นความรู้ ความเห็นเป็นพิเศษ 

	 วิปัสสนาภาวนา จึงเป็นการอบรมกาย 

อบรมจติ และการอบรมปัญญา โดยการท�ำให้มขีึน้

ในจิตใจ ส�ำรวมใจให้แน่วแน่มีสติ เป็นสมาธิ  

เพื่อท�ำลายโมหะ ท�ำกุศลให้เจริญขึ้นจนมีปัญญา

เห็นแจ้งสภาวธรรม นาม -รูป ขันธ์ 5 ด้วยอาการ

ต่างๆ ตามความเป็นจริงว่าไม่เที่ยง เป็นทุกข์  

ไม่ใช่ตัวตน ไม่ใช่เรา ไม่ใช่ของเรา เราไม่เป็นนั่น  

นัน่ไม่ใช่อตัตาของเรา นัน่ทกุข์ นัน่ความดับไม่เหลือ

แห่งทุกข์ รู้ชดัคณุ รู้ชดัโทษ และรู้ทางออกจากกาม

ทั้งหลาย การเห็นดังที่กล่าวมานี้ เป็นการเห็น 



174 Dhammathas Academic Journal               Vol. 21 No. 2 (April-June 2021) 

โดยวิเศษ เห็นแจ่มแจ้งชดัเจน ด้วยปัญญา ซึง่ท�ำให้

กิเลสลดน้อยลงไปตามล�ำดับแห่งปัญญาจนเข้าสู ่

อรหัตตมรรค อรหัตตผล

	 การปฏิบัติวิป ัสสนาภาวนาโดยมีการ

ส�ำรวมระวังในอินทรีย์ทั้ง 6 พระพุทธเจ้าทรงตรัส

เปรียบการมีสังวรเหมือนผู้มีเสาหลักว่าเมื่อได้เห็น 

ได้ยิน ได้กลิ่น ได้ลิ้มรส ได้สัมผัสทางกาย และได้รู้

ธรรมารมณ์ โดยทางทวารทั้ง 6 คือ ตา หู จมูก ลิ้น

กาย และใจ แล้วไม่ตกอยู่ในอารมณ์นั้นๆ ที่ท�ำให้

น่ารักยินดีหรือไม่น่ารักยินดี มีการส�ำรวมอยู ่ 

มีสตริูอ้ยูต่ามทีเ่ป็นจรงิ ย่อมหลดุพ้นจากบาปอกศุล

และทุกข์ทั้งปวงได้ถึง ซึ่งเจโตวิมุตติปัญญาวิมุตติ 

(ส.สฬา. (ไทย) 18/247/349) หากมีการรับรู ้

อารมณ์ต่างๆ ท่ีทวารท้ัง 6 โดยขาดการส�ำรวม 

ระวงัยดึถอืเอามาเกิดความก�ำหนดัยนิด ีเมือ่ตายลง

ขณะนั้น ย่อมไปเกิดในนรกหรือสัตว์เดรัจฉาน  

อันเป็นโทษภัยให้ถึงซี่งอบายภูมิได้ ซึ่งเราควร

ปฏิบัติในการสังวรส�ำรวมระวังเพื่อให้ไม่ตกอบาย 

(ส.สฬา. (ไทย) 18/210/303)

	 ดังน้ัน บทความนี้มุ ่งศึกษาการปฏิบัติ

วิปัสสนาภาวนาในสังวรสูตร เพ่ือศึกษาว่าความ

สังวรนั้นมีความหมาย ความส�ำคัญ มีความ

เกี่ยวข้องกับศีลอย่างไร และมีความเกี่ยวข้องกับ

การปฏิบตัวิิปัสสนาภาวนา ซึง่จะเป็นประโยชน์เป็น

โทษได้อย่างไร เพือ่ท่ีจะช่วยให้เกดิความเข้าใจเรือ่ง

ของสังวรได้อย่างถูกต้อง และเป็นแนวทางในการ

ปฏิบัติซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อสังคมส่วนรวมและ

พุทธศาสนาสืบต่อไป

2.  ความเป็นมาของสังวรสูตร
	 สังวรสูตร เป็นพระสูตรท่ีพระพุทธเจ้าทรง

ตรัสแสดง เรื่องความส�ำรวมว่า “ภิกษุท้ังหลาย  

เราจักแสดงความส�ำรวมและความไม่ส�ำรวมแก่เธอ

ท้ังหลาย เธอท้ังหลายจงฟัง ความไม่ส�ำรวมเป็น

อย่างไร คือ รูป ที่พึงรู้แจ้งทางตา ที่น่าปรารถนา 

น่าใคร่ น่าพอใจ ชวนให้รัก ชักให้ใคร่ พาใจให้

ก�ำหนัดมีอยู่ ถ้าภิกษุเพลิดเพลิน เชยชม ยึดติดรูป

นั้นอยู่ ข้อนี้ภิกษุพึงทราบว่า เราก�ำลังเส่ือมจาก

กุศลธรรมทั้งหลายนี้ พระผู ้มีพระภาคตรัสว่า  

เป็นความเสื่อม ได้แก่ 1) เสียง ที่พึงรู้แจ้งทางห ู 

ท่ีน ่าปรารถนา น่าใคร่ น ่าพอใจ ชวนให้รัก  

ชกัให้ใคร่ พาใจให้ก�ำหนดัมอียู ่ถ้าภกิษเุพลดิเพลนิ 

เชยชม ยึดติดรูปน้ันอยู ่ ข้อน้ีภิกษุพึงทราบว่า  

เราก�ำลังเสื่อมจากกุศลธรรมทั้งหลาย นี้พระผู้มี 

พระภาคตรสัว่า เป็นความเสือ่ม 2) กลิน่ ทีพ่งึรูแ้จ้ง

ทางจมูก ที่น่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ ชวนให้รัก 

ชกัให้ใคร่ พาใจให้ก�ำหนดัมอียู ่ถ้าภกิษเุพลดิเพลนิ 

เชยชม ยึดติดรูปน้ันอยู ่ ข้อน้ีภิกษุพึงทราบว่า  

เราก�ำลังเสื่อมจากกุศลธรรมทั้งหลาย นี้พระผู้มี 

พระภาคตรัสว่า เป็นความเสื่อม 3) รส ที่พึงรู้แจ้ง

ทาง ลิน้ ทีน่่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ ชวนให้รกั 

ชกัให้ใคร่ พาใจให้ก�ำหนดัมอียู ่ถ้าภกิษเุพลดิเพลนิ 

เชยชม ยึดติดรูปน้ันอยู ่ ข้อน้ีภิกษุพึงทราบว่า  

เรากาลังเสื่อมจากกุศลธรรมทั้งหลาย นี้พระผู้มี 

พระภาคตรัสว่า เป็นความเสื่อม 4) โผฏฐัพพะ  

ทีพ่งึรูแ้จ้งทาง กาย ทีน่่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ 

ชวนให้รัก ชักให้ใคร่ พาใจให้ก�ำหนัดมีอยู่ ถ้าภิกษุ
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เพลิดเพลิน เชยชม ยึดติดรูปนั้นอยู่ ข้อนี้ภิกษุ 

พึงทราบว่า เราก�ำลังเสื่อมจากกุศลธรรมท้ังหลาย 

น้ีพระผู ้มีพระภาคตรัสว่า เป็นความเส่ือม 5) 

ธรรมารมณ์ ที่พึงรู ้แจ้งทางใจ ที่น่าปรารถนา  

น่าใคร่ น่าพอใจ ชวนให้รัก ชักให้ใคร่ พาใจให้

ก�ำหนัดมีอยู่ ถ้าภิกษุยังเพลิดเพลิน เชยชม ยึดติด 

ธรรมารมณ์นั้นอยู่ ข้อนี้ภิกษุพึงทราบว่า เราก�ำลัง

เสือ่มจากกศุลธรรมท้ังหลายน้ีพระผูมี้พระภาคตรสั

ว่าเป็นความเสื่อม ภิกษุทั้งหลาย ความไม่ส�ำรวม

เป็นอย่างนี้แล (ส.สฬา. (ไทย) 18/98/108)

	 การเจริญวิปัสสนาภาวนาที่ปรากฏใน 

พระไตรปิฎกเป็นรูปธรรมมากที่สุด ก็คือ มหาสติ

ปัฏฐานสูตร ซึ่งเป็นได้ทั้งสมถะและวิปัสสนา  

ดังที่สมัยหนึ่ง พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ ณ นิคม

ของชาวกุรุ ชื่อกัมมาสธัมมะแคว้นกุรุ ณ ที่นั้นแล 

พระผูม้พีระภาครบัสัง่เรยีกภิกษท้ัุงหลายมาตรสัว่า 

“ภิกษุทั้งหลาย” ภิกษุเหล ่านั้นทูลรับสนอง 

พระด�ำรัสแล้ว พระผู้มีพระภาคจึงได้ตรัสเรื่องนี้ว่า 

ภิกษุทั้งหลาย ทางนี้เป็นทางเดียว เพื่อความ

บริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์เพื่อล่วงโสกะและปริเทวะ 

เพื่อดับทุกข์และโทมนัส เพื่อบรรลุญายธรรม  

เพื่อท�ำให้แจ้งนิพพาน คือ สติปัฏฐาน 4 ประการ 

	 สติปัฏฐาน 4 ประการ อะไรบ้าง คือ ภิกษุ

ในธรรมวินัยนี้ 1) พิจารณาเห็นกายในกายอยู่  

มคีวามเพยีร มสีมัปชัญญะ มสีต ิกาจัดอภิชฌาและ 

โทมนัสในโลกได้ 2) พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา

ทั้งหลายอยู ่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสต ิ 

ก�ำจดัอภชิฌาและโทมนสัในโลกได้ 3) พจิารณาเหน็

จติในจติอยู ่มคีวามเพยีร มสีมัปชญัญะ มสีต ิก�ำจดั

อภิชฌาและโทมนสัในโลกได้ 4) พจิารณาเหน็ธรรม

ในธรรมทั้งหลายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ  

มีสติ ก�ำจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ (ที.ม. 

(ไทย) 10/373/301-302) 

	 เนื้อหาสาระส�ำคัญและโครงสร้างพระสุต

ตันตปิฎกหรือพระสูตร ซึ่งเป็นปิฎก 1 ในจ�ำนวน  

3 ปิฎกทีเ่รยีกว่า พระไตรปิฎก คอื 1) พระวนิยัปิฎก 

2) พระสุตตันตปิฎกหรือพระสูตร 3) พระอภิธรรม

ปิฎก พระสตุตนัตปิฎก หรอืพระสตูร เป็นประมวล

พทุธพจน์หมวดพระสตูรซึง่ประกอบด้วย พระธรรม

เทศนาและธรรมบรรยายต่างๆ ท่ีตรัสยักเยื้องให้

เหมาะกับบุคคล เหตุการณ์และโอกาส ตลอดจน

บทประพันธ์ เรื่องเล่า และเรื่องราวทั้งหลายที่เป็น

ชัน้เดมิในพุทธศาสนา ซึง่ในเนือ้หาสาระส�ำคญัและ

โครงสร้างในสังวรสูตรนั้น มีการจัดแบ่ง สังวรสูตร 

อยู่ในพระไตรปิฎก เล่มที่ 18 คือ สังยุตตนิกาย 

สฬายตนวรรค ทุติยปัณณาสก์ ฉฬวรรคเป็น 

อตัตัชฌาสยะ คอืพระสตูรทีพ่ระพทุธเจ้าทรงแสดง

ในโอกาสและสถานที่ต่างๆ และปรารภเหตุต่างๆ 

ไว้โดย ทรงแสดงตาม พระอธัยาศยัของพระองค์เอง 

โดยที่ไม่ต้องมีผู ้ใดทูลขอให้พระองค์ทรงแสดง  

พระสูตรท่ีเกิดจากแสดงตามพระอัธยาศัย คือ  

สังวรสูตร น้ีเป็นพระสูตรท่ีพระองค์ทรงแสดง 

แก่ภิกษุทั้งหลาย ว่าด้วยความส�ำรวมและความ 

ไม่ส�ำรวม เป็นอย่างไร โดยมีเนื้อหาของ สังวรสูตร 

ที่พระพุทธเจ้าทรงตรัสแสดง เร่ืองความส�ำรวม 

และความไม่ส�ำรวม ในอินทรีย์ทั้ง 6 ว่า เป็นที่น่า

ปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ ชวนให้รัก ชักให้ใคร่  

พาใจให้ก�ำหนัดมีอยู่ ถ้าภิกษุเพลิดเพลิน เชยชม  

ยึดติดอินทรีย์ทั้ง 6 นั้นอยู่ ข้อนี้ภิกษุพึงทราบว่า 

“เราก�ำลังเสื่อมจากกุศลธรรมทั้งหลายนี้ พระผู้มี
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พระภาคตรัสว่า เป็นความเสื่อม” ซึ่งเป็นต้นเหตุ

ของอกุศลธรรม คือ ธรรมที่เป็นอกุศล ธรรมฝ่าย

อกศุล ธรรมทีชั่ว่ ธรรมฝ่ายชัว่ สภาวะทีต่รงข้ามกับ

กุศลกามคุณ 5 คือ ส่วนที่น่าปารถนา น่าใคร่  

น่าพอใจ ม ี5 อย่าง คอื รปูเสยีง กลิน่ รส โผฏฐพัพะ 

(สัมผัสทางกาย) นิวรณ์ 5 คือ ธรรมที่กั้นจิตไม่ให้

ก้าวหน้าในคณุธรรม อกศุลธรรมท่ีกดทับจติ ปิดกัน้

ปัญญา ไม่ให้บรรลคุวามดี ท�ำจติให้เศร้าหมอง ม ี5 

อย่าง คือ 1) กามฉนัท์ พอใจใฝ่กามคุณ 2) พยาบาท 

แค้นเคืองคิดร้ายเขา 3) ถีนมิทธะ หดหู่ซึมเซา  

4) อุทธัจจกุกกุจจะ ฟุ้งซ่านร�ำคาญใจ 5) วิจิกิจฉา 

ลังเลสงสัย อุปาทานขันธ์ 5 ขันธ์อันเป็นที่ตั้งแห่ง

อุปาทาน ขันธ์ที่ประกอบด้วยอุปาทาน ได้แก ่ 

เบญจขันธ์ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ 

ที่ประกอบด้วย อาสวะ 

	 สรุปได้ว่าในสังวรสูตรนี้ เป็นพระสูตร 

ที่พระพุทธองค ์ทรงแสดงตามพระอัธยาศัย  

ที่ว่าด้วยเรื่อง สังวร ได้แก่ การส�ำรวมอินทรีย์ทั้ง 6 

คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ไม่ให้ยินดียินร้าย  

ในเวลาเห็นรูป ฟังเสียง ดมกลิ่น ลิ้มรส ถูกต้อง

โผฏฐพัพะ รูธ้รรมารมณ์ด้วยใจ ระวังไม่ให้กเิลสเกดิ

ขึ้นครอบง�ำใจของตนได้ ในเวลารับรู้อารมณ์ทาง

อินทรีย์ทั้ง 6 ถ้าไปหลงเพลิดเพลิน เชยชม ยึดติด

อยู ่เราก�ำลงัเสือ่มจากกุศลธรรมทัง้หลาย ซึง่เป็นต้น

เหตุของอกุศลธรรมทั้งหลาย

3.  หลักธรรมส�ำคัญในสังวรสูตร 
	 หลักธรรมที่มีในเนื้อหาของสังวรสูตร 

ที่พระพุทธเจ้าทรงตรัสแสดง เร่ืองความส�ำรวม 

และความไม่ส�ำรวม ซึง่เป็นต้นเหตขุองอกศุลธรรม 

กามคุณ 5 นิวรณ์ 5 อุปาทานขันธ์ 5 ดังนี้ 

	 1. 	 อกุศลธรรม คือ ธรรมที่เป็นอกุศล 

ธรรมฝ่ายอกศุล ธรรมท่ีชัว่ ธรรมฝ่ายชัว่ ซ่ึงมอีกศุล

มูล เป็นรากเหง้าของอกุศลเป็นต้นเหตุของอกุศล 

ต้นเหตุแห่งความชัว่ทีป่รากฏทัว่ไป คอื โลภะ โทสะ 

โมหะ ฉันทะในแง่อกุศลมี ความพอใจ ความยินดี 

ความพอใจ ซึ่งเป็นอัญญสมานาเจตสิก ที่สามารถ

ประกอบได้ทั้งกุศลและอกุศล เช่น กามฉันทะ 

ตณัหาฉนัทะ เป็นต้น และยงัมฉีนัทราคะในกามคณุ 

5 หรือในอายตนะอย่างใดอย่างหนึ่ง (ม.อุ. (ไทย) 

14/190/228) นอกจากนีย้งัมปีฏฆิะคอื ความขดัใจ 

ความที่จิตหงุดหงิดด้วยอ�ำนาจของโทสะจัดเป็น

สังโยชน์ 10 เบื้องต�่ำ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. 

ปยุตฺโต), 2556, หน้า 193) 	

	 2. 	 กามคุณ 5 คือ ส่วนท่ีน่าปรารถนา 

น่าใคร่มี 5 อย่าง คือ รูปเสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ 

(สัมผัสทางกาย) ที่น่าใคร่น่าพอใจ ค�ำว่า กาม คือ 

อันบุคคลพึงยินดี ค�ำว่า คุณ คือ เป็นเคร่ืองผูก  

ดุจการผูกร้อยพวงมาลัย คุณ มีความหมายว่า 

เครื่องผูกก็ได้ ชั้นก็ได้ อานิสงส์ก็ได้ ดังนั้น กามคุณ 

มีความหมายว่า เฉพาะส่วนที่น่าปรารถนา น่าใคร่ 

น่าพอใจ เรียกว่า กามคุณ มีดังนี้ 1) รูปะ รูป 2)  

สัททะ เสียง 3) คันธะ กล่ิน 4) รสะ รส 5) 

โผฏฐัพพะ สัมผัสทางกาย (พระพรหมคุณาภรณ ์

(ป.อ. ปยุตฺโต), 2556, หน้า 16) 	

	 3. 	 นิวรณ์ 5 คือ ธรรมที่กั้นจิตไม่ให้

ก้าวหน้าในคณุธรรม อกศุลธรรมทีก่ดทบัจติ ปิดกัน้

ปัญญา เป็นเครื่องกั้น คือ กิเลสที่ปิดกั้นกุศลธรรม

ในกระแสจติของเหล่าสตัว์ กล่าวคอื ไม่ให้เกิดกศุล

ทีย่งัไม่เกดิขึน้หรอืท�ำกศุลทีเ่กดิแล้วให้ด�ำเนนิต่อไป 
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เป็นส่ิงกีดขวางมิให้จิตก้าวหน้าในการเจริญธรรม 

หมายถงึ สิง่ทีข่วางกัน้จติท�ำให้สมาธไิม่อาจเกิดขึน้

ได้หรือธรรมที่เป็นเครื่องปิดกั้น หรือขัดขวางไม่ให้

บรรลุความดีกั้นความดีไม่ให้เข้าถึงจิตใจ ท�ำให้ 

ผู้ปฏิบัติบรรลุธรรมไม่ได้ หรือเลิกจากท่ีตั้งใจไว ้ 

มี 5 ประการ คือ 1) กามฉันท์ พอใจใฝ่กามคุณ  

2) พยาบาท แค้นเคอืงคดิร้ายเขา 3) ถนีมทิธะ หดหู่

ซึมเศร้า 4) อุทธัจจกุกกุจจะ ฟุ้งซ่านร�ำคาญใจ  

5) วิจิกิจฉา ลังเลสงสัย (ม.อุ. (ไทย) 14/76/81)

	 4. 	 อปุาทานขนัธ์ 5 หมายถงึ ขนัธ์อนัเป็น

ที่ตั้งแห่งอุปาทาน ขันธ์ที่ประกอบด้วยอุปาทาน

ได้แก่ เบญจขันธ์ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร  

และวิญญาณที่ประกอบด้วย อาสวะ (พระพรหม

คุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2556, หน้า 572)  

เป็นความยึดมั่นถือมั่นท่ีเกิดข้ึนทางจิต บุคคล 

ผูป้ระกอบด้วยอวชิชา อปุาทานนี ้ย่อมอาศยัตณัหา

เป ็นเหตุป ัจจัย ดังท่ีปรากฏในกระแสปฏิจจ 

สมปุบาท เมือ่บคุคลมตัีณหาความทะยานอยากเกิด

ขึ้นภายใจของเขาแล้ว เพื่อสนองกับความอยาก 

จึงเกิดการยึดมั่นถือมั่นในผลที่ได้รับ เกิดความ

ชอบใจและไม่ชอบใจยึดติดเป็นความคิดความเห็น

ของตน กลายมาเป็นอุปาทาน (ความถือมั่น ความ

ยึดม่ัน ยึดติดค้างคาไว้ ไม่ปล่อยวางตามเหตุผล) 

ความถอืมัน่ด้วยอ�ำนาจของกเิลสน้ี สามารถจ�ำแนก

ได้ 4 ประการ คือ 1) กามุปาทาน ยึดติดในกาม  

2) ทิฏฐุปาทาน ยึดถือในทิฏฐิ 3) สีลัพพัตตุปาทาน 

ติดยึดในศีลวัตรที่งมงาย 4) อัตตวาทุปาทาน  

ยึดมั่นในตัวเองของตัวเอง 

	 สรุปได้ว่า หลักธรรมที่ส�ำคัญในสังวรสูตร 

เป็นพระสูตรท่ีพระพุทธเจ้าตรัสแสดง เรื่องความ

ส�ำรวม และความไม่ส�ำรวม ในอินทรีย์ท้ัง 6 ว่า  

เป็นที่น่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ ชวนให้รัก  

ชักให้ใคร่ พาใจให้ก�ำหนัดมีอยู่ ถ้าหลงเพลิดเพลิน 

เชยชม ยดึตดิอนิทรย์ีทัง้ 6 นัน้อยู ่แสดงว่า เราก�ำลงั

เสื่อมจากกุศลธรรมทั้งหลาย ซึ่งเป็นต้นเหตุของ 

อกุศลธรรม กามคุณ 5 นิวรณ์ 5 อุปาทานขันธ์ 5 

และเป็นหลักธรรมส�ำคัญในสังวรสูตร ซึ่งจะน�ำมา

ก�ำหนดพิจารณาเพ่ือก�ำหนดละ พิจารณาเพื่อ

ก�ำหนดรู้ ในการปฏบิติัวิปัสสนาภาวนาในสังวรสูตร 

4.  การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในสังวรสูตร
	 ในเนื้อหาหลักธรรมของสังวรสูตรที่

พระพุทธเจ้าทรงตรัสแสดง เร่ืองความส�ำรวม  

และความไม่ส�ำรวม ในอินทรีย์ทั้ง 6 ว่า เป็นที่น่า

ปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ ชวนให้รัก ชักให้ใคร่  

พาใจให้ก�ำหนัดมีอยู่ ถ้าภิกษุเพลิดเพลิน เชยชม  

ยึดติดอินทรีย์ทั้ง 6 คือกิเลส ซ่ึงเป็นต้นเหตุของ

อกุศลธรรม กามคุณ 5 นิวรณ์ 5 อุปาทานขันธ์ 5 

ซ่ึงมหีลกัการปฏบิติัวปัิสสนาภาวนาในการพจิารณา

เพื่อละ พิจารณาเพื่อก�ำหนดรู้ ดังนี้ 

	 1. 	 การพิจารณาเพื่อละอกุศลธรรม  

การพิจารณาเพื่อละอกุศลธรรมทางอายตนะ

ภายใน อกุศลธรรม คือ ธรรมที่เป็นอกุศล ธรรม

ฝ่ายอกุศล ธรรมที่ชั่ว ธรรมฝ่ายชั่ว ต้นเหตุแห่ง

ความชั่วที่ปรากฏทั่วไป พระพุทธองค์ตรัสว่า ภิกษุ

ทั้งหลาย บุคคลผู้ไม่สารวมผัสสายตนะ 6 ประการ

นั่นแลในอายตนะ 6 ประการใด ย่อมประสบทุกข์ 

ส่วนบคุคลใดได้การส�ำรวมอายตนะ 6 ประการนัน้ 

บุคคลเหล่านั้นมีศรัทธาเป็นเพื่อน เป็นผู ้ไม่ชุ ่ม 

ด้วยราคะอยู่ ในกาลใดที่บุคคลอบรมใจดีแล้วใน
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อารมณ์ 6 ประการอย่างนี้ ในกาลนั้น จิตของเขา

ถูกสุขสัมผัส หรือทุกข์สัมผัสกระทบแล้วย่อมไม่

หวั่นไหวในที่ไหนๆ ภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลาย

ครอบง�ำราคะ และโทสะได้แล้ว ย่อมเป็นผู ้ถึง 

จุดจบแห่งความเกิดและความตาย (ส.ส. (ไทย) 

15/94/98-99)

	 ต้นเหตุแห่งความชั่วท่ีปรากฏท่ัวไป คือ 

โลภะ โทสะ โมหะ การท�ำความเข้าใจรู้เห็นตาม

ความเป ็นจริงเป ็นสิ่ง ท่ีส�ำคัญมากคือ ต ้องรู  ้

ต้องเข้าใจในอายตนะ 6 เช่น เมื่อไม่รู้ไม่เห็นจักขุ

วิญญาณหรือจัก ขุสัมผัสตามความเป ็นจริง  

ว่าเหตุจักขุสัมผัสเป็นปัจจัย ย่อมยินดีแล้วเกิดโทษ 

เพราะเมื่อไม่รู้ไม่เห็นจักขุวิญญาณตามความเป็น

จริง เมื่อไม่รู้ไม่เห็นจักขุสัมผัสตามความเป็นจริง 

เมื่อไม่รู้ไม่เห็นสุข ทุกข์ หรืออทุกขมสุขที่สัตว์เสวย

ซึง่เกิดขึน้เพราะจกัขสุมัผสัเป็นปัจจยัตามความเป็น

จริง จะเกิดความยินดีในจักขุ ในรูป ในจักขุ

วิญญาณ ในจักขสุมัผสั ในสขุ ทกุข์ หรอือทกุขมสขุ

ที่สัตว์ได้รับซึ่งเกิดขึ้นเพราะจักขุสัมผัสเป็นปัจจัย” 

(ม.อุ. (ไทย) 14/304-312/368-379)

	 การปฏิบัติตนจากการเจริญอินทรียสังวร 

ในขณะที่เกิดอกุศลธรรมทางอายตนะ เมื่อท�ำให้

มากจึงท�ำให้กายสุจริต 3 วจีสุจริต 4 มโนสุจริต 3 

เมื่อมองเห็นสิ่งที่น่าชอบใจทางตาแล้ว ไม่หลงใหล

เพลิดเพลินกับสิ่งที่เห็นยับยั้งใจไม่ให้เกิดความ

ก�ำหนัด ควบคุมท้ังกายและจิตใจไม่ให้ซัดส่ายได้ 

และเห็นในสิ่งที่ไม่ชอบใจ การพิจารณาเพื่อละ

อกุศลทางอายตนะภายใน พระพุทธองค์ทรง

แนะน�ำให้ศึกษาตาม ล�ำดับจึงจะเกิดผลดีต่อ 

ผู้ปฏิบัติ โดยทรงเปรียบเทียบ ความลาดลงไปเป็น

ล�ำดับของมหาสมุทรกับการศึกษา การกระท�ำไป

ตามล�ำดับ ปฏิบัติก็มีล�ำดับไปเช่นกัน ความเพียรที่

ผู้ปฏิบัติจะต้องอดทนทั้งสภาพแวดล้อมที่เลวร้าย 

เช่น อากาศทีห่นาวเยน็หรือร้อน ความหวิกระหาย 

ต่อการ กระทบกระทั่งจากบุคคลรอบข้างต่อ

ถ้อยค�ำที่กล่าวร้าย อดทนต่อทุกขเวทนาที่เกิดจาก

การเจ็บไข้ 

	 สรปุได้ว่า การพจิารณาเพือ่ละอกศุลธรรม

ทางอายตนะภายใน คือ ความส�ำคัญของการ

ก�ำหนดรู้ทางอายตนะภายใน คือ ตา หู จมูก ลิ้น 

ทางกาย และธรรมารมณ์ เพื่อเป็นการคุ้มครอง

อายตนะ เป็นการสังวร ส�ำรวมในอินทรียทั้ง 6  

และสามารถพัฒนาไปจนใกล้นิพพานได้ ซึ่งก็คือ 

การเจริญสติปัฏฐาน 4 ตามแนวทางวิปัสสนา

ภาวนา พยายามละบาปอกุศลธรรม โดยการ

ก�ำหนดรู ้ทางทวารท้ัง 6 สามารถเข ้าใกล  ้

พระนิพพานได้ 

	 2. 	 การพิจารณาเพื่อละกามคุณ 5 คือ 

ส่วนที่น่าปารถนาน่าใคร่มี 5 อย่าง คือ รูป เสียง 

กลิ่น รส โผฏฐัพพะ (สัมผัสทางกาย) ที่น่าใคร่ 

น่าพอใจ กามคุณ 5 ท�ำให้ใจฟุ้งซ่านเป็นอุปสรรค

ขัดขวางการเจริญภาวนา พระพุทธองค์ทรงแนะน�ำ

การละกามคุณทั้ง 5 ก็ด้วยกามเป็นของหยาบเป็น

ของร้อน เมื่อไม่ก�ำหนดก็จะหลงไปเพลิดเพลินไป 

ด้วยการพิจารณาก�ำหนดละ แทนที่จะปล่อยให ้

หลงไป ให้ใช้สติน�ำความฟุ้งซ่านอันเกิดข้ึนจาก

กามคุณ 5 มาก�ำหนดรู้ การเจริญวิปัสสนาภาวนา

ในชีวติประจ�ำวนั และเมือ่ปฏบิติัภาวนาในรปูแบบ

ก็พิจารณากามคุณ 5 ความฟุ้งซ่าน ร้อนใจ มีอยู่ก็

รู้ชัด ไม่มีก็รู้ชัด ว่าเกิดขึ้น หรือละได้ด้วยเหตุใดก็รู้ 
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ไม่เกิดก็รู้ เห็นว่ารูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส มีความ

ผันแปรไม่แน่นอนเกิดข้ึนตั้งอยู่ดับไป อยู่ในกฎ 

พระไตรลกัษณ์ ไม่เท่ียง เป็นทุกข์ ไม่สามารถบังคบั

บัญชาได้ การเจริญวิปัสสนาภาวนาด้วยวิธีการ 

เช่นนี้จึงเป็นการละกามคุณ 5 ได้ 

	 3. 	 การพิจารณาเพื่อละนิวรณ์ 5 คือ  

นวิรณธรรม ธรรมท่ีกัน้จติไม่ให้ก้าวหน้าในคณุธรรม 

อกุศลธรรมที่กดทับจิต ปิดกั้นปัญญา มี 5 อย่าง 

การปฏิบัติสติปัฏฐาน 4 โดยการพิจารณากาย 

เวทนา จิต และธรรม ก็เป็นการละ นิวรณ์ 5  

โดยพิจารณาเห็นภายในกาย อาศัยความเพียร

พยายามก�ำหนดรู้ในกาย ด้วยสติและสัมปชัญญะ 

พิจารณาเห็นเวทนาเวทนาท้ังหลาย พิจารณาเห็น

จิตในจิตอยู่ พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย

ด้วยการก�ำหนดรู้ด้วยความตั้งใจมุ่งม่ัน ด้วยความ

เพยีร ประกอบด้วยสตสิมัปชญัญะ กส็ามารถก�ำจดั

นิวรณ์ได้ ก็จะพึงก�ำจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลก

เสียได้ (ม.อุ. (ไทย) 14/219/253)

	 นวิรณ์ทัง้ 5 นวิรณ์ทกุตวัจะมอีทุธจัจะเกดิ

ร่วมเสมอ ในขณะท่ีมกีารท�ำสมถภาวนา ถ้ามนีวิรณ์

ตัวใดตัวหนึ่งเกิดขึ้น สมาธิก็ไม่อาจเกิดขึ้นแต่กับ

การเจริญวิปัสสนาภาวนาแล้วนิวรณ์ไม่เป็นตัว 

อุปสรรคใดๆ เลย กลับถูกน�ำไปใช้เป็นประโยชน์

โดยการก�ำหนดรู้ไปที่ตัวนิวรณ์ที่เกิดขึ้นนั้น นิวรณ์ 

5 เป็นธรรมชาติอย่างหนึ่งของจิตมีความเป็น

อนิจจัง ทุกขัง อนัตตาเช่นกันจึงสามารถเป็น

ประโยชน์ต่อการเรียนรู้ได้เป็นอย่างดี และในการ

ก�ำหนดละนิวรณ์นั้นผู ้ปฏิบัติต้องใช้ความเพียร

สม�่ำเสมอเพราะนิวรณ์ไม่ยอมง่ายๆ แม้ขั้นการ

ปฏิบตัทิีสู่งมากแล้ว การกลบัมาของนิวรณ์หลังจาก

ปฏิบัติไปได้จนถึงใกล้ญาณหรือถอนออกมาจาก

ฌานใหม่ๆ เรียกว่า ภาวะเฉียดฌาน ปัญญาต้องให้

ล�ำ้หน้าสมาธ ิในช่วงออกญาณใหม่ๆ สมาธยิงัสูงอยู่

พลงัปัญญาจงึต้องสงูมากๆ และมกัค้างภาวะความ

สุข เมื่อกลับมานิวรณ์ก็มีก�ำลังกล้า ปิดบังความคม

เฉียบของปัญญาจนพิจารณาไม่ได้ผล 

	 4. 	 การพิจารณาเพื่อก�ำหนดรู้อุปาทาน

ขันธ์ 5 อุปาทานขันธ์ 5 ขันธ์อันเป็นท่ีตั้งแห่ง

อุปาทาน ขันธ์ที่ประกอบด้วยอุปาทาน ได้แก ่ 

เบญจขันธ์ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ 

ที่ประกอบด้วยอาสวะ พระพุทธองค์ตรัส ภิกษุ 

พงึพจิารณาเหน็ดงันีว่้า “เราก�ำหนดรูอ้ปุาทานขนัธ์ 

5 ได้แล้วหรือหนอ ถ้าภิกษุพิจารณาอยู่รู้อย่างนี้ว่า 

เรายังก�ำหนดรู้อุปาทานขันธ์ 5 ไม่ได้ ภิกษุนั้น 

พึงพยายามเพื่อก�ำหนดรู้อุปาทานขันธ์ 5 แต่ถ้า

ภิกษุพิจารณาอยู่รู้อย่างนี้ว่า เราก�ำหนดรู้อุปาทาน

ขันธ์ 5 ได้แล้ว ภิกษุนั้นพึงตามศึกษาในกุศลธรรม

ทั้งหลาย ทั้งกลางวันและกลางคืน อยู่ด้วยปีติและ

ปราโมทย์นัน้แล” การก�ำหนดรูอ้ปุาทานขนัธ์ 5 ว่า 

เป็นตัวทุกข์ โดยผู้ปฏิบัตินั้นต้องน้อมจิตไป โยนิโส

มนสิการ ขันธ์ 5 ประกอบด้วย รูป เวทนา สัญญา 

สังขาร และวิญญาณ ค�ำว่า ขันธ์ 5 เป็นธรรมที่

เกื้อกูลแก่อุปาทาน ยามใดที่จิตประกอบด้วย 

ฉันทะ ราคะ ความก�ำหนัดยินดีในขันธ์ 5 อย่างใด 

อย่างหนึง่ย่อมเกดิเป็นอปุาทาน พทุธองค์ทรงเรยีก

ธรรมที่เกื้อกูลแก่อุปาทานนี้ว่า อุปาทาน (ส.ข. 

(ไทย) 17/121/214-215) ซึ่งความส�ำคัญของการ

ละความพึงพอใจและความยินดีในอุปาทานขันธ์ 

คนจ�ำนวนมากถูกความมัวเมาหลงผิดโดย ยึดติด 

ในรูปบ้าง ในเวทนาบ้าง ในสัญญาบ้าง ในสังขาร
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บ้าง ในวญิญาณบ้างเมือ่อปุาทานครอบง�ำเกดิความ

ยดึมัน่สิง่เหล่านัน้เกิดภพเกดิชาตท่ีิมาพร้อมกบัชรา

มรณะ และทุกข์อื่นๆ ความยินดีหมกมุ่นลุ่มหลง

เพลดิเพลนิ ด้วยเหน็ว่าเป็นคณุส่งเสรมิให้อปุาทาน

ขันธ์ 5 พอกพูนขึ้นเร่ือยๆ พระพุทธองค์ตรัสว่า 

“ตัณหาที่น�ำไปสู่ภพใหม่อันด้วยความเพลิดเพลิน

ยนิด ีชวนให้เพลิดเพลนิในอารมณ์นัน้ๆ กย่็อมเจรญิ

ขึน้ ความกระวนกระวายทีเ่ป็นไปทางกายก็ด ีทีเ่ป็น

ไปทางใจก็ดี ย่อมเจริญขึ้น ความเร่าร้อน ที่เป็นไป

ทางกายก็ดี ที่เป็นไปทางใจก็ดี ย่อมเจริญขึ้น  

เขาจงึเสวยทกุข์ทางกายบ้าง เสวยทกุข์ทางใจบ้าง” 

(ม.อุ. (ไทย) 14/249/488)

	 การครอบง�ำอปุาทาน มีในปฐมสพัพปุาทาน

ปรยิาทานสตูรว่า อาศยัตา และสิง่ทีเ่หน็ (รปู) จกัขุ

วิญญาณจึงเกิด เมื่อสามอย่างนี้แล้วจึงเกิดผัสสะ 

อันเป็นปัจจัยให้เกิด พระพุทธองค์ตรัสว่า “...อริย

สาวกผู้ได้สดับเห็นอยู่อย่างนี้ ย่อมเบื่อหน่ายแม้ใน

จักขุ ย่อมเบื่อหน่ายแม้ในรูป ย่อมเบื่อหน่ายแม้ใน

จักขุวิญญาณ ย่อมเบ่ือหน่ายแม้ในจักขุสัมผัส  

ย่อมเบื่อหน่ายแม้ในเวทนา เมื่อเบื่อหน่ายย่อม

คลายก�ำหนดั เพราะคลายก�ำหนดั จติย่อมหลดุพ้น 

เพราะหลุดพ้นจึงรู้ชัดว่า เราครอบง�ำอุปาทานได้

แล้ว ฯลฯ” (ส.ส. (ไทย) 15/61/50)

	 พระพุทธองค์ตรัสแนะน�ำ  ภิกษุให้เห็น

ความเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ของอายตนะ 

ทั้งภายในภายนอกและวิญญาณจิตท่ีเกิดขึ้น  

เช่น ทางจักขุให้พิจารณาถึง ตา ของสิ่งที่เห็นและ

ความรู้ที่เกิดจากการเห็น เมื่อภิกษุพิจารณาใน

ความเป็นไตรลักษณ์แล้วจะคลายความก�ำหนัด

ยินดีคลายความยึดม่ันถือม่ัน จิตจะพ้นจากการ

ครอบง�ำของอุปาทาน ว่า “...เมื่อเบื่อหน่ายย่อม

คลายก�ำหนัด เพราะคลายก�ำหนัดจิตย่อมหลุดพ้น 

เมือ่จิตหลุดพ้นแล้ว กรู้็ว่า หลุดพ้นแล้ว รู้ชดัว่า ไม่มี

กจิอืน่เพือ่ความเป็นอย่างนี ้อกีต่อไป ภกิษทุัง้หลาย

ธรรมเพือ่ครอบง�ำอปุาทานทัง้ปวง เป็นอย่างนีแ้ล” 

(ส.ส. (ไทย) 15/61/52) เหตุเพราะเบญจขันธ์ท่ี

ประกอบด้วยอปุาทานเป็นตวัทกุข์ การละอปุาทาน

ด้วยการก�ำหนดรู้เกิดมีปัญญาขึ้น (ม.อุ. (ไทย) 

14/432/491) พระพุทธองค์ตรัสว่า “คนทั้งหลาย

ย่อมหลุดพ้นเพราะไม่ยึดมั่นถือมั่นด้วยอุปาทาน” 

ในมหาสุญญตสูตร ทรงให้เหล่าสาวกอยู ่อย่าง 

ผู ้มีสัมปชัญญะในอัสมิมานะในอุปาทานขันธ ์ 

โดยพิจารณาเห็นท้ังความเกิดและความดับ 

ในอปุาทานขนัธ์ว่า “...อย่างนีรู้ป อย่างนีค้วามเกดิ

แห่งรูป อย่างนี้ความดับแห่งรูป... เมื่อภิกษุ

พจิารณาเหน็ทัง้ความเกดิและความดบัในอปุาทาน

ขันธ์ 5 อยู่ จึงละอัสมิมานะในอุปาทานขันธ์ 5  

ได้และรู ้ชัดว่า อัสมิมานะ ในอุปาทานขันธ์ 5  

เราละได้แล้ว” (ม.อุ. (ไทย) 14/191/229)

	 การพิจารณาอปุาทานขันธ์ 5 โดยเร่ิมจาก

อุปาทานขันธ์ในรูป โดยน�ำเอาอริยสัจ 4 มา

พิจารณาเป็นแนวทาง คือ อุปาทานในรูปขันธ ์

(ความยึดมั่นถือม่ันในร่างกายของตน) เป็นทุกข์  

คือ เหตุในการเกิดอุปาทานในรูปขันธ์ เป็นสมุทัย 

คือ ความดับไม่เหลือของอุปาทานในรูปขันธ์  

เป็นนิโรธ คือ หนทางปฏิบัติเพื่อความดับไม่เหลือ

ของอุปาทานในรูปขันธ์ เป็นมรรค นี้คือ ทุกข์ 

สมุทัย นิโรธ มรรค ของอุปาทานในรูปขันธ ์ 

(รปูปูาทานขนัธ์)” และส่วนของ เวทนาขนัธ์ สญัญา

ขันธ์ สังขารขันธ์ วิญญาณขันธ์ ก็สามารถใช้
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พจิารณาในแนวทาง อรยิสจั 4 ได้เช่นเดยีวกนั ภกิษุ

ผูด้�ำรงตนด้วยความไม่ประมาทจะต้องหมัน่ก�ำหนด

รู ้ในส่ิงที่เกิดภายในกาย และจิตของตนอย่าง

สม�ำ่เสมอ คือ การก�ำหนดรูอ้ปุาทานขันธ์ 5 เนอืงๆ 

การก�ำหนดเช่นรู้รูป คือ การไม่ยึดมั่นว่าเป็นเรา 

เป็นเขา ของเราของเขา ไม่ยนิดยีนิร้าย ไม่ยดึมัน่ถือมัน่ 

จะยังประโยชน์แก่ภิกษุผู้นั้นผู้ก�ำลังเจริญวิปัสสนา

ภาวนาดังพระพุทธองค์ตรัส

	 ดงันัน้ การปฏิบัตวิปัิสสนาภาวนาในสงัวร

สูตรเป็นการพิจารณาเพื่อละอกุศลธรรมทาง

อายตนะภายใน เป็นความส�ำคัญของการก�ำหนดรู้

ทางอายตนะภายใน คือ ตา หู จมูก ลิ้น ทางกาย 

และธรรมารมณ์ เพื่อเป็นการคุ้มครองอายตนะ 

เป็นการสงัวร ส�ำรวม ในอนิทรยีทัง้ 6 ด้วยการเจรญิ 

สตปัิฏฐาน 4 ตามแนวทางวปัิสสนาภาวนา พยายาม

ละบาปอกุศลธรรม โดยการก�ำหนดรู้ทางทวาร 

ทั้ง 6 ไม่ให้ตกอยู่ในความครอบง�ำของกิเลสบาป

อกุศลธรรมทั้งหลายซึ่งเป็นทางแห่งความเสื่อม 

และสามารถพัฒนาไปจนถึงมรรคผลนิพพานได้ 

	 หลักการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในสังวร

สูตรเป็นการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา เป็นหนทาง 

เป็นแนวทาง เป็นหัวใจของการปฏิบัติท่ีถูกตรงใน

สัมมาทิฏฐิ เพื่อน�ำไปสู่ความเป็นอริยะ สู่การบรรลุ

มรรคผล และนิพพาน แล้วยังน�ำสู่ความหลุดพ้น

จากทุกข์ในอบายภูมิ และทุกข์ในสังสารวัฏฏ์ท้ัง

ปวงได้ โดยการฝึกอบรมจิตและการเจริญปัญญา 

ให้เข้าไปรู้แจ้งชัดในสภาวธรรมตามความเป็นจริง 

ที่ปรากฏทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ โดยความ 

เป็นรูป นาม (ขันธ์ 5) โดยความเป็นของไม่เท่ียง 

เป็นทุกข์ และไม่ใช่ตัวตน ย่อมไม่ยินดี ย่อมเกิด

ความเบื่อหน่าย ย่อมคลายก�ำหนัด ท�ำราคะ โทสะ 

และโมหะให้ดับ เหน็แจ้งบรรลุพระนพิพานและดับ

กองทุกข์ทั้งปวง โดยการก�ำหนดรู ้สติไว้ที่กาย 

เวทนา จิต ธรรม ที่เรียกว่า สติปัฏฐาน 4 จนเห็น

รปูนามตามความเป็นจรงิว่าเป็นไตรลกัษณ์ คอืเหน็

แจ้งใน อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เกิดวิปัสสนาญาณ 

ท�ำให้บรรลุมรรคผลนพิานได้ โดยการปฏบิติัสมถะ

ภาวนา และวปัิสสนาภาวนา เป็นการอบรมจติเป็น

สิ่งส�ำคัญ ซึ่งมีเป้าหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา 

อยู่ท่ีมรรคผล นิพพาน หลุดพ้นจากอาสวะกิเลส 

ทั้งหลาย อันเป็นความดับทุกข์ได้โดยสิ้นเชิง 

	 ดังนั้น ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาใน

สังวรสูตรนั้นมีหลักธรรมใน สังวรสูตร มีเนื้อหา 

ที่พระพุทธเจ้าตรัสแสดงแก่ภิกษุท้ังหลายที่ว ่า 

ด้วยเรื่อง สังวร ได้แก่ การส�ำรวมอินทรีย์ทั้ง 6 คือ 

ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ไม่ให้ยินดียินร้าย ในเวลา

เห็นรูป ฟังเสียง ดมกลิ่น ลิ้มรส ถูกต้องโผฏฐัพพะ 

รูธ้รรมารมณ์ด้วยใจ ระวงัไม่ให้กเิลสเกดิขึน้ครอบง�ำ

ใจของตนได้ ในเวลารับรู้อารมณ์ทางอินทรีย์ทั้ง 6 

ถ้าไปหลงเพลิดเพลิน เชยชม ยึดติดอยู่ เราก�ำลัง

เสื่อมจากกุศลธรรมทั้งหลาย ซึ่งเป็นต้นเหตุของ 

อกุศลธรรม กามคณุ 5 นวิรณ์ 5 และอปุาทานขนัธ์ 

5 ซึ่งเป็นหลักธรรมที่น�ำมาพิจารนาปฏิบัติในสังวร

สตูร โดยการปฏบิตัวิปัิสสนาภาวนาตามแนวสตปัิฏ

ฐาน 4 โดยอาศัยโพธิปักขิยธรรม 37 และองค์คุณ

ของวิปัสสนาซึ่งเป็นธรรมที่คอยเกื้อหนุน ด้วยการ

มีสติสัมปชัญญะในการพิจารณาด้วยความเพียร

ตลอดเวลา สามารถตัดละต้นเหตุแห่งอกุศลธรรม 

กามคุณ 5 นิวรณ์ 5 และอุปาทานขันธ ์ 5  

ซ่ึงเป็นการสังวรสารวมระวังป้องกันไม่ให้ตกอยู่ใน
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การครอบง�ำของกิเลสบาปอกุศลธรรมท้ังหลาย 

ซึ่งเป็นทางแห่งความเสื่อม 

5.  สรุป
	 การปฏิบัติวิป ัสสนาในสังวรสูตรน้ัน  

มีหลักธรรมในสังวรสูตร มีเน้ือหาที่พระพุทธเจ้า

ตรัสแสดงแก่ภิกษุท้ังหลาย ท่ีว่าด้วยเรื่อง สังวร 

ได้แก่ การส�ำรวมอินทรีย์ทั้ง 6 คือ ตา หู จมูก ลิ้น 

กาย ใจ ไม่ให้ยินดียินร้าย ในเวลาเห็นรูป ฟังเสียง 

ดมกลิ่น ลิ้มรส ถูกต้องโผฏฐัพพะ รู้ธรรมารมณ์ 

ด้วยใจ ระวงัไม่ให้กเิลสเกดิขึน้ครอบง�ำใจของตนได้ 

ในเวลารับรู้อารมณ์ทางอินทรีย์ท้ัง 6 ถ้าไปหลง

เพลิดเพลิน เชยชม ยึดติดอยู่ ก�ำลังเสื่อมจากกุศล

ธรรมทั้งหลาย ซึ่งเป็นต้นเหตุของ อกุศลธรรม

กามคุณ 5 นิวรณ์ 5 อุปาทานขันธ์ 5 ซึ่งเป็นหลัก

ธรรมที่น�ำมาพิจารณาปฏิบัติในสังวรสูตร โดยการ

ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามแนวสติปัฏฐาน 4  

โดยอาศัยโพธิปักขิยธรรม 37 และองค์คุณของ

วิปัสสนาซึ่งเป็นธรรมที่คอยเก้ือหนุน ด้วยการมี

สติสัมปชัญญะในการพิจารณาด้วยความเพียร

ตลอดเวลา สามารถตัดละต้นเหตุแห่งอกุศลธรรม 

กามคุณ 5 นิวรณ์ 5 อุปาทานขันธ์ 5 ซึ่งเป็นการ

สังวรสารวมระวงัป้องกันไม่ให้ตกอยูใ่นการครอบง�ำ

ของกิเลสบาปอกุศลธรรมท้ังหลายซ่ึงเป็นทางแห่ง

ความเสื่อม

6.  องค์ความรู้ที่ได้รับ
	 การปฏิบตัวิปัิสสนาภาวนาในสงัวรสตูรนัน้ 

เป็นแนวทางในการปฏิบัติเกิดผลดีต่อสุขภาพจิต 

จิตไม ่ไปยึดติดกับส่ิงต ่างๆ จิตใจสงบผ่องใส 

ไม่ฟุ้งซ่าน ใจเย็นไม่เป็นคนใจร้อนและเมื่อมีโกรธ 

ความพยาบาทเกิดขึ้นยังไม่หายในทันทีแต่รู ้ตัว 

เร็วขึน้ ดับเร็วขึน้ค่อยๆ ดีขึน้ คลายเครียด สบายใจขึน้ 

รูจ้กัปล่อยวาง อดทน อดกลัน้ ไม่ยดึตดิร่างกายกบั

ความเจ็บปวดที่เกิดขึ้น ส่วนการก�ำหนดรู้เวทนา 

ได้ดีขึ้น กายป่วยจึงไม่กระทบจิต สามารถช่วยให้

กลบัไปด�ำเนนิชวีติได้อย่างมคีวามสขุพอใจกบัชวีติ

ที่เป็นอยู่ โดยไม่ต้องดิ้นรนออกไปหาความสุขจาก

ข้างนอก สิ่งต่างๆ ที่ผ่านเข้ามาในชีวิตทุกสิ่งมีเหตุ

มีปัจจัยเริ่มเข้าใจตามความเป็นจริง 
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กระบวนการพิจารณาบทความของวารสารวิชาการธรรมทรรศน์
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแก่น
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ค�ำแนะน�ำส�ำหรับผู้นิพนธ์บทความ

สถานที่ติดต่อเกี่ยวกับบทความ
	 ส�ำนักวิชาการ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแก่น

	 30 หมู่ 1 ต�ำบลโคกสี อ�ำเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น 40000

	 โทรศัพท์ 085-752-1693 

1. 	ส่วนประเภทของบทความที่ลงตีพิมพ์ในวารสาร
	 วารสารวิชาการธรรมทรรศน์ ตีพิมพ์บทความประเภทต่างๆ ดังนี้

	 1.1 บทความพิเศษ บทความทางวิชาการพิเศษ ที่เสนอเนื้อหาความรู้วิชาการอย่างเข้มข้น  

และผ่านการอ่านและพจิารณาจากผูท้รงคณุวฒุใินสาขาวชิานัน้ๆ มกีลุ่มเป้าหมายเป็นนกัวชิาการในวงการ

วิชาการ/วิชาชีพ

	 1.2 บทความทางวิชาการ ที่เสนอเนื้อหาความรู้ วิชาการ มีกลุ่มเป้าหมายที่เป็นนิสิต นักศึกษา

หรือประชาชนทั่วไป

	 1.3 บทความวิจัย (Research Article) ได้แก่ รายงานผลงานวิจัยใหม่ที่มีองค์ความรู้อันเป็น

ประโยชน์ ซึ่งไม่เคยตีพิมพ์ในวารสารใดๆ มาก่อน

	 1.4 บทความปริทรรศน์ (Review Article) เป็นบทความที่รวบรวมความรู้จากต�ำรา หนังสือ 

และวารสารใหม่ หรือจากผลงานและประสบการณ์ของผู้นิพนธ์มาเรียบเรียงข้ึน โดยมีการวิเคราะห์ 

สังเคราะห์วิจารณ์เปรียบเทียบกัน

	 1.5 ปกิณกะ (Miscellany) ได้แก่บทความทบทวนความรู้ เรื่องแปล ย่อความจากวารสาร 

ต่างประเทศ การแสดงความคิดเห็น วิจารณ์ แนะน�ำเคร่ืองมือใหม่ ต�ำราหรือหนังสือใหม่ที่น่าสนใจ  

หรือข่าวการประชุมทั้งระดับชาติและระดับนานาชาติ

	 การส่งบทความ

	 บทความที่จะตีพิมพ์ในวารสารวิชาการธรรมทรรศน์ ต้องส่งผ่านระบบลงทะเบียนออนไลน ์ 

Website: http://www.tci-thaijo.org/index.php/dhammathas และรอการตรวจสอบจาก 

กองบรรณาธิการ
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	 การตรวจสอบบทความและพิสูจน์อักษร

	 ผู้นิพนธ์ควรตระหนักถึงความส�ำคัญในการเตรียมบทความให้ถูกต้องตามรูปแบบของบทความท่ี

วารสารก�ำหนด ตลอดจนตรวจสอบความถูกต้องแน่นอน พร้อมทั้งพิสูจน์อักษรก่อนที่จะส่งบทความนี ้

ให้กบับรรณาธกิาร การเตรยีมบทความให้ถกูต้องตามข้อก�ำหนดของวารสารจะท�ำให้การพิจารณาตีพิมพ์

มีความรวดเร็วมากยิ่งขึ้น และทางกองบรรณาธิการขอสงวนสิทธิ์ที่จะไม่พิจารณาบทความจนกว่าจะได้

แก้ไขให้ถูกต้องตามข้อก�ำหนดของวารสาร

	 การเตรียมบทความ

	 บทความต้องเป็นตวัพิมพ์ดดี โดยใช้ชุดแบบอกัษร (font) ชนิดไทยสารบรรณ (TH Sarabun PSK) 

ขนาดอกัษร 16 จดักัน้หลงัตรง และมรีะยะห่างระหว่างบรรทดัหนึง่ช่อง (Double Spacing) ตลอดเอกสาร 

พมิพ์หน้าเดยีวลงบนกระดาษ (A4) พมิพ์ให้ห่างจากขอบกระดาษ ด้านซ้าย และด้านขวา ขนาด 3.81 ซม. 

ด้านบน ขนาด 4.5 ซม. และด้านล่าง ขนาด 4.01 ซม. พร้อมใส่หมายเลขหน้าก�ำกับทางมุมขวาบน 

ทุกหน้า บทความไม่ควรยาวเกิน 12 หน้ากระดาษพิมพ์ (A4) โดยนับรวมภาพประกอบและตาราง 

	 การพิจารณาและคัดเลือกบทความ

	 บทความแต่ละบทความจะได้รับพิจารณาจากคณะกรรมการกลั่นกรองบทความวารสาร  

(Peer Review) 2 ท่าน ที่มีความเชี่ยวชาญในสาขาวิชาที่เกี่ยวข้อง และได้รับความเห็นชอบจาก 

กองบรรณาธิการก่อนตีพิมพ์ โดยการพิจารณาบทความจะมีรูปแบบที่ผู้พิจารณาบทความไม่ทราบชื่อ 

หรือข้อมูลของผู้เขียนบทความ และผู้เขียนบทความไม่ทราบชื่อผู้พิจารณาบทความ (Double - blind 

Peer Review)

2. 	ส่วนบทคัดย่อ (Abstract)
	 บทคัดย่อควรมีความยาวไม่เกิน 350 ค�ำ โดยแยกต่างหากจากเนื้อเรื่อง บทความวิจัย/วิชาการ 

ต้องมีบทคัดย่อทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ซึ่งบทคัดย่อควรเขียนให้ได้ใจความทั้งหมดของเรื่อง  

ไม่ต้องอ้างอิงเอกสาร รูปภาพ หรือตาราง และให้มีเพียง 2 ส่วนเท่านั้น คือ 

	 1)	 วัตถุประสงค ์ควรกล่าวถึงจุดมุ่งหมายของการศึกษา

	 2) 	ผลการวิจัยพบว่า ควรประกอบด้วย ผลที่ได้รับจากการค้นคว้า ศึกษา และผลของค่าสถิติ 

(ในกรณีมีการวิเคราะห์)

	 3) 	ค�ำส�ำคัญ ควรมีค�ำส�ำคัญไม่เกิน 3 ค�ำ ที่ครอบคลุมชื่อเรื่องที่ศึกษาและจะปรากฏอยู่ใน 

ส่วนท้ายของบทคัดย่อทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ และคั่นด้วยเครื่องหมายอัฒภาค (Semicolon) (;)  
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3. 	ส่วนเนื้อเรื่อง ควรประกอบด้วย

	 3.1	 การเตรียมต้นฉบับส�ำหรับการเขียนบทความวิจัย ประกอบด้วย

	 	 3.1.1	 บทน�ำ  (Introduction) เป็นส่วนกล่าวน�ำโดยอาศัยการปริทรรศน์ (Review)  

ข้อมูลจากรายงานวิจัย ความรู้ และหลักฐานต่างๆ จากหนังสือหรือวารสารที่เกี่ยวข้องกับเรื่องที่ศึกษา 

และกล่าวถึงเหตุผลหรือความส�ำคัญของปัญหาในการศึกษาครั้งนี้ 

		  3.1.2	 วตัถปุระสงค์ของการวจิยั (Research Objectives) เป็นการก�ำหนดวตัถปุระสงค์

หรือจุดมุ่งหมายของการวิจัย รวมถึงรวบรวมหลักการ วิธีการ โดยมีรายละเอียดว่าจะต้องศึกษาอะไรบ้าง 

เพื่อเป็นแนวทางในการวิเคราะห์ข้อมูล และเสนอผลการวิจัยได้อย่างชัดเจน

		  3.1.3	 วธิดี�ำเนนิการวจิยั (Methods) เป็นการก�ำหนด วธิกีาร กจิกรรม รายละเอียดของ

การวิจัย การศึกษาประชากร และกลุ่มตัวอย่างในการศึกษา และวิธีการศึกษา เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

รวมทั้งสถิติที่น�ำมาใช้วิเคราะห์ข้อมูล

		  3.1.4	 สรุปผลการวิจัย (Results) เป็นการแสดงผลที่ได้จากการศึกษาและวิเคราะห ์

ในข้อ 3.1.2 ควรจ�ำแนกผลออกเป็นหมวดหมูแ่ละสมัพนัธ์กบัวตัถปุระสงค์ของการศกึษา โดยการบรรยาย

ในเน้ือเรือ่งและแสดงรายละเอยีดเพ่ิมเตมิด้วยภาพประกอบ ตาราง กราฟ หรอืแผนภมู ิตามความเหมาะสม

		  3.1.5	 อภิปรายผลการวิจัย (Discussion) เป็นการน�ำข้อมูลที่ได้มาจากการวิเคราะห์ 

ของผูน้พินธ์ น�ำมาเปรยีบเทียบกบัผลการวจิยัของผูอ้ืน่ เพือ่ให้มคีวามเข้าใจหรอืเกดิความรูใ้หม่ทีเ่กีย่วข้อง

กับงานวิจัยนั้น รวมท้ังข้อดี ข้อเสียของวิธีการศึกษา  เสนอแนะความคิดเห็นใหม่ๆ ปัญหาและอุปสรรค

ต่างๆ ที่ได้จากการศึกษาครั้งนี้ เพื่อเป็นแนวทางที่จะน�ำไปประยุกต์ให้เกิดประโยชน์ 

		  3.1.6	 ข้อเสนอแนะ (Suggestion) การแนะแนวการน�ำผลการวจิยัไปใช้ให้เกดิประโยชน์ต่อไป

		  3.1.7	 องค์ความรูท้ีไ่ด้รบั (Knowledge Assets) ระบอุงค์ความรู้อนัเป็นผลสัมฤทธิท์ีไ่ด้

จากการสังเคราะห์ หลักการ วิธีการ ในลักษณะความเรียง เเผนภาพ แผนภูมิ หรือผังมโนทัศน์ เพื่อให้ได้

ความรู้ที่ได้จากการวิจัยนั้น

	 	 3.1.8	 เอกสารอ้างองิ (References) ใช้รปูแบบการอ้างองิแบบแทรกในเนือ้หาตามหลกั

เกณฑ์ APA (American Psychological Association) 6th edition เป็นการอ้างองิแหล่งทีม่าของข้อความ

ไว้ในเครื่องหมายวงเล็บ ( ) แทรกในเนื้อหา ซึ่งมีรูปแบบการเขียนอ้างอิงที่นิยมแพร่หลาย โดยมีกฎเกณฑ ์

การอ้างอิงที่ออกแบบมา  เพื่อให้ผู้ใช้มีความชัดเจนในการลงรายการงานเขียนต่างๆ ที่ง่ายต่อการศึกษา

และการปฏิบัติ  



189วารสารวิชาการธรรมทรรศน์ปีที่ 21 ฉบับที่ 2 (เมษายน - มิถุนายน 2564)  

	 3.2 	การเตรียมต้นฉบับส�ำหรับการเขียนบทความวิชาการ ประกอบด้วย

	 	 3.2.1	 บทน�ำ  (Introduction) เป็นส่วนกล่าวน�ำโดยอาศัยการปริทรรศน์ (Review)  

ข้อมูลจากรายงานวิจัย ความรู้ และหลักฐานต่างๆ จากหนังสือหรือวารสารที่เกี่ยวข้องกับเรื่องที่ศึกษา 

และกล่าวถึงเหตุผลหรือความส�ำคัญของปัญหาในการศึกษาครั้ง

		  3.2.2	 เนื้อหา (Content) เรื่องราวท่ีผู้เขียนต้องการจะให้ผู้อ่านได้รับทราบ เนื้อหาท่ีดี

ต้องมีรายละเอียดที่ชัดเจนและน่าสนใจ ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับสมรรถภาพทางความคิดของผู้เขียนเป็นส�ำคัญ

	 	 3.2.3	 สรุป (Summarizing) เป็นวิธีการเขียนบทความท่ีผู้เขียนจะต้องเขียนให้เหลือ

เฉพาะส่วนทีมี่ความส�ำคญั เป็นการกลัน่กรอง การรวบรวมหรือการลดข้อความให้เหลือส่วนทีส่�ำคัญเท่านัน้ 

	 	 3.2.4 	องค์ความรูท้ีไ่ด้รบั (Knowledge Assets) ระบอุงค์ความรู้อนัเป็นผลสัมฤทธิท์ีไ่ด้

จากการสังเคราะห์ หลักการ วิธีการ ในลักษณะความเรียง เเผนภาพ แผนภูมิ หรือผังมโนทัศน์ เพื่อให้ได้

ความรู้ที่ได้จากการวิจัยนั้น

		  3.2.5	 เอกสารอ้างองิ (References) ใช้รปูแบบการอ้างองิแบบแทรกในเนือ้หาตามหลกั

เกณฑ์ APA (American Psychological Association) 6th edition เป็นการอ้างอิงแหล่งที่มาของข้อความไว้ใน

เครื่องหมายวงเล็บ ( ) แทรกในเนื้อหา  ซึ่งมีรูปแบบการเขียนอ้างอิงที่นิยมแพร่หลาย โดยมีกฎเกณฑ์ 

การอ้างองิทีอ่อกแบบมาเพือ่ให้ผูใ้ช้มคีวามชดัเจนในการลงรายการงานเขยีนต่างๆ ทีง่่ายต่อการศกึษาและ

การปฏิบัติ  

	 3.3	 การเตรียมต้นฉบับส�ำหรับการเขียนบทวิจารณ์หนังสือ ประกอบด้วย

		  3.3.1	 ชื่อเรื่องของหนังสือ (Title) ให้ระบุทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ

		  3.3.2	 ชื่อผู้เขียนหนังสือ (Author) ให้ระบุชื่อเต็มทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ พร้อม

ระบุสถาบันหรือหน่วยงานที่ผู้เขียนสังกัด

		  3.3.3	 ชื่อผู้วิจารณ์ (Name of Reviews) ให้ระบุชื่อเต็มทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 

พร้อมระบุสถาบันหรือหน่วยงานที่ผู้วิจารณ์สังกัด

	 	 3.3.4	 เนื้อหาการวิจารณ์ (Reviews Content) ในการเขียนเกี่ยวกับหนังสือวิจารณ ์ 

เนื้อเรื่องจะเป็นส่วนแสดงความคิดเห็นและรายละเอียดในการวิจารณ์ โดยน�ำเสนอเรื่องราวจุดเด่น  

จุดบกพร่องของเรื่อง โดยท�ำการวิจารณ์หรือวิพากษ์อย่างมีหลักเกณฑ์และเหตุผลตามหลักวิชาการ

		  3.3.5	 สรุป (Summarizing) เป็นวิธีการเขียนสรุปความคิดเห็นทั้งหมดที่วิจารณ์ รวมถึง

ให้ข้อคิดหรือข้อสังเกตที่เป็นประโยชน์ส�ำหรับผู้อ่าน
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		  3.3.6 	องค์ความรูท้ีไ่ด้รบั (Knowledge Assets) ระบอุงค์ความรู้อนัเป็นผลสัมฤทธิท์ีไ่ด้

จากการสังเคราะห์ หลักการ วิธีการ ในลักษณะความเรียง เเผนภาพ แผนภูมิ หรือผังมโนทัศน์ เพื่อให้ได้

ความรู้ที่ได้จากการวิจัยนั้น

		  3.3.7	 เอกสารอ้างอิง (References) ใช้รปูแบบการอ้างองิแบบแทรกในเนือ้หาตามหลกั

เกณฑ์ APA (American Psychological Association) 6th edition เป็นการอ้างองิแหล่งทีม่าของข้อความ

ไว้ในเครื่องหมายวงเล็บ ( ) แทรกในเนื้อหา ซึ่งมีรูปแบบการเขียนอ้างอิงที่นิยมแพร่หลาย โดยมีกฎเกณฑ ์

การอ้างอิงที่ออกแบบมาเพื่อให้ผู้ใช้มีความชัดเจนในการลงรายการงานเขียนต่างๆ ที่ง่ายต่อการศึกษา 

และการปฏิบัติ 

การอ้างอิงแบบแทรกในเนื้อหาตามหลักเกณฑ์ APA 6th edition

	 1.	 หนังสือ

	 	 1.1	 คัมภีร์พระไตรปิฎก

	 	 	 	 ให้อ้างชื่อย่อคัมภีร์. เล่ม/ข้อ/หน้า. และให้วงเล็บค�ำว่า (บาลี) ไว้หลังค�ำย่อในกรณีที่ใช้

พระไตรปิฎกฉบับภาษาบาลีหรือวงเล็บค�ำว่า (ไทย) ไว้หลังค�ำย่อในกรณีที่ใช้พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย

	 	 	 	 ตัวอย่างเช่น  (องฺ.ทุก. (ไทย) 20/395/106) 	 	 	

		  1.2	 หนังสือ

	 	 	 	 การอ้างอิงในเนื้อหา

	 	 	 	 	 หน้าข้อความ ตัวอย่างรูปแบบ ชื่อ/นามสกุล/(ปีที่พิมพ์,/เลขหน้าที่อ้างอิง (ถ้ามี))

	 	 	 	 	 หลังข้อความ ตัวอย่างรูปแบบ (ชื่อ/นามสกุล,/ปีที่พิมพ์,/เลขหน้าที่อ้างอิง (ถ้ามี)) 

			   	 ผู้แต่ง 1 คน ให้ระบุชื่อ นามสกุล โดยไม่ต้องมีค�ำน�ำหน้านาม หากเป็นพระภิกษุทั่วไป 

ให้ใส่ค�ำว่าพระ, พระมหา น�ำหน้าชือ่ตามด้วยฉายา และพระภกิษท่ีุมสีมณศกัด์ิให้ใส่ชือ่สมณศกัด์ิตามด้วย

				    กรณีผู้แต่งมีสมณศักดิ์

				    	 ตัวอย่าง หน้าข้อความ เช่น	 พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) (2557, หน้า 15)

					     ตวัอย่าง หลงัข้อความ เช่น (พระพรหมบณัฑติ (ประยรู ธมมฺจติโฺต), 2557, หน้า 15)

				    กรณีผู้แต่งมีเป็นกลุ่มบุคคลหรือนิติบุคคล

	 	 	 	 	 ตัวอย่าง หน้าข้อความ เช่น 	 เจษฎา ทองรุ่งโรจน์ (2547)

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 Yamane (1967) 

					     ตัวอย่าง หลังข้อความ เช่น 		 (เจษฎา ทองรุ่งโรจน,์ 2547)

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 (Yamane, 1967) 	
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			   ผู้แต่ง 2 คน ให้ระบุชื่อ นามสกุล โดยไม่ต้องมีค�ำน�ำหน้านามของผู้แต่งทั้ง 2 คน โดยใช้

ค�ำว่า “และ” ส�ำหรับผู้แต่งชาวไทย หรือ “and” หรือ “&” ส�ำหรับผู้แต่งชาวต่างประเทศ

	 	 	 	 	 ตัวอย่าง หน้าข้อความ เช่น 	 พระธนนนัท์ ฐานตุตฺโร และบญุชนะ ทาโยธ ี(2559)

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 Bruce and Blackburn (1992) 

					     ตัวอย่าง หลังข้อความ เช่น 	 (พระธนนนัท์ ฐานตฺุตโร และบญุชนะ ทาโยธ,ี 2559)

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 (Bruce and Blackburn, 1992) 	

			   ผู้แต่ง 3 คน ให้ระบุชื่อ นามสกุลของผู้แต่งแต่ละคนให้คั่นด้วยเครื่องหมาย “,” หน้าผู้แต่ง 

คนสดุท้ายต้องคัน่ด้วย “และ” ส�ำหรบัผูแ้ต่งชาวไทย หรอื “and” หรอื “&” ส�ำหรบัผูแ้ต่งชาวต่างประเทศ

				    ตัวอย่าง หน้าข้อความ เช่น ภาสกร ดอกจันทร์, สุรพล พรมกุล และสุบัน โยทุม (2552)

	 	 	 	 	 	 	 	 Dokchan, Phromkun and Yothum (2009) 

	 	 	 	 ตัวอยา่ง หลังข้อความ เช่น (ภาสกร ดอกจนัทร์, สุรพล พรมกลุ และสุบนั โยทุม, 2552)

	 	 	 	 	 	 	 	 (Dokchan, Phromkun and Yothum, 2009) 

			   ผู้แต่งมากกว่า 3 คนขึ้นไป ให้ระบุชื่อ นามสกุลของผู้แต่งคนแรกตามด้วย “และคณะ” หรือ

คนอื่นๆ ส�ำหรับผู้แต่งชาวไทย หรือ “et al.” หรือ “and others” ส�ำหรับผู้แต่งชาวต่างประเทศ 

	 	 	 	 ตัวอย่าง หน้าข้อความ เช่น	 สุชาติ ประสิทธิ์รัฐสินธุ์ และคณะ (2525, หน้า 100)

	 	 	 	 	 	 	 	  Prasitratsin et al. (1982, p. 100)

	 	 	 	 ตัวอย่าง หลังข้อความ เช่น (สุชาติ ประสิทธิ์รัฐสินธุ์ และคณะ, 2525, หน้า 100)

	 	 	 	 	 	 	 	   (Prasitratsin et al., 1982, p. 100)

		  1.3	 วารสาร

	 	 	 	 การอ้างอิงในเนื้อหา

	 	 	 	 	 หน้าข้อความ ตัวอย่างรูปแบบ ชื่อ/นามสกุล/(ปีที่พิมพ์,/เลขหน้าที่อ้างอิง (ถ้ามี))

	 	 	 	 	 หลังข้อความ ตัวอย่างรูปแบบ (ชื่อ/นามสกุล,/ปีที่พิมพ์,/เลขหน้าที่อ้างอิง (ถ้ามี))  

				    ผู้แต่ง 1 คน ให้ระบุชื่อ นามสกุล โดยไม่ต้องมีค�ำน�ำหน้านาม หากเป็นพระภิกษุทั่วไป 

ให้ใส่ค�ำว่าพระ, พระมหา น�ำหน้าชือ่ตามด้วยฉายา และพระภกิษท่ีุมสีมณศกัด์ิให้ใส่ชือ่สมณศกัด์ิตามด้วย

				    กรณีผู้แต่งมีสมณศักดิ์

				    	 ตัวอย่าง หน้าข้อความ เช่น	 พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) (2557, หน้า 15)

					     ตวัอย่าง หลงัข้อความ เช่น (พระพรหมบณัฑติ (ประยรู ธมมฺจติโฺต), 2557, หน้า 15)

			   	 กรณีผู้แต่งมีเป็นกลุ่มบุคคลหรือนิติบุคคล

	 	 	 	 	 ตัวอย่าง หน้าข้อความ เช่น 	 เจษฎา ทองรุ่งโรจน์ (2547)

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 Yamane (1967) 
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					     ตัวอย่าง หลังข้อความ เช่น 		 (เจษฎา ทองรุ่งโรจน,์ 2547)

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 (Yamane, 1967)

	 	 	 	 ผู้แต่ง 2 คน ให้ระบุช่ือ นามสกุล โดยไม่ต้องมีค�ำน�ำหน้านามของผู้แต่งทั้ง 2 คน  

โดยใช้ค�ำว่า “และ” ส�ำหรับผู้แต่งชาวไทย หรือ “and” หรือ “&” ส�ำหรับผู้แต่งชาวต่างประเทศ

	 	 	 	 	 ตัวอย่าง หน้าข้อความ เช่น 	 พระธนนนัท์ ฐานตุตฺโร และบญุชนะ ทาโยธ ี(2559)

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 Bruce and Blackburn (1992) 

					     ตัวอย่าง หลังข้อความ เช่น 	 (พระธนนนัท์ ฐานตฺุตโร และบญุชนะ ทาโยธ,ี 2559)

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 (Bruce and Blackburn, 1992) 	

				    ผู้แต่ง 3 คน ให้ระบุชื่อ นามสกุลของผู้แต่งแต่ละคนให้คั่นด้วยเครื่องหมาย “,”  

หน้าผู้แต่ง คนสุดท้ายต้องคั่นด้วย “และ” ส�ำหรับผู้แต่งชาวไทย หรือ “and” หรือ “&” ส�ำหรับผู้แต่ง 

ชาวต่างประเทศ

			   	 ตัวอย่าง หน้าข้อความ เช่น 	ภาสกร ดอกจันทร์, สุรพล พรมกุล และสุบัน โยทุม (2552) 

	 	 	 	 	 	 	 	 Dokchan, Phromkun and Yothum (2009) 

				    ตัวอย่าง หลังข้อความ เช่น (ภาสกร ดอกจันทร์, สุรพล พรมกุล และสุบัน โยทุม, 2552)

	 	 	 	 	 	 	 	      (Dokchan, Phromkun and Yothum, 2009) 

				    ผู้แต่งมากกว่า 3 คนขึ้นไป ให้ระบุชื่อ นามสกุลของผู้แต่งคนแรกให้คั่นด้วยตามด้วย 

“และคณะ” หรือคนอื่นๆ ส�ำหรับผู้แต่งชาวไทย หรือ “et al.” หรือ “and others” ส�ำหรับผู้แต่ง 

ชาวต่างประเทศ 

				    ตัวอย่าง หน้าข้อความ เช่น	 สุชาติ ประสิทธิ์รัฐสินธุ์ และคณะ (2525, หน้า 100)

	 	 	 	 	 	 	 	 Prasitratsin et al. (1982, p. 100)

				    ตัวอย่าง หลังข้อความ เช่น (สุชาติ ประสิทธิ์รัฐสินธุ์ และคณะ, 2525, หน้า 100)

	 	 	 	 	 	 	 	     (Prasitratsin et al., 1982, p. 100)

	 	 1.4	 วิทยานิพนธ์/ดุษฎีนิพนธ์/สารนิพนธ์

	 	 	 	 การอ้างอิงในเนื้อหา

	 	 	 	 	 หน้าข้อความ ตัวอย่างรูปแบบ ชื่อ/นามสกุล/(ปีที่พิมพ์,/เลขหน้าที่อ้างอิง (ถ้ามี))

	 	 	 	 	 หลังข้อความ ตัวอย่างรูปแบบ (ชื่อ/นามสกุล,/ปีที่พิมพ์,/เลขหน้าที่อ้างอิง (ถ้ามี))

				    ผู้แต่ง 1 คน ให้ระบุชื่อ นามสกุล โดยไม่ต้องมีค�ำน�ำหน้านาม หากเป็นพระภิกษุทั่วไป 

ให้ใส่ค�ำว่าพระ, พระมหา น�ำหน้าชือ่ตามด้วยฉายา และพระภกิษท่ีุมสีมณศกัด์ิให้ใส่ชือ่สมณศกัด์ิตามด้วย

				    กรณีผู้แต่งมีสมณศักดิ์

				    	 ตัวอย่าง หน้าข้อความ เช่น	 พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) (2557, หน้า 15)
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					     ตวัอย่าง หลงัข้อความ เช่น (พระพรหมบณัฑติ (ประยรู ธมมฺจติโฺต), 2557, หน้า 15)

				    กรณีผู้แต่งมีเป็นกลุ่มบุคคลหรือนิติบุคคล

	 	 	 	 	 ตัวอย่าง หน้าข้อความ เช่น 	 เจษฎา ทองรุ่งโรจน์ (2547)

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 Yamane (1967) 

					     ตัวอย่าง หลังข้อความ เช่น 		 (เจษฎา ทองรุ่งโรจน,์ 2547)

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 (Yamane, 1967) 	

			   ผู้แต่ง 2 คน ให้ระบุชื่อ นามสกุล โดยไม่ต้องมีค�ำน�ำหน้านามของผู้แต่งทั้ง 2 คน โดยใช้

ค�ำว่า “และ” ส�ำหรับผู้แต่งชาวไทย หรือ “and” หรือ “&” ส�ำหรับผู้แต่งชาวต่างประเทศ

	 	 	 	 	 ตัวอย่าง หน้าข้อความ เช่น 	 พระธนนนัท์ ฐานตุตฺโร และบญุชนะ ทาโยธ ี(2559)

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 Bruce and Blackburn (1992) 

					     ตัวอย่าง หลังข้อความ เช่น 	 (พระธนนนัท์ ฐานตฺุตโร และบญุชนะ ทาโยธ,ี 2559)

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 (Bruce and Blackburn, 1992) 	

				    ผู้แต่ง 3 คน ให้ระบุชื่อนามสกุลของผู้แต่งแต่ละคนให้คั่นด้วยเครื่องหมาย “,”  

หน้าผู้แต่ง คนสุดท้ายต้องคั่นด้วย “และ” ส�ำหรับผู้แต่งชาวไทย หรือ “and” หรือ “&” ส�ำหรับผู้แต่ง 

ชาวต่างประเทศ

			   	 ตัวอย่าง หน้าข้อความ เช่น ภาสกร ดอกจันทร์, สุรพล พรมกุล และสุบัน โยทุม (2552)

	 	 	 	 	 	 	 	 Dokchan, Phromkun and Yothum (2009) 

				    ตัวอย่าง หลังข้อความ เช่น (ภาสกร ดอกจันทร์, สุรพล พรมกุล และสุบัน โยทุม, 2552)

	 	 	 	 	 	 	 	      (Dokchan, Phromkun and Yothum, 2009) 

				    ผู้แต่งมากกว่า 3 คนขึ้นไป ให้ระบุชื่อ นามสกุลของผู้แต่งคนแรกให้คั่นด้วยตามด้วย 

“และคณะ” หรือคนอื่นๆ ส�ำหรับผู้แต่งชาวไทย หรือ “et al.” หรือ “and others” ส�ำหรับผู้แต่ง 

ชาวต่างประเทศ 

	 	 	 	 ตัวอยา่ง หน้าข้อความ เช่น	 สชุาติ ประสทิธิร์ฐัสนิธุ ์และคณะ (2525, หน้า 100)

	 	 	 	 	 	 	 	 	 Prasitratsin et al. (1982, p. 100)

	 	 	 	 ตัวอยา่ง หลังข้อความ เช่น 	 	 	 (สชุาต ิประสทิธิร์ฐัสนิธุ ์และคณะ, 2525, หน้า 100)

	 	 	 	 	 	 	 	      	 	 	 (Prasitratsin et al., 1982, p. 100)

		  1.5 	รายงานการวิจัย

	 	 	 	 การอ้างอิงในเนื้อหา

	 	 	 	 	 หน้าข้อความ ตัวอย่างรูปแบบ ชื่อ/นามสกุล/(ปีที่พิมพ์,/เลขหน้าที่อ้างอิง (ถ้ามี))

	 	 	 	 	 หลังข้อความ ตัวอย่างรูปแบบ (ชื่อ/นามสกุล,/ปีที่พิมพ์,/เลขหน้าที่อ้างอิง (ถ้ามี))

	 	 	 	 (ใช้รูปแบบเดียวกับหนังสือ)
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		  1.6	 ราชกิจจานุเบกษา  

	 	 	 	 การอ้างอิงในเนื้อหา

	 	 	 	 	 หน้าข้อความ ตัวอย่างรูปแบบ ชื่อพระราชบัญญัติ/(ปีที่พิมพ์)

	 	 	 	 	 หลังข้อความ ตัวอย่างรูปแบบ (ชื่อพระราชบัญญัติ,/ปีที่พิมพ์)

	 	 	 	 ตัวอย่าง หน้าข้อความ เช่น พระราชบัญญัติโบราณสถานโบราณวัตถุศิลปวัตถุและ

พิพิธภัณฑสถานแห่งชาติ พ.ศ. 2504 (2544)

	 	 	 	 ตัวอย่าง หลังข้อความ เช่น (พระราชบัญญัติโบราณสถานโบราณวัตถุศิลปวัตถุและ

พิพิธภัณฑสถานแห่งชาติ พ.ศ. 2504, 2544)

	 	 1.7	 สัมภาษณ์  

	 	 	 	 การอ้างอิงในเนื้อหา

	 	 	 	 	 หน้าข้อความ ตัวอย่างรูปแบบ ชื่อ/นามสกุล/(การสัมภาษณ์,/วันที่/เดือน/พ.ศ.)

	 	 	 	 	 หลังข้อความ ตัวอย่างรูปแบบ (ชื่อ/นามสกุล,/การสัมภาษณ์,/วันที่/เดือน/พ.ศ.) 

			   	 ผูใ้ห้สัมภาษณ์ ให้ระบชุือ่ นามสกลุ โดยไม่ต้องมคี�ำน�ำหน้านาม หากเป็นพระภกิษทุัว่ไป 

ให้ใส่ค�ำว่าพระ, พระมหา น�ำหน้าชือ่ตามด้วยฉายา และพระภกิษท่ีุมสีมณศกัด์ิให้ใส่ชือ่สมณศกัด์ิตามด้วย

ชื่อตัวในเครื่องหมายวงเล็บ 

				    กรณีผู้แต่งมีสมณศักดิ์

				    	 ตวัอย่าง หน้าข้อความ เช่น พระครสูวุธิานพัฒนบัณฑติ (การสมัภาษณ์, 15 สงิหาคม 2557)

					     ตวัอย่าง หลงัข้อความ เช่น (พระครสูวิุธานพฒันบัณฑติ, การสมัภาษณ์, 15 สงิหาคม 2557)

	 	 1.8	 สื่ออิเล็กทรอนิกส์

	 	 	 	 การอ้างอิงในเนื้อหา

	 	 	 	 	 หน้าข้อความ ตัวอย่างรูปแบบ ชื่อ/นามสกุล/(ปีที่จัดท�ำ)

	 	 	 	 	 หลังข้อความ ตัวอย่างรูปแบบ (ชื่อ/นามสกุล,/ปีที่จัดท�ำ) 

				    ตัวอย่าง เว็บไซต์

	 	 	 	 	 ตัวอย่าง หน้าข้อความ เช่น กรวรรณ สังขกร (2558) 

	 	 	 	 	 ตัวอย่าง หลังข้อความ เช่น (กรวรรณ สังขกร, 2558)

				    ตัวอย่าง วิกิพีเดีย

	 	 	 	 	 ตัวอย่าง หน้าข้อความ เช่น Wikipedia (2558) 

	 	 	 	 	 ตัวอย่าง หลังข้อความ เช่น (Wikipedia, 2558)
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