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                   “อยากรูวา  เปนคนเชนไร  ใหดูจากหนังสือที่เขาอาน”  หลาย ๆ ทานคงเคย
     ไดยนิหรอืผานตากับประโยคนี้ เชนเดยีวกับคําพูดหรอืความรูสกึทีเ่กดิคําถามวา 
“ทําไม เมือ่กอนอะไร ๆ ก็ดกีวาทุกวันนี้” ไมวาจะเปนสิง่แวดลอม อากาศ อาหาร ทรัพยากรตาง ๆ หรอื แมแต
ความรูสกึตาง ๆ ตอเพือ่นมนุษยดวยกัน แตหนังสอืเลมนี้ Factfulness : จรงิ ๆ แลวโลกดขีึ้นทุกวัน เปนหนังสอืที่
ฮันส โรสลงิ (Hans Rosling) ผูซึง่จบการศกึษาดานสถติแิละแพทยศาสตร โดยฮันสเปนศาสตราจารยดานสุขภาพ
ระหวางประเทศทีส่ถาบันแคโรลนิสกา มหาวทิยาลัยทางการแพทยในสต็อกโฮลม ประเทศสวเีดน ซึง่การศกึษา
และการทํางานของเขาทําใหมองเห็นความเชือ่มโยงระหวางการพัฒนาเศรษฐกจิ สังคม สิง่แวดลอม การเกษตร 
การศกึษา ความยากจนและสุขภาพ ซึ่งฮันส ไดกอตั้งมูลนิธิแกปไมเนอร (Gapminder Foundation) รวมกับ 
โอลา โรสลงิ (Ola Rosling) ลูกชาย และแอนนา เรนินลุนด (Anna Rosling Ronnlund) ลูกสะไภ ซึง่ก็เปนผูรวม
เขียนหนังสือ Factfulness ดวยเชนเดียวกัน โดยที่ทําใหคนท่ัวไปสามารถเอาขอมูลประชากรโลกที่มีอยูอยาง
เยอะแยะเต็มไปหมด นํามาศึกษาและใชประกอบการวิเคราะหในเรื่องตาง ๆ ที่ตองการไดอยางงายดาย 
แมวา ฮันส โรสลิง ผูซึ่งเปนแพทยและศาสตราจารยผูไดรับการยกยองอยางกวางขวางทางดานการแพทย 
เศรษฐกิจและการพัฒนามนุษย ทั้งจากสภาเศรษฐกิจโลก (World Economic Forum) นิตยสาร TIME เวที 
TED Talks และอกีมากมายไดเสยีชวีติลงแลวดวยโรคมะเร็ง เมือ่วันที ่ 7 กุมภาพันธ 2017 แต โอลา แอนนา 
ลูกชายและลูกสะไภ ผูรวมกอตัง้มูลนธิแิกปไมเดอร ยังดําเนนิภารกจิทีอ่ยากใหทุกคนทีไ่ดมมุีมมองความเขาใจ
ตอโลกไปในทางที่ดีขึ้น จากสถิติและผลสํารวจที่ทั้งสามคนรวบรวมเอาไว
  Factfulness : จรงิ ๆ แลวโลกดขีึ้นทุกวัน ทําไมจงึเปนหนังสอืที ่ บลิ เกตส ซื้อแจกใหนักศกึษาจบใหม
ทุกคนในประเทศสหรัฐอเมริกาและไดแปลไปกวา 36 ภาษา ขายไปแลวกวา 1 ลานเลม ทําไมบิลเกตส 
ชายผูร่ํารวยและเปนทีรู่จักของคนท่ัวโลกจงึไดยกยองหนังสอืเลมนี้ และสนับสนุนใหนักศกึษาทีจ่บการศกึษาใหม
ไดอานกันทุกคนเพือ่อะไร เพือ่ปรับแนวการคดิ ปรับกระบวนการคดิ ปรับการดําเนนิชวีติ หรอืเพือ่การอยูใน
โลกนี้อยางมีความสุข ความนาสนใจและเราใจของหนังสือเลมนี้ เริ่มตนดวยคําถาม 13 คําถาม ถาทุกคน
ตอบแบบไมตองคดิเยอะ ไมตองมขีอมูลตาง ๆ ไมตองกลัววาจะดูโง ไมตองขวนขวายหาขอมูลจะไดผลดทีีสุ่ด 
ความคดิแรกก็คอื ความรูสกึทีม่าจากจติใจของคุณและเมือ่ตอบทัง้ 13 ขอแลว เมือ่ดูเฉลย คุณจะทราบทันที
วาคุณมองโลกอยางไร จากนั้นใหพิจารณาตอวา เกิดอะไรขึ้นกับคําตอบของเรา แตคุณไมตองงง
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เพราะประเทศที่มีความสุขและดูจะเฉลียวฉลาดที่สุดในโลกอยางสวีเดนกับนอรเวยยังตอบคําถามชุดนี้ถูก
แครอยละ 25 สวนอกีหลายประเทศทีเ่หลอืต่ํากวานี้ จนชวนใหนาสงสัยยิง่นักวาเกดิอะไรขึ้นกับกระบวนการ
คิดที่ถูกปลูกฝงของเรา  ดังนั้นการทดลองทําแบบทดสอบ  13  ขอนี้  อาจจะทําใหเปลี่ยนความคิดไปทั้งชีวิต
  หนังสอืเลมนี้ คอือาวุธทีใ่ชตอสูความไมรูอันใหญหลวง น่ันคอื ทักษะแหงการมองโลกตามความเปนจรงิ 
โดยใชความจริงตามหลักธรรมแตมักไมไดรับการกลาวถึง ดังนั้นอยาใหใครบอกเราวาโลกใบนี้เปนยังไงหรือ
เราควรมองชีวิตยังไง หนังสือเลมนี้ ไดแบงเปนบท ๆ ตามสัญชาตญาณที่เราใชในการตัดสินเรื่องตาง ๆ 
ในโลกใบนี้จรงิหรอืไม โดยแบงเปน บทที ่ 1 สัญชาตญาณแหงการแบงแยก บทที ่ 2 สัญชาตญาณแหงความ
เปนลบ บทที ่ 3 สัญชาตญาณแหงเสนตรง บทที ่ 4 สัญชาตญาณการควบคุมความกลัว บทที ่ 5 สัญชาตญาณ
แหงสัดสวน บทที ่ 6 สัญชาตญาณแหงการเหมารวม บทที ่ 7 สัญชาตญาณการสังเกตเห็นการเปลีย่นแปลง
อยางชา ๆ บทที ่ 8 สัญชาตญาณแหงมุมมองดานเดยีว บทที ่ 9 สัญชาตญาณการตอตานการตําหน ิ บทที ่ 10 
สัญชาตญาณแหงความเรงดวน บทที่ 11 การรูขอเท็จจริงในทางปฏิบัติ และสงทายดวยหลักท่ัวไปของ
การเรียนรูขอเท็จจริง เมื่อเห็นทั้ง 10 สัญชาตญาณแหงความเรงดวน การที่คนเรามองโลกไปในทางที่แย
และเครยีดเกนิความเปนจรงิ มาจาก 10 สัญชาตญาณฝงลกึของเราเองหรอืไม หรอืแทจรงิแลวมมีากกวา 10 
สัญชาตญาณนี้หรือไม  เราเทานั้นที่จะรู

 1. สัญชาตญาณแหงการแบงแยก (Locate the majority) เปนความพยายามของคนเราจะแบง
ทุกอยางออกเปนสองกลุม โดยมเีสนกัน้ไมวาจะบางหรอืหนาระหวางสองกลุมนัน้ เชน ดกัีบช่ัว คนดกัีบคนเลว 
คนรวยกับคนจน คนขยันกับคนเกยีจคราน ซึง่บางครัง้การแบงแยกแบบนี้ก็ดูสุดโตงจนเกดิเปนความขัดแยงกัน
จนไมสามารถประสานกันได
 2. สัญชาตญาณแหงความเปนลบ (Expect negative news) เปนแนวโนมทีค่นมักจะเห็นหรอืคดิถงึ
สิง่ทีไ่มดมีากกวาสิง่ทีด่ ี ถงึแมวาสัญชาตญาณแบบนี้บางครัง้จะทําใหรูสกึรอบคอบและมคีวามสุขในการดําเนนิ
ชีวิตหรือการทํางานลดลงอยางที่ไมควรจะเปน
 3. สัญชาตญาณแหงเสนตรง (imagine non straight line) เปนการมองทุกอยางเปนกราฟทีจ่ะเพิม่ขึ้น
หรอืลดลงเรื่อย ๆ ตามแนวโนมที่ศึกษามา หรือลดลงเรื่อย ๆ จากนอยพุงสูงขึ้นเรื่อย ๆ หรือจากสูงแลวลด
ดิ่งลงมา โดยใชชีวิตตามความนาจะเปนตามทฤษฎีที่คิดวาร่ําเรียนมา โดยอาจลืมปจจัยแทรกซอนอื่น ๆ 
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 4. สัญชาตญาณการควบคุมความกลัว (Control your fears) เปนความกลัวทีฝ่งใจ ซึง่อาจเกดิจาก
การกลัวตาม ๆ กันมา ดังนั้นเมื่อมีคําถามวากลัวสิ่งใดมากที่สุด ก็มักจะไดรับคําตอบซํ้า ๆ เดิม ๆ คือ ผี 
ความสูง เลอืด สัตวมพีิษหรือ ที่แคบ ซึ่งความกลัวเหลานี้ถูกฝงลึกอยูในสมองเพราะเหตุผลดานวิวัฒนาการ
ความกลัวอันตรายที่จะเกดิขึ้นกับรางกาย  ชีวิตและทรัพยสิน  ทั้งที่บางอยากยังไมเคยเจอเลยในชีวิตจริง
 5. สัญชาตญาณแหงสัดสวน (Check proportions) เปนการที่คนเรามีแนวโนมที่จะเห็นสิ่งตาง ๆ 
ผดิจากขนาดจรงิ เขาใจสัดสวนหรอืขนาดของสิง่ตาง ๆ ผดิไป เชน เกมการทดสอบสายตา การเปรยีบเทยีบ
ขนาด  ความตรงของเสน  ขนาดของกลองตาง  ๆ  เรามักเจอภาพลวงจงึทําใหการคิดเราผดิเพี้ยนไปดวย
 6. สัญชาตญาณแหงการจัดกลุม (Question your categories) คนเราทุกคนมักจะมกีารแบงแยกกลุม
ดังสัญชาตญาณแรกและเหมารวมโดยอัตโนมัติตลอดเวลาโดยที่เราไมรูตัว เชน คนภาคอีสานเปนคนตลก
คนภาคใตกนิรสจัด  เปนตน
 7. สัญชาตญาณการสังเกตเห็นการเปลี่ยนแปลงอยางชา ๆ (Notice slow changes) คนเรามักมี
ความคิดวาลักษณะที่ติดตัวมาแตกําเนิดเปนตัวกําหนดชะตากรรมของแตละบุคคล ประเทศ ศาสนาหรือ
วัฒนธรรม เปนความคิดที่ฝงลึกวาสิ่งตาง ๆ ที่เปนเชนนั้นเพราะเปนสิ่งที่หลีกเลี่ยงไมได เชน ลูกของโจร
มักจะเปนโจร  เด็กที่เกดิในครอบครัวแตกแยกมักไมประสบความสําเร็จในชวีิตคู  เปนตน
 8. สัญชาตญาณแหงมุมมองดานเดียว (Use multiple tools) เปนความคิดของคนเราที่ยึดติดกับ
ความคดิเรยีบงาย ไมซับซอน เพราะความคดิงาย ๆ จะดงึดูดใจและทําใหเราสบายใจไดมากกวา และคดิวา
ปญหาทั้งหมดแกไขไดดวยวธิีเดียวเทานั้น
 9. สัญชาตญาณการตอตานการตําหน ิ (Resist blaming) เปนสัญชาตญาณทีเ่ราทุกคนมักหาเหตุผล
ทีชั่ดเจนเรยีบงาย มาอธบิายวาทําไมถงึเกดิสิง่ไมดนัีน้ขึ้น โดยจะพยายามหาตัวคนผดิมาลงโทษอยูตลอดเวลา 
ทําใหเสียความสามารถในการแกปญหาและปองกันปญหาไมใหเกดิขึ้นอีกเพราะมัวแตชี้ตัวคนผิดอยู
 10.  สัญชาตญาณแหงความเรงดวน (Take small steps) ความกดดันที่เกิดขึ้นในจิตใจ “ถาไมทํา
ตอนนี้ ก็ไมตองทําอกีเลย!” คําพูดเหลานี้จะเปนการกระตุนสัญชาตญาณความเรงดวนในตัวคุณ ทําใหคุณทํา
สิ่งตาง ๆ โดยคิดอยางมีเหตุผลนอยลง  ตัดสินใจเร็วขึ้นและทําเดี๋ยวนั้น
 สุดทายแลว “ทักษะแหงการมองโลกตามความเปนจริง” เปนทักษะสําคัญที่หนังสือเลมนี้มอบให 
สําคัญกับเราทุกคน ในทุกวันและทุกทศิทางทีเ่ราเลอืกคดิและทํา เราจะบรรลุเปาหมายดวยการใชทักษะควบคุม
สัญชาตญาณ 10 อยางของเราไดอยางไร ซึ่งหนังสือเลมนี้ไดใหแนวคิดไว ในสวนการปฏิบัติหรือการกระทํา
เปนเรื่องเฉพาะตนที่เนื้อหานี้นาจะทําใหทุกคนไดเห็นสัญชาตญาณของตนเอง และเราสามารถกาวขาม
สัญชาตญาณเหลานี้เพือ่การพัฒนาตนเองหรอืไม เนือ่งจากเลมนี้ไดแสดงใหเห็นวา “จรงิ ๆ แลวโลกของเรา
ดขีึ้นทุกวัน” จากขอมูลตาง ๆ ทุกดานท่ัวโลก เราจึงควรกลับมาถามตัวเองวา “แลวเราละ คิดหรือทําอะไร
ที่ดีขึ้นหรือยัง”
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