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ABSTRACT
 The purposes of the research were; 1) To study the components and indicators of desirable 

characteristics; 2) Design the model for developing; 3) study the result of using the model for primary 

students’ sufficiency under the Roi Et Primary Educational Service Area Office 1. The target groups were 

nine experts for evaluating the model, and 40 students used the purposive sampling technique. 

The research instrument was a questionnaire. The data analyzed was quantitative and qualitative. 

The statistics were percentage, mean, and standard deviation.

 The research revealed that: 1) Components and indicators of desirable characteristics of primary 

students’ sufficiency had six main components and 34 indicators and there are appropriately overall at the 

highest level; 2) The model for developing desirable characteristics was composed of seven elements as 

follows: Background of rational criterion, The objective of the model, The components of the model, 

The indicator of desirable characteristics of sufficiency, The way to develop desirable characteristics of 

sufficiency, Learning media, and Measurement, and evaluation were appropriate and possible at a high 

level; 3) the result of using the model and satisfaction overall was at the highest level.
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บทคัดยอ
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาองคประกอบและตัวบงชี้คุณลักษณะอันพึงประสงคของ
การอยูอยางพอเพยีงของนักเรยีนระดับประถมศกึษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นทีก่ารศกึษาประถมศกึษารอยเอ็ด 
เขต 1 2) สรางรูปแบบการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคการอยูอยางพอเพียง และ 3) ศึกษาผลการใช
รูปแบบการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคการอยูอยางพอเพียง กลุมเปาหมาย ไดแก ผูทรงคุณวุฒิ 
ในการประเมนิรูปแบบ จํานวน 9 คน และกลุมนักเรียนในการทดลองใชรูปแบบ จํานวน 40 คน ไดมาโดย
การเลอืกแบบเจาะจง เครื่องมอืที่ใช ไดแก แบบสอบถาม ทําการวเิคราะหขอมูลเชงิปริมาณและเชงิคุณภาพ 
สถติิที่ใชในการวิจัย ไดแก รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
 ผลการวิจัยพบวา 1) องคประกอบและตัวบงชี้คุณลักษณะอันพึงประสงคการอยูอยางพอเพียง 
ประกอบดวย 6 องคประกอบ 34 ตัวบงชี้ มีความเหมาะสมอยูในระดับมากที่สุด 2) รูปแบบการพัฒนา
คุณลักษณะอันพงึประสงคการอยูอยางพอเพยีง มีองคประกอบ จํานวน 7 องคประกอบ ไดแก หลักการ
และเหตุผล วัตถุประสงคของรูปแบบ องคประกอบของรูปแบบ ตัวบงชี้คุณลักษณะอันพงึประสงคการอยูอยาง
พอเพียง แนวทางพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคการอยูอยางพอเพียง สื่อการเรียนรู การวัดผลและ
ประเมินผล มีความเหมาะสมและความเปนไปไดโดยรวมอยูในระดับมากที่สุด และ 3) ผลการใชรูปแบบ
ดําเนนิการพัฒนาโดยรวมอยูในระดับมาก และความพงึพอใจตอการใชรูปแบบโดยรวมอยูในระดับมากที่สุด

คําสําคัญ: คุณลักษณะอันพงึประสงค / หลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง / การอยูอยางพอเพยีง

บทนํา  

 แนวทางตามปรัชญาของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว รัชกาลที ่9 เรือ่ง เศรษฐกจิพอเพยีงเปนแนวทาง
การดําเนินชีวิตและวิถีปฏิบัติที่ทรงมีพระราชดํารัสชี้แนะแกพสกนิกรชาวไทยมานานกวา 30 ป ในการนํา
ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงมาใชเปนแนวทางในการดําเนนิชวีติ เพือ่ใหเกดิความพอม ี พอกนิ พอใช และนําไป
สูการพัฒนาที่ยั่งยืน รัฐบาลนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมากําหนดนโยบายดานการศึกษา เปนแนวทาง
ในการพัฒนาคุณภาพและมาตรฐานการศกึษาทุกระดับ ใชคุณธรรมเปนพื้นฐานของกระบวนการเรยีนรูทีเ่ชือ่มโยง
ความรวมมอืกันระหวางสถาบันการศกึษา สถาบันครอบครัวและชุมชน สวนสถาบันทางศาสนาใหมสีวนรวม
ในการจัดการศึกษาเพื่อใหผูเรียนเกิดความรู ทักษะและเจตคติ สามารถนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน
ไดอยางสมดุลและย่ังยนื ทางดานกระทรวงศกึษาธกิารกําหนดใหสถานศกึษานําหลักปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง
ไปจัดการศึกษาเพื่อใหผูเรียนดําเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงโดยผูบริหาร ครูและบุคลากรทาง
การศกึษา พัฒนา ใหสถานศกึษาสามารถนําหลักปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงไปใชในการจัดกระบวนการเรียน
การสอนและการบริหารจัดการที่เหมาะสมกับบริบทของแตละสถานศึกษาไดครบทุกแหงท่ัวประเทศ 
(กระทรวงศกึษาธกิาร, 2551) สําหรับการจัดการศกึษาตามหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขัน้พื้นฐาน พุทธศักราช 
2551 นับเปนหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานที่มุงพัฒนาผูเรียนทุกคน ซึ่งเปนกําลังของชาติใหเปน
มนุษยที่มคีวามสมดุลทัง้ดานรางกาย ความรู คุณธรรม มีจิตสํานึกในความเปนพลเมืองไทยและเปนพลโลก 
ยดึม่ันในการปกครองตามระบอบประชาธปิไตยอันมพีระมหากษัตรยิทรงเปนประมุข มคีวามรูและทักษะพื้นฐาน 
รวมทัง้เจตคตทิีจํ่าเปนตอการศกึษาตอการประกอบอาชพีและการศกึษาตลอดชวีติ โดยมุงเนนผูเรยีนเปนสําคัญ
บนพื้นฐานความเชื่อวาทุกคนสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองไดเต็มตามศักยภาพ โดยมุงพัฒนาผูเรียนให
เปนคนดี มีปญญา มีความสุข มีศักยภาพในการศึกษาตอ และประกอบอาชีพ จึงกําหนดเปนจุดหมายเพื่อ
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ใหเกดิกับผูเรยีน เมือ่จบการศกึษาขัน้พื้นฐานโดยมคุีณธรรม จรยิธรรม และคานยิมทีพ่งึประสงค เห็นคุณคา
ของตนเอง มีวินัยและปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือ ยึดหลักปรัชญา
เศรษฐกจิพอเพยีง มีความรู ความสามารถในการสื่อสาร การคิด การแกปญหา การใชเทคโนโลยี และมี
ทักษะชวีติ ซึง่ในการพัฒนาผูเรยีนตามหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขัน้พื้นฐาน มุงเนนพัฒนาผูเรยีนใหมคุีณภาพ
ตามมาตรฐานที่กําหนด ซึ่งจะชวยใหผูเรียนเกิดสมรรถนะสําคัญและคุณลักษณะอันพึงประสงค 8 ประการ  
ไดแก รักชาต ิ ศาสน กษัตรยิ ซือ่สัตยสุจรติ มวีนัิย ใฝเรยีนรู อยูอยางพอเพยีง มุงม่ันในการทํางาน รักความ
เปนไทยและมจีติสาธารณะ เพือ่ใหสามารถอยูรวมกับผูอืน่ในสังคมไดอยางมคีวามสุขในฐานะเปนพลเมอืงไทย 
และพลโลก (สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2553) ซึ่งตรงกับพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ 
พุทธศักราช 2542 และแกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 และฉบับที่ 3 พ.ศ. 2553 กําหนดไวในมาตรฐาน
การศึกษาของชาติ มาตรฐานที่ 1 คุณลักษณะของคนไทยที่พึงประสงค ทั้งในฐานะพลเมืองและพลโลก 
โดยคนไทยตองเปนคนเกง คนดี และมีความสุข ตัวบงชี้ คือกําลังกาย กําลังใจที่สมบูรณ มีความรู มีทักษะ
ที่จําเปนและเพียงพอในการดํารงชีวิตและการพัฒนาสังคมทักษะการเรียนรูและการปรับตัว ทักษะทางสังคม 
คุณธรรม จิตสาธารณะและจิตสํานึกในความเปนพลเมืองไทยและพลโลก โดยมุงปลูกฝงจิตสํานึกที่ถูกตอง
ในดานตาง ๆ ใหกับผูเรียน รวมถึงการรูจักรักษาผลประโยชนสวนรวมและของประเทศชาติ (กระทรวง
ศึกษาธิการ, 2553)
 ดวยเหตุผลที่กลาวในขางตน ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคการอยู
อยางพอเพียงของนักเรยีนระดับประถมศกึษาสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษารอยเอ็ด เขต 1 
โดยเล็งเห็นถึงประโยชนสูงสุดในการพัฒนาชุดเครื่องมือเพื่อพัฒนาวัดคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียน
ระดับประถมศกึษาตาม การประเมนิคุณลักษณะอันพงึประสงค ตามหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขัน้พื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 และเปนแนวทางในการสรางและพัฒนาชุดเครื่องมอืวัดคุณลักษณะอันพงึประสงคในดาน
อื่น ๆ และชวงชั้นอื่น ๆ ของนักเรียนระดับประถมศึกษาตอไป

วัตถุประสงค
 1.  เพื่อศึกษาองคประกอบและตัวบงชี้คุณลักษณะอันพึงประสงคการอยูอยางพอเพียงของนักเรียน
ระดับประถมศกึษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษารอยเอ็ด เขต 1
 2.  เพื่อสรางรูปแบบการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคการอยูอยางพอเพียงของนักเรียนระดับ
ประถมศกึษาสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษารอยเอ็ด เขต 1
 3.  เพื่อศึกษาผลการใชรูปแบบการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคการอยูอยางพอเพียงของ
นักเรียนระดับประถมศกึษาสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษารอยเอ็ด เขต 1

วิธีดําเนินการวิจัย 
 การกําหนดกลุมเปาหมาย
  1.  ผูทรงคุณวุฒ ิ โดยพจิารณาจากบุคลากรทีม่คีวามรูความสามารถทางสาขาวชิา จํานวน 9 คน 
ในการพิจารณาและประเมินองคประกอบหลักและตัวบงชี้ของคุณลักษณะอันพึงประสงคการอยูอยาง
พอเพยีงของนักเรยีนระดับประถมศกึษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษารอยเอ็ด เขต 1
  2.  ผูทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาความเหมาะสมและความเปนไปได
ของรูปแบบจาก 3 กลุม จํานวน 9 คน ไดแก ผูทรงคุณวุฒิ ดานการบริหารจัดการศึกษา ดานหลักสูตร
และการสอน ดานวจิัยและประเมนิผลการศกึษา ไดมาโดยการเลอืกแบบเจาะจง (Purposive  Sampling)
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  3. กลุมเปาหมายที่ใชในการทดลองใชรูปแบบการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคการอยู
อยางพอเพียงของนักเรยีนระดับประถมศกึษาสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษารอยเอ็ด เขต 1 
จํานวน 1 โรงเรยีน ไดแก โรงเรยีนเขวาชรีัฐประชาสรรค จํานวน 40 คน
 กรอบแนวคดิการวจิัย

คุณลักษณะอันพงึประสงคของการอยูอยางพอเพยีง
   1) ความพอประมาณ  2) การมเีหตุผล     3) การมภีูมคิุมกันในตัวที่ดี 
   4) รอบคอบ  5) คุณธรรม  6) ปรับตัวเพื่อใหอยูในสังคมไดอยางมคีวามสุข

รูปแบบการพัฒนาคุณลักษณะอันพงึประสงคการอยูอยางพอเพยีงของนักเรยีนระดับประถมศกึษา 
สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษารอยเอ็ด เขต 1

องคประกอบรูปแบบ ไดแก 1) หลักการและเหตุผล2) วัตถุประสงคของรูปแบบ 3) ตัวบงชี้คุณลักษณะอันพึง
ประสงคการอยูอยางพอเพยีง 4) แนวทางพัฒนาคุณลักษณะอันพงึประสงคการอยูอยางพอเพยีง 5) สื่อการเรียนรู 

และ 6) การวัดผลและประเมนิผล

สวนประกอบของคูมอื ประกอบดวย 1) หลักการและ
เหตุผล 2) วัตถุประสงคของคูมอื 3) องคประกอบของคูมอื 
4) รูปแบบการพัฒนาคุณลักษณะอันพงึประสงคการอยู

อยางพอเพียง 5) นยิาม 6) สื่อและแหลงเรยีนรู 7) การวัด
และการประเมินผล 

บริบทสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษา
ประถมศกึษารอยเอ็ด เขต 1 ไดแก อําเภอเมอืง
รอยเอ็ด อําเภอจตุรพักตรพมิาน อําเภอธวัชบุร ี
อําเภอศรสีมเด็จ อําเภอจังหาร อําเภอเชยีงขวัญ 

และ อําเภอทุงเขาหลวง

ภาพที่ 1 กรอบแนวคดิ

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
  1.  แบบประเมนิองคประกอบหลักและตัวบงชี้ของคุณลักษณะอันพงึประสงคการอยูอยางพอเพยีง
  2.  แบบประเมินความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา
  3.  แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงคการอยูอยางพอเพียงของนักเรียนระดับประถมศึกษา
สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษารอยเอ็ด เขต 1 มีลักษณะเปนแบบสอบถามมาตราวัด
แบบลเิคริท (Likert, 1967) เปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating  Scale) 5 ระดับ
  4. แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงคการอยูอยางพอเพียงของนักเรียนระดับประถมศึกษา
สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษารอยเอ็ด เขต 1 มีลักษณะเปนแบบเช็คลิสต (Check  List)
 การเก็บรวบรวมขอมูล
  การเก็บรวมรวมขอมูลในการประเมินรูปแบบ ผูวิจัยไดดําเนินการ ดังนี้
  1.  ผูวิจัยขอหนังสือจากคณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม ถึงโรงเรียนที่เปน
กลุมเปาหมายในการทดลองใชรูปแบบการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคการอยูอยางพอเพียงของ
นักเรียนระดับประถมศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษารอยเอ็ด เขต 1 โดยติดตอ
ประสานงานกับผูอํานวยการสถานศกึษา ชี้แจงวัตถุประสงค ขั้นตอนการวิจัยโดยสังเขป
  2.  ดําเนนิการจัดประชุมชี้แจง ทําความเขาใจ ทดลองใชรูปแบบการพัฒนาคุณลักษณะอันพงึประสงค
การอยูอยางพอเพยีงของนักเรยีนระดับประถมศกึษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นทีก่ารศกึษาประถมศกึษารอยเอ็ด 
เขต  1  แกผูอํานวยการสถานศกึษา  ครู  และบุคลากรทางการศกึษา
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  3. จัดเตรียมคูมือการใชรูปแบบการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคการอยูอยางพอเพียงของ
นักเรียนระดับประถมศกึษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษารอยเอ็ด เขต 1 เครื่องมือ วัสดุ  
อุปกรณ ใหพรอมกอนนํารูปแบบไปสูการปฏบิัตจิรงิในสถานศกึษา
  4.  ครูผูสอนทําการประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงคการอยูอยางพอเพียงของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษารอยเอ็ด เขต 1 ที่เปนกลุมเปาหมาย
กอนดําเนินการทดลองใชรูปแบบฯ เพื่อเก็บผลการประเมินไวเปรียบเทียบกับผลการประเมินหลังการทดลอง
ใชแลว
  5. ทําการประเมนิคุณลักษณะอันพงึประสงคการอยูอยางพอเพยีงของนักเรยีนระดับประถมศกึษา 
สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษารอยเอ็ด  เขต  1  เมื่อสิ้นสุดการดําเนินกิจกรรมประจําวัน
  6. ทําการประเมนิคุณลักษณะอันพงึประสงคการอยูอยางพอเพยีงของนักเรยีนระดับประถมศกึษา 
สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษารอยเอ็ด เขต 1 ที่ใชเปนกลุมเปาหมายในการพัฒนา 
หลังการทดลองใชรูปแบบการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคการอยูอยางพอเพียงของนักเรียนระดับ
ประถมศกึษา  นําขอมูลที่ไดไปเปรยีบเทยีบผลการประเมนิกับกอนทดลอง

ผลการวิจัย

 1.  ผลการวิเคราะหองคประกอบและตัวบงชี้คุณลักษณะอันพึงประสงคการอยูอยางพอเพียงของ
นักเรียนระดับประถมศึกษา  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษารอยเอ็ด  เขต  1  ในระยะที่  1  
พบวา
  1.1  ผลการศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี งานวิจัยที่เกี่ยวของกับรูปแบบการพัฒนาคุณลักษณะ
อันพึงประสงคการอยูอยางพอเพียงของนักเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษารอยเอ็ด 
เขต 1 ไดมีการสังเคราะหกรอบแนวคิดของคุณลักษณะอันพึงประสงคการอยูอยางพอเพียงของนักเรียนระดับ
ประถมศกึษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษารอยเอ็ด เขต 1 โดยผูวิจัยไดศึกษา หลักการ 
แนวคดิ ทฤษฎแีละงานวจัิยทีเ่กีย่วของ และทําการสังเคราะหหลักการ แนวคดิ ทฤษฎ ี เพือ่ใหไดกรอบแนวคดิ
เปนองคประกอบหลักและตัวบงชี้ของคุณลักษณะอันพึงประสงคการอยูอยางพอเพียงของนักเรียนระดับ
ประถมศกึษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษารอยเอ็ด เขต 1 โดยผูวิจัยไดนํากรอบแนวคิด
จากขอบขายสาระที่ 1 ผูวิจัยไดกําหนดคุณลักษณะอันพึงประสงคไว  6 ดาน ไดแก 1) ดานความพอประมาณ 
2) ดานการมเีหตุผล  3) ดานการมภูีมคุิมกันในตัวทีด่ ี4) ดานรอบคอบ 5) ดาน คุณธรรม และ 6) ดานปรับตัว
เพื่อใหอยูในสังคมไดอยางมีความสุข แลวนํามาสังเคราะหเปนรูปแบบการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค
การอยูอยางพอเพยีงของนักเรยีนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษารอยเอ็ด เขต 1 นํามาสรุป
เปนแบบสอบถามสําหรับใชในการพัฒนารูปแบบการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคการอยูอยางพอเพียง
ของนักเรยีนตอไป สรุปไดองคประกอบหลัก 6 องคประกอบ มีจํานวน 34 ตัวบงชี้ ดังนี้ 1) ดานความพอ
ประมาณ จํานวน 5 ตัวบงชี้ 2) ดานการมีเหตุผล จํานวน 6 ตัวบงชี้ 3) ดานการมีภูมิคุมกันในตัวที่ดี จํานวน 
5 ตัวบงชี้ 4) ดานรอบคอบ จํานวน 5 ตัวบงชี้ 5) ดานคุณธรรม  จํานวน 6 ตัวบงชี้ และ 6) ดานการปรับตัว
เพื่อใหอยูในสังคมไดอยางมคีวามสุข จํานวน 7 ตัวบงชี้ 
  1.2  ระดับความเหมาะสมขององคประกอบคุณลักษณะอันพึงประสงคการอยูอยางพอเพียงของ
นักเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษารอยเอ็ด เขต 1 ในภาพรวมมีคาอยูในระดับมากที่สุด 
โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.54 และเมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา มีระดับความเหมาะสมอยูในระดับมาก 
จํานวน 6 ตัวบงชี้ และระดับความเหมาะสมอยูในระดับมากที่สุด จํานวน 28 ตัวบงชี้
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 2.  ผลการสรางรูปแบบการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคการอยูอยางพอเพียงของนักเรียน
ระดับประถมศกึษาสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษารอยเอ็ด เขต 1 ในระยะที่ 2 พบวา
  2.1  รูปแบบการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคการอยูอยางพอเพียงของนักเรียนระดับ
ประถมศกึษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษารอยเอ็ด เขต 1 มีองคประกอบ จํานวน 6 
องคประกอบ ไดแก 1) หลักการและเหตุผล 2) วัตถุประสงค 3) ตัวบงชี้คุณลักษณะอันพึงประสงคการอยู
อยางพอเพียง 4) การพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคการอยูอยางพอเพียง 5) สื่อการเรียนรู และ 
6) การวัดผลและประเมนิผล แสดงแดงดังภาพที่ 2

หลักการและเหตุผล

คุณลักษณะอันพงึประสงคการอยูอยางพอเพยีงของนักเรยีนระดับ
ประถมศกึษา จําเปนตองปลูกฝงใหแกเด็กระดับประถมศกึษาซึ่งเปน
วัยเปดกวางแหงการเรยีนรูเพื่อสรางใหเปนคนด ีมคีุณธรรม
จรยิธรรม คานยิม จติสํานกึ สามารถอยูรวมกับผูอื่นในสังคมไดอยาง
มีความสุข ทั้งในฐานะพลเมืองไทยและพลโลก

 เพื่อพัฒนาคุณลักษณะอันพงึประสงคการอยูอยางพอเพยีงของ
นักเรยีนระดับประถมศกึษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศกึษารอยเอ็ด เขต 1

วัตถุประสงค

 คุณลักษณะอันพงึประสงคการอยูอยางพอเพยีงของนักเรยีนระดับ
ประถมศกึษาม ี6 องคประกอบหลักคอื ดานความพอประมาณ ดาน
การมเีหตุผล ดานการมภีูมคิุมกันในตัวที่ดี ดานรอบคอบ ดาน
คุณธรรม ดานปรับตัวเพื่อใหอยูในสังคมไดอยางมคีวามสุขและมตีัว
บงชี้ 34 ตัวบงชี้

ตัวบงชี้คุณลักษณะอันพึงประสงค
การอยูอยางพอเพยีง

กิจกรรมพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคการอยูอยางพอเพียงของ
นักเรยีนระดับประถมศกึษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศกึษารอยเอ็ดเขต 1 ม ี6 กจิกรรม ไดแก 1) กจิกรรม วัน
สําคัญ 2) กจิกรรมพัฒนาคุณธรรม จรยิธรรมนักเรยีน 3)กจิกรรม 
การเรยีนการสอนตามแนวเศรษฐกจิพอเพยีง 4) กิจกรรมทัศนศกึษา
แหลงเรยีนรู 5) กจิกรรมออมทรัพยเพื่อชวีิต และ 6) กิจกรรมสง
เสรมิประชาธปิไตย

แนวทางพัฒนาคุณลักษณะอันพงึ
ประสงคการอยูอยางพอเพยีง

คูมอืประกอบการใชรูปแบบ ประกอบดวย 1) หลักการและเหตุผล 
2) วัตถุประสงคของคูมอื 3) องคประกอบของคูมอื 4) รูปแบบการ
พัฒนาคุณลักษณะอันพงึประสงคการอยูอยางพอเพยีง 5) นยิาม 6) 
สื่อและแหลงเรียนรู 7) การวัดและการประเมินผล  8) บรรณานุกรม

สื่อการเรียนรู

ประกอบดวย 1) เครื่องมือการประเมนิ 2) วธิีการประเมิน
3) ผูประเมนิ  4) หวงระยะเวลาในการประเมนิ และ  5) เกณฑ
การประเมนิ

การวัดผลและประเมนิผล

ภาพที่ 2 รูปแบบการพัฒนาคุณลักษณะอันพงึประสงคการอยูอยางพอเพยีงของนักเรยีนระดับประถมศกึษา 
สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษารอยเอ็ด เขต 1
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  จากภาพที่ 2 แตละองคประกอบ มีรายละเอียดพอสังเขปดังนี้
   1. หลักการและเหตุผล กําหนดไววาคุณลักษณะอันพึงประสงคการอยูอยางพอเพียงของ
นักเรยีนระดับประถมศกึษา จําเปนตองปลูกฝงใหแกเด็กระดับประถมศกึษาซึง่เปนวัยเปดกวางแหงการเรยีนรู
เพื่อสรางใหเปนคนดี มีคุณธรรมจริยธรรม คานิยม จิตสํานึก สามารถอยูรวมกับผูอื่นในสังคมไดอยางมี
ความสุข ทัง้ในฐานะพลเมอืงไทยและพลโลก
   2. วัตถุประสงค กําหนดไววาเพือ่พัฒนาคุณลักษณะอันพงึประสงคการอยูอยางพอเพยีงของ
นักเรียนระดับประถมศกึษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษารอยเอ็ด เขต 1
   3.  ตัวบงชี้คุณลักษณะอันพึงประสงคการอยูอยางพอเพียง กําหนดไววาคุณลักษณะอันพึง
ประสงคการอยูอยางพอเพยีงของนักเรยีนระดับประถมศกึษาม ี 6 องคประกอบหลักคอื ดานความพอประมาณ 
ดานการมเีหตุผล ดานการมภูีมคุิมกันในตัวทีด่ ี ดานรอบคอบ ดานคุณธรรม ดานปรับตัวเพือ่ใหอยูในสังคมได
อยางมีความสุขและมตีัวบงชี้ จํานวน 34 ตัวบงชี้
   4.  แนวทางพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคการอยูอยางพอเพียง กําหนดไววากิจกรรม
พัฒนาคุณลักษณะอันพงึประสงคการอยูอยางพอเพยีงของนักเรยีนระดับประถมศกึษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่
การศกึษาประถมศกึษารอยเอ็ดเขต 1 ม ี6 กจิกรรม ไดแก 1) กจิกรรมวันสําคัญ  2) กจิกรรมพัฒนาคุณธรรม 
จริยธรรมนักเรียน 3) กิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 4) กิจกรรมทัศนศึกษาแหลง
เรียนรู 5) กจิกรรมออมทรัพยเพื่อชวีิต และ 6) กิจกรรมสงเสริมประชาธิปไตย
   5.  สื่อการเรียนรู  กําหนดไววาคูมือการใชรูปแบบการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค
การอยูอยางพอเพยีงของนักเรยีนระดับประถมศกึษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นทีก่ารศกึษาประถมศกึษารอยเอ็ด 
เขต 1
   6.  การวัดผลและประเมินผล ประกอบดวย 1) เครื่องมือการประเมิน 2) วิธีการประเมิน 
3) ผูประเมิน  4) หวงระยะเวลาในการประเมนิ และ  5) เกณฑการประเมนิ
  2.2  ผลการประเมินรูปแบบการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคการอยูอยางพอเพียงของ
นักเรยีนระดับประถมศกึษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นทีก่ารศกึษาประถมศกึษารอยเอ็ด เขต 1 มคีวามเหมาะสม
ของรูปแบบการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคการอยูอยางพอเพียงของนักเรียนระดับประถมศึกษา 
สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษารอยเอ็ด เขต 1 โดยรวมอยูในระดับมาก ( x  = 4.38,
S.D. = 0.50) และประเมนิความเปนไปไดของรูปแบบการพัฒนาคุณลักษณะอันพงึประสงคการอยูอยางพอเพยีง
ของนักเรียนระดับประถมศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษารอยเอ็ด เขต 1 โดยรวม
อยูในระดับมาก ( x  = 4.37, S.D. = 0.52) 
  2.3  ผลการประเมินความเหมาะสมของคูมือการใชรูปแบบการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค
การอยูอยางพอเพยีงของนักเรยีนระดับประถมศกึษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นทีก่ารศกึษาประถมศกึษารอยเอ็ด 
เขต 1 โดยรวมอยูในระดับมากที่สุด ( x  = 4.59, S.D. = 0.50)
 3.  ผลการใชรูปแบบการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคการอยูอยางพอเพียงของนักเรียนระดับ
ประถมศกึษาสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษารอยเอ็ด เขต 1 พบวา
  3.1  ผลการประเมนิการจัดกจิกรรม 6 กจิกรรม ตามรูปแบบการพัฒนาคุณลักษณะอันพงึประสงค
ของการอยูอยางพอเพยีงของนักเรยีนระดับประถมศกึษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นทีก่ารศกึษาประถมศกึษารอยเอ็ด 
เขต 1 โดยรวมอยูในระดับมาก
  3.2  ผลการใชรูปแบบการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคการอยูอยางพอเพียงของนักเรียน
ระดับประถมศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษารอยเอ็ด เขต 1 พบวา กอนดําเนินการ
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พัฒนา โดยภาพรวมอยูในระดับปานกลาง ( x  = 3.34, S.D. = 0.83) และหลังดําเนนิการพัฒนาโดยภาพรวม
อยูในระดับมาก ( x  = 4.15, S.D. = 0.86) แสดงใหเห็นถงึการพัฒนาหลังจากดําเนนิการตามรูปแบบการพัฒนา
คุณลักษณะอันพึงประสงคการอยูอยางพอเพียงของนักเรียนระดับประถมศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่
การศกึษาประถมศกึษารอยเอ็ด เขต 1 
  3.3 ผลการศึกษาความพึงพอใจที่มีตอรูปแบบการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคการอยูอยาง
พอเพยีงของนักเรยีนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษารอยเอ็ด เขต 1 พบวา มีความพึงพอใจ
ตอการใชรูปแบบนี้โดยภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด ( x  = 4.56,S.D. = 0.72)

สรุปและอภปิรายผล
 1.  ผลการศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี งานวิจัยที่เกี่ยวของกับรูปแบบการพัฒนาคุณลักษณะอัน
พึงประสงคการอยูอยางพอเพียงของนักเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษารอยเอ็ด เขต 1 
ผูวจิัยไดกําหนดคุณลักษณะอันพงึประสงคไว 8 ประการ ไดแก 1) รักชาติ ศาสน กษัตริย 2) ซื่อสัตยสุจริต 
3) มีวินัย 4) ใฝเรียนรู 5) อยูอยางพอเพียง 6) มุงม่ันในการทํางาน 7) รักความเปนไทย 8) มีจิตสาธารณะ
เปนกจิกรรมดําเนนิการพัฒนาคุณลักษณะอันพงึประสงคการอยูอยางพอเพยีง แลวนํามาสังเคราะหเปนรูปแบบ
การพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคการอยูอยางพอเพียงของนักเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษารอยเอ็ด เขต 1 สรุปไดองคประกอบหลัก 6 องคประกอบ มีจํานวน 34 ตัวบงชี้ ดังนี้ 
1) ดานความพอประมาณ จํานวน 5 ตัวบงชี้ 2) ดานการมีเหตุผล จํานวน 6 ตัวบงชี้ 3) ดานการมีภูมิคุมกัน
ในตัวที่ดี จํานวน 5 ตัวบงชี้ 4) ดานรอบคอบ จํานวน 5 ตัวบงชี้ 5) ดานคุณธรรม จํานวน 6 ตัวบงชี้ 
และ 6) ดานการปรับตัวเพื่อใหอยูในสังคมไดอยางมคีวามสุข จํานวน 7 ตัวบงชี้ เพื่อใหสอดคลองกับบริบท
ทางสังคมและสภาพแวดลอมของนักเรยีนในเขตพื้นทีท่ีทํ่าการวจัิย สอดคลองกับ กระทรวงศกึษาธกิาร (2551) 
ไดกลาววา คุณลักษณะอันพงึประสงควาหมายถงึ ลักษณะทีสั่งคมตองการใหเกดิขึ้นกับผูเรยีนในดานคุณธรรม
จรยิธรรมคานยิม จติสานกึสามารถอยูรวมกับผูอืน่ในสังคมไดอยางมคีวามสุขทัง้ในฐานะพลเมอืงไทยและพลโลก 
และสอดคลองกับ สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2550) ไดกลาววา คุณภาพของผูเรียน
ดานคุณธรรม จรยิธรรม เปนคานยิมที่สถานศึกษากําหนดขึ้นเพิ่มเติมจากที่กําหนดไวในมาตรฐานการเรียนรู
ของกลุมสาระตาง ๆ เพือ่ใหผูเรยีนเกดิการพัฒนาในองครวม ทัง้ดานสตปิญญา และคุณธรรม อันจะนําไปสู
ความเจรญิกาวหนาและความม่ันคงสงบสุขในสังคมโดยรวม และสอดคลองกับ เพิม่ศักดิ ์ เพิม่ประยูร (2552)
ทีก่ลาวไววา คุณลักษณะอันพงึประสงค หมายถงึ พฤตกิรรมทีเ่กดิกับบุคคลใดบุคคลหนึง่ทีป่รารถนา จะเปน
การแสดงออกใหเกดิการ เปลีย่นแปลงพฤตกิรรมในดานตาง ๆ อาท ิ ความสามารถทางสตปิญญา ความรูสกึ
นึกคิดทางจิตใจ อารมณ คุณธรรมหรือกอใหเกิดคุณลักษณะดานความสามารถในเชิงปฏิบัติการได อีกทั้ง
บทบาทของครูมสีวนสําคัญยิง่ทีจ่ะทําใหนักเรยีนไดเกดิการพัฒนาคุณลักษณะอันพงึประสงคการอยูอยางพอเพยีง 
และสอดคลองกับงานวจิัยของ คณะศึกษาศาสตร มหาวทิยาลัยขอนแกน (2551) ที่พบวาแนวคิดและหลักการ
สําหรับการพัฒนาคุณลักษณะที่ดีของนักเรียนมีดังตอไปนี้ 1) การสรางตัวแบบ/ผูนําการพัฒนาคุณลักษณะ
ตองมีการสรางตัวแบบที่ดี ทั้งพอแม ผูปกครอง ครูอาจารย หรือบุคคลตัวอยางในสังคม 2) การพัฒนา
คุณธรรมและคุณลักษณะอืน่ ๆ ใหเปนวถิชีวีติ มคีวามสอดคลองกับ ธรรมชาต ิ ตอกยํา้ใหพัฒนาตนอยางตอเนือ่ง 
โดยมกีระบวนการพัฒนาที่บูรณาการสอดแทรกอยูใน ชีวิตการเรียน การปฏิบัติงาน เชื่อมโยงความสัมพันธ
ระหวางคนกับสิง่แวดลอมและคนกับธรรมชาต ิ โยงความสัมพันธระหวางสังคมวัฒนธรรมกับการเรยีนการสอน 
ถาครูเขาใจบทบาทและมีความรูความเขาใจในการจัดการเรียนการสอนที่บูรณาการสอดแทรกคุณลักษณะ
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อันพึงประสงคการอยูอยางพอเพียงใหแกนักเรียนยอมทําใหนักเรียนเกิดการพัฒนาคุณลักษณะอันพึง
ประสงคการอยูอยางพอเพยีงไดดยีิ่งขึ้น
 2.  ผลการสรางรูปแบบการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคการอยูอยางพอเพียงของนักเรียน
ระดับประถมศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษารอยเอ็ด เขต 1 ในระยะที่ 2 พบวา 
รูปแบบการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคการอยูอยางพอเพียงของนักเรียนระดับประถมศึกษา
สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษารอยเอ็ด เขต 1 มีองคประกอบ จํานวน 6 องคประกอบ 
ไดแก 1) หลักการและเหตุผล 2) วัตถุประสงค 3) ตัวบงชี้คุณลักษณะอันพึงประสงคการอยูอยางพอเพียง
4) พัฒนาคุณลักษณะอันพงึประสงคการอยูอยางพอเพยีง 5) สื่อการเรียนรู และ 6) การวัดผลและประเมินผล 
ผลการประเมินรูปแบบการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคการอยูอยางพอเพียงของนักเรียนระดับประถม
ศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษารอยเอ็ด เขต 1 มี เหมาะสมของรูปแบบการพัฒนา
คุณลักษณะอันพึงประสงคการอยูอยางพอเพียงของนักเรียนระดับประถมศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่
การศกึษาประถมศกึษารอยเอ็ด เขต 1 โดยรวมอยูในระดับมาก และจัดทําคูมือการใชรูปแบบฯ เมื่อนําไป
ประเมินผลคูมือการใชรูปแบบฯ พบวา ผลการประเมินความเหมาะสมของคูมือการใชรูปแบบการพัฒนา
คุณลักษณะอันพึงประสงคการอยูอยางพอเพียงของนักเรียนระดับประถมศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่
การศกึษาประถมศกึษารอยเอ็ด เขต 1 โดยรวมอยูในระดับมากทีสุ่ด เหตุทีเ่ปนเชนนี้อาจเนือ่งมาจากรูปแบบ
ที่พัฒนาขึ้น สอดคลองกับบริบททางสังคมและสภาพแวดลอมของนักเรียนในเขตพื้นที่ที่ทําการวิจัย
และงานวจิัยของ คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน (2551) ไดเสนอรูปแบบการพัฒนาคุณลักษณะ
ที่พึงประสงคของเด็กผานการจัดประสบการณการเรียนรูใหกับเด็กโดยจัดเปนศูนยคุณลักษณะศึกษา
เพื่อการศกึษาและสรางกจิกรรมตาง ๆ ที่พัฒนาคุณลักษณะที่พึงประสงคของนักเรียน นอกจากนั้นยังเนน
การเสรมิสรางการยอมรับตนเอง (Self-esteem) ใหแกเด็ก แนวคดิดังกลาวเนนการพัฒนาการเรยีนรูคุณธรรม
จรยิธรรมทัง้ทางสตปิญญา (Cognitive area) ในดานความรูความเขาใจในคุณลักษณะทีด่ตีลอดจนการพัฒนา
ดานจิตใจ (Affective area) ของนักเรียน ซึ่งจะสงผลตอการประพฤติการปฏิบัติตนของเด็ก แนวทางนี้
หมายรวมถงึการบูรณาการการสอนและการสอดแทรกเรือ่งคุณลักษณะทีด่ใีนการสอนวชิาตาง ๆ ใหกับเด็กดวย 
กิจกรรมที่บูรณาการและสอดแทรกเขากับหลักสูตรการจัดการเรียนการสอนปกติเพื่อพัฒนาคุณลักษณะของ 
เด็กมีลักษณะที่ใหนักเรียนไดเรียนรูและพัฒนาตนเองจากกิจกรรมการเรียนรูหรือประสบการณที่หลากหลาย 
ไดแก กิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือ (Cooperative learning) การแสดงบทบาทสมมติ (Role playing) 
กิจกรรมที่เนนการคิดสรางสรรค (Creative thinking) และกลยุทธตาง ๆ ในการแกปญหา ความขัดแยง 
ที่เกิดระหวางบุคคล ทําใหการพัฒนาตามรูปแบบนี้ สามารถนํารูปแบบนี้ไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนเพือ่พัฒนาคุณลักษณะอันพงึประสงคการอยูอยางพอเพยีงตอไป สอดคลองกับ กรกช วรรณไชย (2559) 
ไดทําการวจัิยเรือ่ง รูปแบบการพัฒนาคุณลักษณะอันพงึประสงคดานการมวีนัิยของนักเรยีนระดับมัธยมศกึษา 
โรงเรยีนขยายโอกาสในจังหวัดขอนแกน ผลการวจัิยพบวา 1) ผลการวเิคราะหความสัมพันธปจจัยเชงิสาเหตุ
กับขอมูลเชิงประจักษ ปจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลโดยตรงและโดยออมตอพฤติกรรมการมีวินัยของนักเรียน 
ระดับมัธยมศกึษาโรงเรยีนขยายโอกาส ในจังหวัดขอนแกน อยางมนัียสําคัญทางสถติทิีร่ะดับ .05 ม ี 5 ปจจัย
จากจํานวนตัวแปรทัง้หมด 8 ปจจัย เรยีงลําดับตามคาสัมประสทิธิอ์ทิธพิล ดังนี้ ดานความรูเรือ่งวนัิยนักเรยีน 
ดานการเลียนแบบผูปกครอง ดานการเลียนแบบสื่อ ดานการเลียนแบบเพื่อนและดานเจตคติ รูปแบบ
การพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค ประกอบดวย กิจกรรมในการพัฒนา จํานวน 9 กิจกรรม ไดแก 
กิจกรรมรูเรื่องวินัย กิจกรรมมีผูเลาเราควรฟง กิจกรรม Idol to me กิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติ 
กิจกรรมการวิเคราะหและเลือกบุคคลตนแบบ กิจกรรม สรางความคุนเคย กิจกรรมการวางแผนการใชเวลา 
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กิจกรรมการรูจักตนเองและกิจกรรม 5 ส และสอดคลองกับ นพรัตน อิทรพันธ (2561) ไดทําการวิจัยเรื่อง
รูปแบบการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียนโรงเรียนไทยวัฒนาประชารัฐ อําเภอสีคิ้ว จังหวัด
นครราชสมีา ผลการวิจัยพบวา รูปแบบการพัฒนาคุณลักษณะอันพงึประสงคของนักเรยีน มีองคประกอบ 8 
องคประกอบ ไดแก 1) ขอบเขต การพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียน 2) หลักการแนวคิด
การพัฒนา 3) วัตถุประสงค 4) เนื้อหาสาระสําคัญ 5) วิธีการโครงการกิจกรรม 6) สื่อและแหลงเรียนรู 
7) วิธีการวัดและประเมินผล 8) แนวทางการนํารูปแบบไปใช โดยภาพรวมดานความเหมาะสม อยูในระดับ
มากที่สุด และภาพรวมดานความเปนไปได อยูในระดับมากที่สุด
 3. ผลการใชรูปแบบการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคการอยูอยางพอเพียงของนักเรียนระดับ
ประถมศกึษาสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษารอยเอ็ด เขต 1 พบวา ผลการใชคุณลักษณะ
อันพึงประสงคการอยูอยางพอเพียงของนักเรียนระดับประถมศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษารอยเอ็ด เขต 1 พบวา กอนดําเนินการพัฒนา โดยภาพรวมอยูในระดับปานกลาง และหลัง
ดําเนินการพัฒนาโดยภาพรวมอยูในระดับมาก แสดงใหเห็นถึงการพัฒนาหลังจากดําเนินการตามรูปแบบ
การพัฒนาคุณลักษณะอันพงึประสงคการอยูอยางพอเพยีงของนักเรยีนระดับประถมศกึษา สวนผลการศกึษา
ความพึงพอใจที่มีตอรูปแบบการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคการอยูอยางพอเพียงของนักเรียน
สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษารอยเอ็ด เขต 1 พบวา มีความพึงพอใจตอการใชรูปแบบนี้
โดยภาพรวมอยูในระดับมาก ทีเ่ปนเชนนี้เพราะวา ไดจัดใหมกีารจัดทําคูมอืการใชรูปแบบการพัฒนาคุณลักษณะ
อันพึงประสงคการอยูอยางพอเพียงของนักเรียนระดับประถมศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษารอยเอ็ด เขต 1 เพื่อใหครูไดศึกษาดวยตนเองในการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคของ
การอยูอยางพอเพยีง ทําใหกลุมตัวอยาง ไดมีความรู ความสามารถ มีความม่ันใจในการพัฒนาคุณลักษณะ
อันพึงประสงคการอยูอยางพอเพียงมากขึ้น ผูวิจัยไดดําเนินการพัฒนาโดยการจัดทําคูมือใหแกครูผูสอนใน
โรงเรียนกลุมตัวอยาง พบวา กลุมตัวอยางมีความรู ความสามารถ ความรู ความเขาใจ ในการพัฒนา
คุณลักษณะอันพงึประสงคการอยูอยางพอเพยีงของนักเรยีนระดับประถมศกึษา ในคุณลักษณะเชงิพฤตกิรรม
ที่ดีของครูผูสอนที่เปนแรงผลักดันภายในที่จะชวยใหรูปแบบการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคของการอยู
อยางพอเพียงของนักเรียน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษารอยเอ็ด เขต 1 ใหเปนไปตาม
รูปแบบ ซึ่งแสดงใหเห็นวาการจัดทําคูมือรูปแบบการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคการอยูอยางพอเพียง
ของนักเรยีนระดับประถมศกึษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นทีก่ารศกึษาประถมศกึษารอยเอ็ด เขต 1 สามารถทําให
ครูและนักเรยีน มคีวามรู ความสามารถ ในการพัฒนาสมรรถนะคุณลักษณะอันพงึประสงคของการอยูอยาง
พอเพยีงได และเกิดความเชื่อมั่นในการจัดการเรยีนการสอนเพื่อใหเกดิการพัฒนาคุณลักษณะอันพงึประสงค
ของการอยูอยางพอเพียงใหแกผูเรียนไดมากยิ่งขึ้น สอดคลองกับงานวิจัยของ เสาวลักษณ มาพร (2551) 
ไดทําการวิจัยเรื่องความพรอมในการนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปจัดการศึกษาในสถานศึกษาสังกัด
สํานักงานเขตพื้นทีก่ารศกึษาขอนแกนเขต 1 พบวา มคีวามพรอมในการปฏบัิตอิยูในระดับมาก และผลการศกึษา
ความพึงพอใจที่มีตอรูปแบบการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคการอยูอยางพอเพียงของนักเรียน 
สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษารอยเอ็ด เขต 1 พบวา มีความพึงพอใจรูปแบบตอรูปแบบนี้
โดยภาพรวมอยูในระดับมาก สอดคลองกับ วชริดล คําศริรัิกษ (2559) ไดทําการวจัิยเรือ่ง การพัฒนารูปแบบ
กิจกรรมเสริมสรางคุณลักษณะอันพึงประสงคสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ผลการวิจัยพบวา 
ผลการใชรูปแบบกิจกรรมเสริมสรางคุณลักษณะอันพึงประสงค พบวา นักเรียนมีเหตุผลดานคุณลักษณะ
อันพึงประสงคและมีพฤติกรรมดานคุณลักษณะอันพึงประสงคหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 และนักเรียนมีความพึงพอใจตอรูปแบบกิจกรรมเสริมสรางคุณลักษณะอันพึงประสงค 
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โดยรวมอยูในระดับมาก และสอดคลองกับ พรรณพิศ จันทสุวรรณ และนิธิพัฒน เมฆขจร (2559) ไดทํา
การวจัิยเรือ่ง ผลการใชชุดกจิกรรมแนะแนวทีม่ตีอคุณลักษณะอันพงึประสงคดานอยูอยางพอเพยีงของนักเรยีน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนวัดหูแร จังหวัดสงขลา ผลการวิจัยพบวา (1) นักเรียนกลุมทดลองที่ใชชุด
กิจกรรมแนะแนว มีคุณลักษณะอันพึงประสงคดานอยูอยางพอเพียงสูงกวากอนการใชชุดกิจกรรมแนะแนว 
(2) นักเรียนกลุมทดลองที่ใชชุดกิจกรรมแนะแนว มีคุณลักษณะอันพึงประสงคดานอยูอยางพอเพียงสูงกวา
กลุมควบคุม และ (3) นักเรียนกลุมทดลองที่ใชชุดกิจกรรมแนะแนวหลังการทดลองและระยะติดตามผล 
มีคุณลักษณะอันพึงประสงคดานอยูอยางพอเพียงไมแตกตางกัน

ขอเสนอแนะ
 ขอเสนอแนะทั่วไป

 1. ควรศกึษาและทําความเขาใจรายละเอยีดตัวบงชี้ ประเด็นพจิารณาคุณลักษณะอันพงึประสงคของ
การอยูอยางพอเพยีงของนักเรยีนระดับประถมศกึษาอยางถองแท 
 2. ควรศึกษารายละเอียดกิจกรรมการเตรียมวัสดุ สื่ออุปกรณที่ระบุไวในคูมือ ตลอดทั้งซักซอม
ความเขาใจในการจัดกจิกรรมกอนนําไปใช  เพื่อใหเห็นถงึปญหา  อุปสรรคที่เกิดขึ้น  กอนนําไปใชจริง 
 ขอเสนอแนะในการวจิัยครั้งตอไป

 1. ควรมีการวิจัยเรื่องรูปแบบการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคในการอยูอยางพอเพียงของ
นักเรียนในระดับอื่น ๆ ตอไป
 2. ควรมีการวิจัยเรื่องรูปแบบการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม ตามแนวทางการอยูอยางพอเพียง
ของนักเรยีนสําหรับโรงเรยีนขนาดตาง ๆ ตอไป
 3. ควรมกีารวจัิยเรือ่งปจจัยทีส่งผลตอการพัฒนาคุณลักษณะอันพงึประสงคในการอยูอยางพอเพยีง
ของนักเรยีนระดับประถมศกึษา
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