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ABSTRACT
 The purposes of this research were: 1) to develop learning activities to promote problem-solving 
thinking for grade 12th students to have effective criteria of 80/80; 2) to compare the problem-solving 
thinkable of before and after class of Grade 12th students;  3) to compare problem-solving thinkable of 
experiment and control group; 4) to study the satisfaction of grade 12th students who received learning 
management through learning activities that promote problem-solving thinking on natural resources and 
environmental crisis. The sample groups were 37 students in class 6/1 as the experimental group and 
37 students in class 6/3 as the control group. The instruments were 1) 10 plans for learning activities 
promoting thinking about natural resources and environmental crisis, 2) problem-solving ability test, and 
3) students’ satisfaction questionnaire. The statistics used have a percentage, mean, standard deviation, 
t-test (Dependent and Independent Sample).  
 The research revealed that 1) a learning activity plan’s efficiency (E1/E2) was 95.09/82.85, 
2) after the experimental group has been learning about the problem-solving ability who was higher more 
than before statistically significant at .05 level, 3) Students’ problem-solving ability of the experimental 
group is higher than the control group statistically significant at .05 level, and 4) The overall satisfaction of 
students’ the experimental group at the highest level.
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บทนํา  

 การจัดการเรยีนการสอนกลุมสาระสังคมศกึษา ศาสนาและวัฒนธรรม โดยเฉพาะในสาระภูมศิาสตร 
ซึง่จัดเปนรายวชิาทีเ่นื้อหาคอนขางมากและหลากหลาย ในปจจุบันการสอนมุงเนนไปทีเ่นื้อหาสาระและความจํา
มากกวาการพัฒนาความสามารถและสมรรถนะทีสํ่าคัญของผูเรยีน สงผลใหผูเรยีนขาดการพัฒนาความสามารถ
ในดานตาง ๆ ซึ่งความสามารถในการคิดแกปญหาเปนอีกดานหนึ่งที่ผูเรียนยังไมไดรับการพัฒนาเทาที่ควร 
จากรายงานผลการประเมินคุณภาพภายนอกสถานศึกษาของโรงเรียนเชียงยืนพิทยาคม อําเภอเชียงยืน 
จังหวัดมหาสารคาม โดยสํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมนิคุณภาพการศกึษา (องคการมหาชน) หรอื สมศ. 
รอบ 2 (ป 2549–2553) ในมาตรฐานที ่4 ผูเรยีนมคีวามสามารถในการคดิวเิคราะห สังเคราะห มวีจิารณญาณ
มคีวามคดิสรางสรรค คดิไตรตรองและมคีวามสามารถในการแกปญหา มคีาเฉลีย่ 1.83 ซึง่อยูในระดับทีไ่มได
มาตรฐาน ตํ่ากวาเปาหมายที่โรงเรยีนตั้งไว คือ คาเฉลี่ย 3.00 และสํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมิน
คุณภาพการศึกษาไดใหขอเสนอแนะโดยใหเรงการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่มุงพัฒนาทักษะการเรียนรู
ในทุกกลุมสาระการเรียนรูใหมากขึ้น โดยการจัดกิจกรรมและใชสื่อที่หลากหลายรวมถึงสงเสริมพัฒนาครู
ใหมคีวามรู ความสามารถในการออกแบบวธิกีารสอน การใช และผลติสือ่ นวัตกรรมและเทคโนโลยกีารสอน 
และนํามาใชในการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาทักษะที่จําเปนของผูเรียน (สํานักงานรับรองมาตรฐาน
และประเมนิคุณภาพการศกึษา (องคการมหาชน), 2550) และการประเมนิรอบ 3 (ป 2554–2558) ไดระบุ
ตัวบงชี้ที่มีคุณภาพต่ํากวาระดับดี ไดแก กลุมบงชี้พื้นฐาน ตัวบงชี้ที่ 5 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียน
ซึ่งอยูในเกณฑพอใช (สํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา (องคการมหาชน), 2555)
 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่มุงเนนการคิดแกปญหา เปนการจัดการเรียนการสอนที่มุงให
ผูเรยีนพัฒนาความสามารถการคดิแกปญหามากกวาระบบความรูความจํา ซึ่งในชีวิตประจําวันของคนเรานั้น

บทคัดยอ
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค คือ 1) เพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนรูที่สงเสริมการคิดแกปญหา 
สําหรับนักเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปที่ 6 ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 2) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถ
ในการคิดแกปญหาระหวางกอนเรียนและหลังเรียนของกลุมทดลอง 3) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถใน
การคิดแกปญหาของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม และ 4) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยกิจกรรมการเรียนรูที่สงเสริมการคิดแกปญหา เรื่อง 
วิกฤตการณดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้น
มัธยมศกึษาปที่ 6/1 จํานวน 37 คน เปนหองทดลองและนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6/3 จํานวน 37 คน 
เปนหองควบคุม เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ประกอบดวย 1. แผนกิจกรรมการเรียนรูที่สงเสริมการคิด
แกปญหา จํานวน 10 แผน 2. แบบวัดความสามารถในการคิดแกปญหา 3. แบบสอบถามความพึงพอใจ 
สถติิที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก รอยละ คาเฉลี่ยสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติทดสอบที 
 ผลการวิจัย พบวา 1) แผนกิจกรรมการเรียนรูที่สงเสริมการคิดแกปญหา มีประสิทธิภาพเทากับ 
95.09/82.85 2) นักเรยีนหองทดลองมคีวามสามารถในการคดิแกปญหาหลังเรยีนสูงกวากอนเรยีน อยางมี
นัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 3) ความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียนหองทดลองสูงกวานักเรียน
หองควบคุม อยางมนีัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 4. ความพึงพอใจของนักเรียนหองทดลองโดยรวมอยูใน
ระดับมากที่สุด
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มักจะพบปญหาตาง ๆ มากมาย อาทิ ปญหาสวนตัว ปญหาทางสังคม ผูคิดแกปญหาจะตองศึกษาถึงสาเหตุ
ที่มาของปญหา ซึ่งจะมีลักษณะที่แตกตางกัน และจะพยายามคิดคนหาวิธีการที่เหมาะสมที่สุดเพื่อจะแกไข 
การคิดหาวธิีการอาจไดมาโดยการศึกษาหาความรูจากแหลงตาง ๆ การขอคําปรึกษาจากผูที่มีประสบการณ
เกี่ยวกับเรื่องนั้นมากอน แลวจึงตัดสินใจเลือกวิธีที่ดีที่สุดในการตัดสินใจนั้น (สถาบันสงเสริมการสอน
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (สสวท), 2556) การปรับรูปแบบการจัดการเรียนการสอนใหเหมาะสมกับบริบท
ของผูเรียนจึงเปนสิ่งที่ควรกระทํามากที่สุดตลอดจนการคัดเลือกนวัตกรรมมาเพื่อชวยสงเสริมทักษะ
บางประการหรอืทุกประการของผูเรยีนจงึเปนเรือ่งทีสํ่าคัญเปนอยางยิง่ อยางไรก็ตามในการสอนคดิแกปญหา
ของนักเรยีนกลุมทั่ว ๆ ไป ครูควรเริ่มจากปญหางาย ๆ กอน เพื่อเปนการปูพื้นฐานและคอย ๆ เพิ่มระดับ
ความซับซอนของปญหาขึ้นไปตามลําดับ ตัวอยางเชน การศึกษาวิกฤตการณดานทรัพยากรและสิ่งแวดลอม
ของประเทศไทย (ดนิ นํา้ แร พลังงาน ปาไม และสัตวปา) ซึง่จะตองศกึษาถงึสาเหตุของการเกดิขึ้น วเิคราะห
ผลกระทบเมื่อเกิดขึ้น นําเสนอแนวทางในการแกไขเมื่อเกิดขึ้น ตลอดจนการวางแนวทางในการปองกัน
และรับมือกับวิกฤตการณที่อาจจะเกิดขึ้น ซึ่งผูเรียนจะเกิดคําถามและและอยากจะคนหาที่มา รวมไปถึง
การไดแลกเปลี่ยนขอคิดเห็นที่แตกตางกันภายในหองเรียน การสอนในลักษณะนี้จะทําใหผูเรียนเกิดขอสงสัย 
ความกระตอืรอืรนในการหาคําตอบของสิ่งที่ตั้งขอสงสัย อกีทั้งผูเรยีนสามารถสรางองคความรูใหมขึ้นมาได
 ดวยเหตุผลดังที่กลาวมาขางตน ผูวิจัยสนใจศึกษาเรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูที่สงเสริม
การคดิแกปญหา เรือ่ง วกิฤตการณดานทรัพยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอม กลุมสาระการเรยีนรูสังคมศกึษา 
ศาสนาและวัฒนธรรมสําหรับนักเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปที ่ 6 ซึง่จะครอบคลุมการคดิแกปญหาของผูเรยีน 4 ขัน้ 
ไดแก ขัน้ทําความเขาใจและระบุปญหา ขัน้วเิคราะหหาสาเหตุของปญหา ขัน้แสวงหาแนวทางในการแกปญหา 
และขั้นเลือกทางแกปญหาที่เหมาะสมกับสภาพปญหา เพื่อเปนสวนชวยในการเพิ่มพูนความรูความเขาใจ
และแรงกระตุนการจูงใจใหกับผูเรียนสามารถพัฒนาความสามารถในการคิดแกปญหา พรอมกันนั้นยัง
สามารถนําความรูไปเปนพื้นฐานในการทดสอบทางการศกึษาระดับชาต ิ สามารถแกปญหาและอธบิายเหตุการณ
ตาง ๆ อยางมีเหตุผล สงผลดีตอการพัฒนาคุณภาพการศึกษาของผูเรียน ซึ่งเปนกําลังสําคัญในการพัฒนา
ชาติในอนาคตและสามารถดํารงตนอยูในสังคมไดอยางมปีระสิทธภิาพและมคีวามสุข

วัตถุประสงค
 1. เพือ่พัฒนากจิกรรมการเรยีนรูทีส่งเสรมิการคดิแกปญหา เรือ่ง วกิฤตการณดานทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอม กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 6 ใหมปีระสิทธภิาพตามเกณฑ 80/80
 2.  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแกปญหาระหวางกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยกิจกรรมการเรียนรูที่สงเสริมการคิดแกปญหา เรื่อง 
วิกฤตการณดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม
 3.  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ที่ไดรับ
การจัดการเรยีนรูดวยกจิกรรมการเรยีนรูทีส่งเสรมิการคดิแกปญหา เรือ่ง วกิฤตการณดานทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอมกับนักเรยีนที่ไดรับการจัดการเรยีนรูดวยวธิีปกติ
 4.  เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยกิจกรรม
การเรียนรูที่สงเสรมิการคิดแกปญหา เรื่อง วกิฤตการณดานทรัพยากรธรรมชาตแิละสิ่งแวดลอม
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สมมตฐิานการวิจัย
 1.  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยกิจกรรมการเรียนรูที่สงเสริมการคิด
แกปญหา เรื่อง วิกฤตการณดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม มีความสามารถในการคิดแกปญหา
หลังเรยีนสูงกวากอนเรยีน
 2. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยกิจกรรมการเรียนรูที่สงเสริมการคิด
แกปญหา เรื่อง วิกฤตการณดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม มีความสามารถในการคิดแกปญหา
สูงกวานักเรยีนที่ไดรับการจัดการเรยีนรูดวยวธิีปกติ

วิธีดําเนินการวิจัย
 การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
  ประชากรในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนเชียงยืนพิทยาคม จังหวัด
มหาสารคาม สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 26 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ ภาคเรียนที่ 1 ประจําปการศึกษา 2563 จํานวน 8 หองเรียน รวมนักเรียน
ทัง้สิ้น 235 คน
  กลุมตัวอยางในการวจัิยครัง้นี้แบงออกเปนกลุมควบคุมและกลุมทดลอง จํานวนรวมทัง้สิ้น 74 คน 
ซึ่งรายละเอียดขั้นตอนการสุม มีดังนี้
   ขั้นตอนที่  1  แบงกลุมนักเรียนตามนักเรียน 8 หองเรียน
   ขั้นตอนที่  2  สุมหองเรียนมา 2 หองเรียน โดยการสุมที่คํานึงถึงความนาจะเปน (Probability 
sampling) ดวยวธิีการสุมตัวอยางแบบกลุม (Cluster random sampling)
   ขั้นตอนที่  3  สุมหองเรียน 1 หอง ไดนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6/3 จํานวน 37 คน เปนหอง
ควบคุม และอีก 1 หอง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6/1 จํานวน 37 คน เปนหองทดลอง โดยการสุมที่คํานึง
ถึงความนาจะเปน (Probability sampling) ดวยวิธีการสุมตัวอยางแบบงาย (Simple random sampling)
 กรอบแนวคดิการวจิัย

 เครื่องมอืที่ใชในการวจิัย
  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ 1) แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่สงเสริมการคิดแกปญหา 
เรื่อง วิกฤตการณดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม จํานวน 10 แผน 10 ช่ัวโมง มีความเหมาะสม
อยูในระดับมากที่สุด มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.97 2) แบบวัดความสามารถในการคิดแกปญหา เปนแบบทดสอบ
ปรนัยชนดิเลอืกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 40 ขอ มีคาความสอดคลอง (IOC) ตั้งแต 0.80 – 1.00 คาความ
ยากงาย (p) มีคาอยูระหวาง .36 - .80 คาอํานาจจําแนก (r) มีคาระหวาง .20 - .64 และคาความเชื่อม่ัน
ทัง้ฉบับ (KR-20) ทัง้ฉบับอยูที ่ .70 และแบบสอบถามความพงึพอใจของนักเรยีนตอการจัดกจิกรรมการเรยีนรู

ตัวแปรตน
แผนกจิกรรมการเรยีนรูที่สงเสรมิการคดิแกปญหา จํานวน 10 แผน
10 ชั่วโมง โดยครอบคลุมการคดิแกปญหา 4 ขัน้ คอื
     ขัน้ที่ 1 ขั้นทําความเขาใจและระบุปญหา
     ขัน้ที่ 2 ขั้นวเิคราะหหาสาเหตุของปญหา
     ขัน้ที่ 3 ขั้นแสวงหาแนวทางในการแกปญหา
     ขัน้ที่ 4 ขั้นเลือกทางแกปญหาที่เหมาะสมกับสภาพปญหา

ตัวแปรตาม
- ความสามารถในการคดิแกปญหา
- ความพงึพอใจของนักเรยีนตอการจัดการ
เรยีนการสอน



วารสารครุศาสตร มหาวทิยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 
ปที่ 18 ฉบับที่ 1 : มกราคม - เมษายน 2564

123

ทีส่งเสรมิการคดิแกปญหามลัีกษณะแบบมาตรประมาณคา (Rating Scale) ตามวธิกีารของ Likert ซึง่ม ี5 ระดับ 
จํานวน 10 ขอ มคีาความสอดคลอง (IOC) 1.00
 การเก็บรวบรวมขอมูล
  งานวิจัยครั้งนี้ใชแบบแผนการทดลองแบบแผนสุมกลุมควบคุมทดสอบกอนหลัง ดังตารางที่ 1
ตารางที่ 1  แบบแผนการทดลองแบบแบบแผนสุมกลุมควบคุมทดสอบกอนหลัง (ไพศาล วรคํา, 2562)

การสุม กลุม ทดสอบกอนเรยีน การเรยีนรูโดยใชกจิกรรมการเรยีนรู ทดสอบหลังเรยีน

R
E O

1 X O
2

C O
1 - O

2

   เมือ่  R   แทน แผนสุมกลุมควบคุมทดสอบกอนหลัง
     E   แทน กลุมทดลอง
     C   แทน กลุมควบคุม
     EO

1
  แทน การวัดผลกอนการทดลองของกลุมทดลอง

     CO
1
  แทน การวัดผลกอนการทดลองของกลุมควบคุม

     X    แทน  การจัดการเรยีนรูทีส่งเสรมิการคดิแกปญหา
     -   แทน การจัดการเรยีนรูดวยวธิปีกติ
     EO

2
   แทน  การวัดผลหลังการทดลองของกลุมทดลอง

     CO
2
  แทน  การวัดผลหลังการทดลองของกลุมควบคุม

  โดยมขัีน้ตอนการเก็บขอมูล ดังนี้
   1. ทําหนังสือขอความอนุเคราะหจากคณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม ไป
ยังผูอํานวยการโรงเรยีนเชยีงยืนพิทยาคม อําเภอเชยีงยนื จังหวัดมหาสารคาม เพื่อขอเก็บขอมูลการทดลอง
   2. ผูวิจัยสรางความเขาใจกับนักเรียนกลุมทดลองเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนดวย
แผนกจิกรรมการเรยีนรูที่สงเสริมการคดิแกปญหา ทําความตกลงเรื่องการปฏบิัตติน กฎเกณฑ การวัดและ
ประเมินผลการเรยีนรู
   3. ผูวิจัยใหนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมทําแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิด
แกปญหากอนเรยีน เพื่อนําคะแนนที่ไดมาเปนคะแนนทดสอบกอนเรยีน โดยแบบวัดความสามารถในการคดิ
แกปญหาเปนแบบทดสอบปรนัยชนดิเลอืกตอบ 4 ตัวเลอืก จํานวน 40 ขอ 40 คะแนน
   4. ผูวจัิยดําเนนิการจัดกจิกรรมการเรยีนรูตามแผนกจิกรรมการเรยีนรูทีส่งเสรมิความสามารถ
ในการคิดแกปญหาที่ผูวจิัยสรางขึ้น โดยจัดการเรียนรูจํานวน 5 สัปดาห สัปดาหละ 2 ช่ัวโมง รวมทั้งสิ้น 
10 ชั่วโมง
   5. เมื่อสิ้นสุดการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแผนกิจกรรมทั้ง 10 แผน ที่เตรียมไวแลว ผูวิจัย
ใหนักเรียนกลุมทดลองทําการทดสอบหลังเรียนดวยแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาชุดเดิม 
และแบบสอบถามความพงึพอใจตอกจิกรรมการเรยีนรูทีส่งเสรมิความสามารถในการคดิแกปญหา แลวบันทกึ
ผลการทดสอบไวเปนคะแนนทดสอบหลังเรียนและใหนักเรียนกลุมควบคุมทดสอบความสามารถในการคิดแก
ปญหาหลังสิ้นสุดการเรียนรูเชนเดียวกันกับกลุมทดลอง
   6. นําคะแนนที่ไดไปตรวจสอบผลแลวนําไปวิเคราะหขอมูลและแปลผลขอมูลตอไป
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 การวเิคราะหขอมูล 
  ผูวิจัยทําการจัดกระทําขอมูลและวิเคราะหขอมูลโดยดําเนินการ ดังนี้
   1. หาประสิทธิภาพของแผนกิจกรรมการเรียนรูที่สงเสริมการคิดแกปญหาตามเกณฑ 
80/80 โดยใชสูตร E1/E2 จากการประเมนิของผูเชี่ยวชาญดวยแบบมาตรประมาณคา 5 ระดับ โดยการหา
คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
   2. เปรียบเทียบความสามารถในการคิดแกปญหาระหวางกอนเรียนและหลังเรียนของ
กลุมทดลอง โดยใชสถติิ t-test (Dependent Sample) คาการทดสอบความมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05
   3. เปรียบเทียบความสามารถในการคิดแกปญหาระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม
โดยใชสถติิ t-test (Independent Sample) คาการทดสอบความมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05
   4. หาคาระดับความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการจัดการเรียนรูดวยกิจกรรมการเรียนรู
ที่สงเสริมการคิดแกปญหาดวยการหาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน มีลักษณะแบบมาตรประมาณคา 
(Rating Scale) วธิีการของ Likert ซึ่งมี 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย และนอยที่สุด

ผลการวจิัย
 1. แผนกิจกรรมการเรียนรูที่สงเสริมการคิดแกปญหา เรื่อง วิกฤตการณดานทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอม กลุมสาระการเรยีนรูสังคมศกึษา ศาสนาและวัฒนธรรมสําหรับนักเรยีนชัน้มัธยมศกึษา
ปที่ 6 มปีระสทิธภิาพ (E1/E2) เทากับ 95.09/82.85 แสดงวามปีระสิทธภิาพตามเกณฑที่ตัง้ไว ดังตารางที่ 2 
ตารางที่ 2  ประสิทธิภาพของการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูที่สงเสริมการคิดแกปญหา เรื่อง วิกฤตการณ
  ดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6

รายการ คะแนนเต็ม คะแนนรวม  x S.D.
รอยละ

ของคะแนนเฉลี่ย

ประสทิธภิาพของประบวนการ (E1) 108 3996 102.70 4.17 95.09

ประสทิธภิาพของผลลัพธ (E2) 40 1480 33.14 2.56 82.85
ประสทิธิภาพของแผนกจิกรรมการเรยีนรู (E1/E2) เทากับ 95.09/82.85

 2. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยกิจกรรมการเรียนรูที่สงเสริมการคิด
แกปญหา มคีวามสามารถในการคดิแกปญหาหลังเรยีนสูงกวากอนเรยีน อยางมนัียสําคัญทางสถติทิีร่ะดับ .05 
ดังตารางที่ 3
ตารางที่ 3 การเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแกปญหากอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน
  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยกิจกรรมการเรียนรูที่สงเสริมการคิดแกปญหา

การทดสอบ N  x S.D. df t Sig.

กอนเรียน 37 20.70 3.77 36 33.72 .00*

หลังเรียน 37 33.14 2.56

* มนีัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 (P<0)
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 3. ความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยกิจกรรมการเรียนรูที่
สงเสริมการคิดแกปญหา เรื่อง วิกฤตการณดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมสูงกวานักเรียนที่ไดรับ
การจัดการเรยีนรูดวยวธิีปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังตารางที่ 4
ตารางที่ 4  การเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแกปญหาระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม

การทดสอบ N  x S.D. df t Sig.

กลุมทดลอง 37 33.14 2.56 72 9.935 .00*

กลุมควบคุม 37 26.92 2.22

* มนีัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 (P<0)

 4. ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ที่มีตอการจัดการเรียนรูดวยกิจกรรมการเรียนรู
ที่สงเสริมการคิดแกปญหา เรื่อง วิกฤตการณดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม โดยรวมอยูในระดับ
มากที่สุด ( x  = 4.93, S.D. = 0.20) ดังตารางที่ 5
ตารางที่ 5 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 
  ที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยกิจกรรมการเรียนรูที่สงเสริมการคิดแกปญหา เรื่อง วิกฤตการณ
  ดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม

รายการ  x S.D. ระดับความพึงพอใจ

1. นักเรยีนพอใจกับการมสีวนรวมในการกําหนดกฎเกณฑและกตกิาสําหรับ
   การจัดกจิกรรมการเรียนการสอน

5.00 0.00 มากที่สุด

2. นักเรยีนพอใจกับการมสีวนรวมในการกําหนดเกณฑการวัดและประเมนิผล 5.00 0.00 มากที่สุด

3. นักเรยีนชอบการเลาขาวสถานการณและใหนักเรยีนแสดงความคดิเห็น 4.83 0.38 มากที่สุด

4. นักเรยีนชอบการนําบทความของแตละสถานการณมาใหวเิคราะห
    เพื่อฝกความสามารถในการคดิแกปญหาทัง้ 4 ขัน้

4.92 0.28 มากที่สุด

5. นักเรยีนสนุกกับการตัง้คําถามจากการศกึษาสถานการณที่เปนสวนหนึ่ง
    ของขัน้ตอนการคดิแกปญหา

4.94 .23 มากที่สุด

6. นักเรยีนสนุกกับการทําใบกจิกรรมทัง้กจิกรรมกลุมและใบกจิกรรม
    ที่สงเสรมิการคดิแกปญหารายบุคคล

5.00 0.00 มากที่สุด

7. นักเรยีนพอใจกับการสรุปเนื้อหาในแตละสถานการณและสามารถนํา
    ความรูไปปรับใชไดในชวีิตประจําวัน

4.97 0.17 มากที่สุด

8. นักเรยีนพอใจกับแหลงเรยีนรูที่ครูสรางขึ้น เพราะทําใหนักเรียนสามารถ
    คนควาขอมูลไดตรงประเด็น

4.94 0.23 มากที่สุด

9. นักเรยีนชอบสื่อการเรียนการสอนที่ครูนําเสนอ 4.89 0.32 มากที่สุด

10. นักเรยีนพอใจกับการจัดกจิกรรมการเรียนการสอน 4.80 0.40 มากที่สุด

เฉลี่ยโดยรวม 4.93 0.20 มากที่สุด

 จากตารางที ่5 พบวา นักเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปที ่6 มคีวามพงึพอใจของนักเรยีนตอการจัดการเรยีนรู
ดวยกจิกรรมการเรยีนรูที่สงเสรมิการคิดแกปญหา เรื่อง วิกฤตการณดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
โดยรวมอยูในระดับมากที่สุด ( x  = 4.93, S.D. = 0.20) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา มีความพึงพอใจ
อยูในระดับมากที่สุดทุกขอ โดยที่เรยีงลําดับคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย 5 อันดับแรก ไดแก นักเรียนพอใจกับ
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การมสีวนรวมในการกําหนดกฎเกณฑและกตกิาสําหรับการจัดกจิกรรมการเรยีนการสอน ( x  = 5.00, S.D. = 0.00) 
นักเรียนพึงพอใจกับการมีสวนรวมในการกําหนดเกณฑการวัดและประเมินผล ( x  = 5.00, S.D. = 0.00) 
นักเรียนสนุกกับการทําใบกิจกรรมทั้งกิจกรรมกลุมและใบกิจกรรมที่สงเสริมการคิดแกปญหารายบุคคล        
( x  = 5.00, S.D. = 0.00) นักเรยีนพอใจกับการสรุปเนื้อหาในแตละสถานการณ และสามารถนําความรูไป
ปรับใชไดในชีวิตประจําวัน ( x  = 4.97, S.D. = 0.17) และนักเรียนสนุกกับการตั้งคําถามจากการศึกษา
สถานการณที่เปนสวนหนึ่งของขั้นตอนการคิดแกปญหา ( x  = 4.94, S.D. = 0.23) และนักเรียนพอใจกับ
แหลงเรยีนรูที่ครูสรางขึ้น เพราะทําใหนักเรียนสามารถคนควาขอมูลไดตรงประเด็น ( x  = 4.94, S.D. = 0.23)

สรุปและอภปิรายผล
 จากผลการวิจัยมีประเด็นที่นํามาอภิปรายผล ดังนี้
 1.  แผนกิจกรรมการเรียนรูที่สงเสริมการคิดแกปญหา เรื่อง วิกฤตการณดานทรัพยากรธรรมชาติ
และสิง่แวดลอม กลุมสาระการเรยีนรูสังคมศกึษา ศาสนาและวัฒนธรรม สําหรับนักเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปที ่ 6
มีประสิทธิภาพ (E1/E2) เทากับ 95.09/82.85 แสดงวามีประสิทธิภาพตามเกณฑที่ตั้งไว (80/80) 
  อาจเนื่องมาจากแผนกิจกรรมการเรียนรูที่สงเสริมการคิดแกปญหา เรื่อง วิกฤตการณดาน
ทรัพยากรธรรมชาตแิละสิ่งแวดลอม กลุมสาระการเรยีนรูสังคมศกึษา ศาสนาและวัฒนธรรม สําหรับนักเรยีน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ที่ผูวิจัยไดศึกษาขั้นตอนในการจัดทําอยางมีระบบและวิธีการที่เหมาะสมโดยการศึกษา
การจัดกิจกรรมการเรียนรูที่สงเสริมการคิดแกปญหา เนื้อหา ตลอดจนขอมูลตาง ๆ ที่ไดจากการศึกษา
เอกสารและงานวจัิยทีเ่กีย่วของเพือ่เปนแนวทางในการจัดกจิกรรมการเรยีนการสอน รวมถงึการนําแผนกจิกรรม
การเรียนรูใหอาจารยที่ปรึกษาและผูเชี่ยวชาญไดตรวจสอบความเหมาะสมและขอบกพรองตาง ๆ แลวนํามา
ปรับปรุงแกไขตามขอแนะนํา ทั้งยังผานการทดลองเพื่อใหแผนกิจกรรมการเรียนรูสมบูรณ เหมาะสมกับวัย
และระดับของผูเรียน การจัดการเรียนการสอนที่มุงเนนการจัดประสบการณเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ
ไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง แลกเปลี่ยนเรียนรูกันภายในหองเรียน นักเรียนไดฝกความสามารถใน
การคิดแกปญหาอยางเปนระบบตามลําดับขั้นอยางถูกตองเหมาะสม ผูเรียนสามารถแกปญหาที่เกิดขึ้นได
สงผลใหนักเรยีนมคีะแนนระหวางเรยีนในแตละแผนกจิกรรมการจัดการเรยีนรูทัง้ 10 แผน สูงกวาเกณฑทีตั่ง้ไว 
ซึ่งสอดคลองกับ ปยะบุตร ถิ่นถา (2560) พบวา แผนการจัดการเรียนรูวิชาภูมิศาสตร เรื่อง วิกฤตการณ
ดานทรัพยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอม เปนการจัดการเรยีนรูโดยใชวธิกีารแบบเปด (Open Approach) ทีส่รางขึ้น
เนนการสงเสรมิและฝกทักษะการคดิแกปญหา โดยการใชคําถามและสถานการณทีเ่ปนประเด็นปญหาเชงิสังคม 
กิจกรรมที่นักเรียนไดเรียนรูรวมกันเปนกลุมและทั้งชั้นเรียน การรวมกันอภิปรายแลกเปลี่ยนองคความรู
และมวลประสบการณรวมกันทัง้ชัน้เรยีนและหลังการจัดการเรยีนรูครบทุกแผนแลว พบวา นักเรยีนมคีวามคดิเห็น
ในประเด็นทีว่า กจิกรรมการเรยีนรูทีแ่ปลกใหม สนุกสนาน ไมจําเจและไมนาเบือ่ เนือ่งจากนักเรยีนมคีวามพยายาม
ทีจ่ะตอบคําถามหรอืถามคําถามกลับมายังครูและเพือ่นรวมชัน้เรยีนมากขึ้น ซึง่แสดงถงึพัฒนาการทางการเรยีนรู
ที่สงเสริมใหนักเรียนเปนนักคิด นักแกไขปญหาและสอดคลองกับงานวิจัยของ ศศิธร พงษโภคา (2557) 
พบวา ผลการศกึษาพัฒนาการของความสามารถในการคดิแกปญหาของนักเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปที ่ 6 ทีจั่ด
การเรียนรูดวยเทคนิคการแกปญหาอนาคตรวมกับแผนผังความคิดโดยภาพรวมอยูในระดับดี โดยนักเรียนมี
พัฒนาการของความสามารถในการคิดแกปญหา มีคาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการคิดแกปญหาใน
แตละแผนการเรียนรูสูงขึ้นตามลําดับจากแผนที่ 1 ถึงแผนที่ 5 ทั้งนี้อาจเปนเพราะการจัดการเรียนรูดวย
เทคนคิการคดิแกปญหาอนาคตรวมกับแผนผังความคดิ เปนการจัดการเรยีนรูทีมุ่งใหนักเรยีนไดฝกการแกปญหา
อยางตอเนื่องและเปนระบบ มีขั้นตอนที่ชัดเจน มีการใชกระบวนการกลุมและการระดมสมอง จึงเปนการเปด
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โอกาสใหนักเรยีนไดมกีารแลกเปลีย่นเรยีนรูและยอมรับฟงความคดิของผูอืน่ ครูมสีวนรวมชวยเหลอืและใหคําปรกึษา
ดูแลในขณะทีนั่กเรยีนทํางานในแตละกลุมอยางท่ัวถงึ สอดคลองกับผลการวจัิยของ สมลักษณ ภูปลื้ม (2559) 
ไดศกึษาการเปรยีบเทยีบผลสัมฤทธิท์างการเรยีนและการคดิแกปญหา โดยใชกจิกรรมการเรยีนรูแบบโครงงาน
กับการจัดกจิกรรมการเรยีนรูแบบกลุมรวมมอื STAD พบวา แผนการจัดกจิกรรมการเรยีนรู สาระเศรษฐศาสตร 
หนวยการเรยีนรูที่ 5 เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียง ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 แบบโครงงาน มีประสิทธิภาพ เทากับ 
85.53/82.87 และการจัดกจิกรรมการเรยีนรูแบบกลุมรวมมอืเทคนคิ STAD มปีระสทิธภิาพ เทากับ 83.69/81.40 
และสอดคลองกับผลการวจัิยของ พรุิณพร เหลาสุวรรณ (2560) ไดศกึษาการพัฒนาผลสัมฤทธิท์างการเรยีน
ของนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 2 เรื่อง แหลงอารยธรรมในทวีปเอเชีย โดยใชการจัดการเรียนรูแบบโครงงาน 
พบวา แผนการจัดการเรียนรูแบบโครงงาน เรื่อง แหลงอารยธรรมในทวีปเอเชีย กลุมสาระการเรียนรู
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป ที่ 2 มีประสิทธิภาพ (E1/E2) เทากับ 
86.67/82.31 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่ตัง้ไว (80/80)
 2.  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยกิจกรรมการเรียนรูที่สงเสริมการคิด
แกปญหา มคีวามสามารถในการคดิแกปญหาหลังเรยีนสูงกวากอนเรยีน อยางมนัียสําคัญทางสถติทิีร่ะดับ .05 
เปนไปตามสมมตฐิานของการวจัิย ทัง้นี้เนือ่งจากการทีผู่วจัิยไดจัดกจิกรรมการเรยีนรูทีส่งเสรมิการคดิแกปญหา 
ซึ่งเนนใหผูเรียนไดพัฒนาความสามารถในการคิดแกปญหา โดยการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ครูไดเนน
ใหนักเรียนกําหนดถงึปญหาที่เกดิขึ้นจากสถานการณตาง ๆ เชน ปญหาคุณภาพนํ้าต่ํากวามาตรฐาน ปญหา
การตัดไมทําลายปา เปนตน หลังจากนั้นจึงเขาสูกระบวนการหาสาเหตุของการเกิดขึ้นของปญหาดังกลาว  
ตลอดจนแสวงหาแนวทางในการแกปญหาและเลือกทางแกปญหาที่เหมาะสมกับสภาพปญหาดังกลาว
ซึ่งการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดังกลาวชวยใหผูเรียนสามารถแกไขปญหาตามขั้นตอนไดอยางเปนระบบ 
นักเรยีนสามารถอภปิรายแสดงความคดิเห็นตอสิง่ทีเ่รยีนรูไดอยางถูกตองเหมาะสม นักเรยีนสวนใหญคอนขาง
ใหความสนใจกับรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่สงเสริมการคิดแกปญหา เนื่องจากที่ผานมา
นักเรียนตองเผชิญกับการจัดการเรียนการสอนที่เนนการทองจําหรือเนนทฤษฎีมากกวาการปฏิบัติ จึงทําให
นักเรียนเกิดความสนใจในความแปลกใหมในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ซึ่งสอดคลองกับ อาภัสรา 
คนงาน (2559) ไดศึกษาการพัฒนาความสามารถในการคิดแกปญหา เรื่อง สถานการณดานทรัพยากร
ธรรมชาติและสิ่งแวดลอมในทวีปอเมริกาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โดยผานกระบวนการออกแบบ
การจัดการเรยีนการสอนเชงิระบบ พบวา ความสามารถในการคดิแกปญหา เรือ่ง สถานการณดานทรัพยากร
ธรรมชาติและสิ่งแวดลอมในทวีปอเมริกาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โดยผานกระบวนการออกแบบ
การจัดการเรียนการสอนเชิงระบบโดยภาพรวมอยูในระดับสูง เพราะครูไดเลือกวิธีการจัดการเรียนการสอน
ทีไ่ดผานกระบวนการออกแบบการเรยีนการสอนเชงิระบบ คอื การจัดการเรยีนการสอนโดยใชปญหาเปนฐาน
และการจัดการเรยีนการสอนแบบโครงงาน ซึง่ทัง้สองวธิเีปนวธิกีารสอนทีม่ลัีกษณะเหมอืนกัน คอื เนนการพัฒนา
ความสามารถในการคิดแกปญหา โดยการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนครูไดเนนใหนักเรียนชวยกันคิด
กําหนดปญหาหรือประเด็นที่ตองการศึกษา ซึ่งครูใหนักเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับสถานการณ
ที่ครูไดยกตัวอยางขึ้นมา แลวชวยกันหาขอสรุปเกี่ยวกับสาเหตุ ผลกระทบและแนวทางการแกไขปญหานั้น
และสอดคลองกับ เกศรา คณฑา (2559) ไดศึกษาการพัฒนาทักษะการคิดแกปญหา เรื่อง กฎหมายนารู
ดวยการจัดการเรียนรูแบบกรณีศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 พบวา ทักษะการคิดแกปญหา 
เรื่อง กฎหมายนารู ดวยการจัดการเรยีนรูแบบกรณศีึกษา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 หลังเรียนสูงกวา
กอนเรียนอยางมนีัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 สอดคลองกับสมมตฐิานการวิจัยขอที่ 1 ทั้งนี้อาจเปนเพราะ
นักเรยีนไดทําความคุนเคยกับขัน้ตอนทักษะการคดิแกปญหาทีจั่ดการเรยีนการรูแบบกรณศีกึษา จงึทําใหนักเรยีน
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เกดิความคดิรเิริ่มจากการเรยีนรูถงึสภาพปญหาที่เกดิ สามารถเขาใจปญหา และมองเห็นถึงสาเหตุของปญหา
และผลที่เกิดขึ้นโดยอาศัยความรูและหลักการประสบการณเดิมจากการเรียนรูของนักเรียนหรือบุคคลอื่นนํา
มาคดิแกปญหาในสถานการณทีเ่ปนปญหา เพือ่หาแนวทางแกไขปญหาสามารถคดิแกปญหาไปไดหลากหลาย
แนวทาง โดยใชกระบวนการหรือขั้นตอนเลือกตัดสินใจคิดพิจารณาวิธีการแกปญหาอยางเปนเหตุเปนผล
ซึ่งขั้นตอนดังกลาวจะชวยใหนักเรียนมีความสนใจ กระตือรือรน ใสใจในการเรียน สามารถเขารวมกิจกรรม
และทําใบงานที่เปนกรณศีึกษาตามที่กําหนดไวไดโดยมีเนื้อหาที่สอดคลองกับสิ่งที่นักเรียนจะคิดศึกษา
 3. ความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยกิจกรรมการเรียนรู
ทีส่งเสรมิการคดิแกปญหา เรือ่ง วกิฤตการณดานทรัพยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอมสูงกวานักเรยีนทีไ่ดรับ
การจัดการเรียนรูดวยวิธีปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เนื่องจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู
ในแตละแผนผูเรยีนไดพบกับสถานการณตาง ๆ ตามเนื้อหาของแผนนั้น ๆ ตลอดจนใบกิจกรรมที่ใหผูเรียนได
ลงมอืทําในทุกขัน้ตอนตัง้แตระบุปญหาจนถงึการเลอืกวธิกีารแกปญหาทีเ่หมาะสมกับสภาพปญหา ทําใหผูเรยีน
ที่เรียนดวยกิจกรรมการเรียนรูที่สงเสริมการคิดแกปญหาไดรับการพัฒนาความสามารถการคิดแกปญหา
อยางตอเนื่อง ซึ่งกลุมควบคุมที่ไดรับการจัดการเรียนการสอนดวยวิธีปกติ คือ จัดการเรียนการสอนดวย
การบรรยายสอดแทรกดวยการใหผูเรียนไดมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน อาทิ การตอบ
คําถาม ตัง้คําถาม การสบืคนและการอภปิรายรวมกัน หากแตวาผูเรยีนกลุมควบคุมมไิดผานการเรยีนการสอน
ดวยกระบวนการแกปญหาอยางเปนระบบ จงึทําใหผูเรยีนกลุมทดลองมคีาเฉลีย่ความสามารถในการคดิแกปญหา
ที่สูงกวาสอดคลองกับ วรรณภา เหลาไพศาลพงษ (2554) พบวา ความสามารถในคิดแกปญหาของนักเรียน
ที่เรียนดวยการจัดการเรียนรูดวยกระบวนการแกปญหากับนักเรียนที่เรียนดวยการจัดการเรียนรูตามคูมือครู 
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว ผลการวิจัยดังกลาว
สืบเนื่องมาจากการจัดการเรียนรูแบบกระบวนการแกปญหา เปนการจัดการเรียนการสอนโดยการนําปญหา
มาใชในกระบวนการเรยีนโดยนักเรยีนจะไดพบกับปญหาจากใบความรูทีไ่ดรับ และรูจักการคดิหาวธิแีกปญหา
อยางเปนเหตุเปนผลผานกระบวนการคดิอยางมขัีน้ตอน ไดแก ขัน้กําหนดปญหา ขัน้ตัง้สมมตฐิาน ขัน้วางแผน 
ขั้นเก็บรวบรวมขอมูล ขั้นวิเคราะหขอมูล และขั้นสรุปผลและประเมินผล ในแตละขั้นตอนจะเปดโอกาสให
นักเรยีนไดคดิพิจารณาอยางรอบคอบ มีความรูความเขาใจกับปญหาที่ไดรับ ไดวางแผนการคนควา สามารถ
นํามาขอมูลมาวิเคราะหและใชขอมูลที่ไดรับมาสรุปและประเมินผลวิธีแกปญหา ซึ่งทําใหนักเรียนสามารถคิด
แกปญหาไดอยางตอเนื่องและเปนระบบ อีกทั้งยังสามารถนําวิธีแกปญหาไปใชในชีวิตประจําวันไดอีกดวย 
และสอดคลองกับ ทัศนพร วิบูลยอรรถ และคณะ (2558) พบวา นักเรียนที่เรียนโดยการจัดการเรียนรูโดยใช
ปญหาเปนฐานรวมกับการจัดการเรียนรูแบบโครงงาน มีความสามารถในการคิดแกปญหาเชิงสรางสรรค
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนสูงกวานักเรยีนที่เรียนโดยการจัดการเรยีนรูแบบปกต ิ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01 ทั้งนี้อาจมีผลเนื่องมาจากการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานเปนการจัดการเรียนรูที่เนนให
นักเรียนมีโอกาสเรียนรูดวยตนเองโดยใชปญหาเปนเครื่องกระตุนใหนักเรียนเกิดความตองการที่จะศึกษา
หาความรูและคําตอบดวยตนเอง โดยใชกระบวนการแกปญหาทีช่วยใหนักเรยีนคดิเปน ทําเปนและแกปญหาเปน 
โดยแบงนักเรยีนออกเปนกลุม เพือ่แกปญหาจากสถานการณทีค่รูกําหนดใหตามขัน้ตอนกระบวนการแกปญหา
เชิงสรางสรรคอยางอิสระในเวลาที่กําหนดและคําตอบของแตละคนจะไดรับการยอมรับ ทําใหนักเรียนทุกคน
กลาแสดงความคดิเห็นไดเต็มทีทํ่าใหบรรยากาศในการเรยีนการสอนเต็มไปดวยความสนุกสนานและเปนกันเอง
 4. ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ที่มีตอการจัดการเรียนรูดวยกิจกรรมการเรียนรู
ที่สงเสริมการคิดแกปญหา เรื่อง วิกฤตการณดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม โดยรวมอยูในระดับ
มากที่สุด ซึ่งเปนผลสืบเนื่องมาจากการที่ผูวิจัยไดจัดทําแผนกิจกรรมการเรียนรูที่สงเสริมการคิดแกปญหา
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เรื่อง วิกฤตการณดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ นักเรียนไดมโีอกาสเรียนรู
จากการคิดและวิเคราะหผานการสืบคนและแกปญหาอยางเปนระบบ เกิดความกระตือรือรนในการสืบคน
และวิเคราะหสถานการณที่กําหนด โดยพบวา การเรียนรูเรื่อง วิกฤตการณดานทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอม ดวยกิจกรรมการเรียนรูที่สงเสริมการคิดแกปญหาชวยใหนักเรียนมีความรูความเขาใจได
เปนอยางด ี เมือ่พจิารณาเปนรายขอ พบวา มคีวามพงึพอใจอยูในระดับมากทีสุ่ดทุกขอ โดยขอคดิเห็นทีอ่ยูใน
ระดับเห็นดวยมากที่สุดเปนลําดับที่หนึ่ง คือ นักเรียนพอใจกับการมีสวนรวมในการกําหนดกฎเกณฑ
และกติกาสําหรับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน นักเรียนพอใจกับการมีสวนรวมในการกําหนดเกณฑ
การวัดและประเมินผลและนักเรียนสนุกกับการทําใบกิจกรรมทั้งกิจกรรมกลุมและใบกิจกรรมที่สงเสริม
การคิดแกปญหารายบุคคล ทั้งนี้เพราะกอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดวยกิจกรรมการการเรียนรูที่
สงเสริมการคิดแกปญหาและการจัดการเรียนการสอนในทุกแผน ไดมีการรวมกันออกกฎเกณฑสําหรับ
การจัดการเรียนการสอน โดยใหผูเรียนไดเสนอกฎเกณฑและรวมกันหาขอสรุปกฎเกณฑดังกลาว เพื่อให
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเปนไปดวยความเรียบรอย ทําใหนักเรียนเกิดการพัฒนาความเปนตัวของ
ตัวเอง กลาคดิ กลาแสดงออก และมคีวามเชือ่ม่ันในตัวเองมากขึ้น อกีทัง้การจัดกจิกรรมการเรยีนการสอน
ทีค่รูไดเตรยีมไวเพือ่จัดการเรยีนการสอนกับนักเรยีน เชน ใบกจิกรรม การทํากจิกรรมกลุม ตลอดจนการเลน
เกมสเกมส ลวนทําใหนักเรียนมีความสุขและสนุกสนานที่จะเรียนรูผานสถานการณตาง ๆ ที่ครูกําหนดให 
อีกทั้งการกําหนดเวลาในการทํากิจกรรมที่สอดคลองกับสถานการณตาง ๆ อยางเพียงพอ นักเรียนไมเรงรีบ
และเครงเครียดจนเกินไป ผูสอนทําหนาที่คอยใหคําแนะนําตลอดจนสรางแหลงขอมูลโดยการรวบรวมขอมูล
ที่จําเปนตอการจัดการเรียนการสอนในเรื่องดังกลาวไวอยางเพียงพอ สอดคลองกับ วิจารณ พานิช (2555)
ที่ใหขอเสนอแนะวา ครูควรนําปญหาหรือสถานการณที่นาสนใจเปนใกลตัว และนําเทคโนโลยีสารสนเทศ
ตาง ๆ มาใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหมากขึ้น และครูกําหนดเวลาในการทํากิจกรรมการเรียน
การสอนไมเพียงพอกับความตองการของนักเรียน เพราะนักเรียนบางกลุมจะตองรีบทํากิจกรรมนั้นใหเสร็จ
ทันเพื่อนในกลุมอื่น จึงมีผลทําใหนักเรียนบางคนขาดการพัฒนาความสามารถในการคิดแกปญหา ครูควร
เพิ่มระยะเวลาในการทํากิจกรรมใหมากกวานี้ เพื่อใหนักเรียนไดเกิดการเรียนรูและพัฒนาความสามารถใน
การคิดแกปญหาที่ดียิ่งขึ้น สอดคลองกับผลการวิจัยของ อาภัสรา คนงาน (2559) พบวา ความคิดเห็นของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่มีตอกระบวนการออกแบบการเรียนการสอนเชิงระบบ โดยภาพรวมอยูใน
ระดับเห็นดวยมาก เพื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา ดานบรรยากาศการเรียนการสอนมีความคิดเห็นอยูใน
ระดับเห็นดวยมากที่สุดเปนลําดับที่หนึ่ง ทั้งนี้เพราะในการจัดการเรียนการสอน นักเรียนไดใหความรวมมือ
ในการแสดงความคิดเห็นในทุกสถานการณและทุกหัวขอที่ครูใชในการจัดการเรียนการสอนและสอดคลองกับ
งานวจัิยของ เกศรา คณฑา (2559) พบวา ความคดิเห็นของนักเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปที ่ 4 ทีม่ตีอการจัดการ
เรียนรูแบบกรณีศึกษา โดยภาพรวมอยูในระดับมาก ซึ่งพบวา ดานประโยชนที่ไดรับจากการจัดการเรียนรู
แบบกรณศีึกษามีความคิดเห็นอยูในระดับมาก ลําดับที่หนึ่ง ทั้งนี้เพราะวานักเรียนไดเกิดการเรียนรูในทักษะ
การคิดแกปญหาตามลําดับขั้นตอนของทักษะการคิดแกปญหาอยางเปนเหตุเปนผลและนักเรียนสามารถ
สืบคน คนควาหาคําตอบไดดวยตนเอง และมีความคิดที่ริเริ่มสรางสรรคแลวนําความรูกลับไปประยุกตใชใน
ชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสม ทั้งนี้ เนื่องจากการจัดการเรียนรูแบบกรณีศึกษานักเรียนเปนศูนยกลางใน
การเรียนการสอนสามารถศึกษาคนควาไดดวยตนเอง ครูมีการตั้งคําถามและคอยชี้แนะนักเรียนเปนระยะ 
ทั้งนี้ครูมีการยกตัวอยางประกอบกับเนื้อหาใหนักเรียนคิด จึงเปนชองทางที่ทําใหนักเรียนมีทักษะในการคิด
แกปญหาได
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ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะท่ัวไป

 1.  การจัดกิจกรรมการเรียนรูที่สงเสริมการคิดแกปญหาในช่ัวโมงแรก ๆ นักเรียนยังไมเขาใจเกี่ยวกับ
รูปแบบเทาที่ควร ในขณะจัดกจิกรรมการเรยีนการสอนนักเรยีนสวนมากไมกลาแสดงออก ตอบคําถามหรอื
ตัง้คําถาม แมจะเกดิความสงสัย และนักเรยีนเกงมักไมใหคําปรกึษากับเพื่อนและไมยอมรับความคดิเห็นของ
คนอื่น ดังนัน้ครูผูสอนจงึควรเปนผูกระตุนใหนักเรยีนชวยกันตัง้คําถามเพื่อนําไปสูการหาคําตอบ และเรยีนรู
ในสิ่งใหม ๆ และคอยชี้แนะแนวทางการเรียนรูของนักเรียน เพื่อกระตุนใหนักเรียนรวมมือกันขจัดขอขัดแยง
ในระหวางทํากจิกรรม ครูผูสอนตองเตรยีมสือ่ อุปกรณ ใบงาน ใบความรูทีห่ลากหลาย เพือ่ใหผูเรยีนไดศกึษา
คนควาอยางพอเพยีง
 2.  การจัดกิจกรรมเรียนการสอนดวยกิจกรรมการเรียนรูที่ตองมีการคนควาขอมูลนั้น ครูผูสอนจะ
ตองเตรยีมอุปกรณการเชื่อมตอระบบอินเตอรเน็ตลวงหนากอนสอนใหพรอม เพื่อใหผูเรยีนไดสบืคนขอมูลได
ตามที่ตองการ
 3.  ควรมกีารสรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการคดิแกปญหาในรูปแบบอืน่ ๆ เชน สถานการณ
ที่เปนเรื่องราวสั้น ๆ จากชุมชนใกลเคียงบริเวณโรงเรียน มีภาพประกอบ หรือสถานการณจริงที่พบเห็นได
ภายในบรเิวณโรงเรียน
 4. ควรมีผูชวยสังเกตการสอนในการเขียนบันทึกหลังการสอน เพื่อปองกันการมีอคตใินการประเมิน
ผลงานและเพื่อปองกันขอผิดพลาดในการจัดการเรียนรูและเสริมสรางการประเมินผลผูเรียนอยางมี
ประสทิธิภาพ
 ขอเสนอแนะในการวจิัยครั้งตอไป

 1.  ควรมกีารวจัิยรูปแบบการจัดกจิกรรมการเรยีนรูนี้ในสาสาระอืน่ ๆ ในกลุมสาระการเรยีนรูสังคมศกึษา 
ศาสนาและวัฒนธรรมหรือบูรณาการขามวิชา เพื่อใหผูเรียนไดพัฒนาความสามารถในการการคิดแกปญหา
อยางหลากหลาย
 2.  ควรมกีารศกึษาเปรยีบเทยีบระหวางการสอนโดยใชกจิกรรมการเรยีนรูทีส่งเสรมิการคดิแกปญหา
กับการสอนในรูปแบบอื่น ในกลุมสาระสังคมศกึษา ศาสนาและวัฒนธรรมและกลุมสารการเรยีนรูอื่น ๆ
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