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ABSTRACT
 The purpose of this research was to study students’ satisfaction towards the instructional organizing 
in general education subjects in the case of (1) recreation in the daily life course and (2) exercise for health 
course at Rajamangala University of Technology Tawan-ok, Chantaburi Campus, Thailand. The informant 
group was 31 students in recreation in the daily life subject, and 40 students in exercise for health subject 
have enrolled in semester 1 for 2020 academic year by convenience sampling technique. The research 
instrument was a general education instructional organizing questionnaire. Statistical data analysis was 
mean, standard deviation, and one-way ANOVA.
 The research revealed that students have satisfaction towards the instructional organizing both 
two subjects and all sides at a high level.
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บทนํา  

 สังคมเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วดวยความกาวหนาของวิทยาการและเทคโนโลยี ซึ่งสงผลใหวิถี
การเรียนรูของคนยุคใหมก็ตองปรับตัวใหเทาทันกับสภาพแวดลอมที่ไมหยุดนิ่ง เมื่อการศึกษาคือเครื่องมือ
สําคัญในการพัฒนาผูเรยีนไปสูความเปนมนุษยที่สมบูรณ มีความรู ความสามารถ ทักษะ และคุณลักษณะ
ที่พรอมรับมือกับการเปลี่ยนแปลงของสังคม การจัดการศึกษาในหมวดวิชาศึกษาท่ัวไปซึ่งเปนหมวดวิชาหนึ่ง
ที่ไดรับการบรรจุไวในหลักสูตรระดับอุดมศึกษา โดยมีปรัชญาเพื่อใหผูเรียนไดเขาใจตนเอง เขาใจผูอื่น 
และสามารถอยูรวมกับสังคมไดอยางปกตสิุข (Glynn et.al., 2005; O’Banion, 2016) มุงพัฒนาผูเรยีนใหมี
ความรูอยางกวางขวาง มีทักษะการเรียนรูที่จําเปน ปรับเปลี่ยนความคิดและโลกทัศนใหมีลักษณะองครวม 
(ประสาท เนอืงเฉลมิ, 2563) แตอยางไรก็ตาม การจัดการศกึษาหมวดวชิาศกึษาท่ัวไปมักพบปญหาในประเด็น
ของความคดิเกีย่วกับขอบเขตของรายวชิาศกึษาท่ัวไป การออกแบบหลักสูตรและการจัดกจิกรรมการเรยีนการสอน 
รวมทัง้การประเมนิการเรยีนรู (Lee et.al., 2008) 
 รายวชิาศกึษาท่ัวไปไดรับการออกแบบใหมคีวามยดืหยุนทัง้เนื้อหาและวธิกีาร เพือ่ใหสถาบันการศกึษา 
ทีเ่ปดทําการเรยีนการสอนไดพัฒนาหลักสูตร การเรยีนการสอนและการประเมนิผล ใหสอดคลองกับอัตลักษณ
ของแตละสถาบัน ซึง่จะเปนการผลติบัณฑติทีม่คีวามรู ความสามารถไดตรงตามความตองการของตลาดงาน 
และยังชวยเตมิเต็มศักยภาพของผูเรยีนใหมโีลกทัศนทีก่วางไกล สามารถเผชญิปญหา แกปญหาไดอยางสรางสรรค 
และพัฒนาสังคมโดยใชภูมิปญญา ดังนั้น รายวิชาศึกษาท่ัวไปจึงเปรียบเสมือเบาหลอมอัตลักษณของผูเรียน
เมื่อสําเร็จการศกึษาจากสถาบันแหงนัน้ กอใหเกิดกระบวนการขัดเกลาทางสังคมซึ่งเปนการเรียนรูที่มีคุณคา
และความหมายตอผูเรียน การจัดการเรียนการสอนจึงไมมุงใหมีความรูเชี่ยวชาญในวิชาเอกเฉพาะ หากแต
ตองการเตมิทักษะชวีติใหเกดิแกผูเรยีนเพือ่ใชเปนเครือ่งมอืในการครองตน ครองคน ครองงาน และครองสังคม
บนพื้นฐานของความเปนพลเมืองไทยและพลเมืองโลกอยางมีคุณภาพ (Laird et.al., 2009) 
 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก วิทยาเขตจันทบุรี เปนสถาบันการศึกษาที่จัดการเรียน
การสอน การทําวิจัย การใหบริการทางวิชาการ และการทํานุบํารุงศิลปวัฒนธรรม โดยมีการบูรณาการ
เนื้อหาและผนวกวิธีการจัดการเรียนสอนรายวิชาศึกษาท่ัวไปใหสอดคลองและเปนไปตามปรัชญาของหมวด
วชิาศกึษาท่ัวไป รายวชิานันทนาการในชวีติประจําวันและรายวชิาการออกกําลังกายเพือ่สุขภาพ เปนการเรยีนรู
ที่มีผลลัพธการเรียนรูที่คาดหวังตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาและปรัชญาการเรียนการสอน

บทคัดยอ
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความพึงพอใจตอการเรียนการสอนหมวดวิชาศึกษาท่ัวไป
กรณีศึกษารายวิชานันทนาการในชีวิตประจําวันและรายวิชาการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก วิทยาเขตจันทบุรี กลุมผูใหขอมูลในการวิจัย ไดแก นักศึกษา
ทีล่งทะเบยีนเรยีนหมวดวชิาศกึษาท่ัวไป ภาคเรยีนที ่ 1 ปการศกึษา 2563 รายวชิานันทนาการในชวีติประจําวัน 
จํานวน 31 คน และรายวชิาการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ จํานวน 40 คน ซึ่งไดมาโดยการสุมแบบสะดวก 
เครือ่งมอืทีใ่ชในการวจัิย คอื แบบสอบถามความพงึพอใจตอการเรยีนการสอนหมวดวชิาศกึษาท่ัวไป สถติทิีใ่ช
ในการวเิคราะหขอมูล  ไดแก  คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และการวเิคราะหความแปรปรวนทางเดยีว 
 ผลการวิจัย พบวา นักศึกษามีความพึงพอใจตอการเรียนการสอนหมวดวิชาศึกษาท่ัวไปทั้งสอง
รายวชิาและรายดานทุกดานอยูในระดับมาก

คําสําคัญ: การนันทนาการ / การออกกําลังกาย / ความพงึพอใจ / หมวดวชิาศึกษาทั่วไป 
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รายวิชาศกึษาทั่วไป จากผลการประเมนิในปการศกึษาที่ผานมาพบวา นักศกึษามีความคดิเห็นวาวชิาเหลานี้
มคีวามนาสนใจนอย เพราะไมคอยเกีย่วของกับวชิาเอกหรอืเฉพาะสาขา ทําใหนักศกึษามสีวนรวมกับกจิกรรม
การเรยีนการสอนไมมากนัก ผูวจัิยในฐานะทีม่หีนาทีรั่บผดิชอบจัดการเรยีนการสอนรายวชิาดังกลาว จงึมคีวาม
สนใจที่จะศึกษาวาการเรียนการสอนที่ดําเนินการไปแลวชวยใหผูเรียนไดบรรลุศักยภาพของตนเองอยางไร 
รวมทั้งศึกษาผลการจัดการเรียนการสอนวานักศึกษามีความพึงพอใจตอการเรียนการสอนของนักศึกษามาก
นอยเพียงไร ซึ่งผลการวิจัยจะทําใหทราบความพึงพอใจและแนวปฏิบัติในการจัดการเรียนการสอนที่ผานมา 
จะทําใหไดสารสนเทศและแนวทางการพัฒนาการเรยีนการสอนรายวชิาศกึษาทั่วไปในปการศกึษาตอไป

วัตถุประสงค
 เพื่อศึกษาความพึงพอใจตอการเรียนการสอนหมวดวิชาศึกษาท่ัวไปของนักศึกษามหาวิทยาลัย
เทคโนโลยรีาชมงคลตะวันออก วทิยาเขตจันทบุรี

วิธีดําเนินการวิจัย
 การวิจัยสํารวจครั้งนี้มุงนําเสนอศึกษาความพึงพอใจตอการเรียนการสอนหมวดวิชาศึกษาท่ัวไป
ของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก วิทยาเขตจันทบุรี โดยประกอบดวย ดานบริบท 
ดานปจจัยนําเขา  ดานกระบวนการ  และดานผลผลติ  ซึ่งมรีายละเอยีดของวธิีดําเนินการวิจัย ดังนี้
 การกําหนดกลุมผูใหขอมูล
  การศึกษาครั้งนี้มุงทําความเขาใจในกรณีศึกษารายวิชานันทนาการในชีวิตประจําวันและรายวิชา
การออกกําลังกายเพือ่สุขภาพทีผู่วจัิยดําเนนิการผานรายวชิาศกึษาท่ัวไปเทานัน้ กลุมผูใหขอมูลจงึเปนนักศกึษา
ทีล่งทะเบยีนเรยีนหมวดวชิาศกึษาท่ัวไป ภาคเรยีนที ่ 1 ปการศกึษา 2563 รายวชิานันทนาการในชวีติประจําวัน 
จํานวน 31 คน และรายวชิาการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ จํานวน 40 คน ซึ่งไดมาโดยการสุมตามสะดวก 
(convenience sampling)
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  เครื่องมือที่ใชวิจัยเปนแบบสอบถามความพึงพอใจตอการเรียนการสอนหมวดวิชาศึกษาท่ัวไป
ของนักศกึษามหาวทิยาลัยเทคโนโลยรีาชมงคลตะวันออก วิทยาเขตจันทบุรี จํานวน 1 ฉบับ 20 ขอคําถาม
โดยแบบสอบถามนี้ไดดัดแปลงจากงานวิจัยของ มลฑา เมืองทรัพย (2559) แบงเปน 2 ตอน ไดแก ตอนที่ 1 
ความพึงพอใจตอการเรียนการสอนทั้ง 4 ดาน คือ ดานบริบท ดานปจจัยนําเขา ดานกระบวนการ 
และดานผลผลติ และ ตอนที่ 2 ขอเสนอแนะเพิ่มเติม ซึ่งมีลักษณะเปนแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ 
โดยกําหนดการใหคะแนนพงึพอใจ (บุญชม ศรสีะอาด, 2553) ดังนี้ 
   5 หมายถึง  มีความพึงพอใจมากที่สุด 
   4 หมายถึง  มีความพึงพอใจมาก 
   3 หมายถึง  มีความพึงพอใจปานกลาง 
   2 หมายถึง  มีความพึงพอใจนอย 
   1 หมายถึง  มีความพึงพอใจนอยที่สุด 
 การเก็บรวบรวมขอมูล
  ผูวิจัยเก็บขอมูลโดยการแจกแบบสอบถามใหกับกลุมผูใหขอมูลในเดือนพฤศจิกายน 2563 
ซึ่งเสร็จสิ้นจากการสอบปลายภาคซึ่งกลุมผูใหขอมูลตอบแบบสอบถามผานระบบออนไลนดวยตนเอง
หลังจากนัน้ผูวจัิยตรวจสอบความถูกตองและความสมบูรณของขอมูลกอนนําขอมูลทีไ่ดไปวเิคราะหขอมูลตอไป 
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 การวเิคราะหขอมูล 
  ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติพื้นฐาน ไดแก คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน นําคะแนน
เฉลี่ยที่ไดมาเทียบกับเกณฑระดับความพงึพอใจ (บุญชม ศรสีะอาด, 2553) ดังนี้ 
   คะแนนเฉลี่ย 4.51-5.00 หมายถึง มีความพึงพอใจระดับมากที่สุด 
   คะแนนเฉลี่ย 3.51-4.50 หมายถึง มีความพึงพอใจระดับมาก 
   คะแนนเฉลี่ย 2.51-3.50 หมายถึง มีความพึงพอใจระดับปานกลาง 
   คะแนนเฉลี่ย 1.51-2.50 หมายถึง มีความพึงพอใจระดับนอย 
   คะแนนเฉลี่ย 1.00-1.50 หมายถึง มีความพึงพอใจระดับนอยที่สุด 
เปรียบเทียบแตละดานของความพึงพอใจตอการเรียนการสอนดวย One-Way ANOVA นําขอมูลที่ไดจาก
การวิเคราะหมาจัดกลุมประเด็น และนําเสนอในรูปแบบตารางประกอบความเรียงเพื่ออธิบายความพึงพอใจ
ตอการเรียนการสอนหมวดวิชาศึกษาท่ัวไปของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก 
วิทยาเขตจันทบุรีตอไป

ผลการวจิัย
 นักศึกษาที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชาศึกษาท่ัวไปมีความพึงพอใจตอการเรียนการสอนอยูในระดับมาก 
และนักศึกษามีความพึงพอใจตอการเรียนวิชานันทนาการในชีวิตประจําและวิชาการออกกําลังกายเพื่อ
สุขภาพอยูในระดับมากทุกดาน (ดังตารางที่ 1)
ตารางที่ 1  ความพึงพอใจตอการเรียนการสอนรายวิชาศึกษาท่ัวไป

ดาน

นันทนาการในชวีติประจําวัน 
(n=31)

การออกกําลังกายเพื่อ
สุขภาพ (n=40)

x S.D. ระดับ
ความพงึ
พอใจ

x S.D. ระดับ
ความพงึ
พอใจ

ดานบรบิท

C1-เนื้อหามีความสอดคลองกับความตองการของผูเรียน 4.21 0.62 มาก 4.28 0.55 มาก

C2-เนื้อหามีประโยชนและสามารถนําไปประยุกตใชในชีวิต
ประจําวันได 4.17 0.71 มาก 4.20 0.65 มาก

C3-เนื้อหามีความนาสนใจและทันสมัย 4.21 0.62 มาก 4.30 0.52 มาก

C4-เนื้อหามีความสอดคลองกับวัตถุประสงคของรายวิชา 4.21 0.68 มาก 4.30 0.56 มาก

C5-เนื้อหาวชิากระตุนใหผูเรยีนเกดิการแสวงหาความรูใหม ๆ 4.24 0.69 มาก 4.18 0.71 มาก

เฉลี่ยรวม 4.21 0.66 มาก 4.25 0.60 มาก
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ตารางที่ 1  ความพึงพอใจตอการเรียนการสอนรายวิชาศึกษาท่ัวไป (ตอ)

ดาน

นันทนาการในชวีติประจําวัน 
(n=31)

การออกกําลังกายเพื่อ
สุขภาพ (n=40)

x S.D. ระดับ
ความพงึ
พอใจ

x S.D. ระดับ
ความพงึ
พอใจ

ดานปจจัยนําเขา

I1-ผูสอนมคีวามรูความสามารถในวชิาที่สอนและสามารถ
ถายทอดไดอยางมปีระสทิธิภาพ 4.24 0.69 มาก 4.33 0.62 มาก

I2-ผูสอนสงเสรมิใหผูเรยีนคนควาและแสวงหาความรูใหม ๆ 4.31 0.71 มาก 4.25 0.71 มาก

I3-วชิานี้มีวิธีการสอนและกิจกรรมที่เหมาะสมกับผูเรียน 4.24 0.69 มาก 4.28 0.60 มาก

I4-วชิานี้มีหองเรียนที่เหมาะสมกับรายวิชา 4.31 0.76 มาก 4.28 0.85 มาก

I5-วชิานี้มีสื่อการสอนที่เหมาะสม 4.28 0.70 มาก 4.35 0.58 มาก

เฉลี่ยรวม 4.28 0.70 มาก 4.30 0.67 มาก

ดานกระบวนการ 

P1-วชิานี้มเีอกสารประกอบการสอนและแนะนําวธิกีารเรยีน
การสอน วัตถุประสงค เนื้อหาวิชา ตลอดจนการประเมิน
ผลใหผูเรยีนทราบ 4.21 0.68 มาก 4.20 0.69 มาก

P2-วชิานี้เปดโอกาสใหผูเรยีนมสีวนรวมในกจิกรรมการเรยีน
การสอน 4.31 0.81 มาก 4.35 0.58 มาก

P3-วชิานี้ใชเวลาในการทํากิจกรรมไดอยางเหมาะสม 4.17 0.71 มาก 4.30 0.61 มาก

P4-วชิานี้มีเกณฑการประเมินผลที่เหมาะสมกับเนื้อหาวิชา 4.28 0.65 มาก 4.38 0.59 มาก

P5-วชิานี้มีการประเมินผลที่เนนตามสภาพความเปนจริง 4.24 0.69 มาก 4.30 0.56 มาก

เฉลี่ยรวม 4.24 0.70 มาก 4.31 0.60 มาก

ดานผลผลติ

O1-ผูเรยีนมวีินัยในการใชชีวิตมากขึ้น 4.14 0.79 มาก 4.25 0.59 มาก

O2-ผูเรยีนมคีวามรู ความคิดสรางสรรคมากขึ้น 4.10 0.98 มาก 4.30 0.61 มาก

O3-ผูเรยีนสามารถแกปญหาตาง ๆ ไดอยางมเีหตุผล 4.31 0.66 มาก 4.30 0.61 มาก

O4-ผูเรยีนสามารถนําความรูไปประยุกตใชในชวีติประจําวัน 4.17 0.89 มาก 4.23 0.58 มาก

O5-ผูเรยีนสามารถสื่อสารและทํางานรวมกับผูอื่นไดอยาง
มีประสิทธิภาพ 4.17 0.76 มาก 4.18 0.64 มาก

เฉลี่ยรวม 4.18 0.81 มาก 4.25 0.60 มาก

 โดยภาพรวม พบวา นักศกึษามคีวามพงึพอใจตอการเรยีนการสอนระดับมากทุกดาน แตเมือ่พจิารณา
จากคะแนนเฉลี่ยแลวสามารถเรยีงลําดับความพึงพอใจตามลําดับ  ไดดังนี้ 
 ดานบริบท (1) วิชานันทนาการในชีวิตประจําวัน ไดแก เนื้อหาวิชากระตุนใหผูเรียนเกิดการแสวงหา
ความรูใหม ๆ เนื้อหามีความสอดคลองกับความตองการของผูเรียน เนื้อหามีความนาสนใจและทันสมัย 
เนื้อหามีความสอดคลองกับวัตถุประสงคของรายวิชาและเนื้อหามีประโยชนและสามารถนําไปประยุกตใชใน
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ชีวิตประจําวันได ตามลําดับ และ (2) วิชาการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ ไดแก เนื้อหามีความนาสนใจ
และทันสมัย เนื้อหามคีวามสอดคลองกับวัตถุประสงคของรายวชิา เนื้อหามคีวามสอดคลองกับความตองการ
และความสนใจของผูเรียน เนื้อหามีประโยชนและสามารถนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันได และเนื้อหา
วิชากระตุนใหผูเรียนเกิดการแสวงหาความรูใหม ๆ ตามลําดับ
 ดานปจจัยนําเขา (1) วิชานันทนาการในชีวิตประจําวัน ไดแก ผูสอนสงเสริมใหผูเรียนคนควา
และแสวงหาความรูใหม ๆ วิชานี้มีหองเรียนที่เหมาะสมกับรายวิชา วิชานี้มีสื่อการสอนที่เหมาะสม ผูสอนมี
ความรูความสามารถในวิชาที่สอนและสามารถถายทอดไดอยางมีประสิทธิภาพและวิชานี้มีวิธีการสอน
และกจิกรรมที่เหมาะสมกับผูเรียน ตามลําดับ และ (2) วิชาการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ ไดแก วิชานี้มีสื่อ
การสอนที่เหมาะสม ผูสอนมคีวามรูความสามารถในวชิาที่สอนและสามารถถายทอดไดอยางมปีระสทิธิภาพ 
วชิานี้มวีธิกีารสอนและกจิกรรมทีเ่หมาะสมกับผูเรยีน วชิานี้มหีองเรยีนทีเ่หมาะสมกับรายวชิาและผูสอนสงเสรมิ
ใหผูเรยีนคนควาและแสวงหาความรูใหม ๆ  ตามลําดับ
 ดานกระบวนการ (1) วิชานันทนาการในชีวิตประจําวัน ไดแก วิชานี้เปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวม
ในกจิกรรมการเรยีนการสอน วิชานี้มีเกณฑการประเมินผลที่เหมาะสมกับเนื้อหาวิชา วิชานี้มีการประเมินผล
ทีเ่นนตามสภาพความเปนจรงิ วชิานี้มเีอกสารประกอบการสอนและแนะนําวธิกีารเรยีนการสอน วัตถุประสงค 
เนื้อหาวิชา ตลอดจนการประเมินผลใหผูเรียนทราบและวิชานี้ใชเวลาในการทํากิจกรรมไดอยางเหมาะสม 
ตามลําดับ และ (2) วิชาการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ ไดแก วิชานี้มีเกณฑการประเมินผลที่เหมาะสมกับ
เนื้อหาวิชา วิชานี้เปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนการสอน วิชานี้มีการประเมินผลที่เนน
ตามสภาพความเปนจรงิ วชิานี้ใชเวลาในการทํากจิกรรมไดอยางเหมาะสมและวชิานี้มเีอกสารประกอบการสอน
และแนะนําวธิกีารเรยีนการสอน  วัตถุประสงค  เนื้อหาวชิา  ตลอดจนการประเมนิผลใหผูเรยีนทราบ  ตามลําดับ
 ดานผลผลติ (1) วชิานันทนาการในชวีติประจําวัน ไดแก ผูเรยีนสามารถแกปญหาตาง ๆ ไดอยางมี
เหตุผล ผูเรียนสามารถนําความรูไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน ผูเรียนสามารถสื่อสารและทํางานรวมกับ
ผูอืน่ไดอยางมปีระสทิธภิาพ ผูเรยีนมวีนัิยในการใชชวีติมากขึ้น และผูเรยีนมคีวามรู ความคดิสรางสรรคมากขึ้น 
ตามลําดับ และ (2) วิชาการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ ไดแก ผูเรียนมีความรู ความคิดสรางสรรคมากขึ้น
ผูเรยีนสามารถแกปญหาตาง ๆ ไดอยางมเีหตุผล ผูเรยีนมวีนัิยในการใชชวีติมากขึ้น ผูเรยีนสามารถนําความรู
ไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันและผูเรียนสามารถสื่อสารและทํางานรวมกับผูอื่นไดอยางมีประสิทธิภาพ 
ตามลําดับ
 ผูวิจัยไดเปรียบเทียบความพึงพอใจตอการเรียนในแตละดานดวย One Way ANOVA พบวา ทั้งวิชา
นันทนาการในชวีิตประจําวัน และวิชาการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพไมแตกตางกัน (ตารางที่ 2 และ 3)
ตารางที่ 2  การเปรียบเทียบความพึงพอใจตอการเรียนรายดาน รายวิชานันทนาการในชีวิตประจําวัน

Sum of Squares df Mean Square F Sig.

Between Groups .844 3 .281 .554 .645

Within Groups 312.400 616 .507

Total 313.244 619

 จากตารางที่ 2 พบวานักศึกษามีความพึงพอใจตอการเรียนรายดาน รายวิชานันทนาการในชีวิต
ประจําวัน ซึ่งประกอบดวยดานบริบท (Context) ดานปจจัยนําเขา (Input) ดานกระบวนการ (Process) 
และ ดานผลผลิต (Product) ไมแตกตางกันทางสถิติ
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ตารางที่ 3  การเปรียบเทียบความพงึพอใจตอการเรยีนรายดาน รายวชิาการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ

Sum of Squares df Mean Square F Sig.

Between Groups .510 3 .170 .444 .722

Within Groups 304.990 796 .383

Total 305.500 799

 จากตารางที่ 3 พบวานักศึกษามีความพึงพอใจตอการเรียนรายดาน รายวิชาการออกกําลังกาย
เพื่อสุขภาพ ซึ่งประกอบดวยดานบริบท (Context) ดานปจจัยนําเขา (Input) ดานกระบวนการ (Process) และ 
ดานผลผลิต (Product) ไมแตกตางกันทางสถติิ

สรุปและอภปิรายผล
 นักศึกษาที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชาศึกษาท่ัวไปมีความพึงพอใจตอการเรียนการสอนในวิชา
นันทนาการในชวีิตประจําและวิชาการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพอยูในระดับมากทุกดาน และเมื่อทดสอบราย
ดานดวย One Way ANOVA พบวา ไมแตกตางกัน 
 ทั้งนี้ เนื่องมาจากกระบวนการเรียนการสอนไดรับการออกแบบตามประมวลการเรียนการสอนที่
กําหนดขึ้นอยางเปนระบบ นอกจากนี้การเตรียมการเรียนการสอนที่มีคุณภาพ การจัดการเรียนการสอนที่มี
ระบบสนับสนุนสําหรับผูเรียนกลุมใหญจะชวยใหนักศึกษาเกิดความรูสึกวาไดรับการพัฒนาอยางเต็มที่ 
(มลฑา เมอืงทรัพย, 2559; มนตร ีสังขทอง, 2563) แตอยางไรก็ตาม การเตมิเต็มความรูทีท่ั่วไปเพือ่เสรมิสราง
ใหนักศึกษาไดพัฒนาตนเองตามธรรมชาติและเปนไปตามอัตลักษณที่มหาวิทยาลัยกําหนด สะทอนใหเห็นวา
มีการจัดการเรียนการสอนอยางเปนระบบ (Madaus and Stufflebeam, 1989; Smets, 2017; Stufflebeam and 
Zhang, 2017) ซึ่งนักศึกษาที่ลงทะเบียนเรียนทั้ง 2 รายวิชา มีความพึงพอใจทั้งโดยภาพรวมและรายดาน
อยูในระดับมาก สะทอนความสัมพันธกันในเชิงการจัดการเรียนการสอนกับกระบวนการเรียนรูที่เกิดขึ้นกับ
ตัวนักศกึษาเอง การจัดการเรยีนการสอนรายวชิาศกึษาท่ัวไปภายใตบรบิทของมหาวทิยาลัยเทคโนโลยรีาชมงคล
ตะวันออก วิทยาเขตจันทบุรี ที่กําหนดปรัชญาการเรียนการสอนรายวิชาศึกษาท่ัวไปใหสามารถมีความรู 
ความเขาใจ มทัีกษะการเรยีนรูทีจํ่าเปน เพือ่ใหตัวนักศกึษาเองมคีวามเขาใจในตนเอง เขาใจผูอืน่ และสามารถ
ดํารงชีวิตอยูรวมกับสังคมไดอยางปกติสุข ปจจัยนําเขาก็เปนนักศึกษาที่มีฐานความรูและประสบการณที่ผาน
การหลอหลอมจากกระบวนการบมเพาะอยางตอเนื่อง เนื้อหาวิชากระตุนใหผูเรียนเกิดการแสวงหาความรู
มีความสอดคลองกับความตองการของผูเรียน เนื้อหามีความนาสนใจและทันสมัย และเนื้อหามีประโยชน
และสามารถนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันได ผูสอนสงเสริมใหผูเรียนคนควาและแสวงหาความรูใหม ๆ  
วิชานี้มีหองเรียนที่เหมาะสมกับรายวิชา วิชานี้มีสื่อการสอนที่เหมาะสม ผูสอนมีความรูความสามารถในวิชาที่
สอนและสามารถถายทอดไดอยางมปีระสิทธภิาพและมวีิธีการสอนและกิจกรรมที่เหมาะสมกับผูเรียน 
 ฉะนัน้ การเรยีนการสอนวชิาเหลานี้เปนการเปดโอกาสใหผูเรยีนมสีวนรวมในกจิกรรมการเรยีนการสอน 
วชิานี้มเีกณฑการประเมนิผลทีเ่หมาะสมกับเนื้อหาวชิา การประเมนิผลทีเ่นนตามสภาพความเปนจรงิ มเีอกสาร
ประกอบการสอนและแนะนําวธิกีารเรยีนการสอน กจิกรรมการเรยีนสอนสงผลใหนักศกึษาสามารถแกปญหา
ผูอื่นไดอยางมีประสิทธิภาพ อยางไรก็ตาม การเรียนการสอนสําหรับผูเรียนกลุมใหญอาจเปลี่ยนแปลงไป
เนื่องจากความเปลี่ยนแปลงทางสังคม เทคโนโลยีสารสนเทศ ซึ่งทําใหนักศึกษาเกิดธรรมชาติการเรียนรู
หลากหลายรูปแบบ ทัง้วธิกีาร แหลงเรยีนรู เทคนคิและตดิตอสือ่สาร ดังนัน้กระบวนการเรยีนการสอนจงึตอง
ปรับปรุงอยางตอเนือ่ง ทัง้เนื้อหาวชิาใหมคีวามทันสมัย เนื้อหามคีวามนาสนใจ แหลงเรยีนรูตองมคีวามหลากหลาย
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และสามารถเขาถงึไดอยางสะดวก ผูสอนตองเขาใจจติวทิยาการเรยีนการสอน รูจักปรับตัวใหเขากับธรรมชาติ
การเรยีนรูของผูเรยีน ซึ่งจะทําใหสภาพการเรียนการสอนรายวิชาศึกษาท่ัวไปมีความนาสนใจ ตอบสนองตอ
การเรียนรูของนักศึกษาไดตามที่หลักสูตรกําหนด รวมทั้งการประเมินการเรียนรูก็ตองหลากหลายตรงตาม
สภาพจรงิใหมากที่สุด (Ichsan et.al., 2019; Lefrancois, 2019) ดังนั้น การจัดการเรียนการสอนจึงไมใชแค
การมอบความรูดวยกระบวนการเรยีนการสอนแกนักศกึษาเทานัน้ หากแตเปนการเสรมิสรางทักษะและคุณลักษณะ
ที่พึงประสงคใหเกิดกับนักศึกษาและอาจารยรวมกัน

ขอเสนอแนะ
 ขอเสนอแนะทั่วไป

 ผลการวิจัยในครั้งนี้ชวยใหทราบผลการจัดการเรียนการสอนรายวิชาศึกษาท่ัวไป กรณีศึกษา 2 
รายวชิานี้ ซึ่งจะชวยใหขอมูลกับการประกันคุณภาพหลักสูตร และการปรับปรุงกิจกรรมการเรียนการสอนที่
สอดคลองกับความตองของนักศึกษา รวมทั้งปรัชญาการจัดการเรียนการสอนรายวิชาศึกษาท่ัวไปใหมี
ประสทิธิภาพมากยิ่งขึ้น
 ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป

 ควรพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนหรือรูปแบบกิจกรรมที่สนองตอบธรรมชาติของผูเรียนรายวิชา
ศึกษาท่ัวไป อาทิ การพัฒนาทักษะการเรียนรูที่จําเปนในศตวรรษที่ 21 การพัฒนาการคิดขั้นสูง การพัฒนา
ทักษะการสื่อสารที่มปีระสิทธภิาพ  เปนตน
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