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ABSTRACT 
 The purposes of this research were: 1. To study the level of cognitions’ of Economy 

Sufficiency Philosophy; 2. to study the level of living behavior cognitions of the Economy 

Sufficiency Philosophy; 3. to compare the level of living behavior; 4. to study the relationship 

between the level of cognitions and living behaviors of Economy Sufficiency Philosophy of teachers 

under the Office of Non-Formal and Informal Education, KhonKaen Province. The sample consisted 

of 257 teachers under the Office of Non-formal Education and Informal Education by multi-stage 

sampling. The research instruments were 20 items of paper test and 30 items of questionnaires. 

 The research revealed that 1) The level of cognitions’  Economic Sufficiency Philosophy of 

the most teachers at moderate level, 2) the level of living behavior of the Economic Sufficiency 

Philosophy of teachers was generally at a high level, 3) comparison with living behavior level found 

that teachers with different gender, status and work experience have the same living behavior in 

overall and individual aspects but there have a non-difference in living behavior statistical of the 

difference is at the level of 0.5, and 4) The relationship between cognition and living behavior found 

that there was a relationship at 0.1 level of significance.
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บทคดัยอ
 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) ศึกษาระดับความรูความเขาใจเกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

2) ศึกษาระดับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 3) เปรียบเทียบระดับพฤติกรรม

การดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และ 4) ศึกษาความสัมพันธระหวางระดับความรูความเขาใจ

และพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของครูสังกัดสํานักงานสงเสริมการศึกษานอก

ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดขอนแกน กลุมตัวอยาง ไดแก ครูสังกัดสํานักงานสงเสริมการศึกษานอก

ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดขอนแกน จํานวน  257 คน ไดมาโดยการสุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน  

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย  ไดแก  แบบทดสอบและแบบสอบถาม 

 ผลการวิจัยปรากฏดังนี้ 1) ระดับความรูความเขาใจเกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของครูสวน

ใหญอยูในระดับปานกลาง 2) ระดับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของครูโดยรวม

อยูในระดับมาก 3) การเปรียบเทียบระดับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของคร ู

พบว่า เพศ สถานภาพและประสบการณทํางานของครูแตกตางกัน และมีพฤติกรรมการดําเนินชีวิตโดยรวมไม

แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 4) ความสัมพันธระหวางระดับความรูความเขาใจกับระดับ

พฤติกรรมการดําเนินชีวิต พบวา มีความสัมพันธกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01

คําสําคัญ: ความรูความเขาใจ / พฤติกรรมการดําเนินชีวิต / ปรัชญาเศรษฐกิจพิเพียง 

บทนาํ
 พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช  ไดพระราชทานพระราชดํารัสเก่ียวปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือเปนแนวทางการดําเนินชีวิตและวิถีปฏิบัติแกพสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกวา 40 ป 

และไดทรงเนนย้ําแนวทางการพัฒนาที่ต้ังอยูบนฐานของทางสายกลางและความไมประมาท โดยคํานึงถึงความพอ

ประมาณ ความมีเหตุผล การสรางภูมิคุมกันในตัวที่ดี ตลอดจนใชคุณธรรม ความรู และดําเนินชีวิตดวยความเพียร 

เพื่อปองกันใหรอดพนจากวิกฤตและสามารถดํารงอยู ไดอยางมั่นคงและย่ังยืนภายใตกระแสโลกาภิวัฒนและ

การเปลี่ยนแปลงตาง ๆ หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่พระราชทานใหความสําคัญกับ “การพัฒนาคน” 

ในการดําเนินวิถีชีวิตอยางมั่นคงบนพ้ืนฐานของการพ่ึงตนเอง ความพอมีพอกิน การรูจักพอประมาณ การคํานึงถึง

ความมีเหตุผล การสรางภูมิคุมกันในตัวที่ดี ไมประมาท ตระหนักถึงความถูกตองในหลักวิชามีคณุธรรมเปนกรอบใน

การดําเนินชีวิต โดยมีแนวคิดในการทํางานคือ “เขาใจ เขาถึง และรวมพัฒนา”อยางสอดคลองกับ “ภูมิสงัคม” 

ที่หลากหลายของระบบภูมินิเวศ เศรษฐกิจ วัฒนธรรม ประเพณี เพ่ือผลประโยชนของประชาชน โดยประชาชน

มีสวนรวมตัดสินใจ เปนการมุงสู “การพ่ึงตนเอง” ดาํเนินการดวยความรอบคอบระมัดระวัง “ทําตามลําดับขั้นตอน” 

มีการทดลองดวยความเพียรจนม่ันใจ จึงนําไปใชประโยชน และเผยแพรสูสาธารณะ (สํานักงานคณะกรรมการพิเศษ

เพ่ือการปะสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ, 2556) 

 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เปนปรัชญานําทางในการจัดทําแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ 

ฉบับที่ 9 (พ.ศ. 2545-2549) จนถึงฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560-2564) เพ่ือนําสูการพัฒนาที่ย่ังยืนรวมทั้งไดเสรมิสราง

ความเขาใจไปยังภาคสวนตาง ๆ เพ่ือใหเกิดความเขาใจ เห็นคุณคา และนอมนําไปประยุกตใชในวิถีชีวิตอยางเปน

รูปธรรมและตอเนื่อง  แนวทางการขับเคลื่อนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ในชวงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม

แหงชาติ ฉบับที่ 12 ไดแก การกําหนดยุทธศาสตรและการขับเคลื่อนการประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

โดยเฉพาะการสงเสริมความเขาใจและประเมินผลการพัฒนาที่ยั่งยืนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ซึ่งเปนการขับเคล่ือนที่สอดรับกับวาระการพัฒนาระดับโลกในเปาหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน ซึ่งรวมถึงการถอดบทเรียน
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การประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือขยายผลสูการพัฒนาระดับโลกเพื่อสนับสนุนการขับเคลื่อน

การประยุกตใชเศรษฐกิจพอเพียงไปสูการพัฒนาของประเทศอ่ืน ๆ การขยายผลการนําใชปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงสูเปาหมายการพัฒนาเศรษฐกิจฐานราก/ชุมชนเขมแข็ง รวมทั้งขยายผลการนําใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอ

เพียงใหเกิดความย่ังยืน โดยการสรางเครือขายนักวิชาการ พัฒนาผูนําการเปลี่ยนแปลงปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

จัดกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรูใหแกกลุมองคกรเครอืขาย ชุมชน และครอบครัวตนแบบภายในตําบล และจัดกิจกรรม

แลกเปลี่ยนเรียนรูใหแกกลุมตําบลเครือขายที่สนใจ การขับเคลื่อนการพัฒนาโดยใชทุนทางสังคม รวมถึงการจัดการ

ความรูภายใตกระบวนการมีสวนรวมของทุกภาคสวนในสังคมในการประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสําหรับ

การพัฒนาในมติติาง ๆ รวมทัง้การจัดทําแผนท่ีการประยกุตใชปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียงและการจดัทําสือ่สาธารณะ

ขยายผลการนําใชปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียงใหเกิดความย่ังยืน (ไทยรัฐ, 2559) 

 ทกุภาคสวนรวมนอมนํา “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” สูการปฏบิัตสิบืสานพระราชปณธิาน โดยกระทรวง

ศึกษาธิการมีเปาหมายและวัตถุประสงคเพื่อเสริมสรางองคความรูและความเขาใจเก่ียวกับปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงและการประยุกตใชในการจัดกระบวนการเรียนการสอน โดยการพัฒนาสถานศึกษาพอเพียง และโรงเรียน

ศูนยการเรยีนรูตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือใหสามารถทําบทบาทหนาที่เปนตนแบบในการขยายผล

โรงเรียนและสถานศึกษาพอเพียงแกโรงเรียนอื่น ๆ  สํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 

(สํานักงาน กศน.) เปนหนวยประสานและจัดกระบวนการเรียนรูรวมกับหนวยงานตาง ๆ ในพื้นท่ี เพื่อใหเปนไปตาม

นโยบายรัฐบาล จึงไดรวมกับกองอํานวยการรักษาความมั่นคงภายในราชอาณาจักร (กอ.รมน.) จัดตั้งศูนยเรียนรู

ปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียงและเกษตรทฤษฎีใหมประจําตําบลในทุกตําบล จํานวน 7,424 แหง (สํานักงานสงเสริม

การศกึษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย, 2559) เพื่อใหชุมชนใชเปนศูนยการเรียนรูเร่ืองหลักการทรงงานของ

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว หลักการเศรษฐกิจพอเพียงและเกษตรทฤษฎีใหม  โดยใช กศน.ตําบล ซึ่งกระจายอยู

ทั่วประเทศเปนศูนยการเรยีนรูของประชาชน พรอมทั้งจัดสรรครู กศน. เพ่ือทําหนาที่สงเสริมการเรียนรูตลอดชีวิตให

กับประชาชน  โดยเนนหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและเกษตรทฤษฎีใหมใหมากขึ้น  ศูนยน้ีจะมีบทบาทในการให

ความรูกับประชาชน ในการนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและเกษตรทฤษฎีใหม มาประยุกตใชกับสถานการณจริง 

 สํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดขอนแกนเปนหนวยงานในสังกัด

สํานักงาน กศน. ทําหนาที่การจัดการศึกษาใหกับประชาชนกลุมเปาหมายใหมีความรูความเขาใจตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง  มีความสามารถนําไปถือปฏิบัติในการดําเนินชีวิตได  โดยใชการจัดกิจกรรมการศึกษาเพ่ือ

พัฒนาชุมชน  เพ่ือสงเสริมการเรียนรูตามแนวปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียง  มีแนวทางการดําเนินงานขับเคลื่อนเศรษฐกิจ

พอเพียงสูชุมชน โดยกระบวนการ กศน.  ซ่ึงบทบาทหนาที่เหลานี้เปนของ ครู กศน. ที่อยูในพ้ืนที่  ตองจัดกิจกรรมให

สอดคลองกับวิถีชีวิตความเปนอยูของประชาชนภายใตแนวคิดของการจัดการศึกษาในชุมชน ซึ่งกําหนดใหชุมชน

คือหองเรียน ผูเรียนคือชาวบาน ปญหาความตองการคือหลักสูตรการมีสวนรวม คือ การเรียนการสอน ความพึงพอใจ 

และการพัฒนาคอืผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จะเห็นวา ครู กศน. นักศึกษา กศน. และประชาชนไดตระหนักรูและ

เกิดการพัฒนาคุณภาพชีวิตและเห็นความสําคัญของชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย และเผยแพรองคความรูใหเกิด

การจัดการความรูของชุมชนในรูปแบบชุมชนศึกษาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่คนไทยควรยึดถือเปน

แนวทางในการประยุกตใชในการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพ

 ดังนั้น ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาความรูความเขาใจและพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงของครสูังกัดสํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดขอนแกน  มีมากนอย

เพียงใด ตลอดจนเปรียบเทียบพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของครูสังกัดสํานักงาน

สงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดขอนแกน  เพื่อนําผลการวิจัยไปใชประโยชนใน
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การดําเนินงานของหนวยงานที่เก่ียวของและเปนแนวทางในการดําเนนิการสนับสนุน สงเสริมการดําเนินชีวิตตามหลัก

ปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียงตอไป

วัตถุประสงคการวิจัย
          1.  เพื่อศึกษาระดับความรูความเขาใจเกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของครูสังกัดสํานักงานสงเสริม

การศกึษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดขอนแกน  

         2.  เพื่อศึกษาระดับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของครูสังกัดสํานักงาน

สงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดขอนแกน  

        3. เพื่อเปรียบเทียบระดับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของครูสังกัด

สํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศยัจังหวัดขอนแกน จําแนกตามเพศ อายุ สถานภาพ

และประสบการณการทํางาน 

 4.  เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางระดับความรูความเขาใจและพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงของครูสังกัดสํานักงานสงเสรมิการศกึษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดขอนแกน 

วิธีการดําเนินการวิจัย
 การวิจัยเรื่องความรูความเขาใจและพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของครู

สังกัดสํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดขอนแกน เปนวิจัยเชิงสํารวจ (Survey 

Research) มีการดําเนินการวิจัยดังตอไปนี้

 ขอบเขตการวิจัย

  1. การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง

            1.1  ประชากร ไดแก ครูสังกัดสํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย

จังหวัดขอนแกน  ซึง่ประกอบไปดวยศนูยการศกึษานอกระบบและการศกึษาตามอธัยาศยัอาํเภอ 26 แหง  จาํนวน 719 คน

   1.2  กลุมตัวอยาง ไดแก ครูสังกัดสํานักงานสงเสริมการศกึษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย

จังหวัดขอนแกน จํานวน 257 คน ตามวิธีคํานวณหาขนาดกลุมตัวอยาง แลวทําการสุมแบบหลายขั้นตอนตามสูตร

ทาโร ยามาเน (ไพศาล  วรคํา, 2559)

  2.  พ้ืนทีใ่นการศกึษา คอื สาํนกังานสงเสรมิการศกึษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยัจังหวัดขอนแกน

  3.  ระยะเวลาที่ใชในการวิจัยตั้งแตเดอืน มิถุนายน ถึง เดือน ตุลาคม พ.ศ. 2561

  4.  ตัวแปรที่ศึกษา

            4.1 ตัวแปรอิสระ ไดแก ขอมลูทั่วไปของครู กศน.จําแนกตามเพศ อายุ สถานภาพและประสบการณ

การทํางาน

            4.2 ตัวแปรตาม ไดแก ความรูความเขาใจและพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงของครูสังกัดสํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดขอนแกน 

จําแนกเปนดานความประมาณ ดานความมีเหตุผลและดานความภูมิคุมกัน

 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย

  1. เปนแบบทดสอบวัดความรูความเขาใจเกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของครูสังกัด

สํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศยัจังหวัดขอนแกน  จํานวนทั้งหมด  20  ขอ ลักษณะ

ที่เปนลักษณะคําถามปลายปด โดยมี 2 ตัวเลือก คือ ใชและไมใช
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  2.  แบบสอบถามเก่ียวกับระดับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของครู

สังกัดสํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดขอนแกน 3 ดาน ประกอบดวย 

ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุมกัน ภายใตเงื่อนไขความรูและคุณธรรม จํานวนทั้งหมด 30 ขอ 

มีลักษณะเปนมาตรสวนประมาณคา (Rating Scale) (บุญชม ศรีสะอาด, 2545)

 การเก็บและรวบรวมขอมูล

  ผูวิจัยขอหนังสือจากคณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม ไปยังสํานักงานสงเสริมการ

ศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดขอนแกน  เพ่ือขอความอนุเคราะหเก็บรวบรวมขอมูลจากครูใน

สังกัด  ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลทั้งหมด โดยทําหนังสือขอความรวมมือจากผูอํานวยการ กศน.อําเภอแตละแหง 

ใหครูสังกัดทําแบบทดสอบและแบบสอบถาม พรอมทั้งเก็บรวบรวมแบบทดสอบและแบบสอบถามที่สมบูรณไว  

จํานวน 257 ชุด รวบรวมแบบทดสอบและแบบสอบถามที่ไดรับกลับคืน ตรวจสอบความสมบูรณของแบบ

ทดสอบและแบบสอบถาม เพื่อนําไปใชในการวิเคราะหขอมูล

 การวิเคราะหขอมูล

           ขอมูลท่ีเก็บรวบรวมขอมูลไดจะนํามาจัดหมวดหมู และบันทึกคะแนนแตละขอ  แตละคน  ตามรหัสที่

กําหนดและใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูปในการวิเคราะหขอมูล  ซึ่งใชคาสถิติ ดังนี้  

         1. วิเคราะหขอมูลทั่วไป เพ่ืออธิบายขอมูลพื้นฐานทั่วไปของกลุมตัวอยาง สถิติท่ีใช ไดแก ความถี่ 

รอยละ สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน

          2.  วิเคราะหระดับความรูความเขาใจเกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงท่ีเปนลักษณะคําถาม

ปลายปด มี 2 ตัวเลือก คือ เปนใชและไมใช โดยมีเกณฑใหคะแนนเปนดังน้ี  ขอคําถามเชิงบวก ไดแก ขอ 2 3 4 7 9 

11 12 15 17 และ18 มีเกณฑการใหคะแนน คือ ตอบ ใช ให 1 คะแนนและตอบ ไมใช ให 0 คะแนน  ขอคําถาม

เชิงลบไดแก ขอ 1 6 8 10 13 14 16 19 และ20 มีเกณฑการใหคะแนน คือ ตอบ ใช ให 0 คะแนน และตอบ ไมใช ให 

1 คะแนน 

           3.  วิเคราะหระดับพฤติกรรมการดําเนนิชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยนําผลคะแนนที่

ไดไปหาคาเฉลี่ยและกําหนดเกณฑในการแปลความหมายคาเฉลี่ย (บุญชม ศรีสะอาด, 2545)   

        4.  เปรียบเทียบระดับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจําแนกตามเพศ 

วิเคราะหดวย t-test แบบ Independent และจําแนกตามอายุ สถานภาพ และประสบการณการทํางาน วิเคราะห

ดวย One-Way ANOVA และหากพบความแตกตางจะตองทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยเปนรายคูตามวิธีของ 

LSD (Least Significant Difference)   

           5.  การวิเคราะหคาสหสัมพันธแบบเพียรสนั (Pearson’s  Correlation  Coefficient) (ไพศาล  วรคํา, 

2559) เพ่ือวเิคราะหความสมัพันธระหวางความรูความเขาใจกบัพฤตกิรรมการดาํเนนิชีวติตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง

ผลการวิจัย
         1.  การวิเคราะหระดับความรูความเขาใจเก่ียวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของครูสังกัดสํานักงาน

สงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดขอนแกน พบวา ครูสังกัดสํานักงานสงเสริมการศึกษา

นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศยัจงัหวัดขอนแกน มคีวามรูความเขาใจเก่ียวกับหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง

 สวนใหญอยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 54.86

 2.  การวิเคราะหพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของครูสังกัดสํานักงานสง

เสริมการศึกษานอกระบบและการศกึษาตามอัธยาศัยจังหวัดขอนแกน พบวา ครูสังกัดสํานักงานสงเสริมการศึกษา

นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดขอนแกน มีพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
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พอเพียง โดยรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายดาน  พบวา มีความคิดเห็นอยูในระดับมากที่สุด 1 ดาน โดย

ดานที่มีคาเฉลี่ยมากเปนอันดับแรก  ไดแก ดานความมีเหตุผล และมีความคิดเห็นอยูในระดับมาก 2 ดาน ไดแก 

ดานการมีภูมิคุมกัน และดานความพอประมาณ ตามลําดับ

 3.  การเปรียบเทียบระดับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จําแนกตามเพศ 

อายุ สถานภาพ และประสบการณการทํางาน ของครูสังกัดสํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม

อัธยาศัยจังหวัดขอนแกน

  3.1  ครูสังกัดสํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดขอนแกนเพศ

ชายและหญิง มีระดับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยรวมและรายดานทุกดาน

ไมแตกตางกัน

  3.2  ครูสังกัดสํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดขอนแกนที่

มีอายุแตกตางกัน  มีระดับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยรวม แตกตางกัน 

เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา ครูสังกัดสํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัด

ขอนแกนท่ีมีอายุแตกตางกัน มีระดับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงแตกตางกัน  

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จํานวน  1 ดาน  ไดแก  ดานการมีภูมิคุมกัน สวนอีก 2 ดาน ไดแก ดานความ

พอประมาณ และดานความมีเหตุผลมีระดับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไม

แตกตางกัน

  3.3  ครูสังกัดสํานักงานสงเสรมิการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดขอนแกนที่มีตาม

สถานภาพแตกตางกัน มีระดับพฤตกิรรมการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  โดยรวมและรายดาน

ไมแตกตางกัน

   3.4  ครูสังกัดสํานักงานสงเสรมิการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดขอนแกนที่มีตาม

ประสบการณทํางานแตกตางกัน มีระดบัพฤติกรรมการดําเนนิชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยรวม

และรายดานไมแตกตางกัน

     4.  วิเคราะหความสัมพันธระหวางระดับความรูความเขาใจกับระดับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของครูสังกัดสํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัด

ขอนแกน โดยคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธแบบ Pearson (Pearson product-moment correlation coefficient) 

พบวา ระดบัความรูความเขาใจมคีวามสมัพันธกบัระดบัพฤตกิรรมการดําเนนิชวิีตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง

ของครูสังกัดสํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดขอนแกนในภาพรวมอยูใน

ระดับที่ตํ่ามาก ( r  = 0.17) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เมื่อพิจารณารายดาน พบวา ความรูความเขาใจ

มีความสัมพันธกับระดับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง อยูในระดับต่ํามาก 2 ดาน 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 คือ ดานความมีเหตุผล ( r  = 0.18) และดานการมีภูมิคุมกัน ( r  = 0.19)  และ

ความรูความเขาใจไมมคีวามสมัพันธกบัระดบัพฤตกิรรมการดาํเนนิชวีติตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพียง 1 ดาน

คือ ดานความพอประมาณ

สรุปและอภิปรายผล
        1.  ครูสังกัดสํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดขอนแกนมีระดับ

ความรูความเขาใจเก่ียวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงโดยรวมอยูในระดับปานกลาง ทั้งนี้ เพราะครูสังกัด

สํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดขอนแกนมีบทบาทในการดําเนินงาน

ขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียงสูชุมชน ดังนั้นการจัดการความรูจึงเปนสิ่งสําคัญควบคูไปดวย เนื่องจากมีองคความรู
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ที่เปนภูมิปญญาอยูทั่วไปในทองถ่ิน ครูสังกัดสํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย

จังหวัดขอนแกน ตองสามารถจัดการกับความรูนั้น ๆ ใหเปนระบบ มกีารจดบันทึกรวบรวม  มีการเผยแพรองคความรู

เปดโอกาสใหคนทั่วไปไดเขาถึงองคความรูและสามารถแลกเปลี่ยนเรียนรูกันได กอใหเกิดสังคมแหงการเรียนรูเปน

ประโยชนตอบุคคลและครอบครัว จึงทําใหครูสงักัดสํานักงานสงเสริมการศกึษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย

จังหวัดขอนแกน มีระดับความรูความเขาใจเก่ียวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงโดยรวมอยูในระดับปานกลาง

สอดคลองกับผลการวิจัยของ เสาวนารถ  เล็กเลอสินธุ (2560) ไดศกึษาความรูความเขาใจและการประยุกตใชหลัก

ปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียงในการพัฒนา เศรษฐกิจชุมชน ตําบลบางใหญ อําเภอบางใหญ จังหวัดนนทบุรี ที่พบวา  

ประชาชนมีความรูความเขาใจหลักปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียงคิดเปนรอยละ 72.45 โดยเขาใจเศรษฐกิจพอเพียงเปน

ปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวพระราชทานพระราชดําริแนะแนวทางการดําเนินชีวิตแกพสกนิกรชาวไทย

มากที่สุด และสอดคลองกับผลการวิจัยของ นิภาพร นันตา (2555) ไดศึกษาความรูความเขาใจและพฤติกรรมใน

การดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงกับปญหาดานสิ่งแวดลอมของชุมชนบานไรกองขิงและบานตนเกวน อําเภอ

หางดง จังหวัดเชียงใหม ที่พบวา ความรูความเขาใจและพฤติกรรมในการดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของ

ชุมชนบานไรกองขิงและชุมชนบานตนเกวน อยูในระดับปานกลาง

        2.  ครูสังกัดสํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดขอนแกน มีระดับ

พฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยรวมอยูในระดับมาก ทั้งน้ี อาจเน่ืองสํานักงาน

สงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดขอนแกนมีแนวทางการดําเนินงานขับเคลื่อนเศรษฐกิจ

พอเพียงสูชุมชน โดยกระบวนการ กศน. คือ พัฒนาบุคลากร กศน. ใหมคีวามรู ความเขาใจ และมีเจตคติเกี่ยวกับ

การดาํเนนิการขบัเคลือ่นเศรษฐกิจพอเพียงสูชมุชน และสามารถนาํสูการปฏบิตัไิดอยางเปนรปูธรรม  พัฒนาสถานศกึษา

องคกรทุกระดับใหสามารถนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสูการปฏิบัติไดอยางมีประสิทธิภาพ สามารถบูรณาการ

ปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียงในกิจกรรมการเรียนรูทุกหลักสูตร กศน. ทั้งหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานบูรณาการ

ในการหลักสูตรวิชาชีพ ทักษะชีวิต และจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ดวยรูปแบบการเรียน

ที่หลากหลาย เชน เรียนรูจากภูมิปญญา ปราชญ ศึกษาตามโครงการพระราชดําริที่ใหมีการแลกเปลี่ยนเรียนรูจน

สามารถนําสูการปฏิบัติในชีวิตประชาชน  จึงทําใหครูสังกัดสํานักงานสงเสรมิการศึกษานอกระบบและการศกึษาตาม

อัธยาศัยจังหวัดขอนแกน มีพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอยูในระดับมาก  

ผลการวิจัยครั้งน้ีสอดคลองกับผลการวิจัยของ ณัฐพจน ยืนยง (2555) ไดทําการวิจัยเรื่อง ความสัมพันธระหวาง

การปฏิบัติตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับคุณภาพชีวิตของขาราชการครูสังกัดสํานักการศึกษา

กรุงเทพมหานคร ที่พบวา ขาราชการครูมีความคิดเห็นตอการปฏิบัติตามหลักปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยภาพรวม

และรายดานอยูในระดับมาก  และสอดคลองกับผลการวิจัยของ วีรวิชญ  ตันวรรษรักษ (2556) ไดศึกษาการดําเนิน

ชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับพฤติกรรมการออมของพนักงานโรงงานอุตสาหกรรมในนิคมอุตสาหกรรม

ไฮเทค จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ที่พบวา การดําเนินชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพนักงานโรงงาน

อุตสาหกรรมในนคิมอุตสาหกรรมไฮเทค จังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยภาพรวมและรายดานอยูในระดับมาก

         3.  ผลการเปรียบเทียบระดับพฤตกิรรมการดําเนนิชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จําแนกตาม

เพศ อายุ สถานภาพ ประสบการณการทํางาน และระดับความรูความเขาใจของครสัูงกัดสํานักงานสงเสรมิการศึกษา

นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศยัจังหวัดขอนแกนสามารถนํามาอภิปรายไดดังน้ี

         3.1   ครูสังกัดสํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดขอนแกนเพศ

ชายและหญิงมีระดับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงโดยรวมและรายดานทุกดานไม

แตกตางกัน ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากสภาพสังคมในปจจุบัน เพศชายและเพศหญิงสิทธิเทาเทียมกันในทุก ๆ ดาน 

มีโอกาสในการศกึษาการแสวงหาความรูและการรบัรูขอมูลขาวสารตาง ๆ แลวมาสามารถนํามาประยุกตใชในดําเนิน



Journal of Education Rajabhat Maha Sarakham University Vol. 17 No. 1 (32) January - April 2020

124

ชวิีตได  ทําใหครสูงักดัสํานกังานสงเสรมิการศกึษานอกระบบและการศกึษาตามอธัยาศยัจงัหวดัขอนแกนทีม่เีพศตางกนั

มีระดับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไมแตกตางกัน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ 

อรวรรณ ชมชัยยา และ ขวัญใจ จริยาทัศนกร (2555) ไดศึกษางานวิจัย เรื่อง ความสัมพันธระหวางพฤติกรรม

การดําเนินชีวิตของผู ปกครองตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงกับคุณลักษณะดี เกง มีความสุขของเด็กปฐมวัย 

ในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก จังหวัดนนทบุรี  ท่ีพบวา พฤติกรรมการดําเนินชีวิตของผูปกครองตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง

กับคุณลักษณะดี เกง มคีวามสุข ของเด็กปฐมวัย ในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก จังหวัดนนทบุรี ที่สถานภาพสวนบุคคลตางกัน 

ดานเพศมีพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงไมแตกตางกัน  

  3.2  ครูสังกัดสาํนักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดขอนแกนที่มีอายุ

แตกตางกัน  มีระดับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยรวม แตกตางกันอยางมี

นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ทังนี้อาจเนื่องจากครูสังกัดสํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม

อัธยาศัยจังหวัดขอนแกนที่มีอายุมากขึ้นมักมีประสบการณ  มีความเชี่ยวชาญและมีทักษะจากการดําเนนิชีวิตท่ีผานมา 

สงเสริมใหสามารถพิจารณา ไตรตรอง ตัดสนิใจในสิ่งตาง ๆ มากขึ้น เม่ือไดรับองคความรู ขอมูล ขาวสารที่เกี่ยวกับ

หลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียงทําใหสามารถนาํมาประยกุตใชในการดาํเนินชวิีตไดดกีวาผูทีม่อีายุนอยกวา ทาํใหครู

สังกัดสํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดขอนแกนที่มีอายุที่ตางกันมีระดับ

พฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงโดยรวมแตกตางกัน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ 

เสาวนารถ  เล็กเลอสินธุ (2560) ไดศึกษาความรูความเขาใจและการประยุกตใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใน

การพัฒนา เศรษฐกิจชุมชน ตําบลบางใหญ อําเภอบางใหญ จังหวัดนนทบุรีที่พบวา ผลการเปรียบเทียบการประยุกต

ใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน ตําบลบางใหญ อําเภอบางใหญ จังหวัดนนทบุรี 

โดยประชาชนท่ีมีอายุตางกัน จะมีการประยุกตใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงทุก ๆ ดานแตกตางกัน  

         3.3  ครูสังกัดสํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดขอนแกนที่มี

ตามสถานภาพแตกตางกัน มีระดับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงโดยรวมและ

รายดานไมแตกตางกัน  อาจเนื่องมาจากกนโยบายและจุดเนนของสํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและ

การศกึษาตามอัธยาศัยจังหวัดขอนแกน  มุงสงเสรมิการพัฒนาความรูความสามารถของบุคลากรทุกกลุมในสังกัดใหมี

สมรรถนะในการปฏิบัติงานอยางมีประสิทธิภาพโดยการจัดอบรมพัฒนา และสงเสรมิใหพัฒนารายบุคคลเฉพาะดาน

ตามความจําเปนของหนวยงาน / สถานศกึษาจดักระบวนการเรียนรูตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง เชน  โดยใชรปูแบบ

การฝกอบรมการเขาคายการประชุมสัมมนา การแลกเปลี่ยนเรียนรู และรูปแบบอื่น ๆ ตามความเหมาะสมของพ้ืนท่ี

และสภาพของครูเพ่ือใหครูสํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดขอนแกน

สามารถนําความรูไปถายทอดใหกลุมเปาหมายได  ซึ่งสอดคลองกับวิจัยของ วีรวิชญ  ตันวรรษรักษ (2556) ไดศึกษา

การดําเนินชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับพฤติกรรมการออมของพนักงานโรงงานอุตสาหกรรมในนิคม

อตุสาหกรรมไฮเทค  จงัหวดัพระนครศรอียุธยาทีพ่บวา การดาํเนินชวิีตตามแนวปรชัญาเศรษฐกจิพอเพียงของพนกังาน

โรงงานอุตสาหกรรมในนิคมอุตสาหกรรมไฮเทค จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ที่มีตําแหนงงานตางกันโดยภาพรวม

ไมตางกัน

  3.4  ครูสังกัดสํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดขอนแกนที่มี

ตามประสบการณการทํางานแตกตางกัน มีระดับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

โดยรวมและรายดานไมแตกตางกัน อาจเนื่องมาจากในปจจุบันมีชองทางในการแสวงหาความรูใหม ๆ เชน ทีวี 

สื่อสิ่งพิมพ ส่ือออนไลน ทําใหการรับรูขอมูลขาวสารที่เปนประโยชนเพื่อเพ่ิมพูนความรูในการดําเนินชีวิตตามหลัก

ปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียงไดงายยิ่งขึ้น  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ วีรวิชญ  ตันวรรษรักษ (2556) ไดศึกษา

การดําเนินชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับพฤติกรรมการออมของพนักงานโรงงานอุตสาหกรรมในนิคม
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อตุสาหกรรมไฮเทค  จงัหวดัพระนครศรอียุธยา ทีพ่บวา การดําเนินชวิีตตามแนวปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงของพนกังาน

โรงงานอตุสาหกรรมในนคิมอตุสาหกรรมไฮเทค จังหวดัพระนครศรอียุธยา ทีมี่อายุการทาํงานแตกตางกันโดยภาพรวม

ไมตางกัน

    4.  ระดับความรูความเขาใจมีความสัมพันธทางบวกกับระดับพฤตกิรรมการดําเนินชีวิตตามหลักปรชัญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงของครูสังกัดสํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดขอนแกน 

ในภาพรวม อยูในระดบัที่ตํ่ามาก  อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .01 

ขอเสนอแนะ
     ขอเสนอแนะท่ัวไป

 1.  ควรดําเนินการใหความรูแนวทางเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

ใหมากข้ึน เนื่องจากแนวคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใหความสําคัญกับการพัฒนาคน  ในการดําเนิน

วิถีชีวิตอยางมั่นคงบนพ้ืนฐานของการพ่ึงตนเอง ความพอมีพอกิน  สรางการมีสวนรวมของทุกภาคสวนในสังคมในการ

ประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสาํหรับการพัฒนาในมิติตาง ๆ มีการจัดกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรูกับกลุม

องคกรเครือขาย ชุมชน และครอบครัว  รวมทั้งสงเสริมและพัฒนาหลักสูตร สื่อ นวัตกรรมและเทคโนโลยีทางการ

ศึกษา ใหสามารถนําไปขยายผลการนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใหไปประยุกตใชใหเกิดความยั่งยืน 

            2. ผูบริหารสถานศึกษาตองจัดกระบวนการเรียนรูตามแนวทางตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เชน  

ใชรูปแบบการฝกอบรม  การประชุมสัมมนา การแลกเปลี่ยนเรียนรู และรูปแบบอื่น ๆ ตามความเหมาะสม  และมี

การเผยแพรองคความรู  เปดโอกาสใหครูสังกัดสํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย

จังหวัดขอนแกนไดเขาถงึองคความรู  และสามารถแลกเปลีย่นเรยีนรูกนัได  กอใหเกิดสังคมแหงการเรียนรูเปนประโยชน

ตอตนเองและครอบครัว 

           3.  ผูบริหารสถานศึกษาควรดูแลเอาใจใสใหครู แสวงหาแนวทางหรือวิธีการลดคาใชจายในชีวิตประจําวัน  

มีการประกอบอาชีพเสริม เพ่ือเพิ่มรายไดใหกับครอบครัว  เปนตน
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