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การวิเคราะหพหุระดับปจจัยที่สงผลตอทักษะชีวิตในศตวรรษที่ 21 ของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 33
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ABSTRACT 
 The purposes of this research were: 1) To study factors in the student level, 2) to study factors 

in classroom level, and 3) Developing prediction equations to predict factors level of students and 

classroom affecting life skills in the 21st century of grade 11th students in school under the Office of 

Secondary Educational Service Area 33. The sample was 1,045 students in 1st semester of the 2017 

academic year by multi-stage random sampling technique and 1 teacher per 1 class from 39 classes. 

The research instrument was a questionnaire and test statistics consisted of multiple regression 

analyses within the level and multiple regression analysis between level by the statistical package.

 The research revealed that 1) factors in student level included Self-concept (SEL), 

Achievement (ACH) motivation and taking care (PAR), which was found significant at 0.01, 2) factors 

in classroom level was student centered learning (LEA) with significant at 0.01, and 3) The Forecast 

equation of factor in student level by using multilevel analysis were as follow:

  Multiple model in student level was Ý = -4.974 + 0.050PAR + 0.225ACH + 0.521SEL

  and the standard score was Z
Ý
  = 0.059Z

PAR 
+ 0.247Z

ACH
  + 0.635Z

SEL

  Multiple model in classroom level was 
oj
 = -4.974 + 0.403LEA

   and the standard score was Z
oj
 = 0.909Z

LEA
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บทคดัยอ
 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคคือ 1) เพ่ือศึกษาปจจัยระดับนักเรียน, 2) เพ่ือศึกษาปจจัยระดับหองเรียน, 

และ 3) เพ่ือสรางสมการพยากรณปจจัยระดับนักเรียนและระดบัหองเรียนที่สงผลตอทักษะชีวิตในศตวรรษที่ 21 ของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรยีนในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 33 ตัวอยางที่ใชใน

การวิจัยครั้งน้ี คือ นกัเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 5 สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษามัธยมศึกษา เขต 33 ภาคเรยีนที่ 

1 ปการศึกษา 2560 จํานวน 1,045  คน โดยวิธีการสุมแบบหลายขั้นตอน และครผููสอนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 

หองเรียนละ 1 คน จํานวน 39 หองเรียน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถาม สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

การวิเคราะหถดถอยพหุคูณพหุระดับในระดับนักเรียน การวิเคราะหการถดถอยพหุคุณพหุระดับในระดับชั้นเรียน 

โดยใชโปรแกรมสําเรจ็รูป

 ผลการวิจัยพบวา 1) ปจจัยระดับนักเรียนที่สงผลตอทักษะชีวิตในศตวรรษที่ 21 ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปที่ 5 โรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศกึษา เขต 33 ไดแก อัตมโนทัศน (SEL) แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ 

(ACH) และการอบรมเล้ียงดู (PAR) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01, 2) ปจจัยระดบัหองเรียนคอื การจัดการเรียน

การสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ (LEA) อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01, และ 3) สมการพยากรณปจจัยระดบั

นักเรียน และปจจัยระดับหองเรียนโดยการวิเคราะหพหุระดับ ในรูปสมการคะแนนดิบและคะแนนมาตรฐาน ดังนี้

  สมการระดับนักเรียน 

   ในรูปคะแนนดิบ คือ Ý = -4.974 + 0.050PAR + 0.225ACH + 0.521SEL

     ในรูปคะแนนมาตรฐาน คือ Z
Ý
  = 0.059Z

PAR 
+ 0.247Z

ACH
  + 0.635Z

SEL

  สมการระดับหองเรียน

   ในรูปคะแนนดิบ คือ 
oj
 = -4.974 + 0.403LEA

   ในรูปคะแนนมาตรฐาน คือ Z
oj
 = 0.909Z

LEA

คําสําคัญ: การวิเคราะหพหุระดับ / ทักษะชีวิตในศตวรรษที่ 21

บทนาํ
 สภาพสงัคมปจจบุนัมกีารเปล่ียนแปลงไปอยางรวดเรว็ สวนหนึง่มาจากความเจรญิกาวหนาทางดานเทคโนโลยี

สารสนเทศ ทําใหวัฒนธรรมตางประเทศเขามามีอิทธิพลตอสังคมไทย    จากขอมูลของกรมพินจิและคุมครองเด็กและ

เยาวชน จํานวนคดีเดก็และเยาวชน ในป พ.ศ. 2553-2557 พบวา เดก็และเยาวชนไทยที่มีอายุระหวาง 15-18 ป 

ทําผิดกฎหมาย เชน ปลนทรัพย ลักขโมย และมียาเสพยติดไวในครอบครองและจําหนาย หากจําแนกตามเพศ พบวา

เปนเพศชายมากกวาเพศหญิง (กรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจํานวนคดีเด็กและเยาวชน, 2553-2557)  

จากขอมูลของสํานักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยจังหวัดสุรินทร พบวาจังหวัดสุรินทรมีปญหาคุณแมวัย

ใสในอัตรา รอยละ 19.9 นับวาสูงท่ีสุดของประเทศ ซึ่งในภาพรวมประเทศไทยมี ปญหาคุณแมวัยใสในอัตรารอยละ 

15.5 สูงกวาอัตราที่องคการอนามัยโลก หรอื WHO กําหนดไววาทั่วโลกควรมีอัตราคุณแมวัยใสไมเกินรอยละ 10 

สภาพปญหาดังกลาวแสดงใหเห็นวาเด็กและเยาวชนไทยในชวงอายุ 15-18 ป ยังขาดทักษะชีวิตที่จะชวยใหสามารถ

ดํารงชีวิตอยูอยางมีความสุขได ดังนั้น จึงควรสงเสรมิใหเด็กและเยาวชนมีทักษะชีวิต เนื่องจากทักษะชีวิต (Life skills) 

เปนความสามารถของบุคคลที่จะจัดการกับปญหาตาง ๆ รอบตัวในสภาพสังคมปจจุบันและเตรียมพรอมสําหรับ

การปรับตัวในอนาคต (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, 2559)  สรปุไดวา ทักษะชีวิตมีความสําคัญตอ

บุคคล ครอบครัว ประเทศ และสังคมโลก เนื่องจาก ทักษะชีวิตมีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตและการแกไขปญหาใน
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ระดับบุคคล ซึ่งสงผลตอคุณภาพประชากรโดยรวม (กุสุมาวดี คําเกลี้ยง และคณะ, 2554) จากความสําคญัดังกลาว

จึงนาที่จะมีการสงเสรมิพัฒนาทักษะชีวิตสําหรับเดก็และเยาวชนใหสูงขึ้น ซึ่งมีนักวิจัยไดทําการศึกษาตัวแปรที่สงผล

ตอทักษะชีวิต เชน ศศิวิมล เกลียวทอง (2557) ปจจัยบางประการที่สงผลตอทักษะชีวิตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 

5 สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 2 ไดแก ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนอัตมโนทัศน ลักษณะมุงอนาคต 

การสนับสนุนทางสังคม และสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน และ สุมาลี เทวฤทธ์ิ (2553) ปจจัยเชิงสาเหตทุี่มี

อิทธิพลตอทักษะชีวิตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ในจังหวัดกาฬสินธุ มี 5 ตัวแปร ไดแก การอบรมเลี้ยงดูแบบ

ประชาธิปไตย บุคลิกภาพแบบแสดงตัว การสนับสนุนทางสังคม การเห็นคุณคาในตนเอง และสุขภาพจิต และ 

อรวรรณ เจาะประโคน (2551) ปจจัยเชิงสาเหตทุี่มีอิทธิพลตอทักษะชวีิตของนักเรียนระดบัชวงช้ันที่ 3 สํานักงานเขต

พื้นท่ีการศึกษาศรีสะเกษ เขต 3 ไดแก สขุภาพจิต อัตมโนทัศน สัมพันธภาพในครอบครวั การอบรมเลี้ยงดู สัมพันธ

ภาพกับเพ่ือน การศึกษาตัวแปรดังกลาว มุงอธิบายความสัมพันธระหวางตัวแปร และตวัแปรจัดอยูในระดบัเดียวกัน 

โดยละเลยโครงสรางระดับขอมูล เพราะตัวแปรอยูในระดับขอมูลที่ตางกันจะทําใหเกิดความผิดพลาดในการสรุปผล

การวิเคราะหระหวางระดับ และยังเปนการละเลยการศึกษาปฏิสัมพันธระหวางตัวแปรที่ตางระดบักัน ซึ่งมีขอมูล

ทั้งระดับนักเรียน และขอมูลในระดับกลุม ทําใหตวัประมาณคา (Estimator) มีคุณสมบัติของความลําเอียง (Bias 

estimator) (Raudenbush & Bryk, 1986 อางถึงใน ศิริชัย กาญจนวาสี, 2554)

 การวิเคราะหพหุระดับ เปนเทคนิคทางสถิติที่ใชในการวิเคราะหอิทธิพลของตัวแปรทํานายหลายระดับที่มี

ตอตวัแปรตาม ในการวิเคราะหไดคํานึงถึงโครงสรางที่เปนระดับลดหลั่นของขอมูล และความผันแปรของตัวแปร

ภายในระดับและตางระดับ เพ่ือแกปญหาการสรุปผลตางระดับชั้นที่เกิดข้ึนในการวิเคราะหสมการถดถอยระดับเดียว

แบบประเพณนีิยม เน่ืองจากโครงสรางของขอมูลทางการศึกษามักเก่ียวของขอมูลหลายระดับ เชน ระดับโรงเรียน 

(ขนาดโรงเรียน นโยบาย) นาจะมีอิทธิพลตอตัวแปร ระดับหองเรยีน (บรรยากาศในช้ันเรียน กิจกรรมที่มีในหองเรยีน) 

นาจะมีอิทธิพลตอตวัแปรระดับนักเรียน (ความสนใจ ผลสมัฤทธ์ิ)  (ศิริชัย กาญจนาวสี, 2554) และ พิศิษฐ ตัณฑวณชิ

(2558) กลาววา ระดับหองเรียนเปนระดับที่สูงกวาระดับนักเรียน การจัดกิจกรรมตาง ๆ ในหองเรียน ยอมสงผลให

นักเรียนทุกคนในหองเรียน ดังนั้น ผูวิจัยจึงใหความสําคัญในการวิเคราะหพหุระดับ โดยศึกษาในระดับหองเรยีนและ

ระดับนักเรียน

 จากหลกัการ เหตผุลดังกลาว และจากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี งานวิจัยที่เกี่ยวของ ผูวิจัยเห็นวาทักษะชีวิต

มีความสําคัญ เปนสิ่งจําเปนที่ทุกคนตองมี โดยเฉพาะเดก็และเยาวชนชวงอายุ 15-18 ป เปนชวงวัยมีความอยากรู

อยากลอง เปนกลุมที่มีปญหาตาง ๆ ทําใหผูวิจัยมีความสนใจศึกษาปจจัยที่สงผลตอทักษะชีวิตในศตวรรษที่ 21 ของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนในสังกัดสาํนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 33 จากการสังเคราะห

ตัวแปรงานวิจัยพบวาขอมูลมีโครงสรางเปน 2 ระดับ คือ ตวัแปรระดับนักเรียน ไดแก การอบรมเลี้ยงดู  อัตมโนทศัน 

แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ ตัวแปรระดับหองเรียน ไดแก บรรยากาศในชั้นเรียน และการจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปน

สําคัญ

วัตถุประสงค
 1. เพ่ือศึกษาปจจัยระดับนักเรยีนที่สงผลตอทกัษะชีวิตในศตวรรษที่ 21 ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 

โรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศกึษา เขต 33

 2. เพ่ือศึกษาปจจัยระดับหองเรียนที่สงผลตอทักษะชีวิตในศตวรรษที่ 21 ของนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 

โรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศกึษา เขต 33

 3. เพ่ือสรางสมการพยากรณปจจัยระดับนักเรียนและระดับหองเรยีนที่สงผลตอทักษะชีวิตในศตวรรษที่ 21 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 33
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วิธีดําเนินการวิจัย
 กําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง

  ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ี คือ ครูผูสอน และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 สํานักงานเขตพ้ืนที่

การศกึษามัธยมศึกษา เขต 33 ภาคเรยีนที่ 1 ปการศกึษา 2560 จํานวน 8,428  คน 284 หองเรียนจากโรงเรียน

ทั้งหมด 85 โรงเรียน 

  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ภาคเรียนที่ 1ปการศึกษา 2560 จังหวัด

สุรินทร สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศกึษา เขต 33 จํานวน 1,045 คน ครูผูสอนในระดับชั้นมัธยมศึกษาป

ที่ 5 จํานวน 39 คน ซึ่งไดมาโดยการสุมแบบหลายขั้นตอน (Multi–Stage Random Sampling) 

  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย

  เคร่ืองมอืที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยครั้งน้ี มีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา 5 ระดบั 

โดยยึดตามรูปแบบของ Likert (Summated rating scale) มีจํานวน 6 ฉบับ ไดแก  แบบวัดการอบรมเลี้ยงด ูจํานวน 

14  ขอ มีคาอํานาจจําแนก ระหวาง .228 ถึง .493 คาความเช่ือมั่น เทากับ .762 แบบวัดแรงจูงใจใฝสมัฤทธ์ิ  จํานวน 

14 ขอ มีคาอํานาจจําแนก ระหวาง .357 ถึง .679 คาความเชื่อมั่น เทากับ .846 แบบวัดอัตมโนทัศน จํานวน 14 ขอ 

มีคาอํานาจจําแนก ระหวาง .314 ถึง .620 คาความเชื่อมั่น เทากับ .850 แบบวัดบรรยากาศในช้ันเรียน จํานวน 16 ขอ 

มีคาอํานาจจําแนก ระหวาง .286 ถึง .758 คาความเช่ือมั่น เทากับ .873 แบบวัดการจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียน

เปนสําคัญ จํานวน 25 ขอ มีคาอํานาจจําแนก ระหวาง .577 ถึง .968 คาความเช่ือมั่นเทากับ .967 และแบบวัดทักษะ

ชีวิตในศตวรรษที่ 21 จํานวน 29 ขอ มีคาอํานาจจําแนก ระหวาง .241 ถึง .674 คาความเช่ือม่ัน เทากับ .916 

 การวิเคราะหขอมูล

  การวิจัยครั้งนี้ดําเนนิการวิเคราะหขอมูลดังน้ี

  1. ทดสอบขอตกลงเบื้องตน เปนการตรวจสอบลักษณะการแจกแจงแบบปกติ (Normality) โดยใช

แผนภาพความนาจะเปนปกติ (Normal Probability Plot)

  2. คาสถิติพ้ืนฐานของปจจัยที่สงสงผลตอทักษะชวีิตในศตวรรษท่ี 21 ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 

โรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศกึษา เขต 33

  3. การวิเคราะหตัวแปรปจจัยที่สงผลตอทกัษะชีวิตในศตวรรษที่ 21 ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 

โรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศกึษา เขต 33

   3.1 วิเคราะหถดถอยพหุระดับในระดับนักเรยีน (Within Level)

   3.2  วิเคราะหถดถอยพหุระดับในระดับหองเรียน (Between Level)

ผลการวิจัย
 1. ผลการวิเคราะหการถดถอยพหุคุณพหุระดับในระดับนักเรียน (Within Level)

    ผลการประมาคาพารามิเตอรคาสัมประสิทธิ์การถดถอยของตัวแปรตามทักษะชีวิตในศตวรรษที่ 21 (LIF) 

จากคําสั่ง ON คาจุดตัดบนแผน Y (Intercepts) และคาความคลาดเลื่อนสวนเหลือ (Residual Variances) ดังแสดง

ในตาราง 1
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 ตาราง 1 ผลการวิเคราะหคาสัมประสิทธ์ิการถดถอยพหุคุณพหุระดับในระดับนักเรียนในรูปของ
     คะแนนดิบ (Model Results) 

ตัวแปรตาม
ตัวแปรอิสระ

(ระดับนักเรียน)
Estimate S.E. Z-test P-Value

LIF
W

PAR 0.050 0.019 2.662 0.008

ACH 0.225 0.021 10.829 0.000

SEL 0.521 0.021 24.466 0.000

Intercepts LIF -4.974 0.206 -24.144 0.000

Residual Variances LIF 0.081 0.000 999.000 999.000

2

 = 0.001  df = 1 p = 0.972  RMSEA = 0.000 CFI = 1.000 TLI = 1.005 SRMR = 0.000

 จากตาราง 1 พบวา คาสัมประสิทธิ์การถดถอยของตัวแปรระดับนักเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิตท่ีิระดบั 

.01 คือ อัตมโนทัศน (SEL) มีคาสัมประสิทธิ์การถดถอยมากที่สุด เทากับ 0.521 แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ (ACH) มีคา

สัมประสิทธิ์ถดถอยอันดับสอง เทากับ 0.225 และการอบรมเลี้ยงดูมีคาสัมประสิทธ์ิการถดถอยนอยที่สดุ เทากับ 

0.050 คาจุดตัดบนแกน Y ของตัวแปรตามทักษะชีวิตในศตวรรษท่ี 21 (LIF
W
) มีคาเทากับ -4.974 คาความคลาด

เคล่ือนสวนที่เหลือมีคาเทากับ 0.081 ดังนั้น เขียนสมการณพยากรณในรูปคะแนนดิบ ไดดังนี้

Ý = -4.974 + 0.050PAR + 0.225ACH + 0.521SEL

 ผลการประมาณคามาตรฐานที่อาศัยความแปรปรวนของตัวแปรตนและตัวแปรตามรวมกันที่เรียกวา

คามาตรฐาน STDYX Standardization ปรากฏคาสัมประสิทธิ์การถดถอยของตัวแปรตามทักษะชีวิตในศตวรรษที่ 21 

(LIF
W
) จากคําสั่ง ON ดังแสดงในตาราง 2

 ตาราง 2 ผลการวิเคราะหคาสัมประสิทธ์ิการถดถอยพหุคุณพหุระดับในระดับนักเรียนในรูปของ

   คะแนนมาตรฐาน (STDYX Standardization) และคาสัมประสิทธิ์การพยากรณ (R2)

 จากตาราง 2 พบวา คาสัมประสิทธ์ิการถดถอยของปจจัยระดับนักเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .01 คือ อัตมโนทัศน (SEL) มีคาสมัประสิทธิ์การ ถดถอยมากที่สดุ เทากับ 0.635 แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ (ACH) 

มีคาสัมประสทิธิ์ถดถอยอันดับสอง เทากับ 0.247 และการอบรมเลี้ยงดู (PAR) มคีาสัมประสิทธ์ิการถดถอยนอยที่สุด 

เทากับ 0.059 ดังนั้นเขียนสมการพยากรณในรูปคะแนนมาตรฐานไดดังนี้

ตัวแปรตาม
ตัวแปรอิสระ

(ระดับนักเรียน)
Estimate S.E. Z-test P-Value

LIF
W

PAR 0.059 0.022 2.653 0.008

ACH 0.247 0.023 10.736 0.000

SEL 0.635 0.020 31.894 0.000

Intercepts LIF -28.441 3.342 -8.510 0.000

Residual Variances LIF 0.356 0.016 22.291 0.000

คาสัมประสิทธ์ิการพยากรณ (R2) ในระดับนักเรยีน (Within Level) กับตัวแปรตาม

LIF
W

0.644 0.016 40.403 0.000
2  = 0.001  df = 1 p = 0.972   RMSEA = 0.000 CFI = 1.000 TLI = 1.005 SRMR = 0.000
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Z
Ý
  = 0.059Z

PAR 
+ 0.247Z

ACH
  + 0.635Z

SEL

 หากพิจารณาคาสัมประสิทธิ์การพยากรณ (R2) ในระดับนักเรียน (Within Level) กับตัวแปรตาม พบวา 

ปจจัยระดับนักเรยีนทั้ง 3 ตัว คือ การอบรมเลี้ยงดู (PAR) แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ (ACH) และ อัตมโนทัศน (SEL) รวมกัน 

อธิบายความแปรปรวนของทักษะชีวิตในศตวรรษที่ 21 (LIF
W
) คิดเปนรอยละ 64.40

 2.  ผลการวิเคราะหการถดถอยพหุคุณพหุระดับในระดับหองเรียน (Between Level)

  ผลการประมาณคาสัมประสิทธ์ิการถดถอยของคาเฉลี่ยทักษะชีวิตในศตวรรษที่ 21  (LIF
B
) จากคําสั่ง ON 

คาจุดตัดบนแกน Y (Intercepts) ดังตาราง 3 

 ตาราง 3  ผลการวิเคราะหคาสัมประสิทธ์ิการถดถอยพหุคุณพหุระดับ ในระดับหองเรยีน ในรูปของ

    คะแนนดิบ (Model Results)

ตัวแปรตาม
ตัวแปรอิสระ

(ระดับนักเรียน)
Estimate S.E. Z-test P-Value

LIF
B

LEA 0.403 0.049 8.175 0.000

ATM 0.016 0.058 0.267 0.790

Intercepts LIF -4.974 0.206 -24.144 0.000

Residual Variances LIF 0.004 0.002 2.390 0.017

2 = 0.001  df = 1 p = 0.972  RMSEA = 0.000 CFI = 1.000 TLI = 1.005 SRMR = 0.000

 จากตาราง 3 พบวา คาสัมประสิทธ์ิการถดถอยของปจจัยระดับหองเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดบั 

.01 คอื การจัดการเรยีนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ (LEA) มีคาสัมประสิทธิ์การถดถอย เทากับ 0.403 สวน

บรรยากาศในหองเรียน (ATM) ไมสงผลตอคาเฉล่ียทักษะชีวิตในศตวรรษที่ 21 (LIF
B
) คาจุดตัดแกน Y ของตัวแปรตาม

ทักษะชีวิตในศตวรรษที่ 21 เทากับ -4.974 ดังนั้นเขียนสมการพยากรณในรูปคะแนนดิบไดดังน้ี

oj
 = -4.974 + 0.403LEA

 
 ผลการประมาณคามาตรฐานที่อาศัยความแปรปรวนของตัวแปรสังเกตได และตัวแปรตาม รวมกันที่เรียกวา
คามาตรฐาน STDYX Standardization ปรากฏคาสัมประสิทธ์ิการถดถอยของตัวแปรทักษะชีวิตในศตวรรษที่ 21 
( LIF

B
) จากคําสั่ง ON ดังตาราง 4
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 ตาราง 4  ผลการวิเคราะหคาสัมประสิทธ์ิการถดถอยพหุคุณพหุระดับ ในระดับหองเรยีน ในรูปของ

    คะแนนมาตรฐาน (STDYX Standardization) คาสหสัมพันธภายในช้ันเของตวัแปรตาม  LIF
B  

    
(Intraclass Correlation : ICC) และคาสัมประสิทธิ์การพยากรณ (R2)

ตัวแปรตาม
ตัวแปรอิสระ

(ระดับนักเรียน)
Estimate S.E. Z-test P-Value

LIF
B

LEA 0.909 0.080 11.347 0.000

ATM 0.029 0.107 0.267 0.790

Intercepts LIF -28.441 3.342 -8.510 0.000

Residual Variances LIF 0.139 0.060 2.307 0.021

คาสหสัมพันธภายในหองเรียนของตัวแปรตาม LIF
B
  (Intraclass Correlation : ICC) = 0.118

คาสัมประสิทธ์ิการพยากรณ (R2) ในระดับนักเรยีน (Within Level) กับตัวแปรตาม

LIF
B 0.861 0.060 14.315 0.000

2  = 0.001  df = 1 p = 0.972   RMSEA = 0.000 CFI = 1.000 TLI = 1.005 SRMR = 0.000

 จากตาราง 4 พบวา คาสัมประสิทธ์ิการถดถอยของตัวแปรระดับหองเรียน มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

คือ การจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ (LEA) มีคาสัมประสิทธ์ิการถดถอย เทากับ 0.909 ดังน้ันเขียน

สมการสมการพยากรณในรูปคะแนนมาตรฐานไดดงันี้

Z
oj
 = 0.909Z

LEA

 หากพิจารณาคาสหสัมพันธภายในหองเรียนของตัวแปรตาม LIF
B
  (Intraclass Correlation : ICC) มีคา

เทากับ 0.118 แสดงวา คาเฉลี่ยทักษะชีวิตในศตวรรษที่ 21 (LIF
B
) ของแตละหองเรียนมคีวามแตกตางกันและปจจัย

ระดับหองเรยีนที่สงผลตอคาเฉลี่ยทักษะชีวิตในศตวรรษที่ 21 (LIF
B
) คือการจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปน

สําคัญ (LEA) สามารถอธิบายความแปรปรวนของทักษะชีวิตในศตวรรษที่ 21 (LIF
B
)  คิดเปนรอยละ 86.10

 หากพิจารณาคาดัชนีความสอดคลองของโมเดลกับขอมูลเชิงประจักษ พบวา คาไคสแควร (Chi-Square : 
2
) เทากับ 0.001 องศาอิสระ (Degree of Freedom : df)  เทากับ 1 คาดัชนีความคลาดเคลื่อน RMSEA และ 

SRMR  เทากับ 0.000 คาดัชนีความกลมกลืน CFI เทากับ 1.000 และ TLI  เทากับ 1.005  ทุกคามีความสอดคลอง

ระดับดี แสดงวาโมเดลมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ 

 จากผลการวิเคราะหขอมูลสามารถเขียนโมเดลพหุระดับปจจัยที่สงผลตอทักษะชีวิตในศตวรรษที่ 21 ของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 33 ได ดังภาพประกอบ 1
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ภาพที่ 1  โมเดลพหุระดับปจจัยที่สงผลตอทักษะชีวิตในศตวรรษที่ 21 ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 

โรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 33

สรุปและอภิปรายผล
 การศึกษาปจจัยที่สงผลตอทักษะชีวิตในศตวรรษที่ 21 ของนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนในสังกัด

สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศกึษา เขต 33 โดยการวิเคราะหพหุระดับ พบวา ปจจัยระดับนักเรียนที่สงผลตอ

ทักษะชีวิตในศตวรรษที่ 21 ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

มัธยมศึกษา เขต 33 อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 คือ อัตมโนทัศน (SEL) แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ (ACH) และ

การอบรมเลี้ยงดู (PAR) ปจจัยระดับหองเรียนที่สงผลตอทักษะชีวิตในศตวรรษที่ 21 ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 

โรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศกึษาเขต 33 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 คือ การจัดการ

เรยีนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ (LEA) นํามาอภิปรายผลไดดงันี้

 1. ปจจัยระดับนักเรียนที่สงผลตอทักษะชีวิตในศตวรรษที่ 21 ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียน

ในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามธัยมศึกษา เขต 33 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ไดแก อัตมโนทัศน 

(SEL) แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ (ACH) และการอบรมเลี้ยงดู (PAR) 

  1.1 อัตมโนทัศน สงผลทางบวกตอทักษะชีวิตในศตวรรษที่ 21 อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 

แสดงวา นักเรยีนที่มีอัตมโนทัศนสูง สงผลใหมีทักษะชีวิตในศตวรรษที่ 21 สูงเชนกัน เพราะนักเรียนที่มีอัตมโนทัศนสูง

นั้นแสดงใหเห็นวา นักเรียนสามารถที่จะยอมรับความรูสึกของนักเรียนที่มตีอตนเองทั้งในดานรางกาย จิตใจ การกระ

ทําในเรื่องตาง ๆ  ทั้งทางบวกและทางลบ สามารถที่จะจัดการกับปญหาตางๆ รอบตัวในสภาพสังคมปจจุบันและเตรียม

พรอมสาํหรับการปรับตัวในอนาคตไดซึ่ง อัตมโนทัศน เปนตัวกําหนดพฤติกรรม ใครจะแสดงพฤติกรรมเชนใดน้ัน 

ขึ้นอยูกับวาเขามีความรูสกึคิดเก่ียวกับตนเองในลักษณะใด บวก หรือ ลบ ถามีอัตมโนทัศนในทางบวก ก็จะมีพฤตกิรรม

ในทางบวก   พรรณ ีชูทัย เจนจิต (2550) สอดคลองกับผลการวิจัยของ ศศิวิมล เกลยีวทอง (2557) พบวา อัตมโนทัศน

มีความสัมพันธทางบวกกับทักษะชีวิต อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

  1.2 แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ สงผลทางบวกตอทักษะชีวิตในศตวรรษที่ 21 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .01 แสดงวา นักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิสูง สงผลใหมีทักษะชีวิตในศตวรรษที่ 21 สูงเชนกัน  เพราะ นักเรียน

ที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิสูง แสดงวา นักเรยีนมีความปรารถนาในการที่จะกระทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งใหประสบผลสําเร็จลุลวง

ไปดวยดี มีความเพียรพยายาม ความทะเยอทะยาน ความอดทน ไมยอทอตออุปสรรค เพ่ือที่จะกระทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งให

ไดรับความสําเร็จตามเปาหมายที่กําหนดไวซึ่งสอดคลองกับ พรรณี ชูทัย เจนจิต (2550)  กลาววา ผูมีแรงจูงใจ
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ใฝสัมฤทธิ์สูง เปนผูมีความมานะบากบั่น พยายามท่ีจะเอาชนะความลมเหลวตาง ๆ พยายามที่จะไปใหถึงจุดหมาย

ปลายทาง ทํางานเปนทีม และตั้งระดับความคาดหวังไวสูง สอดคลองกับ McClellan (1961) กลาววา ผูมีแรงจูงใจ

ใฝสัมฤทธิ์ เปนผูมีความรับผิดชอบในการปฏิบัตงิานอยางมีเหตุผล จะชอบทํางานในสถานการณที่พวกเขาทราบผล

ขอมูลยอนกลับและเปนผูเปลี่ยนแปลงพัฒนาอยูเสมอ 

  1.3 การอบรมเลี้ยงดู สงผลทางบวกตอทักษะชีวิตในศตวรรษที่ 21 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .01 แสดงวา นักเรียนที่ไดรับการอบรมเล้ียงดูที่ดี สงผลใหมีทักษะชีวิตในศตวรรษที่ 21 สูงเชนกัน 

เพราะนักเรียนที่ไดรับการเลี้ยงดูที่ดี แสดงวา ผูปกครอง เลี้ยงดูดวยวิธีการตาง ๆ ที่สอดคลองกับพัฒนาการของเด็ก

ในแตละวัย ในแตละสถานการณแวดลอมตอเนื่องกันตั้งแตเกิด เพื่อตอบสนองตอความตองการของเดก็ และเพ่ือให

เด็กมีสุขภาพกาย สุขภาพจิตที่ดี และมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสม ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของ สลิกเกอร และคณะ 

(Slicker, & et al, 2005) พบวา การพัฒนาทักษะชีวิตของวัยรุนทั้ง 4 ดาน ไดแก ดานการสื่อสารระหวางบุคคล 

ดานการตัดสินใจ ดานการดูแลรักษาสขุภาพ และดานการพัฒนาเอกลักษณของตนเอง มีความสัมพันธกับรปูแบบ

การเลี้ยงดูของพอแมในระดับสูง สอดคลองกับผลการวิจัยของ ตะวัน พุมชบา (2555) พบวา การอบรมเลี้ยงดู สงผล

ทางตรงและทางออมตอทักษะชีวิต และมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 2. ปจจัยระดับหองเรียนที่สงผลตอทกัษะชีวิตในศตวรรษที่ 21 ของนกัเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 5 โรงเรียน

ในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามธัยมศึกษา เขต 33 ไดแก การจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ 

(LEA)

  2.1 การจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ สงผลตอทักษะชีวิตในศตวรรษที่ 21 อยางมีนัย

สําคัญทางสถิตทิี่ระดบั .01 แสดงวา หากนักเรียนไดรบัการจัดการเรียนการสอนโดยที่ครเูนนผูเรียนเปนสาํคัญ สงผล

ใหนักเรียนมีทักษะชีวิตในศตวรรษที่ 21 สูงขึ้น สอดคลองกับ สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2559) 

กลาววา การสรางทักษะชีวิตใหเกิดในตวัผูเรียน ดวยวิธีสรางและพัฒนาโดยกระบวนการเรียนการสอน เปนการเรียนรู

ใหผูเรียนไดเรียนรูรวมกันในกลุมผานกิจกรรมในรูปแบบตาง ๆ ไดลงมือปฏิบัติ ไดรวมคิดอภิปรายแสดงความคิดเห็น 

ไดแลกเปลี่ยนความคิดและประสบการณซึ่งกันและกัน ไดสะทอนความรูสกึนึกคิด มุมมอง เชื่อมโยงสูวิถีชีวิตของ

ตนเองเพื่อสรางองคความรูใหมและปรับใชกับชีวิต สอดคลองกับ สุทัศน เอกา (2559) กลาววา จงใชกิจกรรม

การเรียนรูใหถูกวิธี ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อการเรียนรูทักษะชีวิต ผูเรยีนจะตองใชวิธี “การเขาไปมี

สวนรวมโดยตรง Active Participation” สอดคลองกับ ภาคีเพ่ือทักษะแหงศตวรรษที่ 21 (เจมส เบลแลนกา 

และรอน เบรนดอทท. (2556) กลาววา ครูที่ดีย อมสอดแทรกทักษะชีวิตในศตวรรษที่ 21 ในบทเรียน โดย

การผสานทักษะชีวิตท่ีจําเปน ไดแก ความเปนผูนํา ความมีจริยธรรม การรูจักรับผดิชอบ ความสามารถในการปรับตัว 

การรูจักเพ่ิมพูนประสทิธิผลของตนเอง ความรับผิดชอบตอตนเอง ทักษะในการเขาถึงคน ความสามารถในการชี้นํา

ตนเอง และความรับผดิชอบตอสังคม  

  2.2  บรรยากาศในชั้นเรียน มีความสัมพันธทางบวกกับทักษะชีวิตในศตวรรษที่ 21 อยางมีนัยสาํคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01 แตคาสัมประสิทธ์ิถดถอยไมสงผลตอทักษะชีวิตในศตวรรษที่ 21 ซึ่งขัดแยงกับ นัฐกุล ดุลนีย 

(2558) พบวา บรรยากาศในช้ันเรียน สงผลตอคาเฉล่ียความสามารถในการแกปญหา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 สอดคลองกับ ปรเมศวร โตศิลากุล (2557) พบวา บรรยากาศในชั้นเรียนในระดับดีจะสงผลตอทักษะชีวิต

ของผูเรียนสูงข้ึนตามลําดับ ที่เกิดผลเชนน้ี สามารถอภิปรายไดเรื่องขอคําถามท่ีอาจจะมีประเด็นที่มีความใกลเคียงกัน

ระหวางบรรยากาศดานจิตวิทยา และบรรยากาศดานภายภาพ ทําใหเกิดความสับสนในการตอบ จึงสงผลทําให 

ตัวแปรน้ีมีคาสัมประสิทธิ์ถดถอยที่ไมสงผลตอทักษะชีวิตในศตวรรษที่ 21

 3.  ผลการวิเคราะหสมการพยากรณปจจยัทีส่งผลตอทักษะชีวิตในศตวรรษที ่ 21 ของนกัเรียนชัน้มัธยมศกึษา

ปที่ 5 โรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศกึษา เขต 33 พบวา ตัวแปรระดับนักเรียนที่สามารถ
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พยากรณทักษะชีวิตในศตวรรษท่ี 21 ไดแก อัตมโนทศัน แรงจูงใจใฝสมัฤทธ์ิ และการอบรมเล้ียงดู รวมกันอธิบาย

ความแปรปรวนของทักษะชีวิตในศตวรรษที่ 21รอยละ 64.40 และตวัแปรระดับหองเรยีนที่สามารถพยากรณทักษะ

ชีวิตในศตวรรษที่ 21 ไดแก การจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ อธิบายความแปรปรวนของทกัษะชีวิตใน

ศตวรรษที่ 21รอยละ 86.10  ซึ่งตวัแปรดังกลาวมีคาสัมประสิทธการพยากรณในทางบวก แสดงวา ตวัแปรทั้งหาตัวมี

ความสัมพันธกับทักษะชีวิตในศตวรรษท่ี 21 ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่

การศกึษามัธยมศึกษา เขต 33 

ขอเสนอแนะ
 ขอเสนอแนะทั่วไป

 1.  สําหรบับิดา มารดา หรือผูปกครอง จากขอคนพบ การอบรมเลี้ยงดเูปนปจจัยในระดับนักเรียนที่สงผล

ตอทักษะชีวิตในศตวรรษที่ 21 ดังนั้น บิดา มารดา หรือผูปกครอง ควรเลี้ยงดูดวยวิธีการตาง ๆ ที่สอดคลองกับ

พัฒนาการของเด็กในแตละวัย ในแตละสถานการณแวดลอมตอเนื่องกันตั้งแตเกิด เพ่ือตอบสนองตอความตองการ

ของเด็ก และเพ่ือใหเด็กมีสุขภาพกาย สุขภาพจิตที่ดี และมีพฤติกรรมที่เหมาะสม โดยสงเสรมิใหนักเรียนมีอัตโนทัศนท่ี

ดี และมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ที่ดี เพื่อที่จะกระทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งใหไดรับความสําเร็จตามเปาหมายที่กําหนดไว อันจะสงผล

ใหนักเรียนมีทักษะชีวิตในศตวรรษที่ 21

 2. สําหรับครูผูสอน จากขอคนพบ การจัดการเรียนการสอนท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญเปนปจจัยในระดับ

หองเรียนที่สงผลตอทักษะชีวิตในศตวรรษที่ 21 ดังนั้น ครูผูสอนควรสงเสริมใหผูเรียนมีบทบาทสําคัญในการเรียนรู 

โดยมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรูอยางตื่นตัวทั้ง 4 ดาน คือ ไดเคล่ือนไหวปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ (กาย) ไดใชความคิด 

(สติปญญา) ไดมีปฏิสัมพันธแลกเปล่ียนเรียนรูกับผูอ่ืน (สังคม) และเกิดอารมณความรูสึกอันจะชวยใหการเรียนรูมี

ความหมายตอตนเอง (อารมณ) และนอกจากนี้ ควรสงเสรมิและพัฒนาใหนักเรียนมีอัตมโนทัศนที่ดี และแรงจูงใจใฝ

สัมฤทธ์ิที่ดี อันจะสงผลใหนักเรียนมีทักษะชีวิตในศตวรรษที่ 21 

 3. สําหรับสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา โรงเรียน หรือหนวยงานอื่นที่เกี่ยวของกับการจัดการศึกษา 

สามารถนําผลการวิจัยไปใชวางแผน เพ่ือกําหนดนโยบาย หรือหลักสูตรสถานศึกษาในการสงเสริมและพัฒนาให

นักเรียนมีทักษะชีวิตในศตวรรษที่ 21 โดยผานกระบวนการจัดกิจกรรมตาง ๆ ของโรงเรียน ทั้งในดานการจัดการเรียน

การสอนของครู การจัดกิจกรรมตาง ๆ ตามแผนปฏิบัติการประจําปของโรงเรียน  

 ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

 1. การศกึษาปจจัยที่สงผลตอทักษะชีวิตในศตวรรษที่ 21 ของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 5 โรงเรียนใน

สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 33 มีการศึกษาตวัแปรปจจัย คือ อัตมโนทัศน แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ 

การอบรมเลี้ยงดู การจัดการเรยีนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ และบรรยากาศในชั้นเรียน ดังน้ัน ควรศึกษาปจจัย

ดานอื่น ๆ ที่สงผลตอทักษะชีวิตในศตวรรษที่ 21 ของนักเรียนในระดับช้ันมัธยมศกึษาตอนปลาย เชน สัมพันธภาพ

ระหวางนักเรียนกับเพ่ือน ผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู คุณลักษณะอันพึงประสงค 

คานิยม 

 2. การศกึษาปจจัยที่สงผลตอทักษะชีวิตในศตวรรษที่ 21 ของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 5 โรงเรียนใน

สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 33 โดยการวิเคราะหถดถอยพหุคูณพหุระดับ ซึ่งมีปจจัยที่ไมเขา

สมการพยากรณ คือ บรรยากาศในชั้นเรียน เนื่องจากวาการวิเคราะหขอมูลเปนการวิเคราะหการถดถอย ดังน้ันถา

ปจจัยใดไมเขาสมการพยากรณ แสดงวา ปจจัยดังกลาวไมสงผลตอทักษะชีวิตในศตวรรษที่ 21 ซึ่งงานวิจัยนี้ไมได

ศึกษาอิทธิพลทางออมของปจจัย ที่อาจจะสงผลทางออมตอทักษะชีวิตในศตวรรษที่ 21 ดังนั้น การวิจัยในครั้งตอไป 

ควรศึกษาโดยการวิเคราะหเสนทาง (Path Analysis) ของปจจัยตาง ๆ ที่สงผลทั้งทางตรงและทางออม ตอทักษะชีวิต
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ในศตวรรษที่ 21 

 3. การศึกษาปจจัยที่สงผลตอทักษะชีวิตในศตวรรษที่ 21 เปนการศึกษากลุมตัวอยางที่เปนนักเรียน

ชั้นมัธยมศกึษาปที่ 5 โรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 33 ซึ่งเปนการศึกษากลุมตัวอยาง

เพียงกลุมเดยีว จงึควรมีการศกึษาเปรียบเทียบปจจยัทีส่งผลตอทักษะชีวิตของกลุมตวัอยางกลุมอ่ืน ๆ เชน เปรยีบเทียบ

ทักษะชีวิตในศตวรรษที่ 21 ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

กระทรวงศึกษาธิการและนักเรยีนมัธยมศึกษาตอนปลาย ในสังกัดองคกรปกครองสวนทองถ่ิน กระทรวงมหาดไทย 

เปนตน 

 4. การศึกษาปจจัยที่สงผลตอทักษะชีวิตในศตวรรษที่ 21 ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนใน

สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 33 ใชนิยามทกัษะชีวิตในศตวรรษที่ 21 ตามแนวคิดของสาํนักงาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ดังน้ัน ในการวิจัยครั้งตอไป ควรมีการศกึษาในนิยามทักษะชีวิตในศตวรรษที่ 21 

ของคนอื่น ๆ วาจะสอดคลองกันหรือไม
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