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ABSTRACT 
 The purposes of this research were: 1. to study the learning achievement on English reading 

comprehension with THIEVES strategy and 2. to study reading process by using THEIVES strategy 

towards English reading comprehension. The target group was 69 second year students of Philosophy, 

Politics and Economics program who were studying in Academic Reading and Writing 1 in the first 

semester of the academic year of 2017 at College of Interdisciplinary Studies, Thammasat University 

(Lampang Campus). They were divided into 2 groups which are 35 students for experimental group 

and 34 students for control group. The research instruments consisted of 4 lesson plans using the 

THIEVES strategy and the conventional teaching method, English reading comprehension test, 

classroom observation and worksheets. The data were analyzed for mean, standard deviation, t-test 

and descriptive analysis.   

 The research revealed that 1) The achievement scores on English reading comprehension 

between pretest and posttest of both experimental group and control group were significantly 

different at the .05 level. The experimental group’s score was higher than the control group’s. There 

was no significant difference on English reading comprehension of both experimental group and 

control group. 2) Using THIEVES strategy helps in better English reading comprehension for students.
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บทคดัยอ
 การวิจยัครัง้นี้มีวัตถุประสงคเพือ่ 1. ศึกษาความสามารถในการอานภาษาองักฤษเพ่ือความเขาใจโดยใชกลวิธี 

THIEVES และ 2. ศกึษากระบวนการอานโดยใชกลวิธี THIEVES ท่ีมตีอความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ กลุมเปาหมาย

ที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนนักศึกษาหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิตสาขาวิชาปรัชญาการเมืองและเศรษฐศาสตร 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ศูนยลําปาง ที่ลงทะเบียนเรียนวิชา ปก.205 การอานและเขียนเชงิวิชาการ 1 ภาคเรยีนที่ 1 

ปการศึกษา 2560 จํานวน 2 กลุม โดยกลุมทดลองมีจํานวนนักศึกษา 35 คนและกลุมควบคุมมีจํานวนนักศึกษา 

34 คน รวม 69 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยและเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก แผนการสอนที่ใชกลวิธี THIEVES กับ

กลุมทดลองจํานวน 4 แผน แผนการสอนแบบปกติที่ใชกับกลุมควบคุมจํานวน 4 แผน แผนการสอนแตละแผนใชเวลา

ในการสอน 2 สัปดาห สัปดาหละ 3 ชั่วโมง รวมทั้งสิ้น 8 สัปดาห แบบทดสอบความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ

เพ่ือความเขาใจ การสังเกตและใบกิจกรรม วิเคราะหขอมูลโดยการหาคาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ทดสอบคาที

และวิเคราะหขอมูลเชิงพรรณนา 

 ผลการวิจัยพบวา 1) ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจกอนและหลังการทดลองของ

นักศึกษากลุมทดลองและกลุมควบคุมสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยนักศึกษากลุมทดลองมีคะแนน

สูงกวากลุมควบคุมและนักศึกษาทั้งสองกลุมมีความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจไมแตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 2) การใชกระบวนการอานโดยกลวิธี THIEVES ชวยใหนักศึกษามคีวามเขาใจในการอาน

ภาษาอังกฤษสูงข้ึน

คําสําคัญ: กลวิธี THIEVES / การสอนแบบปกติ / การอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ / 

  ความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ

บทนาํ  
 การอานถือวาเปนทักษะพ้ืนฐานสําคัญในการศึกษาหาความรูและพัฒนาสติปญญาของบุคคลในทุกระดับ 

การอานเปนการชวยเพิ่มพูนความรูความสามารถของผูอาน ทําใหเปนคนรอบรู มีความคดิ สติปญญาและมีวิสยัทัศน

กาวไกล เมือ่ผูอานตองการเพิม่พนูความรูหรอืประสบการณ การอานนัน้จะเปนตวัชวยใหบคุคลกาวทันโลก ทนัเหตกุารณ 

ความรูและวิทยาการใหม ๆ 

 ปจจุบันเปนยุคแหงขอมูลขาวสารที่มีความกาวหนาและรวดเร็วอยางมาก ผูคนในยุคใหมจึงสามารถเขาถึง

แหลงความรูที่มีจํานวนมากไดสะดวกยิ่งขึ้น การศึกษาคนควาหาความรูและทฤษฎีตาง ๆ มีความจําเปนอยางมาก

โดยเฉพาะอยางยิง่ในระดบัอุดมศกึษา นกัศกึษาในสถาบนัการศกึษายอมศกึษาเลาเรยีนทัง้ในภาคทฤษฎแีละภาคปฏบิตัิ

เพ่ือใหไดมาซึ่งความรู ประสบการณ และสามารถนําความรูที่ไดนําไปประกอบอาชีพในอนาคต กอปรกับวิธีการ

นํามาซึ่งความรูยอมเกิดจากการอานเปนสําคัญ นอกจากการอานหนังสือ บทความ งานวิจัยที่เปนภาษาแมของ

ผูอานแลว หากผูเรียนตองการเปดกวางความรูที่หลากหลาย แหลงศึกษาหาความรูนั้นยอมไมไดจํากัดอยูในแค

ภาษาเดียวเพียงเทานั้น หากแตมีแหลงทฤษฎีความรู ความคิด แนวคิด ที่เขียนบันทึกในภาษาอื่น ๆ ที่เปนแหลง

ความรูชั้นดี โดยเฉพาะภาษาอังกฤษ ซึ่งถือวาเปนภาษาที่ใชกันอยางกวางขวาง ผูเรียนในระดับอุดมศึกษาจึงจําเปนที่

จะตองมีทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อเปนประโยชนในการศึกษาและเพิ่มพูนความรูความสามารถของผูเรียน 

 ดวยเหตนุี ้ ทกัษะการอานภาษาอังกฤษจึงเปนกระบวนการและกลยุทธสาํคญัทีช่วยเพิม่พูนความรูดานวิชาการ

ควบคูไปกับการสงเสริมพัฒนาทักษะทางดานภาษาดวยการเรยีนในระดับอุดมศึกษานั้น ผูเรียนมักจะพบเนื้อหาภาษา

อังกฤษอยูบอยครั้งและเนื้อหามีความยาก ซับซอนและมีความหลากหลายตามระดับ ซึ่งนักศึกษาจําเปนจะตองมี
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ทักษะทั้งทางดานภาษา การตีความ การสรุปความ การวิเคราะห รวมถึงการวิพากษเพ่ือทําความเขาใจเนื้อหาทั้งหมด

อยางถูกตองถองแท 

 จากประสบการณการสอนของผูวิจัย ทําใหพบปญหาวานักศึกษาวิทยาลัยสหวิทยาการยังขาดกระบวนการ

อานภาษาอังกฤษที่มีระเบียบแบบแผนและขั้นตอนที่ชัดเจน จึงทําใหนักศึกษาไมสามารถทําความเขาใจบทอานภาษา

อังกฤษที่มีความหลากหลายทั้งรูปแบบและเนื้อหาไดอยางถองแท โดยเฉพาะนักศึกษาที่เรียนในเชิงสหวิทยาการ 

นักศึกษามีความจําเปนที่จะตองศึกษาหาความรูในหลากหลายศาสตรทั้งปรชัญา การเมือง เศรษฐศาสตร และเนื้อหา

ที่ปรากฏในการเรียนการสอนมักจะมีเนื้อหาเปนภาษาอังกฤษซ่ึงเปนอุปสรรคตอการเรียนรูของนักศึกษาสวนใหญ

โดยเฉพาะนักศึกษาในระดับชั้นปสูง ดงันั้นการเลอืกใชกลวิธีการอานที่เหมาะสมกับรูปแบบและเนื้อหา โดยเฉพาะ

การอานที่มุงเนนความเขาใจในการอาน การหาใจความสําคัญและอยูในบริบทการเรียนภาษาอังกฤษในฐานะภาษา

ตางประเทศถือวามีความสําคัญมากและเปนกลยุทธของการเรียนรูสําหรับผูเรียนที่จะทําใหผูเรียนเขาใจเนื้อหาของ

เรื่องที่อานและเกิดประสิทธิภาพในการเรียนมากยิ่งข้ึน 

 กลวิธีการอานที่นิยมใชสอนอานภาษาอังกฤษและเปนวิธีที่นักศึกษาควรฝกฝนใหชํานาญ ไดแก 1) การอาน

อยางคราว ๆ (Previewing) 2) การอานเพ่ือหาใจความสําคัญ (Skimming) 3) การอานเพ่ือหาขอมูลเฉพาะ 

(Scanning) 4) การใชคําอางอิง (Reference) 5) การสรปุความ (Making Inference) 6) การอานเพ่ือหาทัศนคติ

ของผูเขยีน จดุมุงหมายของผูเขยีนและแนวโนมของเรื่อง (Author’s attitude, purpose and tone of the passage)

 นอกเหนือจากกลวิธีการอานขางตนที่ใชในการเรียนการสอนอานภาษาอังกฤษอยางแพรหลาย ผูวิจัยพบวา

มีกลวิธีการอานอีกวิธีหนึ่งที่นาสนใจและมีความแตกตางจากกลวิธีขางตน คอื กลวิธี THIEVES กลวิธีนี้คิดคนโดย 

Suzanne Liff Manz (2002) เปนกลวิธีการอานที่สามารถนําไปประยุกตใชไดตั้งแตระดับประถมศกึษาจนถึงระดับ

มหาวิทยาลัยเปนการสอนอานทีม่ีวัตถปุระสงคเพ่ือการสํารวจหนังสือเรยีนหรอืบทอานและชวยใหผูเรยีนทาํความเขาใจ

โครงสรางของหนังสือเรียนหรือบทอานอยางเปนระบบโดยวิธีสํารวจ (survey) อานอยางละเอียด (peruse) และ

พิจารณาไตรตรอง (ponder) กอนที่จะเริ่มอานหนังสือหรือบทอาน โดยมีองคประกอบทั้งหมด 7 ข้ันตอนเรียง

ตามลําดับคําวา THIEVES แตละอักษรหมายถึงคําตอไปนี้  

 1.  T-Title ชื่อเรื่อง ช่ือเร่ืองนั้นมีความสําคัญมากเปรียบเสมือนประตูนําไปสูการอานแตมักจะถูกมองขาม

อยูบอยคร้ัง

 2. H-Headings หัวเร่ือง หัวเรื่องจะทําหนาที่เสมือนประตูนําไปสูการอานเชนกันและทําหนาท่ีจัดแยก

เนื้อหาของหนังสือหรือบทอานใหชัดเจนย่ิงขึ้น ผูเรียนสามารถทําความเขาใจหัวขอเรื่องและตั้งวัตถุประสงคสําหรับ

การอานโดยการแปลงหัวเรื่องใหกลายเปนคําถาม

  3. I-Introduction บทนํา ในสวนบทนํานั้นมักจะพูดถึงเคาโครงของบทอาน นอกจากนี้ยังบอกถึงภูมิหลัง

ความเปนมาและสวนตาง ๆ รวมถึงจุดมุงหมายหรือวัตถุประสงคของบทอานดวย

  4.  E-Every first sentence in a paragraph ประโยคแรกของยอหนา ประโยคแรกของยอหนามักจะเปน

ประโยคหลักที่มีใจความสําคัญปรากฏอยู การอานประโยคแรกของแตละยอหนาเพ่ือหาใจความสําคัญนั้น มักจะเปน

ประโยชนตอผูเรียนระดับสูงท่ีตองอานเนื้อหาที่มีความยาวมากและมีเวลาอานอยางจํากัด

  5. V-Visuals and vocabulary รูปภาพและคําศัพท การสํารวจและพิจารณารูปภาพ แผนผัง แผนภูมิ 

แผนที่หรือตารางประกอบบทอานนั้น จะชวยใหผูอานสามารถเชื่อมโยงรปูภาพตาง ๆ กับบทอานไดดี

 6. E-End-of-chapter questions คําถามทายบท การอานคําถามทายบทกอนที่จะเริ่มอานนั้นเปนอีกวิธี

การหนึ่งที่ชวยใหผูอานไดทราบแนวทางและจุดประสงคในการอานมากขึ้น เพราะคําถามทายบทจะเปนการแนะแนว

ทางการอานเน้ือหาเพื่อใหไดขอมูลที่สาํคัญและทราบตําแหนงที่ตั้งของเนื้อหาที่จะอานดวย

  7. S-Summary สรุป บทสรุปจะเปนการสรุปเนื้อหาทั้งหมดของบทนั้น ๆ รวมถึงรายละเอียดตาง ๆ 
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ซึ่งผูอานสามารถทําความเขาใจและจําขอมูลตาง ๆ เก่ียวกับหัวขอนั้นไดดีเมื่อผูอานมีความรูหรือประสบการณเดิมกับ

หัวขอและทําใหผูอานมีความคุนเคยกับหัวขอที่จะอานไดมากขึ้น

 กลวิธี THIEVES นั้นมีการผสมผสานกลวิธีการอานตาง ๆ ที่สําคัญเขาไวในแตละขั้นตอนอยางแยบยล เชน 

การอานแบบคราว ๆ (Previewing) การอานเพ่ือหาใจความสําคัญ (Skimming) การอานเพ่ือหาขอมูลเฉพาะ 

(Scanning) นอกจากนี้กลวิธี THIEVES ยังมีจุดเดนอีกประการหนึ่ง คือ กลวิธีนี้ใหความสําคัญกับความรูหรอื

ประสบการณเดิมของผู อานเพื่อเชื่อมโยงเขากับความรูใหม ตามทฤษฎีโครงสรางความรู (Schema Theory) 

ซึ่งหมายถึง โครงสรางความรูเดิมเปนโครงสรางของความรูที่ถูกบันทึกไวในความทรงจําของสมอง ในลักษณะที่เปน

ลําดับขั้นและเชื่อมโยงซึ่งกันและกัน (Carrell และ Eisterhold, 1983) และหากนําไปเช่ือมโยงกับการอาน โครงสราง

ความรูจะชวยใหผูอานเชื่อมโยงความรูเดิมเขากับความรูใหม โดยใชความรูเดิมเปนแนวทางในการอานเพื่อทําความ

เขาใจเนือ้เร่ืองทีอ่านไดดขีึ้น โดยกลวิธี THIEVES จะสอดแทรกการใชทฤษฎีโครงสรางความรูเขาไปในแตละขัน้ตอนดวย 

ซึ่งผูอานตองจดบันทึกการอานทั้ง 7 ข้ันตอนของกลวิธี THIEVES ตามลําดับ โดยมีใบกิจกรรม (worksheets) เปน

เคร่ืองมือในการจดบันทึกในทุกขั้นตอนและจะมีคําถามชี้แนะและกระตุนความสนใจของผูอาน โดยผูอานจะใชคําถาม

เหลานี้เปนตัวชี้แนะทิศทางในการอาน และคําถามดังกลาวนั้นเปนคําถามที่ถูกออกแบบโดยอาศัยกระบวนการกลวิธี

อภิปญญา (Metacognitive Strategies) ตามท่ี Oxford (1990) ไดเสนอกลวิธีในการเรยีนรูภาษาไว โดยแบงเปน

กลวิธีการเรียนรูทางตรงและกลวิธีการเรียนรูทางออม โดยกลวิธีอภิปญญาเปนสวนหน่ึงของกลวิธีการเรียนรูทางออม 

ที่หมายถึง กลวิธีการเรียนรูขั้นสูงกวาการรูคดิ (Cognitive) และเปนกระบวนการเรียนรูของตนเองหรือผูเรียน โดยมี

ตัวอยางคําถาม เชน 1) T-Title ชื่อเรื่อง What do I already know about the topic? What do I think we will 

be reading about? 2) H-Headings หัวเรื่อง What does this heading let me know I will be reading about? 

How can I turn this heading into a question that is likely to be answered in the actual content? 

3) I-Introduction บทนํา What does the introduction let me know I will be reading about? Do I know 

anything about this already? 4) E-Every first sentence in a paragraph ประโยคแรกของยอหนา What do I 

think this chapter is going to be about based on the first sentence in each paragraph? 5) V-Visuals 

and vocabulary รูปภาพและคาํศัพท What can I learn from them? How do the captions help me better 

understand the meaning? 6) E- End-of-chapter questions คําถามทายบท What information do I learn 

from the questions? 7) S- Summary สรุป What do I understand and recall about the topics covered 

in the summary? 

 จากลักษณะเดนและนาสนใจของกลวิธี THIEVES ที่ประกอบดวย 7 ขั้นตอนที่มีลําดับขั้นตอนชัดเจน 

มีการผสมผสานกลวิธีการอานทีห่ลากหลาย สอดแทรกทฤษฎโีครงสรางความรู รวมถงึมกีารใชคาํถามเพ่ือเปนแนวทาง

ในการอานในแตละองคประกอบโดยใชกระบวนการกลวิธีอภิปญญา (Metacognitive Strategies) นั้น ลวนเปน

กระบวนการที่จะนําไปสูการอานที่ประสบความสําเร็จตามที่ไดตั้งเปาหมายไว ผูวิจัยจึงมีความสนใจในการนํากลวิธี 

THIEVES มาใชในการเรียนการสอนภาษาอังกฤษกับนักศึกษาและเห็นวานักศึกษาควรจะไดรับการสอนอานภาษา

อังกฤษที่มีประสิทธิภาพและเกิดประโยชนแกผูเรียน มีระเบียบแบบแผนและขั้นตอนที่ชัดเจนเพื่อเปนการสงเสริม

และพัฒนาทักษะในการอานภาษาอังกฤษใหกับนักศึกษาเพื่อใหไดความรู ความเขาใจตอหนังสือหรือบทอานไดอยาง

ถองแทและอานไดแบบรวดเร็ว โดยสามารถตอบคําถามหลังการอานเพื่อความเขาใจในเชิงวิเคราะหและอภิปรายได 

ซึ่งนักศึกษาจะไดมีความรูท้ังในเชิงวิชาการอยางครบถวนและพัฒนาทักษะทางดานภาษาอีกดวย
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วัตถุประสงค
 1.  เพ่ือศึกษาความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจโดยใชกลวิธี THIEVES  

 2.  เพ่ือศึกษากระบวนการอานโดยใชกลวิธี THIEVES ที่มีตอความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ

วิธีดําเนินการวิจัย
 รูปแบบการวิจัยครั้งนี้เปนการทดลองแบบสองกลุม (Randomized control group pretest-posttest 

design) โดยแบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม มีรูปแบบการวิจัยดังตารางท่ี 1 

 ตารางที่ 1   การทดลองแบบสองกลุม (Randomized control group pretest-posttest design)

กลุม ทดสอบกอน ทดลอง ทดสอบหลัง

E R1 X R2

C R1 X* R2

      E หมายถึง    กลุมทดลอง (Experimental group)

      C หมายถึง    กลุมควบคุม (Control group)

      R1 หมายถึง  การทดสอบความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจของผูเรียน

กอนการทดลอง (Pretest)

      X   หมายถึง    การเรียนโดยใชกลวิธี THIEVES

      X* หมายถึง    การเรียนโดยวิธีการสอนแบบปกติ

      R2  หมายถึง  การทดสอบความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจของผูเรียน

หลังการทดลอง (Posttest)

 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย

  1.  เครื่องมือที่ใชในการทดลอง 

      1.1 แผนการสอนโดยกลวิธี THIEVES ที่ใชกับกลุมทดลองจํานวน 4 แผน ใชเวลาในการสอน 2 

สัปดาห สัปดาหละ 3 ชั่วโมง รวมท้ังสิ้น 8 สัปดาห

      1.2 แผนการสอนโดยวิธีการสอนแบบปกตทิี่ใชกับกลุมควบคุมจํานวน 4 แผน ใชเวลาในการสอน 2 

สัปดาห สัปดาหละ 3 ชั่วโมง รวมท้ังสิ้น 8 สัปดาห

  2. เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล

      2.1 แบบทดสอบความความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ เปนแบบทดสอบที่มี

คาํถามแบบปรนัยและอัตนยั สรางขึน้ตามหลกัการวัดระดับความเขาใจในการอานของ Bloom’s Revised Taxonomy 

(2001) และจําแนกประเภทคําถามตามระดับความสามารถ 4 ระดับแบบคละ ไดแก ระดับความจํา ระดับความเขาใจ 

ระดับการประยุกตใชและระดับการวิเคราะห จํานวน 28 ขอ คะแนนเตม็ 35 คะแนน มีคาความยาก (p) เฉลี่ยเทากับ 

0.51 ซ่ึงอยูในเกณฑระหวาง 0.20-0.80 คาอํานาจจําแนก (r) เฉล่ียเทากับ 0.68 ซึ่งอยูในเกณฑขอสอบที่ดีมีคาอํานาจ

จําแนก 0.20 ขึ้นไป และคาความเช่ือมั่นเทากับ 0.89 

      2.2 การสังเกตพฤตกิรรมการเรียนและจดบันทึกหลังการสอนและใบกิจกรรม (worksheets)

 ข้ันตอนการดําเนนิการวิจัย

  ผูวิจัยดําเนนิการวิจัยและเก็บรวบรวมขอมูลตามข้ันตอนดังตอไปนี้ 

  1. ทําการทดสอบนักศึกษากลุมทดลองและกลุมควบคุมกอนเรียนโดยใชแบบทดสอบความสามารถใน

การอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ
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  2. ดําเนินการสอนกลุมทดลองโดยใชแผนการสอนโดยใชกลวิธี THIEVES จํานวน 4 แผน เปนเวลา 8 

สัปดาหและดาํเนินการสอนกลุมควบคุมโดยใชวิธีการสอนแบบปกติจํานวน 4 แผน เปนเวลา 8 สัปดาห

  3. ทําการทดสอบนักศึกษากลุมทดลองและกลุมควบคุมหลังเรียนโดยใชแบบทดสอบความสามารถใน

การอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจชุดเดียวกันกับกอนเรยีน

  4. นําคะแนนที่ไดจากการทําแบบทดสอบความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ

ทั้งกอนและหลงัเรียนของท้ังสองกลุมมาวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติ t-test for Dependent Samples

  5. นําคะแนนท่ีไดจากการทําแบบทดสอบความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจของทั้ง

สองกลุมมาวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติ t-test for Independent Samples

  6. รวบรวมขอมูลจากการสังเกตและศึกษาใบกิจกรรมของแตละบทแลวนํามาวิเคราะห

 การวิเคราะหขอมูล

   ผูวิจัยไดทําการวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอร ดังนี้

             1. วิเคราะหเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลโดยนําแบบทดสอบความสามารถในการอานภาษา

อังกฤษเพื่อความเขาใจไปหาคาอํานาจจําแนก (r) และคาความยากงาย (p) โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป 

Evana 4.01 ดวยเทคนิคกลุมสูงกลุมตํ่า 25% โดยใชสูตร KR-20 (Kuder-Richardson)

             2.  วิเคราะหผล สําหรับวัตถุประสงค 2 ขอดังนี้

   2.1 หาคาเฉลี่ย ( x )  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และทดสอบคาที (t-test) โดยใชสถิติ t-test 

for Dependent Samples และ t-test for Independent Samples ของคะแนนทดสอบความสามารถในการอาน

ภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจกอนและหลังเรียนโดยใชกลวิธี THIEVES และโดยวิธีการสอนแบบปกติ โดยใชโปรแกรม 

SPSS

   2.2 วิเคราะหขอมูลเชิงพรรณนาจากการสังเกตพฤติกรรมการเรียนและใบกิจกรรม (worksheets)

ผลการวิจัย
      1. ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจกอนและหลังของนักศึกษา

กลุมท่ีไดรับการสอนโดยกลวิธี THIEVES และนักศึกษากลุมที่ไดรับการสอนโดยวิธีปกติ โดยใชสถิติ t-test for 

Dependent Samples ดงัแสดงผลในตารางที่ 2

 ตารางที่ 2  ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจกอนและหลังของ

      นักศึกษากลุมที่ไดรับการสอนโดยกลวิธี THIEVES และนักศึกษากลุมที่ไดรบัการสอนโดย

      วิธีปกติ

ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ
กอนการทดลอง หลังการทดลอง

N x S.D. N x S.D. t

กลุมทดลอง 34 13.91 4.54 34 24.04 4.58 15.66*

กลุมควบคุม 35 14.67 4.77 35 21.66 6.55 10.42*

 * มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

 จากตารางท่ี 2 พบวา นักศึกษากลุมท่ีไดรับการสอนโดยกลวิธี THIEVES และนักศึกษากลุมที่ไดรับการสอน

โดยวิธีปกติมีคะแนนความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจสูงขึ้นอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 

และพบวานักศึกษากลุมทดลองมีคะแนนสูงกวากลุมควบคุม
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 ผลการเปรียบเทยีบความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจของนักศึกษากลุมท่ีไดรับการสอน

โดยกลวิธี THIEVES และนักศึกษากลุมที่ไดรับการสอนโดยวิธีปกติ โดยใชสถิติ t-test for Independent Samples 

ดังแสดงผลในตารางที่ 3

 ตารางที่ 3  ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจของนักศึกษา

ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ
กอนการทดลอง หลังการทดลอง

N x S.D. N x S.D. t

หลังการทดลอง 34 24.04 4.58 35 21.66 6.55 1.74

 * มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

 จากตารางท่ี 3 พบวา นักศึกษากลุมท่ีไดรับการสอนโดยกลวิธี THIEVES และนักศึกษากลุมที่ไดรับการสอน

โดยวิธีปกติมีความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษไมแตกตางกัน

      2.  กระบวนการอานโดยใชกลวิธี THIEVES ชวยใหนักศึกษามีความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษสูงขึ้น 

ผูวิจัยใชวิธีการเก็บรวมรวมขอมูลจากการสังเกตและจากใบกิจกรรม (worksheets) เพื่อใชศึกษากระบวนการอาน

โดยกลวธีิ THIEVES ทีม่ตีอความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษของกลุมทดลอง โดยรายงานผลการศึกษาตาม 7 ขัน้ตอน

ของกลวิธี THIEVES ตามลําดับ ดังนี้

  ข้ันตอนที่ 1  T-Title ชื่อเรื่อง ในขั้นตอนแรกผูวิจัยไดใหนักศกึษาอานชื่อเรื่องของบทอาน โดยมีคําสั่ง

เพ่ือเปนแนวทางในการเขียนบันทึกคือ Read the title, and predict what the text will be about. จาก

การศกึษาใบกิจกรรมท้ัง 4 บท พบวา ในบทท่ี 1 เรื่อง Personality และบทที่ 2 Punishment นกัศึกษาคาดเดา

เนื้อหาของบทอานจากชื่อเรื่องไปในทิศทางเดียวกัน ในขณะที่ บทที่ 3 เรื่อง Money และ บทที่ 4 เรื่อง Love นักศึกษา

คาดเดาเนื้อหาไปในทิศทางที่คอนขางแตกตางและหลากหลาย

  ข้ันตอนที่  2  H-Heading หัวเรื่อง นักศกึษาอานหัวเรื่องยอย โดยมีคําสั่งเพื่อเปนแนวทางในการเขียน

บนัทกึคือ Look at all headings ( table of contents) and then turn two of them into important questions 

that you think the text will answer. จากการศึกษาจากใบกิจกรรมพบวา ในบทที่ 1 เรื่อง Personality หัวเรื่อง 

(heading) คือ Is it in your blood? นักศึกษาสวนใหญยังไมสามารถสรางคาํถามจากการอานชื่อเรื่องและหัวเรื่องได 

นอกจากนี้ยังพบวาสวนใหญนักศึกษาเขียนบันทึกในลักษณะประโยคบอกเลาไมใชประโยคคําถาม อาจเกิดจาก

นักศึกษายังไมเขาใจคําสั่งและไมมีตัวอยางในการช้ีแนะแนวทาง รวมถึงเปนการทําใบกิจกรรมครั้งแรกจึงไมคุนเคยกับ

กระบวนการ จึงทําใหเกิดอุปสรรคบางในบทแรก จากนั้นผูวิจัยจึงไดใหคําแนะนําเพิ่มเตมิสําหรับวิธีการและตัวอยาง

การสรางคําถาม ในบทตอมาทั้งบทท่ี 2, 3 และ 4 พบวานักศึกษาสวนใหญสามารถเขียนคําถามจากการอานชื่อเรื่อง

และหัวเรื่องไดมากขึ้น ในขั้นตอนนี้พบวานอกจากนักศึกษาสามารถพัฒนาทักษะการอานและเชื่อมโยงชื่อเรื่องและ

หัวเรื่องไดดแีลว นักศึกษายังสามารถพัฒนาทักษะทางภาษาโดยการต้ังคําถามไดดีขึ้นในทุกบทอีกดวย

  ข้ันตอนที่  3  I-Introduction บทนํา ในขั้นตอนนี้มีคําสั่งเพื่อเปนแนวทางในการเขียนบันทกึคือ Use 

the introduction and first paragraph to predict the main idea นักศึกษาตองอานบทนําหรอืยอหนาแรกของ

บทอานและตองเชื่อมโยงกับ 2 ขั้นตอนแรกวามีความสัมพันธกันอยางไร หลังจากนั้นคาดเดาใจความสําคัญของเรื่อง 

(main idea) จากการศึกษาใบกิจกรรมพบวา ทั้ง 4 บทอาน นักศึกษาสวนใหญเขียนคําตอบไปในทิศทางเดยีวกัน 

เนื่องจากนักศึกษาไดขอมูลและรายละเอียดเพิ่มเติมของเน้ือเรื่อง นอกเหนือจากชื่อเรื่องและหัวเรื่อง

  ข้ันตอนที่  4  E–Every first sentence in a paragraph ประโยคแรกของยอหนา ข้ันตอนนี้นักศึกษา

อานประโยคแรกของยอหนาที่ปรากฏในบทอาน จากนั้นบันทึกลงใบกิจกรรมตามคําสั่งคือ Write down everything 

you know about the topic. จากการศึกษาใบกิจกรรมของแตละบทในขั้นตอนนี้มีความนาสนใจเปนอยางมาก 
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นักศึกษามีการเขียนบันทึกดวยขอคิดเห็นที่หลากหลายแตกตางกัน เนื่องจากขั้นตอนนี้เปนการเขียนโดยอางอิงความรู

หรอืประสบการณเดิมที่มีตอหัวขอดังกลาวตามทฤษฎีโครงสรางความรู เปนขั้นตอนท่ีชวยใหนักศึกษาไดตระหนักและ

ระลึกถึงความรูหรือประสบการณเดิมของตนที่มีตอเรื่องที่อานใหไดมากที่สุด นอกจากนี้ยังพบวาข้ันตอนนี้เปนสวนที่

นักศึกษาเขียนบันทึกมากที่สดุอีกดวย

  ข้ันตอนที่  5  V-Visuals and vocabulary รูปภาพและคําศัพท นักศึกษาสํารวจและพิจารณารูปภาพ

และคําศัพทสําคัญเพื่อเช่ือมโยงรูปภาพกับบทอาน มีคําสั่งเพ่ือชวยแนะแนวทางคือ List three important visuals 

and predict how they will help you understand the text. จากการศึกษาใบกิจกรรม ในขั้นตอนนี้นกัศึกษา

สามารถเขียนบันทึกสิ่งที่นักศึกษาเห็นปรากฏในบทอานไดดีท้ังการเขียนเปนคาํนามและกริยาวลี นอกจากนี้นักศึกษา

สวนใหญสามารถทํานายไดวารูปภาพเหลานั้นมีสวนชวยทําใหเขาใจเนื้อเรื่องไดอยางไร

  ข้ันตอนที่  6  E–End-of-chapter questions คําถามทายบท ขั้นตอนนี้มีคําสั่งเพื่อใชเปนแนวทางคือ 

Read the end-of-chapter questions. What information do you think is important? นักศกึษาไดสํารวจ

คําถามทายบทและไตรตรองวาขอมูลสวนไหนเปนขอมูลที่สําคัญเพ่ือใชเปนแนวทางในการอานและหาคําตอบจากการ

สังเกตการทํางานของนักศึกษาพบวา ขั้นตอนนี้เปนขั้นตอนที่นักศึกษาใชเวลาในการอานมากที่สุด เนื่องจากคําถาม

ทายบทเปนคําถามเพ่ือทดสอบความเขาใจในการอานโดยมีคําถาม 2 ประเภท คือ คําถามที่เปนขอถูกผิด (True-or-

false questions) และคําถามแบบปลายเปด (Wh-questions) และมีจํานวนคําถามมากกวา 10 ขอ จึงทําให

นักศึกษาตองสํารวจคําถามอยางถ่ีถวนและนํามาเขียนบันทึกวาขอมูลสวนไหนที่มีความสําคัญบาง จากการศึกษา

ใบกิจกรรมพบวาในบทแรก นักศึกษาบางสวนสามารถไตรตรองไดวาขอมูลสวนไหนที่สําคัญ อยางไรก็ตามนักศึกษา

เขียนบันทกึดวยคาํหรือวลสีั้น ๆ แตพบวาในบทท่ี 2 3 และ 4 นักศึกษาสวนใหญพัฒนาทักษะในการอานมากขึ้นและ

สามารถจับใจความไดวาขอมูลสวนไหนที่สําคัญและนํามาจดเขียนบันทึกเปนประโยค

  ข้ันตอนที่  7  S–Summary สรุป ข้ันตอนสดุทายนักศึกษาอานสรุปหรือยอหนาสุดทายของบทอาน 

โดยมีคําสั่งแนะแนวทางคือ -so what? Why do think the author wrote this? นอกจากจะเปนการอานสรุปใน

ยอหนาสุดทายของบทอานแลว ยังเปนการใหนักศึกษาประเมินดวยวาจุดประสงคหรือจุดมุงหมายของผูเขียนคืออะไร 

จากการศึกษาใบกิจกรรมพบวา นักศึกษาสวนใหญสามารถอานสรุปและเขาใจจุดมุงหมายของผูเขียนไดอยางถูกตอง

ในทุก ๆ บทอาน ถึงแมวาการเริ่มตนจากบทที่ 1 นกัศึกษายังไมคุนเคยกับกระบวนการของกลวิธี THIEVES แตกลับ

พบวา นักศึกษาสามารถเขียนบันทึกไดดีและมีการพัฒนาทักษะการอานที่ดีมากขึ้นเรื่อย ๆ จนถึงบททาย ๆ หลังจาก

นักศึกษาทําการอานตามกระบวนการลําดับข้ันตอนของกลวิธี THIEVES ครบท้ัง 7 ขั้นตอนและเขียนบันทึกลงใบ

กิจกรรม (worksheet) เรียบรอยแลว นักศึกษาเร่ิมอานบทอานนั้นโดยละเอียดอีกคร้ังโดยใชใบกิจกรรมประกอบ

การอานเพ่ือเปนเคร่ืองมอืชวยทําความเขาใจบทอานและตอบคําถามทายบท จากการสังเกตการทาํงานของนกัศึกษา 

ผูวิจัยพบวา ถึงแมวาในบทแรกนักศึกษายังไมคุนชินกับกระบวนการกลวิธี THIEVES แตในบทตอ ๆ มา นักศึกษา

สามารถบริหารจัดการเวลาในการทําใบกิจกรรมและอานบทอานโดยละเอียดไดดีข้ึนและรวดเร็วขึ้น นอกจากนี้

นักศึกษาสวนใหญสามารถตอบคําถามไดอยางถูกตอง ทั้งคาํถามประเภทขอถูกผิด (True-or-false questions) และ

คําถามแบบปลายเปด (Wh-questions) โดยวิธีการสุมเรียกใหนักศึกษาตอบคําถามรายบุคคล

สรุปและอภิปรายผล      

 จากผลการวิจัยพบวา มีประเดน็สําคัญที่นํามาอภิปราย 2 ประเดน็ ดังน้ี

 1.  ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจกอนและหลงัการทดลองของนักศึกษากลุมทดลอง

และกลุมควบคุมสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และนักศึกษาทั้งสองกลุมมีความสามารถในการอาน
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ภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ อยางไรก็ตามนกัศึกษากลุมทดลองมีคะแนนสงู

กวากลุมควบคุม อาจเน่ืองมาจากปจจัยตาง ๆ ดังตอไปนี้

  ประการแรก กิจกรรมการอานโดยกลวิธี THIEVES ดําเนินไปอยางมีระเบียบแบบแผน ตามที่ Manz 

(2002) ไดอธิบายขั้นตอนวา กลวิธี THIEVES ดําเนินกระบวนการโดยวิธีสํารวจ อานอยางละเอียดและพิจารณา

ไตรตรองกอนที่จะเริ่มอานบทอานนั้น ตามองคประกอบทั้ง 7 ข้ันตอน  โดยเริ่มจากการสํารวจ 1) ชื่อเรื่อง 2) หัวเรื่อง

หรอืหัวเรื่องยอย หลังจากนั้นทําการอานอยางละเอียดใน 3) บทนํา 4) ประโยคแรกของยอหนา และการพิจารณา

ไตรตรอง 5) รูปภาพและคําศัพทประกอบบทอาน 6) คําถามทายบท รวมถึง 7) การอานสรุปทายบท นกัศึกษาไดจด

บันทึกและตอบคําถามในทุกขั้นตอนตามลําดับในใบกิจกรรม (worksheets) ที่เตรยีมไว ซึ่งนักศึกษาไดใชโครงสราง

ความรูและประสบการณเดิมของตนเองในการจดบันทึกและตระหนักถึงเนื้อหาที่กําลังอานเพ่ือทําความเขาใจบทอาน

ในเบื้องตน นอกจากนี้นักศึกษายังตองคาดเดาวาบทอานนั้นจะมีเนื้อหาและมีใจความสําคัญเก่ียวกับอะไรและยังได

ทราบแนวทางในการอานเพ่ือใหไดขอมูลสําคัญและตอบคําถามทายบทจากขั้นตอนที่ 6 และ 7 จะเห็นไดวาจากขั้น

ตอนตาง ๆ เหลานี้นักศึกษาสามารถเชื่อมโยงพื้นฐานความรูเดิมกับความรูใหมเขาดวยกันตามทฤษฎีโครงสรางความ

รูเดิม (Schema Theory) ซึ่งสอดคลองกับท่ี  Carrell และ Eisterhold (1983) กลาววา โครงสรางความรูเดิม เปน

โครงสรางของความรูที่ถูกบันทึกไวในความทรงจําของสมอง ในลกัษณะที่เปนลาํดับขั้นและเช่ือมโยงซึ่งกันและกัน 

และสอดคลองกับ Douglas (2000) ที่กลาวไววา ความรูพื้นฐานเดิมนั้นเปนส่ิงจําเปนและยังเปนสวนประกอบสําคัญ

ของความสามารถในการเรยีนรูภาษา เชนเดยีวกบั Yule (2000) กลาววาการกระตุนใหผูเรยีนใชพืน้ฐานความรูเดมิเพือ่

เชือ่มโยงความรูใหมผานกิจกรรมตาง ๆ กอนการอานนั้นเปนเรื่องที่สาํคัญ ซึ่งจะเปนการเตรียมตัวกอนอานและทาํให

การทําความเขาใจในบทอานไดดีขึ้น นอกจากนี้ยังสอดคลองกับงานวิจัยของ Ibrahim & Ahmed (2013) ที่ไดศึกษา

บทบาทของความรูเดมิ (background knowledge) ตอความความเขาใจในการอานโดยใชกลวิธี THIEVES มีกลุม

ตัวอยางเปนนักเรียนสองกลุม คือ กลุมทดลองและกลุมควบคุม ผลการวิจัยพบวา การใชกิจกรรมกอนการอานโดย

กลวิธี THIEVES ทําใหความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษเพ่ิมสูงข้ึนเมื่อเปรียบเทียบระหวางสองกลุมและมีคาสห

สัมพันธเชิงบวกระหวางการอานเบื้องตนโดยกลวิธี THIEVES กับความเขาใจในการอาน

  ประการทีส่อง นกัศึกษากลุมทดลองนัน้รูสกึมสีวนรวมกบัการอานมากกวานกัศึกษาในกลุมควบคมุ เนือ่งจาก

นักศึกษาในกลุมทดลองมีกิจกรรมกอนการอานโดยกลวิธี THIEVES โดยเปนการสํารวจบทอานกอนอยางถ่ีถวนตาม

องคประกอบทั้ง 7 ขั้นตอน ทําใหนักศกึษามีความสนใจในการอานเพิ่มมากขึ้นและยังชวยใหนักศึกษามคีวามมั่นใจวา

ตัวนักศึกษาเองมีความรูเดิมเก่ียวกับบทอานนั้น ๆ จึงทําใหนักศกึษาทําความเขาใจบทอานไดดีข้ึนและรูสึกสนุกกับ

การอาน ซ่ึงสอดคลองกับที่ Harris & Smith (1986, อางใน สุนันทา ไพรินทร, 2554) และ Williams (1994, อางใน 

สนุนัทา ไพรนิทร, 2554) ไดกลาวถงึองคประกอบของการอานเรือ่งดวยความเขาใจและมปีระสทิธิภาพตรงตามทีผู่เขยีน

สื่อสาร ตองประกอบดวยประสบการณเดิมของผูเรยีนเกี่ยวกับเรื่องท่ีอานและความสนใจตอสิ่งที่อาน หากผูอานรูสึก

มีสวนรวม มีทัศนคติท่ีดีตอการอาน จะทําใหผูอานเกิดความสนุกสนานในขณะที่อานและสามารถทําความเขาใจเรื่อง

ที่อานไดเร็วมากขึ้นดวย นอกจากนี้นักศึกษาไดปรับใชวิธีการอานโดยกลวิธี THIEVES กับแบบทดสอบความสามารถ

ในการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจและทายสุดสามารถทําคะแนนในแบบทดสอบความสามารถในการอานภาษา

อังกฤษเพื่อความเขาใจไดสูงข้ึนเมื่อเปรียบเทียบกับคะแนนกอนการทดลอง ซึ่งแตกตางจากกลุมควบคุม กลาวคือ 

นักศึกษาในกลุมควบคุมไมมีกิจกรรมกอนการอานและไมมีโอกาสไดสํารวจเนื้อหาของบทอานกอน ตองเริ่มอานบท

อานทันทีหลังจากไดรบัมอบหมาย จึงทําใหนักศึกษารูสึกไมสนใจในบทอานและละเลยองคประกอบสําคัญที่สามารถ

ชวยทําความเขาใจบทอานได นอกจากนี้ นักศึกษาไมมีโอกาสไดทบทวนความรูเดมิท่ีมีตอบทอานนั้น และเมื่อตองทํา

แบบทดสอบหลังการทดลองจึงทําใหคะแนนความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษของกลุมควบคุมนั้นไดไมสูงมาก



Journal of Education Rajabhat Maha Sarakham University Vol. 17 No. 1 (32) January - April 2020

386

  ประการที่สาม นักศึกษาทั้งสองกลุมมีคะแนนกอนและหลังการทดลองสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

เชนเดียวกันและเมื่อเปรียบเทียบคะแนนหลังการทดลองของทั้งสองกลุมก็ไมแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิตินั้น 

อาจเกิดจากการใชกลวิธี THIEVES และการสอนแบบปกติมีขั้นตอนในการเรียนการสอนท่ีใกลเคียงกัน กลาวคือ 

มีการจัดการเรียนรูโดยมีผูสอนเปนผูเตรียมเนื้อหาจากแหลงตาง ๆ แลวนํามาถายทอดโดยการบรรยาย การบอก 

ประกอบกับการใชสื่อการสอน โดยมีขั้นตอน 4 ขั้นตอนดังนี้ 1) ขั้นนําสูบทเรียน โดยใชภาพประกอบหรือกิจกรรม

ตาง ๆ เพ่ือกระตุนความสนใจของผูเรยีนหรอืทบทวนความรูเดิม 2) ขั้นกิจกรรมการเรียนการสอน โดยนําเสนอเนื้อหา

ดวยวิธีการที่หลากหลาย เชน การอธิบาย การอภิปราย การซักถาม การทําแบบฝกหัดหรือใบงาน 3) ขั้นสรุป โดย

ผูสอนและผูเรียนสรุปเนื้อหารวมกัน 4) ขั้นวัดผลและประเมินผล โดยเปนการวัดผลความรูความเขาใจของผูเรียนวา

เปนไปตามวตัถุประสงคหรอืไม อาจใชแบบทดสอบหรอืแบบฝกหัดในการวัดผล รวมถึงสงัเกตพฤตกิรรมของผูเรยีนดวย 

ซึ่งวิธีการจัดการเรียนการสอนโดยการใชกลวิธี THIEVES นั้นมีความแตกตางกับวิธีการสอนแบบปกติบางเล็กนอยใน

ขั้นตอนที่ 1 กลาวคือ การใชกลวิธี THIEVES เปนกิจกรรมกอนการอานที่เปนไปตามข้ันตอนที่ 1 คือการนําเขาสู

บทเรียน เพื่อกระตุนความสนใจของผูเรียน โดยกลวิธี THIEVES เปนวิธีที่ใหความสําคัญกับการสํารวจ อานอยาง

ละเอียดและพิจารณาไตรตรองกอนท่ีจะเริ่มอานเนื้อหา นอกจากนี้ยังใหความสําคัญกับการใชโครงสรางความรูเดิม

ประกอบเขากับความรูใหม โดยมีข้ันตอนในการอาน 7 ข้ันตอน นอกจากน้ียังตองใชใบกิจกรรม (worksheets) 

ในการบันทึกการอานแตละขั้นตอนดวย ซึ่งหมายความวาผูวิจัยไดใหความสําคัญในขั้นตอนที่ 1 นี้กับกลุมทดลอง

มากกวากลุมควบคุม เพื่อใหผูเรียนไดตระหนักถึงสิ่งที่ตนกําลังอานมากขึ้นและพยายามทบทวนความรูเดิมที่ตนมี

เก่ียวกับหัวขอนั้นใหไดมากที่สุดและยังตองคาดเดาเนื้อหาที่ผูเรียนจะไดอานอีกดวย ซึ่งแตกตางจากกลุมควบคุมที่มี

การนําเขาสูบทเรยีนเชนเดียวกัน แตใชการซักถาม การต้ังคําถาม การใชภาพประกอบหรือตัวอยางเทานั้นตามวิธีการ

สอนแบบปกติ ไมมีขั้นตอนในการนําสูบทเรียนที่เปนข้ันตอนชัดเจนรวมถึงไมมีการจดบันทึก ทําใหการใชเวลาใน

ขั้นตอนที่ 1 คือการนําเขาสูบทเรียนมีความแตกตางกันของทั้งสองกลุม อยางไรก็ตาม ในข้ันตอนที่ 2, 3 และ 4 นั้นได

ดําเนินการจัดการเรียนการสอนเชนเดียวกันกับทั้งสองกลุม จึงทําใหคะแนนกอนและหลังของกลุมทดลองและ

กลุมควบคุมสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติเชนเดียวกัน นอกจากนี้ผูวิจัยเห็นวาการใชกลวิธี THIEVES ในงานวิจัยชิ้นนี้

ใชระยะเวลานอยเกินไป คือ 8 สัปดาห จึงทําใหคะแนนหลังการทดลองของทั้งสองกลุมไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติ

 2. กระบวนการอานโดยกลวิธี THIEVES มีบทบาทสําคัญที่ชวยใหนักศึกษามีความเขาใจในการอานภาษา

อังกฤษสูงขึ้น โดยอาจมปีจจัยที่เก่ียวของ ดังนี้ 

  ประการแรก จากการศึกษาใบกิจกรรม (worksheets) และการสังเกต โดยอางอิงจากการรายงานผล

การวิจัย ผูวิจัยพบวาการใชกลวิธี THIEVES เพื่อชวยใหนักศึกษามีความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษสงูขึ้น มีข้ันตอน

ที่ไดผลดีมากที่สุดคอื ขั้นตอนที่ 4 E-Every first sentence in a paragraph (ประโยคแรกของยอหนา) ในข้ันตอนนี้

นอกจากนักศึกษาตองอานประโยคแรกของยอหนาแลว ยังมีคําสั่งคือ Write down everything you know about 

the topic. ที่ปรับจากคําถามที่ชวยกระตุนการอานโดยใชแนวคิดกลวิธีอภิปญญา (Metacognitive Strategies) 

เปนฐาน ในข้ันนี้พบวานักศึกษามีสวนรวมและใหความสนใจมากที่สุด เน่ืองจากนักศึกษาตองบันทึกสิ่งท่ีตนเองรูหรือ

มีประสบการณเก่ียวกับหวัขอของบทอาน ซึง่ปรากฏผลชดัเจนจากใบกจิกรรมทีน่กัศกึษาไดเขยีนบนัทกึแบงปนความรูเดมิ

และประสบการณที่แตกตางกันไป โดยเฉพาะอยางย่ิงในหัวขอที่เปนเร่ืองใกลตัวของนักศึกษา เชนเร่ือง Money และ 

Love ตางเปนหวัขอทีน่กัศึกษาใหความสนใจและกระตอืรอืรนตอการอาน เนือ่งจากเปนเรือ่งใกลตวัและมีประสบการณตรง 

จึงทําใหนักศึกษาสามารถเชื่อมโยงความรูที่มีอยูใหเขากับความรูใหมที่จะไดรับไดดีมากยิ่งขึ้น ซึ่งกระบวนการนี้

สอดคลองกับทฤษฎีโครงสรางความรู (Schema Theory)  ที่ Bartlett (1932) ไดกลาวไววา ทฤษฎีโครงสรางความรู 

ไดใหความสําคัญกับความรู ทั่วไปของผู อานที่มีอยู  อันจะนําไปสูการพัฒนาความรู  ข อคิดเห็นและทัศนคติ 
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เชนเดียวกับที่ Anderson (1977) กลาววา โครงสรางความรูเปนตัวแทนของความรูที่ซับซอนและโครงสรางนี้เปนองค

ประกอบที่สําคัญที่ทําใหความรูเดิมมีอิทธิพลตอการไดมาซึ่งความรูใหม ๆ นอกจากนี้ Anderson (1977) ยังกลาววา 

ทฤษฎีโครงสรางความรู ไดประยุกตเขากับกระบวนการอานและนําไปสู กระบวนการอานพื้นฐาน 2 แบบ คือ 

กระบวนการอานในระดับพ้ืนฐานไปสูกระบวนการอานในระดับสูง (Bottom-up process) และกระบวนการอานใน

ระดับสูงไปสูกระบวนการอานในระดับพื้นฐาน (Top-down process) ซึ่งกลวิธี THIEVES นี้สอดคลองกับกระบวนการ

อานในระดับสูงไปสูกระบวนการอานในระดับพ้ืนฐาน (Top-down process) กลาวคือ เปนรูปแบบการอานแบบบน

ลงลาง โดยใหความสําคัญกับเนื้อหากรอบความคิดรวบยอด (conceptually-driven) ใชการคาดเดาจากความรูและ

ประสบการณเดิม จากนั้นหาขอมูลเพิ่มเติมเพื่อใหตรงกับจุดประสงคของการอาน และยังสอดคลองกับที่ Carrell and 

Eisterhold (1983) ที่กลาวถึงวาบทบาทของความรูเดิมในการอานเพ่ือความเขาใจนั้นขึ้นอยูกับโครงสรางความรูเกี่ยว

กับเนื้อหา (Content Schemata) ดวย กลาวคือ การที่ผูอานมีความรูเดิมในเรื่องที่อานมากอน จะทําใหผูอานสามารถ

เชื่อมโยงความรูเดิมและความรูใหมไดงายกวาผูที่ไมมีความรูเดิมในเรื่องนั้น ๆ การเขียนบันทึกขอความโดยผานความรู

และประสบการณเดิมของนักศึกษาโดยการเช่ือมโยงความรูเดิมและเช่ือมโยงคาดเดาความรูใหมประกอบกับมี

กระบวนการข้ันตอนที่เปนระเบียบแบบแผนโดยใชกลวิธี THIEVES  โดยเฉพาะขั้นตอนท่ี 4 นั้น ทําใหนักศึกษาได

ตระหนักถึงสิ่งที่ตนเองกําลงัอานและสิ่งที่เคยรูมากอน ซึ่งมีอิทธิพลตอการอานและการเรียนรูเนื้อหาจากบทอานนั้น

ตอไป

  นอกจากนีข้อมลูท่ีนกัศกึษาไดเขยีนบนัทกึยังชวยใหผูวิจยัไดทราบวานกัศึกษามคีวามรูอะไรเกีย่วกบัเน้ือหา

บางและขอมูลนั้นเปนประโยชนใหผูวิจัยไดจัดการเรียนรูที่เหมาะสมใหกับผูเรียนในขั้นตอไป กระบวนการอานนี้

เปนการเสริมสรางความมั่นใจและคลายความกังวลใหกับนักศึกษากอนที่จะเริ่มอานบทอานโดยละเอียด จากการทํา

กจิกรรมโดยกลวิธี THIEVES โดยเฉพาะขั้นตอนที่ 4 นี้ ผูวิจัยสงัเกตไดวานักศึกษามคีวามกระตือรือรนและใหความ

สนใจกับบทอานเปนอยางมาก ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Sullama (2017) ท่ีไดทําการวิจัยเรื่อง การใชกลวิธี 

THIEVES ในการพัฒนาความสามารถในการอานเพ่ือความเขาใจของนักเรียนเกรด 8 และเก็บขอมูลเชิงคุณภาพจาก

แบบสังเกต การสัมภาษณและเอกสารประกอบอ่ืน ๆ พบวา นักเรียนมีความสนใจและมีแรงจูงใจในการทาํความเขาใจ

บทเรียน นอกจากน้ีพบวานักเรียนมีความกระตือรือรนและรูสึกสนุกในการทํางานในหองเรยีนผานกระบวนการอาน

โดยกลวิธี THIEVES 

  นอกจากขั้นตอนที่ 4 E-Every first sentence in a paragraph (ประโยคแรกของยอหนา) แลว ผูวิจัย

พบวา มีอีก 2 ขั้นตอน ที่ไดผลดีเชนเดยีวกันคือ ข้ันตอนที่ 3 I-Introduction (บทนํา) และ ขั้นตอนที่ 7 S–Summary 

(สรุป) กลาวคือ ในขั้นตอนที่ 3 I-Introduction (บทนํา) นั้นมีการอานยอหนาแรกของบทอานแลวคาดเดาใจความ

สําคัญของเรื่อง (main idea) นักศึกษาตองเชื่อมโยงกับ 2 ขั้นตอนแรกนั่นคือ การอานช่ือเร่ืองและหัวเรื่องยอย 

ซึ่งเปนกระบวนการที่ตองทําตอเนื่องกันและไมสามารถมองขามได และปรากฏวานักศึกษาสวนใหญสามารถจับใจ

ความสําคัญของเรื่องไดถูกตองและมีการพัฒนาทักษะการอานไดดีมากข้ึนเรื่อย ๆ ต้ังแตบทที่ 1 ถึงบทท่ี 4 ทั้งน้ี

การทราบใจความสําคัญของเรื่องจะทําใหมองเห็นภาพรวมและเปนการชี้แนะทิศทางในการอานและนําไปสูการตอบ

คําถามที่ถูกตอง ซึ่งสอดคลองกับ ฉวีวรรณ คูหาภินันทน (2542) ที่ไดใหความหมายไววา การอานจับใจความ หมายถึง 

การอานเขาใจเนื้อเรื่อง จับใจความสําคัญและสรุปได ไดความรูจากสิ่งท่ีอานและตอบคําถามได รวมถึงสามารถนํา

ความรูนั้นไปใชประโยชนได สวนในขั้นตอนที่ 7 S–Summary (สรุป) การอานสรปุในยอหนาสุดทายนั้นเปนการชวย

ใหนักศึกษาเพิ่มความมั่นใจอีกครั้งวาเนื้อเร่ืองที่อานเปนไปในทิศทางไหน นอกจากนี้ในข้ันตอนนี้ผูวิจัยไดใหนักศึกษา

อานบทสรุปเพ่ือหาจุดมุงหมายในการเขียนของผูเขียนดวย ผูวิจัยพบวานักศึกษาสวนใหญสามารถระบุจุดมุงหมายของ

ผูเขียนไดถูกตองทั้ง 4 บทอาน ซึ่งการอานโดยสามารถเขาใจจุดมุงหมายและทัศนคติของผูเขียนนั้นถือเปนอีกองค

ประกอบสําคญัท่ีชวยใหการอานนั้นมปีระสทิธิภาพ สอดคลองกับ Anderson (2003) และ Sam & Norman (2007, 
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อางใน ไกรคุง อนัคฆกุล, 2558) ท่ีกลาวไววาปจจัยหนึ่งที่ทําใหผูอานเขาใจเนื้อเรื่องไดรวดเร็ว คือ การเขาใจเจตคติ 

ความคิดเห็นและความมุงหมายของผูแตง รวมไปถึงแนวโนมของเรื่องดวย

  อยางไรก็ตาม ผูวิจัยพบวามีข้ันตอนที่ยังมีปญหาหรือขอจํากัดอยูบาง คือ ขั้นตอนที่ 6 E-End-of-chap-

ter questions คําถามทายบท ข้ันตอนนี้นักศึกษาอานคาํถามทายบท ซึ่งมีคําถาม 2 ประเภทคือ คําถามที่เปนขอถูก

ผิด (True-or-false questions) และคําถามแบบปลายเปด (Wh-questions) และมีคําถามมากกวา 10 ขอ จากนั้น

พิจารณาวาขอมูลสวนไหนสาํคัญที่สุดแลวจดบันทึกลงใบกิจกรรม จากการสังเกตการทาํงานและวิเคราะหใบกิจกรรม 

ผูวิจัยพบวาในบทแรกนักศึกษาบางสวนจดบันทึกขอมูลทุกอยางที่ปรากฎในคําถาม ในขณะที่บางสวนไมจดบันทึกเลย 

เนื่องจากนักศึกษาคิดวาขอมูลทุกสวนมีความสําคัญและไมสามารถพิจารณาเลือกขอมูลที่สําคญัที่สุดมาได นอกจากนี้

นักศึกษายังเขียนบันทึกในลักษณะคําถาม ซึ่งไมตรงกับโจทยที่ตองการคือ What information do you think is 

important?  แตก็สามารถจับใจความไดวาขอมูลสวนไหนที่สําคัญ ผูวิจัยเห็นวานักศึกษาสวนใหญมีปญหาในการทํา

กิจกรรมขั้นตอนนี้มากที่สุด จึงไดกระตุนใหนักศึกษายอนกลับไปดูทั้ง 5 ขั้นตอนแรกอีกครั้งเพ่ือหาความเชื่อมโยงและ

ไตรตรองเลือกขอมูลที่สําคัญมาเขียนบันทึก ทายสุดนักศึกษาสามารถพิจารณาเลือกขอมูลไดและมีการพัฒนาทักษะ

ในการสรุปหาขอมูลที่สําคัญมากขึ้นในบททาย ๆ  ถึงแมวาจะใชเวลาในการอานมากกวาขั้นตอนอื่น ๆ  ทั้งนี้ผูวิจัยเห็นวา

ขั้นตอนนี้เปนข้ันตอนที่คอนขางยากและตองใชเวลาในการฝกฝนจนชํานาญเพื่อจะไดมีทักษะในการสรุปหาขอมูลที่

สําคัญเพื่อชวยเปนแนวทางในการอานเพ่ือนํามาตอบคําถามและทําใหอานไดรวดเร็วมากยิ่งขึ้น

  หลังจากที่นักศึกษาไดเขียนบันทึกใบกิจกรรมครบทั้ง 7 ขั้นตอนแลว ผูวิจัยไดใชเวลาสั้น ๆ กอนท่ีจะเริ่ม

อานบทอานอยางละเอียด โดยใหนักศึกษารวมแสดงความคดิเห็น แบงปนประสบการณและขอมูลของตนเองและคาด

เดาสิ่งท่ีกําลังจะไดอานจากบทอานกับเพ่ือนในหอง จากการสังเกตพบวา นักศึกษาไดมีการแสดงความคดิเห็นและ

แบงปนประสบการณเก่ียวกับหัวขอของแตละบทไดอยางนาสนใจ ซึ่งผูวิจัยเห็นวานอกจากความรูและประสบการณ

เดิมของผูอานแลว การไดรับฟงความคิดเห็นและประสบการณจากผูอื่นจะชวยใหนักศึกษาไดทําความเขาใจบทอาน

ไดดีมากยิ่งขึ้น ซึ่งถือวากลวิธี THIEVES เปนกิจกรรมกอนอาน (Pre-reading) ที่ดีเลิศในการกระตุนใหผูเรียนไดใช

ความรูที่มีอยูและพัฒนาโครงสรางความรูเดิมตอบทอาน สอดคลองกับที่ Stoller (1994) กลาวไววา การทําความ

เขาใจบทอานนั้น สวนหนึ่งมีอิทธิพลมาจากพื้นฐานความรูเดิม (background knowledge) และกิจกรรมกอนอาน

เปรียบเสมือนเปนตัวเพ่ิมประสิทธิภาพในการใชประโยชนจากพ้ืนฐานความรูเดิมที่มีอยูของผูเรียนและยังเปนการ

เตรียมพรอมสําหรับการเปดรับขอมูลใหมเพื่อจะชวยใหผูเรียนทําความเขาใจในบทอานนั้น เชนเดียวกับ Hess (1991) 

ที่กลาววา กิจกรรมกอนอานชวยใหผูเรียนมีสมาธิ ชวยกระตุนความอยากรู จินตนาการและแรงจูงใจ นอกจากนี้ยังชวย

ใหผูเรียนทราบเหตุผลและจุดมุงหมายในการอาน จะเห็นไดวากิจกรรมกอนอาน (pre-reading) นั้นเปนกระบวนการ

เริ่มตนท่ีจะชวยใหการอานขั้นตอไปงายขึ้น ดังนั้นกระบวนการอานโดยกลวิธี THIEVES ถือวาเปนกิจกรรมท่ีชวยให

นักศึกษาไดทําความคุนเคยกับเนื้อหาโดยกระตุนใหใชพื้นฐานความรูเดิมเกี่ยวกับหัวขอหรือบทอานนั้น ๆ และ

ยังชวยกระตุนแรงจูงใจในการอาน หากนักศึกษาไมไดทํากิจกรรมกอนอานอาจทําใหนักศึกษารูสึกวาการอานนั้นยาก

และทําใหไมสนุกกับการอาน  สุดทายแลวจะทําใหนักศึกษารูสึกอึดอัดและลมเลิกการอาน

  ประการที่สอง ในกระบวนการอานโดยกลวิธี THIEVES ทั้ง 7 ข้ันตอนนั้นแตละองคประกอบมีคําถามที่

เปนแนวทางชวยใหนักศึกษาทําความเขาใจบทอานอยางเปนระบบโดยคําถามนั้นจะใชแนวคิดกลวิธีอภิปญญา 

(Metacognitive Strategies) เปนพ้ืนฐานในการต้ังคําถาม ซึ่งเปนกลวิธีกระบวนการเรียนรูข้ันสูงที่ทําใหผูเรียน

ทํางานรวมกับกระบวนการเรียนรูของตนเอง ประกอบดวย 3 วิธียอย ดังน้ี 1) การจดจอในการเรียนรู (Centering 

Your Learning) เชน การสํารวจประเด็นสําคัญดวยความเขาใจและเชื่อมโยงกับความรูเดิม 2) การจัดการและ

การวางแผนการเรียนรู (Arranging and Planning Your Learning) เชน การคนหาวิธีการเรียนรูและการต้ังเปาหมาย

และจุดประสงคของการเรียนรู และ 3) การประเมินผลการเรียนรูของตนเอง (Evaluating Your Learning) เชน 
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การตรวจสอบตนเองเกี่ยวกับขอผิดพลาดดานความเขาใจและการใชภาษา การประเมินตนเองในดานความกาวหนา

ในการเรียนรูภาษา (Oxford, 1990) ตวัอยางคาํถามเชน 

       - What do I already know about the topic? 

       - What does this heading let me know I will be reading about?

       - Does the first paragraph introduce the chapter?

       - Do I know anything about this already?

       - What information do you think is important?

       - What do I understand and recall about the topics covered in the summary?

 ตัวอยางคําถามเหลานี้ เปนคําถามที่ชวยใหนักศึกษาตระหนักถึงขอมูลทุก ๆ สวนที่ไดอานวามีความสําคัญ

เทาเทียมกันในการชวยทําความเขาใจบทอานไดดีขึ้นและยังเปนคําถามท่ีชวยกระตุนความสนใจของผูอาน นอกจากนี้

ยังใชเปนแนวทางสําหรับการอานเบื้องตนอีกดวย ซึ่งสอดคลองกับ Brown (1987) ที่ไดกลาวไววา กลวิธีอภิปญญา

เปนการนาํกระบวนการท่ีมีลําดบัขั้นตอน โดยที่ตัวบุคคลใชควบคมุกิจกรรมทางความคดิเพ่ือใหมั่นใจวาเปาหมายทาง

ความคิดไดบรรลุตามกระบวนการเหลานี้ นอกจากนี้ยังชวยในการจัดระเบียบและเขาใจการเรียนรู ซึ่งประกอบดวย

การวางแผน การควบคมุตรวจสอบกิจกรรมทางความคดิและการตรวจสอบผลทีไ่ดรบัจากการทํากจิกรรมเหลานัน้ดวย 

เชนเดียวกับที่ ทิศนา แขมมณ ีและคณะ (2544) ไดกลาววา อภิปญญา (metacognition) คือ การควบคุมและประเมิน

กระบวนการคิด ความสามารถของบุคคลที่ไดรับการพัฒนาเพ่ือควบคุมและกํากับกระบวนการทางปญญาหรือ

กระบวนการคิด มีความตระหนักในงานและสามารถใชยุทธวิธีทํางานจนสําเร็จ เปนความสามารถที่เอ้ือตอการบรรลุ

เปาหมายและแกปญหาของผูเรยีน

  ประการที่สาม กระบวนการอานในแตละขั้นตอนโดยกลวิธี THIEVES นั้น นกัศึกษาไดมีโอกาสทําความ

คุนเคยกับคําศัพทที่ปรากฏในบทอานกอนและผูสอนไดสอนคําศัพทใหกับนักศึกษาดวย ซึ่งการเรียนรูคําศัพทนั้นถือวา

เปนสวนสําคัญมากอีกประการหนึ่งในการทําความเขาใจเนื้อหาบทอาน หากผูอานเขาใจความหมายของคําศัพทใน

บรบิทตาง ๆ จะทําใหการอานนั้นงายข้ึนและเร็วขึ้นและนักศึกษาสามารถจดจําคําศัพทไดดีมากย่ิงข้ึนดวย 

  อยางไรก็ตาม จากการศึกษาใบกิจกรรม (worksheet) และการสังเกตจากผูวิจัย พบวาภาพรวมของ

กลวิธี THIEVES ยังมีปญหาหรือขอจํากัดอยูบาง ประการแรก คือ ในบทท่ี 1 เปนบทอานที่นักศึกษาตองทํากิจกรรม

อานโดยใชกลวิธี THIEVES เปนคร้ังแรก และจากการสอบถามนักศกึษาในหองเรียน ทราบวานักศึกษาไมรูจักกลวิธี 

THIEVES มากอน จึงทําใหในบทแรกผูวิจัยตองใชเวลาในการอธิบายกระบวนการและข้ันตอนรวมถึงรายละเอียดใน

แตละขั้นตอนมากพอสมควร และในบทแรกมีนักศึกษาบางสวนยังไมเขาใจและไมสามารถเขียนบันทึกไดครบทุกขอ 

เนื่องจากยังไมคุนเคยกับกระบวนการ เชน ในขั้นตอนที่ 6 E: Read the end-of-chapter questions. What 

information do you think is important? นักศึกษายังไมสามารถพิจารณาไดวาขอมูลสวนไหนที่สําคัญและนําไปสู

การตอบคําถามทายบทได และในภาพรวมของบทแรกนักศึกษาใชเวลาในการทํากิจกรรมมากกวาที่กําหนดไว แตใน

แผนการสอนถัดมา นกัศึกษามีความคุนเคยกับกระบวนการและขั้นตอนมากขึ้นและสามารถทํากิจกรรมไดแลวเสร็จ

ภายในเวลาที่กําหนดและสามารถตอบคําถามทายบทไดอยางถูกตอง ประการที่สอง รูปแบบของบทอาน กลาวคือ 

ลักษณะบทอานมีองคประกอบไมครบถวน เชน ไมมีหัวเรื่องยอย มีบทนําหรือยอหนาแรกสั้นเกินไป ยกตัวอยางใน

บทท่ี 4 เรื่อง Love ยอหนาแรกสั้นเกินไปและเปนการยกอางคาํพูดมาเปนบทนํา จึงทําใหนักศึกษาไมสามารถคาดเดา

เนื้อเรื่องที่จะอานได ผูวิจัยจึงใหนักศึกษาอานยอหนาที่สองเพิ่มเติมเพ่ือใหสามารถคาดเดาใจความสําคัญและเชื่อมโยง

กับความรูเดมิได ซึ่งเปนไปตามที่ Manz (2002) ไดอธิบายไวในขั้นตอนที่ 3 I-Introduction หรือบทนํา วาบทนําอาจ

ไมไดระบุชัดเจน อาจถูกระบุอยูในหัวเรื่องหรือในยอหนาแรกหรือยอหนาที่สอง เชนเดียวกับขั้นตอนที่ 4 E-Every first 

sentence in a paragraph หรือประโยคแรกของยอหนา กลาวคือประโยคแรกของแตละยอหนามักจะมีใจความ
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สําคัญปรากฎอยู อยางไรก็ตาม ในบางบทอานที่มีความยาวมากและผูอานมีเวลาอานอยางจํากัด การอานเนื้อหา

เพียงบางสวนและตัดการอานสวนอ่ืนออกไป อาจทําใหผูอานไมสามารถจับใจความได ในขั้นตอนนี้ผู อานตองเพิ่ม

ความระมัดระวังและรอบคอบ

 กลาวโดยสรุปนักศึกษาที่ไดรับการสอนอานโดยกลวิธี THIEVES ซึ่งเปนกิจกรรมกอนอานที่มีบทบาทสําคัญ

และเปนกลวิธีที่มีประสิทธิภาพและประสิทธิผลโดยการใชพ้ืนฐานความรูเดิมผสานเขากับความรูใหมทําใหนักศึกษามี

เขาใจในการอานภาษาอังกฤษเพ่ิมขึ้น

ขอเสนอแนะ
 ขอเสนอแนะท่ัวไป

 1.  ผูสอนอาจปรับรูปแบบการทํากิจกรรมโดยกลวิธี THIEVES จากการทํางานเดี่ยวเปนการทํางานกลุมเพ่ือ

ใหนักศึกษาไดมีโอกาสแบงปนขอมูลความรูและประสบการณตอเพื่อนในกลุม เพ่ือใหบรรยากาศการเรียนเปนไปใน

ลักษณะการมีสวนรวมของผูเรียน (Active Learning)

 2.  ผูสอนอาจเพ่ิมใบกิจกรรมอีก 1 ชิ้น คือ รายการตรวจสอบ (Checklists) หลังจากที่อานบทอานและตอบ

คําถามเรียบรอยแลวเพ่ือใหผูเรียนไดตรวจสอบตนเองวามีขั้นตอนไหนบางจาก 7 ข้ันตอนของกลวิธี THIEVES ที่ชวย

ใหผูเรียนไดใชประโยชนในการอานมากหรอืนอยที่สุด

 3.  ผูสอนควรเลือกบทอานท่ีมีความเหมาะสม หลากหลาย ไมยากหรืองายจนเกินไปและเปนบทอานท่ี

นักศึกษาสวนใหญมีพื้นฐานความรูเดิมมากอน นอกจากนี้ควรมีองคประกอบครบถวน แตหากมีองคประกอบไมครบ 

ผูสอนตองแนะนาํการอานเพ่ิมเตมิเพือ่กระตุนใหผูเรยีนมคีวามสนใจในบทอาน โดยเลอืกบทอานทีม่ลีกัษณะแตกตางกนั 

เชน บทความจากหนังสือ วารสาร นิตยสาร โฆษณา เปนตน

 4. ควรจัดสรรเวลาใหเหมาะสมกับระดับของผูเรียนและลกัษณะของบทอาน เนื่องจากการใชกิจกรรมกอน

อานโดยกลวิธี THIEVES อาจใชเวลามากโดยเฉพาะในบทแรกๆ ดังน้ันควรจัดสรรเวลาเพ่ือไมใหกระทบตอการอานบท

อานทั้งหมด

 5. ผูสอนอาจเพ่ิมแรงจูงใจในการอานเพ่ิมมากขึ้น โดยใชกิจกรรมที่ใหนักศึกษาไดมีสวนรวมในการตอบ

คําถามและแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับบทอานนั้น ๆ กอนเริ่มการอาน

 ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป

 1.  ควรนํากลวิธี THIEVES ไปทดลองใชกับรายวิชาอื่น ๆ

 2.  ควรเพิ่มระยะเวลาในการทดลองใหนานขึ้น เชน 1 ภาคการศึกษาเปนตนไป เพ่ือใหผูเรียนไดมีโอกาสใน

การทํากิจกรรมกอนอานโดยกลวิธี THIEVES มากขึ้น

 3.  ควรมีการศกึษาตวัแปรอ่ืน ๆ ทีค่าดวาจะไดรบัประโยชนจากการใชกลวิธี THIEVES นอกเหนอืจากการอาน 

เชน ความคงทนในการจําคําศัพทภาษาอังกฤษ เปนตน

 4.  ควรนําเอากลวิธี THIEVES ไปทดลองกับผู เรียนคนไทยในระดับอื่น ๆ เชน ระดับประถมศึกษา 

มัธยมศึกษา
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