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ABSTRACT
  The objectives of the study were: 1) to analyze Thai reading problems of the seventh graders ; 

2) to develop the media for promoting Thai reading of the seventh graders; 3) to increase Thai reading 

achievement of the seventh graders. It was applying to participatory action research. The target group 

comprised 192 of the seventh graders and 10 teachers in Phukraduengwitthayakom School, Phukradueng 

District, Loei Province. The data was collecting from tests, interviews, and reading instructional media. 

The instruments were reading tests and interviews. The statistics used for quantitative data analysis 

included mean, standard deviation, t-test, and content analysis was also applying for qualitative data 

analysis. The results revealed that 1) The seventh graders’ reading problem was a critical reading ; 

2) students needed computer-assisted instructional learning (CAI) for developing critical reading ; 

3) the comparison results of critical reading scores showed that the students’ average pretest score was 

8.17 whereas the average posttest score was 16.38 who means that the student’s achievement in 

Critical Reading was significantly higher after learning with the designed CAI at .05 level. 
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บทคัดยอ
 การวิจัยมีวัตถุประสงค 1) เพื่อวิเคราะหปญหาการอานภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 

2) เพื่อพัฒนาสื่อสรางเสรมิการอานภาษาไทยของนักเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปที่ 1 และ 3) เพื่อสงเสรมิผลสัมฤทธิ์

ทางการอานภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 

กลุมเปาหมาย คอื นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปที ่1 จาํนวน 192 คน และครจูาํนวน 10 คน โรงเรยีนภกูระดงึวทิยาคม 

อําเภอภูกระดงึ จังหวัดเลย เก็บรวบรวมขอมูลโดย การทดสอบ การสัมภาษณและการทดลองใชสื่อการอาน 

เครื่องมือ คือ แบบทดสอบ และแบบสัมภาษณ วิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณโดยใชสถิติคาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบน

มาตรฐาน การทดสอบคาท ีและการวเิคราะหขอมลูเชงิคณุภาพโดยการวเิคราะหเนื้อหา ผลวจิยัพบวา 1) ปญหา

การอานของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปที ่1 คอื การอานอยางใชวจิารณญาณ 2) นักเรยีนตองการพฒันาสือ่สราง

เสรมิการอาน คอื บทเรยีนคอมพวิเตอรชวยสอนเรือ่งการอานอยางมวีจิารณญาณ และ 3) ผลการเปรยีบเทยีบ

ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนเรือ่งการอานอยางมวีจิารณญาณ พบวา มคีาเฉลีย่กอนเรยีนเทากบั 8.17 สวนคาเฉลีย่

หลังเรยีนเทากับ 16.38 หลังเรยีนสูงกวากอนเรยีนอยางมนีัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05

คําสําคัญ : บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน / การอานอยางมีวิจารณญาณ / การสงเสริมผลสัมฤทธิ์ 

ทางการอานภาษาไทย

บทนํา
 กระบวนการสงเสรมิการอาน เปนปจจัยหนึ่งที่มผีลตอสมอง ซึ่งสังคมโลกในยุคปจจุบันเปนสังคมฐาน

ความรู (Learning Society) เปนสังคมที่เต็มไปดวยความรูนานาชนิด ดังนั้น คนที่จะอยูในโลกยุคนี้ไดอยางด ี

ก็ควรจะมีลักษณะที่สําคัญอยางหนึ่งคือ “เปนนักอาน” การเปนนักอานที่ดีมีคุณภาพไดนั้น มิใชเพียงแคอาน

ออกเขยีนไดเทานัน้ หากแตตองมนีสิัยรักการอาน อานแลวรูจักคดิวเิคราะห รูจักจนิตนาการ สรางสรรคอยาง

ถูกวธิ ีจงึเปนสิ่งที่นาพจิารณาตอไปวา ทําอยางไรใหเยาวชนไทยเห็นคุณคาของการอานอยางแทจรงิ และเกดิ

ความตระหนักวา การอานนั้นสรางโลกทัศนใหม วิสัยทัศนใหกวางไกล และพัฒนาความคิดใหหลากหลาย 

เกดิความรูความเขาใจในศาสตรตาง ๆ เพิ่มมากขึ้น (สมองกับการอาน, 2551) 

 การอานถือเปนหัวใจหลักของการยกระดับความรูในแตละบุคคล รวมทั้งชวยในการเปลี่ยนแปลง

การดําเนนิชวีติไปสูสิ่งที่ดขีึ้น ดังที่ อับราฮัม ลงิคอลน กลาวไววา “ใครไดหลงรักการอานเขาแลว โลกแหงการ

เรยีนรูของเขาจะกลายเปนโลกไรพรหมแดน ชวีติจติใจของเขาจะไดรบัการบาํรงุดวยวติามนิแหงปรชีาญาณสดุ

วเิศษ และทกุครัง้ทีล่กุขึ้นมาสนทนาปราศรยักบัใคร ๆ  เขาก็กลายเปนเพือ่นคยุทีส่ะกดใหทกุวงสนทนาเกดิความ

รื่นรมย และโดยวธินีี้เอง คนที่รักการอานจํานวนมากทั่วโลก จงึเปนผูครอบครองความสําเร็จไดมากกวาคนที่

ไมอานอะไรเลย” (ว.วชริเมธ,ี 2554) แตละบุคคลนัน้ก็จะมลีักษณะของการอานและประเภทหนังสอืที่แตกตาง

กันไปตามความชอบสวนบุคคล แตปญหาที่พบในปจจุบัน ก็คือ “คนไมอานหนังสือ” ซึ่งถือไดวาเปนปญหา

สาํคญัอยางมากทัง้ในระดบับคุคลและประเทศ ซึง่ในระดบับคุคลกจ็ะเปนอปุสรรคตอการพฒันาตนเอง สวนใน

ระดับประเทศนัน้ก็จะเปนอุปสรรคตอการพัฒนาประเทศ

 จากผลสํารวจพฤตกิรรมการอานหนังสอืของคนไทย พบวา พฤตกิรรมการอานของคนไทย ซึ่งรวมไป

ถงึตําราเรยีน หนังสอืพมิพ นติยสาร และสื่ออเิล็กทรอนกิสอื่นเชนเว็บไซต ฯลฯ สวนใหญ 88% ระบุวาอาน อกี 

12% ระบุวาไมอานเลย เมื่อพจิารณาเฉพาะการอานหนังสอื (หนังสอืนอกเวลาเรยีน หรอืเวลาทํางาน เฉพาะที่

เปนเลมทัง้แบบพมิพดวยกระดาษและ e-book)  พบวา กลุมอานหนังสอืเปนประจํา (มากกวา 3 วันตอสัปดาห) 

มีเพียง 40% ของประชากร (คนไทยเฉพาะที่อานหนังสือ ใชเวลาในการอานหนังสือเฉลี่ย 46 นาทีตอวัน) 

อกี 20% อานหนังสอือยูบาง (นอยกวา 3 วันตอสัปดาห) ขณะที่ 39.7% ไมอานหนังสอืเลย และเมื่อสํารวจ
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ระยะเวลาในการอานหนังสือเฉลี่ยตอวัน พบวา ระยะเวลาของคนไทย ใชเวลาในการอานหนังสือเฉลี่ยตอวัน 

อยูที่ 28 นาท ีลดลงจากการสํารวจของสํานักงานสถติแิหงชาตเิมื่อป 2556 ที่พบผูอานหนังสอืเฉลี่ย 37 นาที

ตอวนั สาํหรบัพฤตกิรรมการใชอนิเทอรเน็ตกบัการอานหนงัสอืทีเ่ปนกระดาษ พบวา เกอืบครึง่ หรอื 41.4% ระบุ 

อานหนังสอืที่เปนกระดาษนอยลง โดยสวนใหญหันไปอานเว็บขาว และเว็บรวบรวมขาวแทน นั่นหมายความวา 

ผูตอบแบบสอบถาม 2 ใน 5 ยอมรับการใชอนิเทอรเนต็มผีลใหอานหนงัสอืเลมนอยลง หากเปรยีบเทยีบพฤตกิรรม

การอานหนังสือกับการใชอินเทอรเน็ต พบวา คนไทยกวา 71% ใชอินเทอรเน็ตและใชเกือบทุกวัน โดยมีระยะ

เวลาการใชอนิเทอรเน็ตอยูที่ 92 นาทตีอวัน หรอืมากกวาการอานหนังสอื 3 เทาตัว ซึ่งนาสนใจที่วา คนอายุตํ่า

กวา 20 ป มรีะยะเวลาเฉลี่ยในการใชอนิเทอรเน็ตมากที่สุดอยูที่ 224 นาทตีอวัน หรอืเกอืบ 4 ชั่วโมง ทัง้นี้ขอมูล

การใชอนิเทอรเน็ตนัน้ แมจะไมสามารถบอกไดวา เปนไปเพื่อความบันเทงิหรอืเพื่อการทํางาน ผลสํารวจนี้บอก

ไดแตเพียงวา เวลาวางของคนไทย ถูกใชไปกับอินเทอรเน็ตมากกวาการอานหนังสือมาก (คณะเศรษฐศาสตร 

จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย และศูนยวจิัยเพื่อการพัฒนาสังคมและธุรกจิ (SAB), 2558) 

 จากสถานการณการอานหนังสือของคนไทยขางตน ชี้ใหเห็นวาประเทศไทยกําลังที่จะเขาขั้นวิกฤติ

ถายงัปลอยใหปญหานี้ใหดาํเนนิตอไป เพราะโทษของการทีค่นไมอานหนงัสอืนัน้ไมไดเปนเพยีงแคความเสยีหาย

ในสวนบคุคลเทานัน้ แตจะยงัคงความเสยีหายไปถงึประเทศชาตดิวยตามทีก่ลาวแลวขางตน ดวยเหตุผลดงักลาว 

การแกปญหาการอานของเยาวชนไทย ถือเปนวาระแหงชาติที่รัฐบาล สถาบันการศึกษา ตลอดจนองคกรทั้ง

ภาครัฐและเอกชน ตางก็ตระหนักและใหความสําคัญ ไมวาจะเปนการรณรงคในรูปแบบตาง ๆ การจัดสรรงบ

ประมาณเพือ่การจดักจิกรรมสงเสรมิการอาน การพฒันาสือ่การอาน การทาํวจิยัเพือ่หารปูแบบการพฒันาการ 

อานฯ เปนตน และเมื่อไดศกึษางานวจิัยที่เกี่ยวกับการพัฒนาการอานภาษาไทย พบวา มงีานวจิัยที่ใชบทเรยีน

คอมพวิเตอรชวยสอนในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ดานภาษาไทยหลายเรื่อง เชน ลัฐกิา ผาบไชย (2549) วจิัยการ

พัฒนาบทเรยีนคอมพวิเตอรชวยสอน เรื่องคําไทย สําหรับนักเรยีนชวงชัน้ที่ 3 และอารรีัตน ประโยชนม ี(2551) 

วจิยัการพฒันาบทเรยีนคอมพวิเตอรวชิาภาษาไทย เรือ่ง ชนดิของคาํ ชัน้ประถมศกึษาปที่ 6 ฯลฯ กอปรกบั ขอดี

ของบทเรยีนคอมพวิเตอรชวยสอน เปนสือ่ทีท่าํใหผูเรยีนสามารถศกึษาบทเรยีนดวยตนเองไดโดยไมจาํกดัเวลา 

ชวยเพิ่มแรงจูงใจในการเรยีนใหแกผูเรยีน ผูเรยีนไดไดประสบการณที่แปลกใหม มกีารเสนอภาพที่เคลื่อนไหว

ได มเีสยีงประกอบ ทาํใหเกดิความนาสนใจ และเพิม่ศกัยภาพทางดานการเรยีนไดดมีากขึ้น หากไมเขาใจสามารถ

ดูหรอืเรยีนซํา้ได (อรพันธุ ประสทิธิ์รัตน, 2530)

  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 19 เปนหนวยงานสังกัดสํานักงานคณะกรรมการ

การศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ มีอํานาจหนาที่ในการดําเนินการบริหารและจัดการศึกษา สถาน

ศกึษา ในสงักดัระดบัมธัยมศกึษาซึง่ครอบคลมุพื้นที ่2 จังหวดั ไดแก จงัหวดัเลยและจงัหวดัหนองบวัลาํภ ูปจจบุนั

สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษามัธยมศกึษา เขต 19 มโีรงเรยีนในสังกัด จํานวน 52 โรงเรยีน มนีักเรยีนรวมทัง้สิ้น

จํานวน 42,105 คน แตสําหรับการวจิัยครัง้นี้ คณะผูวจิัยเลอืกสถานศกึษา จํานวน 1 โรงเรยีน ไดแก โรงเรยีน

ภูกระดงึวทิยาคม อําเภอภูกระดงึ จังหวัดเลย เนื่องจากโรงเรยีนภูกระดงึวทิยาคม ไดดําเนนิงานดานกจิกรรม

การอานอยางตอเนื่อง และยนิดทีี่จะเขารวมโครงการวจิัย และเลอืกกลุมเปาหมายในการศกึษา คอื นักเรยีน

ระดับมัธยมศึกษาปที่ 1 ทั้งนี้ เนื่องจากผลการสํารวจของสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พบวา“นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โดยเฉพาะปที่ 1 มีปญหาอานไมออกเขียนไมไดคอนขางนาเปนหวง 

สวนใหญเปนปญหาที่สะสมมาตัง้แตระดับประถมศกึษา แตกลับไมไดรับการแกไข โรงเรยีนปลอยใหเด็กเลื่อน

ชัน้ขึ้นมัธยมไดทัง้ที่ยังอานไมออกเขยีนไมได” (สํานักงานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พื้นฐาน, 2558)

 จากความเปนมาและความสําคัญของการวจิัยดังกลาวขางตน คณะผูวจิัยจงึสนใจศกึษา “การพัฒนา

บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเพื่อสงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการอานภาษาไทย สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1” 

เพื่อพัฒนาความสามารถดานการอานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ใหเต็มศักยภาพและเปนเครื่องมือใน
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การเรยีนรูของนักเรยีนตอไป

วัตถุประสงค

 1. เพื่อวเิคราะหปญหาการอานภาษาไทยของนักเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปที่ 1

 2. เพื่อพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเพื่อสรางเสริมการอานภาษาไทย สําหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศกึษาปที่ 1

 3. เพื่อสงเสรมิผลสัมฤทธิ์ทางการอานภาษาไทย สําหรับนักเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปที่ 1

วธิดีําเนนิการวจิัย 

 การวจิยัครัง้นี้เปนการวจิยัเชงิปฏบิตักิารแบบมสีวนรวม (Participatory Action Research) โดยมขีัน้ตอน

การดําเนนิการวจิัย ดังตอไปนี้ 

 1. กลุมเปาหมาย 

   1.1 นักเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปที่ 1 หองเรยีนละ 10 คน จํานวน 4 หอง รวมจํานวน 40 คน ครูกลุม

สาระการเรียนรูวิชาภาษาไทย โรงเรียนภูกระดึงวิทยาคม จํานวน 3 คน ผูทรงคุณวุฒิดานการจัดการเรียนรู

ภาษาไทย และดานการผลติสื่อสรางเสรมิการอานภาษาไทย จํานวน 3 คน 

  1.2 กลุมที่ศึกษาในการสงเสริมผลสัมฤทธิ์ดานการอานภาษาไทย ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปที่ 1 จํานวน 1 หองเรยีน จํานวน 29 คน โดยการเลอืกแบบเจาะจง 

  2. การเก็บรวบรวมขอมูล 

   ระยะที่ 1 วิเคราะหปญหาการอานภาษาไทย ประกอบดวยขั้นตอนดังนี้ 1) การศึกษาเอกสาร 

งานวิจัยที่เกี่ยวของ และเก็บรวบรวมขอมูลเบื้องตนเกี่ยวกับบริบทโรงเรียน ผลการดําเนินงานดานการอาน 

ปญหาอุปสรรคและผลสัมฤทธิ์ดานการอาน 2) สรางแบบทดสอบการอานภาษาไทย 13 ดาน ไดแก ดานการ

อนุมาน การวนิจิฉัย การแกปญหา จนิตนาการ ความคดิสรางสรรค สมาธ ิคําศัพท การปะตดิปะตอโครงเรื่อง 

ความเขาใจ การใชวจิารณญาณ การสรุปความ การคดิวเิคราะห และการใชเหตุผล รวมขอสอบจํานวน 60 ขอ 

และดําเนินการหาคุณภาพเครื่องมือตามกรอบแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของ ผานการตรวจสอบคุณภาพของ

เครื่องมือโดยผูทรงวุฒิดานการอานและดานการวัดผล 3) การทดสอบปญหาการอาน วิเคราะหปญหา

การอานภาษาไทยจากแบบทดสอบ โดยการแบงกลุมขอสอบออกเปน 4 กลุม ดังนี้ (1) กลุมขอสอบที่วัดปญหา

การอานดานการอนุมาน ดานการวินิจฉัย และดานการแกปญหา (2) กลุมขอสอบที่วัดปญหาการอาน

ดานจินตนาการ และดานความคิดสรางสรรค (3) กลุมขอสอบที่วัดปญหาการอานดานสมาธิ ดานคําศัพท 

ดานการปะตดิปะตอโครงเรือ่ง และดานความเขาใจ (4) กลุมขอสอบทีวั่ดปญหาการอานดานการใชวจิารณญาณ 

ดานการสรุปความ ดานการคดิวเิคราะห และดานการใชเหตุผล

  ระยะที ่2 การพฒันาบทเรยีนคอมพวิเตอรชวยสอนเพือ่สรางเสรมิการอานภาษาไทย ประกอบดวย

ขัน้ตอนดังนี้ 

  2.1 การคนืขอมลูทีไ่ดศกึษาในระยะที ่1 สมัภาษณตัวแทนคณะคร ูจาํนวน 10 คน และตัวแทนเยาวชน 

จาํนวน 10 คน เพือ่สอบถามความตองการสือ่ในการสรางเสรมิการอาน ซึง่ผลการศกึษาไดขอสรปุทีส่อดคลอง

กัน คือ ตองการสื่อบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน (CAI) ที่สามารถใชในการแกปญหาการอานภาษาไทยที่มี

ปญหามากที่สุด คอื ปญหาการอานอยางมวีจิารณญาณ 

  2.2 ดําเนินการผลิตสื่อบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน (CAI) เรื่อง การอานอยางมีวิจารณญาณ 

โดยไดดําเนินการสรางตามขั้นตอน ดังนี้ 1) ศึกษาหลักสูตร มาตรฐานและตัวชี้วัด สาระที่ 1 การอาน 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 และแนวคิด ทฤษฎ ี

งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสรางบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 2) ออกแบบและดําเนินการสรางบทเรียน
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คอมพิวเตอรชวยสอน 3) สรางแบบประเมินความเหมาะสมของเนื้อหาและคุณภาพทางเทคนิคของบทเรียน

คอมพวิเตอรชวยสอน เปนแบบมาตรประมาณคา 5 ระดบั ตามแบบ ลเิคริท (Likert อางถงึใน เชาว อนิใย, 2543) 

จํานวน 20 ขอ 4) นําบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนไปใหผูเชี่ยวชาญดานการสรางบทเรียนคอมพิวเตอรชวย

สอน ดานการสอน และดานเนื้อหา ตรวจสอบเพือ่ปรบัปรงุแกไข ผลการประเมนิความสอดคลองเหมาะสมของ

เนื้อหาและคุณภาพทางเทคนคิของบทเรยีนคอมพวิเตอรชวยสอนโดยภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด (  = 4.51, 

S.D.= 0.52) 5) นําบทเรยีนคอมพวิเตอรชวยสอนที่ปรับปรุงแกไขแลวไปทําการทดลองเพื่อหาประสทิธภิาพกับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนภูกระดึงวิทยาคมที่ไมใชกลุมตัวอยาง แตมีคุณสมบัติใกลเคียงกับกลุม

ตัวอยาง และเปนนักเรยีนที่มผีลการเรยีนสูง ปานกลาง ตํ่า รวมทัง้สิ้น 30 คน โดยใหนักเรยีนทําแบบทดสอบ

กอนเรยีน ศกึษาเนื้อหา ทําแบบฝกหัดทายบทเรยีนและแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลังเรยีน แลวนําคะแนนที่

ไดหลังทดลอง ไปวิเคราะหหาประสิทธิภาพ ผลจากการวิเคราะหขอมูลพบวา ประสิทธิภาพของบทเรียน

คอมพวิเตอรชวยสอน (E
1
/E

2
) มคีาเทากับ 82.40/84.50 เปนไปตามเกณฑที่ตัง้ไว คอื 80/80 จงึนําไปใชกับกลุม

ตัวอยางได 6) นําบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เรื่อง การอานอยางมีวิจารณญาณ ไปใชกับนักเรียนชั้น

มัธยมศกึษาปที่ 1 จํานวน 29 คน 

  2.3 ดําเนนิการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน แบบปรนัยชนดิเลอืกตอบ 4 ตัวเลอืก 

จาํนวน 20 ขอ 20 คะแนน โดยไดดําเนนิการสรางตามขัน้ตอน ดงันี้ 1) วเิคราะหเนื้อหาและจดุประสงคการเรยีน

รู เรือ่ง การอานอยางมวีจิารณญาณ ชัน้มธัยมศกึษาปที ่1 2) สรางแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนแบบ

ปรนัยชนดิเลอืกตอบ 4 ตัวเลอืก จํานวน 30 ขอ ใหครอบคลุมเนื้อหาตามตารางวเิคราะหจุดประสงค 3) หาคา

ดชันคีวามสอดคลอง (IOC) ของแบบทดสอบ ตรวจสอบความครอบคลมุกบัจดุประสงคอกีครัง้หนึ่ง แลวดาํเนนิ

การปรับปรุงตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ 4) นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไปทดลอง

กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนภูกระดึงวิทยาคม ซึ่งเคยผานการเรียนเนื้อหาเรื่องการอานอยางมี

วจิารณญาณมากอน จาํนวน 30 คน วเิคราะหหาคาความยาก (p) ไดคาระหวาง 0.40 - 0.73 คาอาํนาจจาํแนก 

(r) อยูระหวาง 0.27-0.73 และคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.82 

  ระยะที ่3 ดาํเนนิการสงเสรมิผลสมัฤทธิท์างการอานของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปที ่1 ประกอบดวย

กจิกรรมดงันี้ 1) นาํบทเรยีนคอมพวิเตอรชวยสอน เรือ่ง การอานอยางมวีจิารณญาณ ไปดาํเนนิการตามขัน้ตอน

ดังนี้ (1) ศึกษาคําแนะนําการใชบทเรียน (2) ทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียน (3) ศึกษา

บทเรยีนตามลาํดบัเรือ่งและทาํแบบฝกหดัทายบทเรยีน (4) ทาํแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัเรยีน 

2) วเิคราะหผลการเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนกอนและหลงัเรยีน ดวยการหาคาท ี (t-test Dependent) 

   ระยะที่ 4 การสรุปบทเรยีนที่ไดจากการวจิัย โดยการประชุมนักวจิัยเพื่อสรุปบทเรยีนและรวมกัน

สังเคราะหผลจากการวจิัย

 3. สถติทิี่ใชในการวเิคราะหขอมูล

  3.1 สถิติพื้นฐาน ไดแก รอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(Standard Deviation) 

  3.2 สถิติสําหรับหาคุณภาพเครื่องมือ ไดแก คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) คาความยาก (p) 

คาอํานาจจําแนก (r) และความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ 

  3.3 สถติสิําหรับทดสอบสมมุตฐิาน ไดแก สถติ ิt - test แบบ Dependent และ E
1
/E

2

ผลการวจิัย
 การวิจัยเรื่องการพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเพื่อสงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการอานภาษาไทย 

สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูลและนําเสนอผลการวิเคราะหตามวัตถุประสงค

การวจิัย ดังตอไปนี้
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 1. ผลการวเิคราะหปญหาในการอานภาษาไทย จากการทดสอบความสามารถดานการอานทีค่รอบคลุม

ศักยภาพการอานทั้ง 13 ดาน ผูวิจัยไดนํามาจัดกลุมขอสอบโดยแบงออกเปน 4 กลุม ซึ่ง พบวา ศักยภาพ

การอานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ดานจินตนาการและดานความคิดสรางสรรค อยูในระดับสูงสุด 

รองลงมา คือ ดานสมาธิ ดานคําศัพท ดานการปะติดปะตอโครงเรื่อง ดานความเขาใจ ดานการอนุมาน 

ดานการวินิจฉัยและดานการแกปญหา ตามลําดับ สวนดานที่มีศักยภาพต่ําสุด คือ ดานการใชวิจารณญาณ 

ดานการสรุปความ ดานการคิดวิเคราะห ดานการใชเหตุผล และผลการวิเคราะหขอมูล พบวา นักเรียนชั้น

มัธยมศกึษาปที่ 1 มปีญหาดานการใชวจิารณญาณในการอานมากที่สุด ดังปรากฏในตารางที่ 1 ตอไปนี้

ตารางที่ 1 แสดงลําดับศักยภาพการอานของนักเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปที่ 1

ลําดับที่ ศักยภาพการอาน รอยละของกลุม

ขอสอบที่นักเรียนตอบ

ผิด

1 กลุ มขอสอบที่วัดศักยภาพดานจินตนาการ และดานความคิด

สรางสรรค

8.05

2 กลุมขอสอบที่วัดศักยภาพดานสมาธิ ดานคําศัพท ดานการปะติด

ปะตอโครงเรื่อง และดานความเขาใจ

23.25

3 กลุมขอสอบที่วัดศักยภาพดานการอนุมาน ดานการวินิจฉัย และ

ดานการแกปญหา

25.72

4 กลุมขอสอบที่วัดศักยภาพดานการการใชวิจารณญาณ ดานการ

สรุปความ ดานการคดิวเิคราะห และดานการใชเหตุผล

42.98

รวม 100

ที่มา : คํานวณโดยผูวจิัย

 2. ผลการพฒันาบทเรยีนคอมพวิเตอรชวยสอนเพือ่สรางเสรมิการอาน สาํหรบันักเรยีนชัน้มัธยมศกึษา

ปที่ 1

  จากการวิเคราะหปญหาการอานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 พบวา มีปญหาดานการใช

วิจารณญาณในการอานมากที่สุด ดังนั้น การพัฒนาสื่อสรางเสริมการอานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 

ผูวิจัยไดสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนและครู สวนใหญใหขอมูลวา ตองการสื่อที่มีภาพและเสียง สื่อที่

เคลื่อนไหวได เชน สื่อวดิโีอ วดีทิัศน เพราะไดดูภาพ ไดฟงเสยีง ทําใหนาสนใจ สนุกสนาน ไมนาเบื่อ ทําใหเขาใจ

เนื้อหาไดดีกวา และสรุปวา สื่อที่สามารถสรางเสริมการอานอยางมีวิจารณญาณใหมีประสิทธิภาพและ

สอดคลองกับความตองของครูและนักเรยีน คอืบทเรยีนคอมพวิเตอรชวยสอน (Computer Assisted Instruction 

: CAI) จงึไดดําเนนิการพัฒนาบทเรยีนคอมพวิเตอรชวยสอน เรื่อง “การอานอยางมวีจิารณญาณ” ซึ่งประกอบ

ดวยเนื้อหา จํานวน 65 หนา เรยีงลําดับตัง้แตหนาแรกจนถงึหนาสุดทาย ดังนี้ 

  2.1 เปดโปรแกรม เปนหนาแรกที่ใหรายละเอยีดเกี่ยวกับ ชื่อบทเรยีนคอมพวิเตอรชวยสอน เรื่อง 

“การอานอยางมวีจิารณญาณ” ชัน้มธัยมศกึษาปที่ 1 โรงเรยีนภูกระดงึวทิยาคม กลุมสาระการเรยีนรูภาษาไทย 

ภาคเรยีนที่ 2 ปการศกึษา 2560 

  2.2 ลงทะเบยีน เปนหนาที่ผูเรยีนตองกรอกชื่อกอนที่จะเขาสูบทเรยีน
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  2.3 บทนํา หนาบทนําจะกลาวถงึความสําคัญของการอานอยางมวีจิารณญาณ

   2.4 แสดงเมนู เมื่อเขาสูหนาแสดงเมนูจะปรากฏชื่อผูเรยีนอยูมุมขวามอื และเมนูใหเลอืกจํานวน 9 

เมนู ไดแก บทนํา ลงทะเบยีน คาํชี้แจง วัตถปุระสงค แบบทดสอบกอนเรยีน บทเรยีน แบบฝกทกัษะ แบบทดสอบ

หลังเรยีน และสรุปบทเรยีน

  2.5 คําชี้แจงบทเรียน หนาคําชี้แจงบทเรียนแสดงขั้นตอนในการใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 

เรื่อง การอานอยางมวีจิารณญาณ ซึ่งม ี6 ขัน้ตอน ดังนี้ 1) นักเรยีนอานสาระการเรยีนรู จุดประสงคการเรยีน

รูใหเขาใจ 2) นักเรยีนทําแบบทดสอบกอนเรยีน แลวบันทกึผลคะแนน 3) นักเรยีนศกึษาบทเรยีนในแตละหัวขอ

ใหเขาใจ 4) นักเรยีนทดลองทําแบบฝกทักษะ 5) นักเรยีนตรวจคําตอบของแบบฝกทักษะ และ 6) นักเรยีนทํา

แบบทดสอบหลังเรยีน แลวบันทกึผลคะแนน

  2.6 วัตถุประสงคของการศึกษา แสดงวัตถุประสงคของการศึกษาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 

เรื่อง การอานอยางมวีจิารณญาณ มทีัง้หมด 4 ขอ ครอบคลุมทัง้ดานความรู ดานกระบวนการ และดานเจตคติ

  2.7 ทดสอบกอนเรยีน ประกอบดวยคาํชี้แจงในการทาํแบบทดสอบ แลวกดปุม “เริม่ทาํแบบทดสอบ” 

มขีอสอบทัง้หมดจํานวน 10 ขอ ครอบคลุมเนื้อหาการอานอยางมวีจิารณญาณ

   2.8 สรุปคะแนนกอนเรยีน หนาสรุปคะแนนแสดงจํานวนขอที่ตอบถูกและตอบผดิของการทําแบบ

ทดสอบกอนเรยีน

   2.9 เนื้อหาการอานอยางมวีจิารณญาณ ประกอบดวย ความหมาย ความสําคัญ ลักษณะสําคัญ 

และลําดับขัน้การอานอยางมวีจิารณญาณ 

   2.10 แบบฝกหัด ประกอบดวยบทอาน จํานวน 5 บท แตละบทอาน จะมแีบบทดสอบทายบทอาน 

และตรวจคําตอบ ดังนี้ บทที่ 1 เรื่อง เทคโนโลยทีําใหจําเปนตองมกีฎใหม บทที่ 2 เรื่อง คนขี้เหนยีวกับทองคํา 

บทที่ 3 วันอาเซยีน บทที่ 4 รูและเขาใจ “ไทยแลนด 4.0” และ บทที่ 5 มาชอนโด

  2.11 ทดสอบหลงัเรยีน ประกอบดวยคาํชี้แจงในการทาํแบบทดสอบ แลวกดปุม “เริม่ทาํแบบทดสอบ” 

มขีอสอบทัง้หมดจํานวน 10 ขอ ครอบคลุมเนื้อหาการอานอยางมวีจิารณญาณ 

  2.12 สรุปคะแนนหลังเรยีน หนาสรุปคะแนนแสดงจํานวนขอที่ตอบถูกและตอบผดิของการทําแบบ

ทดสอบหลังเรยีน

  2.13 สรปุคะแนนกอนเรยีนและหลงัเรยีน เปนหนาแสดงคะแนนกอนเรยีนและหลงัเรยีน เพือ่เปรยีบ

เทยีบวาคะแนนหลังเรยีนไดคะแนนมากกวาคะแนนกอนเรยีนหรอืไม

  2.14 เฉลยขอสอบกอนเรียนและหลังเรียน เปนหนาที่เฉลยแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน 

ตัง้แตขอที่ 1 ถงึขอที่ 10

  2.15 สรุปบทเรียน เปนหนาที่สรุปองคความรูเรื่องการอานอยางมีวิจารณญาณ โดยสรุปเปน 

Concept mapping 

  2.16 ออกจากโปรแกรม เปนหนาสุดทายของบทเรยีน เพื่อออกจากโปรแกรม โดยที่ผูเรยีนที่ตอง

การออกจากโปรแกรมกดปุม “ออก” 

 3. ผลการสงเสรมิผลสัมฤทธิ์ทางการอานภาษาไทยของนักเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปที่ 1 

  ผลจากการนําบทเรยีนคอมพวิเตอรชวยสอน เรือ่ง การอานอยางมวีจิารณญาณ ไปใชในการพฒันา

นักเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปที่ 1 ซึ่งปรากฏผลการวเิคราะหขอมูล ดังตารางที่ 2 ตอไปนี้
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ตารางที่ 2 ผลการวิเคราะหการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวางกอนเรียนและหลังเรียน เรื่อง 

  การอานอยางมวีจิารณญาณ โดยใชบทเรยีนคอมพวิเตอรชวยสอน 

การสอบ N  S.D. t p-values

กอนเรียน 29 8.17 1.69
-21.107 .00

หลังเรียน 29 16.38 2.07

*p<.05

 จากตารางที่ 2 พบวา ผลการวเิคราะหการเปรยีบเทยีบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน เรื่อง การอานอยาง

มวีจิารณญาณ โดยใชบทเรยีนคอมพวิเตอรชวยสอน คะแนนระหวางกอนเรยีนกับหลังเรยีน คาเฉลี่ยกอนเรยีน

เทากับ 8.17 ( =8.17, S.D.=1.69) สวนคาเฉลี่ยหลังเรยีนเทากับ 16.38 ( =16.38, S.D.=2.07) คะแนนผล

สัมฤทธิ์ทางการเรยีนหลังเรยีนสูงกวากอนเรยีนอยางมนีัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 

อภปิรายผล
 1. ปญหาในการอานของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปที ่1 คอื การอานอยางมวีจิารณญาณ ซึง่เปนการอาน

ที่ตองใชเหตุและผล การมีปฏิสัมพันธระหวางความคิดของผูอานและความคิดของผูเขียน ซึ่งผูเขียนตอง

การเสนอความคดิ แนวคดิหรอืสารบางอยางมาสูผูอาน และผูอานตองตรวจสอบวา การใหเหตุผลของผูเขยีน

เปนสิ่งที่ถูกตองหรอืไม แตการวจิัยครัง้นี้กลุมเปาหมายคอืนักเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปที่ 1 มอีายุระหวาง 12-13 

ป การอานของเด็กวัยนี้ อาจเปนการอานเพื่อจับใจความ อานเพื่อความเขาใจ ยังไมถึงขั้นการอานอยางมี

วจิารณญาณ ที่เปนความสามารถทางปญญาในระดับที่สูงกวา ซึ่งอาจเปนเพราะวานักเรยีนหรอืเยาวชนที่เปน 

กลุมเปาหมายยังไมไดรับการพัฒนาศักยภาพการอานอยางเพียงพอ แตศักยภาพการอานของเยาวชนที่วัด

จากการทําข อสอบที่ เป นการวัดศักยภาพการอานนั้น ศักยภาพดานอื่น ๆ เช น ด านการวินิจฉัย 

ดานความคิดสรางสรรค ดานการแกปญหา เปนพื้นฐานที่สามารถพัฒนาเปนศักยภาพการอานในดานการใช

วิจารณญาณได ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎี  การเรียนรูของกลุมที่เนนการเรียนรูและการเชื่อมโยงความคิด 

เปนการสรางความสัมพันธระหวางความรูเดมิและความรูใหม ซึ่งจะทําใหผูเรยีนเกดิความเขาใจไดเปนอยางด ี

(ทิศนา แขมมณี, 2545) และศักยภาพในการอานของเยาวชนควรเปนทักษะชีวิตในศตวรรษที่ 21 (วิจารณ 

พานิช, 2555) ที่มีเปาหมายใหเกิดการเรียนรูตลอดชีวิต อันเกิดจากการอานผานกระบวนการคิดอยางมี

วจิารณญาณตองใชเหตุและผลที่ถูกตองนาเชื่อถอื ทําใหเกดิการเรยีนรูตลอดชวีติอยางมคีุณภาพ

 2. การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเพื่อสรางเสริมการอานภาษาไทย สําหรับนักเรียนชั้น

มธัยมศกึษาปที ่1 พบวา กลุมเปาหมายมแีนวคดิและความตองการในการพฒันาสือ่สรางเสรมิการอานทีม่ภีาพ

และเสียง สื่อที่เคลื่อนไหวได คือ บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน (CAI) เนื่องจากเปนสื่อประเภทมัลติมีเดียที่

ออกแบบการเรียนการสอนเปนรายบุคคล โดยเนื้อหาเอาหลักการของบทเรียนโปรแกรม และเครื่องชวยสอน

มาผสมผสานกัน มีจุดมุงหมายที่จะตอบสนองความแตกตางระหวางบุคคล มีความยืดหยุน ผูเรียนมีอิสระใน

การควบคุมการเรียนของตน มีปฏิสัมพันธกับผูเรียนและใหผลยอนกลับโดยทันที มีขั้นตอนที่ชัดเจนตั้งแตการ

เปดโปรแกรม จนกระทั่งออกจากโปรแกรม ดังนั้น บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน จึงเปนสื่อที่สามารถสราง

เสริมการอานอยางมีวิจารณญาณใหมีประสิทธิภาพและสอดคลองกับความตองการทางครูและนักเรียน 

นอกจากนี้ ผลการวจิัยยังพบวา เยาวชนตองการเรยีนรูดวยตนเองเปน Self-study ไมจํากัดเวลาและสถานที่ 

ทัง้นี้อาจเปนเพราะวา เยาวชนในปจจุบนันี้มคีวามคุนเคยกบัการใชสือ่ออนไลน การคนควาหาความรูดวยตนเอง 

สือ่ทีม่ลีกัษณะเคลือ่นไหวในรปูมลัตมิเีดยี ทาํใหเยาวชนสนใจในการอานมากขึ้น เพราะนอกจากมภีาพเคลื่อนไหว

ทําใหเขาใจงายแลว ผูเรียนยังสามารถควบคุมบทเรียนดวยตนเอง อานซํ้าไดหลายครั้งหากยังไมเขาใจ การมี
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ภาพเคลื่อนไหว มเีสยีง ทําใหเยาวชนสนใจมากขึ้น นอกจากเปนการเรยีนรูดวยตนเองแลว ยังเปนการเรยีนรูที่

ใชความสามารถของการเรียน (Active learning) ที่เยาวชนควบคุมบทเรียนดวยตนเอง สอดคลองกับดาน

การจัดการเรยีนการสอนในศตวรรษที่ 21 ที่เนนผูเรยีนเปนสําคัญ (Learner- Centered Learning) ซึ่งการจัด

การเรียนการสอนแบบนี้คือการสอนที่ใหเด็กสรางความรูดวยตนเอง ใชกระบวนการเรียนรูและการะบวน

การคิด (พิมพันธ เตชะคุปต และพเยาว ยินดีสุข, 2560) เปนการจัดการเรียนการสอนของครู 4.0 

เปนการจดัการเรยีนการสอนทีเ่นนเดก็เปนสาํคญัและการใชนวตักรรมการเรยีนรูทีพ่ฒันาความคดิของเดก็อาน

สื่อมัลติมีเดียในการอานเพื่อพัฒนาศักยภาพการอานอยางมีวิจารณญาณที่เนนการมีสวนรวมของผูเรียนเปน

การเรยีนรูจากการกระทาํ (Learning by doing ) ซึง่เปนรากฐานของการพฒันาศกัยภาพจากการอานเปนแนวทาง

ในการพัฒนาคนรุนใหม (อภชิาต ิเพ็ชรัศน, 2556) เปนการสรางเด็ก 4.0 ผานกจิกรรมการสอนแบบการเรยีน

รูเชงิรุก (Active learning) (พมิพันธ เตชะคุปต และพเยาว ยนิดสีุข, 2560) 
 นอกจากนี้ผลการพัฒนาการบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เรื่อง การอานอยางมีวิจารณญาณ 
เปนสื่อสรางเสรมิการอานของนักเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปที่ 1 ที่มขีัน้ตอนเรยีงลําดับชัดเจนตัง้แต เปดโปรแกรม 
ลงทะเบยีน บทนาํ แสดงเมน ูคาํชี้แจงบทเรยีน วัตถปุระสงคของการศกึษา ทดสอบกอนเรยีนสรุปคะแนนทดสอบ
กอนเรยีน เนื้อหาการอานอยางมวีจิารณญาณ ประกอบดวยความหมาย ความสาํคญั ลกัษณะสาํคญัและลาํดบั
ขัน้การอานอยางมวีจิารณญาณทีม่แีบบฝกหัดประกอบดวยบทอานจํานวน 5 บท แตละบทอานจะมแีบบทดสอบ
ทายบทอานและตรวจคําตอบ การทดสอบหลังเรยีน สรุปคะแนน การทําแบบทดสอบกอนเรยีนและหลังเรยีน 
สรุปบทเรยีน และสุดทายคอื ออกจากโปรแกรม ซึ่งมขีัน้ตอนที่ชัดเจน มเีนื้อหาเปนภาพเคลื่อนไหวและเสยีงใน
รูปมัลติมีเดีย เปนการสงเสริมการเรียนรูจากการกระทํา เปนการเพิ่มศักยภาพการอานอยางมีวิจารณญาณ 
ใชสตปิญญาในการพจิารณาการอานดวยเหตุและผล ซึ่งวจิารณญาณจะเกดิขึ้นไดจากการใชหลักเหตุและผล 
ซึ่งเปนทักษะการสื่อสารที่มคีวามสําคัญตอการพัฒนาคุณภาพ (เฉลมิลาภ ทองอาจ, 2555) ไดดวยตนเองโดย
ผานสื่อคอมพิวเตอรชวยสอนที่มีขอดีในการเพิ่มแรงจูงใจในการเรียนใหกับผูเรียน มีการบันทึกคะแนน 
ตอบสนองการคนหาเปนรายบุคคล และสิ่งที่เยาวชนชอบบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนคือ บทเรียนให
ความเปนสวนตัวแกผูเรยีน สนองตอบตอการเรยีนรูเปนรายบุคคล และในบทเรยีนคอมพวิเตอรชวยสอน เรื่อง
การอานอยางมวีจิารณญาณมเีนื้อหาที่ทันสมัย เหมาะกับวัยของเยาวชน เชน เรื่องเทคโนโลยทีําใหจําเปนตอง
มกีฎใหม คนขี้เหนยีวกับทองคํา วันอาเซยีน รูและเขาใจไทยแลนด 4.0 และมาซอนโด ซึ่งจากผลการวเิคราะห
การเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนเรือ่งการอานอยางมวีจิารณญาณโดยใชบทเรยีนคอมพวิเตอรชวยสอน 
คะแนนระหวางกอนเรียนมีคาเฉลี่ยเทากับ 8.17 ( =8.17, S.D.=1.69) และคาเฉลี่ยหลังเรียนเทากับ 16.38 
(  = 16.38, S.D. = 2.07) คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนหลังเรยีนสูงกวากอนเรยีนอยางมนีัยสําคัญทางสถติิ
ที่ระดับ .05 ซึ่งแสดงใหเห็นวาเปนไปตามที่ตัง้สมมตฐิานไว

ขอเสนอแนะ
 ขอเสนอแนะในการนําไปใช

   1. หนวยงานและองคกรทีเ่กีย่วของกบัการพฒันาเยาวชน เชน สถาบนัการศกึษา ควรนาํขอมลูและ

แนวทางการพัฒนาเยาวชนไปใชในการพัฒนาความสามารถและทักษะในการอานและการสืบคนขอมูล

ตามคุณลักษณะของเยาวชนในโลกยุคศตวรรษที่ 21 

  2. การพัฒนาเยาวชนในโลกยุคศตวรรษที่ 21 ควรใชกระบวนการเรียนรูรวมกันระหวางนักวิจัย 

เยาวชน สถานศกึษา นักวชิาการ อยางเปนระบบและเปนรูปธรรม

  3. ควรพฒันาเยาวชนใหตระหนกัในคณุคาและการพฒันาความสามารถดานการอาน ซึง่เปนเครือ่ง

มอืสาํคญัในการเรยีนรู นาํไปสูการเพิม่ศักยภาพการเรยีนรูของเยาวชนดานภาษาไทยและวชิาอืน่ ๆ  และสามารถ

ในการเขาถงึขอมูลขาวสารในยุคศตวรรษที่ 21 ไดมากขึ้น
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 ขอเสนอแนะในการวจิัยครั้งตอไป

  1. ควรมกีารวจิัยดานการพัฒนาสื่อเพื่อการอานใหเหมาะสมกับวัยของผูเรยีนใหมากขึ้น

  2. ควรมกีารวจิัยเพื่อหารูปแบบการสรางเสรมินสิัยรักการอานใหกับเยาวชน

  3. ควรมกีารวจิยัเพือ่หารปูแบบการสรางเสรมิการอานระหวางครอบครวักบัโรงเรยีนใหกับนกัเรยีน
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