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การพัฒนากจิกรรมการเรยีนรูแบบเชงิรุก 

เรื่อง วัฒนธรรมไทย ชั้นมัธยมศกึษาปที่ 4

 The Development of Active Learning Activities on Thai Culture 

for Mathayomsuksa 4 Students
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Jintana Duangchampa1 and Piyaluk Potiwan2

 

ABSTRACT
 The objectives of this research were; 1) to develop learning activities by using active learning 

approach with the efficiency of 80/80, 2) to compare the students’ learning achievement between before 

and after the active learning , 3) to compare the students’ analytical thinking ability between before and 

after the learning activities, and 4) to study the students’ satisfaction towards the active learning. The 

sample were 43 Mathayomsuksa 4 students of Chiang Yuen Phitthayakhom School, Maha Sarakham 

Province, academic year of 2020. They were selected by cluster random sampling. The research instruments 

were; lesson plans, learning achievement test, analytical thinking ability test, and questionnaire. The data 

were analyzed by percentage, mean, standard deviation, and t-test dependent samples.

 The results of this research showed that; 1) the active learning lesson plans using had efficiency 

met the set criteria of 83.09/81.51. The achievement mean score after learning was higher than the before 

learning. 3) Students’ analytical thinking ability after the learning was higher than before the learning at 

the .05 level of significance, and 4) the students’ satisfaction towards learning in overall was at highest 

level.
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บทคัดยอ
 การวจิัยครัง้นี้มวีัตถุประสงค 1) เพื่อพัฒนากจิกรรมการเรยีนรูแบบเชงิรุกใหมปีระสทิธภิาพตามเกณฑ 

80/80 2) เพือ่เปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนระหวางกอนเรยีนและหลงัเรยีนดวยการจดักจิกรรมการเรยีน

รูแบบเชิงรุก 3) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะหระหวางกอนเรียนและหลังเรียนดวยการจัด

กิจกรรมการเรียนรูแบบเชิงรุก และ 4) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรู

แบบเชงิรุก กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปที่ 4 จํานวน 43 คน ปการศกึษา 2563 โรงเรยีนเชยีงยนื

พทิยาคม จงัหวดัมหาสารคาม ไดมาจากการสุมแบบกลุม เครือ่งมอืทีใ่ชในการวจิยั ไดแก 1) แผนการจัดกจิกรรม

การเรยีนรู 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 3) แบบทดสอบวัดความสามารถในการคดิวเิคราะห และ 

4) แบบสอบถามความพงึพอใจ วเิคราะหขอมลูโดยการใชคารอยละ คาเฉลีย่ สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และทดสอบ

คาทแีบบ ไมอสิระ

 ผลการวจิัยพบวา 1) การจัดกจิกรรมการเรยีนรูแบบเชงิรุก มปีระสทิธภิาพเทากับ 83.09/81.51 เปนไป

ตามเกณฑทีต่ัง้ไว 2) ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัเรยีนสงูกวากอนเรยีน อยางมนียัสาํคญัทีร่ะดบั .05 3) นักเรยีน

มีความสามารถในการคิดวิเคราะหหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 และ 4) ความพึง

พอใจของนักเรยีนที่มตีอการจัดกจิกรรมการเรยีนรูแบบเชงิรุกโดยมภีาพรวมมรีะดับมากที่สุด

คําสําคัญ : การจัดกจิกรรมการเรยีนรูแบบเชงิรุก / วัฒนธรรมไทย

บทนํา
 หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขัน้พื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ไดกําหนดกรอบและทศิทางในการพัฒนา

หลักสูตร และจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาเด็กและเยาวชนไทยทุกคนในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานใหมี

คุณภาพดานความรู และทักษะที่จําเปนสําหรับการดํารงชวีติในสังคมที่มกีารเปลี่ยนแปลง และแสวงหาความรู

เพื่อพัฒนาตนเองอยางตอเนื่องตลอดชวีติ เพื่อใหสอดคลองกับแผนการศกึษาแหงชาต ิพ.ศ. 2560–2579 ซึ่งมุง

พัฒนานักเรยีนใหบรรลุตามสมรรถนะทัง้ 5 ประการ (กระทรวงศกึษาธกิาร, 2560) ในการกําหนดแนวทางการ

จัดกจิกรรมการเรยีนรูเพื่อใหนักเรยีนมคีวามสามารถในการคดิวเิคราะห จะทําใหนักเรยีนมวีสิัยทัศน ประยุกต

ความรูที่มมีาใชแกไขสถานการณที่เกดิขึ้นหรอืปญหาตาง ๆ ตามศักยภาพของนักเรยีนอยางเต็มความสามารถ 

เปนการเนนประโยชนสูงสุดใหกับนักเรยีนโดยเฉพาะการจัดการเรยีนการสอนในกลุมสาระสังคมศกึษา ศาสนา 

และวัฒนธรรม ทีมุ่งเนนในเรือ่งของการใชทกัษะชวีติใหเทาทนัตอการเปลีย่นแปลงทีเ่กดิขึ้นในปจจบุนัและอนาคต

 กลุมสาระสงัคมศกึษา ศาสนาและวฒันธรรม มกีารจดัการเรยีนการสอนทีมุ่งใหนกัเรยีนมคีวามสามารถ

ในการคิดวิเคราะห แกปญหา มีทักษะเฉพาะดาน มีความรูทั้งดานวิชาการ และวิชาชีพตามความถนัดของตน 

ความเขาใจในการดํารงชีวิตของมนุษย การอยูรวมกันในสังคม การปรับตัวกับสภาพแวดลอมที่เปลี่ยนแปลง

ในยุคปจจุบัน เพื่อใหตอบสนองตอการพัฒนาสมรรถนะของนักเรยีนทัง้ 5 ดาน ซึ่งมคีวามสําคัญในการนําไปสู 

การสรางองคความรูที่เกี่ยวกับตนเอง และสังคมไดอยางเหมาะสม (กระทรวงศกึษาธกิาร, 2551) ในสาระที่ 2 

หนาทีพ่ลเมอืง วัฒนธรรม และการดําเนนิชวีติ เปนสาระทีเ่นนการจดัการเรยีนการสอนทีเ่นนนกัเรยีนเปนสาํคัญ

ในเรือ่งการดาํเนนิชวีติประจาํวนั อกีทัง้ยงัมเีนื้อหาทีน่กัเรยีนสามารถนาํไปประยกุตใชไดจรงิ อกีทัง้ยงัทาํใหมหีลกั

ในการประยุกตความรูเพื่อเพิ่มความสามารถในการคดิวเิคราะหอกีดวย 

 การเรียนรูในสาระหนาที่พลเมือง วัฒนธรรม และการดําเนินชีวิตมุงเนนใหนักเรียนรูจักหนาที่ของตน 

ใชชีวิตในสังคมอยางสงบ ไมสรางความเดือดรอน หรือสรางปญหาใหแกสังคม เขาใจและปฏิบัติตนตามหนาที่

ของการเปนพลเมอืงด ีมคีานยิมทีด่งีาม และธาํรงรกัษาประเพณแีละวฒันธรรมไทย ดาํรงชวีติอยูรวมกนัในสงัคม
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ไทยและสงัคมโลกอยางสนัตสิขุ เขาใจระบบการเมอืงการปกครองในสงัคมปจจบุนั ยดึม่ันศรทัธา และธาํรงรกัษา

ไวซึ่งการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข เคารพความแตกตางและ

ความหลากหลายทางวฒันธรรม คานยิม ความเชือ่ ปลกูฝงคานยิมดานประชาธปิไตย เคารพสทิธ ิหนาที ่เสรภีาพ 

การดําเนนิชวีติอยางสันตสิุขในสังคมไทยและสังคมโลก อกีทัง้ไมสรางความเดอืดรอนใหแกสังคม และสามารถ

แกปญหาอยางสนัตวิธิ ี(กระทรวงศกึษาธกิาร, 2551) ในการจดักจิกรรมการเรยีนรูสาระหนาทีพ่ลเมอืง วฒันธรรม 

และการดําเนนิชวีติ ปจจบุนัยงัคงมกีารสอนแบบบรรยาย นักเรยีนขาดทกัษะการคดิวเิคราะห การเนนใหนกัเรยีน

ไดปฏบิตัจิะสามารถทาํใหนกัเรยีนเกดิความกระตอืรอืรนในการเรยีนรูและเกดิการคดิทีแ่ตกตางจากการคดิแบบ

เดมินั่นเอง 

 ปญหาในการจดักจิกรรมการเรยีนรูในกลุมสาระสงัคมศกึษา ศาสนา และวัฒนธรรม โดยเฉพาะในสาระ

หนาทีพ่ลเมอืง วฒันธรรม และการดาํเนนิชวีติ มกีารจดักจิกรรมการเรยีนรูแบบบรรยายและใหนกัเรยีนจดบนัทกึ

ลงในสมุด ขาดการตั้งคําถามกระตุนความคิด การวิเคราะหเนื้อหาใหเชื่อมโยงกับสถานการณปจจุบัน ทําให

นกัเรยีนขาดการฝกใชความสามารถในการคดิรวมไปถงึการขาดความสามารถในการคดิวเิคราะห อกีทัง้ยงัทาํให

นกัเรยีนมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนทีต่ํา่อกีดวย การจัดกจิกรรมการเรยีนรูแบบเชงิรกุชวยสงเสรมิการมอีสิระทาง

ดานความคิด และการกระทําของนักเรียนและการคิดสรางสรรคนักเรียนจะมีโอกาสในการมีสวนรวมใน

การปฏิบัติจริง โดยครูเปนผูดูแลใหคําปรึกษาและกระตุนซึ่งนักเรียนดวยคําถามหรือนําเทคนิคการสอนตาง ๆ 

ที่หลากหลายเพื่อใหนักเรยีนเกดิการวเิคราะห สังเคราะห นอกจากนี้ยังประยุกตใชกับกจิกรรมการเรยีนรูตาง ๆ  

ในการลงมือปฏิบัติงานของนักเรียนหรือในการเรียนรูอยางสรางสรรค อีกทั้งยังสรางแรงจูงใจใหนักเรียน

มผีลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนที่ดขีึ้นอกีดวย 

 การจดักจิกรรมการเรยีนรูแบบเชงิรุก เปนการสงเสรมิใหนกัเรยีนไดลงมอืปฏบิตั ิในการปฏบิตังิานกลุม

จะนําไปสูความสําเร็จในภาพรวม นอกจากนี้ยังทําใหนักเรียนทุมเทในการเรียน เกิดแรงจูงใจในการเรียน และ

ทําใหนักเรยีนแสดงออกถึงความรูความสามารถ และมีความรับผดิชอบ ครูมีบทบาทสําคัญในการจัดกจิกรรม

การเรยีนรูแบบ Active Learning เพื่อกระตุนใหนักเรยีนแสดงบทบาทในการเรยีนรูเปนรายบุคคลหรอืรายกลุม 

สามารถสรางขึ้นไดทั้งในและนอกหองเรียน โดยครูจะตองเปลี่ยนบทบาทจากผูสอน มาเปนผูใหคําแนะนําและ

ผูชวยเหลือ ผูสอนจะตองคํานึงถึงการออกแบบกิจกรรมการเรียนรูที่จะสามารถพัฒนานักเรียนใหเกิดทักษะ

การเรยีนรูในดานตาง ๆ ซึ่งเปนคุณลักษณะของนักเรยีนที่พงึประสงคเปนไปตามเปาหมายการเรยีนรูที่กําหนดไว 

(วารนิทพร ฟนเฟองฟู, 2562) การจัดกจิกรรมการเรยีนรูแบบเชงิรุกจะเปนการสรางและกระตุนความสนใจใน

การเรยีน ทําใหนักเรยีนเห็นความสําคัญของเรยีนรูในกลุมสาระสังคมศกึษา ศาสนาและวัฒนธรรม อกีทัง้เพิ่ม

ความสามารถในการคิดวิเคราะหจากกิจกรรมที่ปฏิบัติ และเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 

นอกจากนี้ยงัมกีารจดักจิกรรมการเรยีนรูทีเ่นนใหนกัเรยีนการทาํงานเปนทมีจะชวยใหนกัเรยีนเกดิความสามารถ

ในการทํางานเปนทมี มกีระบวนการทํางาน มปีฏสิัมพันธที่ดตีอเพื่อนและครูผูสอนที่ดี

 จากการศกึษาขางตน ผูวจิยัไดศกึษาแนวทางในการพฒันากจิกรรมการเรยีนรูแบบเชงิรกุในสาระหนาที่

พลเมอืง วัฒนธรรมและการดําเนนิชวีติ เรื่อง วัฒนธรรมไทย สําหรับนักเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปที่ 4 เปนการมุง

กระตุนใหนักเรียนมีความสามารถในการทํางานเปนทีม จากการสังเกตการเรียนการสอนของนักเรียนพบวา 

การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบบรรยายและจดบันทึก ยังขาดกิจกรรมเรียนการสอนที่เนนนักเรียนเปนสําคัญ 

การเนนใหนักเรยีนไดลงมอืปฏบัิตใินการทาํกจิกรรมรวมกบัเพือ่น การเชือ่มโยงเนื้อหาเขาสูชวีติจรงิเพือ่ใหนกัเรยีน

ไดเกดิความสามารถในการคดิวเิคราะห ในการพัฒนานักเรยีนใหมศีักยภาพดังกลาวนัน้การจัดกจิกรรมการเรยีนรู

แบบเชิงรุกจึงเปนรูปแบบที่จะชวยใหนักเรียนเกิดทักษะความรูหรือความสามารถในดานการคิด ที่จําเปน 

อกีทัง้เพื่อเชื่อมโยงเขาสูการแกปญหา ในชวีติประจําวันได
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วัตถุประสงค

 1. เพื่อพัฒนากจิกรรมการเรยีนรูแบบเชงิรุก เรื่อง วัฒนธรรมไทย สําหรับนักเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปที่ 4 

ที่มปีระสทิธภิาพตามเกณฑ 80/80

 2. เพือ่เปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนระหวางกอนเรยีนและหลงัเรยีน ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา

ปที่ 4 โดยใชการจัดกจิกรรมการเรยีนรูแบบเชงิรุก

 3. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะหระหวางกอนเรียนและหลังเรียน ของนักเรียน 

ชัน้มัธยมศกึษาปที่ 4 โดยใชการจัดกจิกรรมการเรยีนรูแบบเชงิรุก

 4. เพื่อศกึษาความพงึพอใจของนกัเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปที่ 4 ทีม่ตีอการจดักจิกรรมการเรยีนรูแบบเชงิรกุ

วธิดีําเนนิการวจิัย
 ประชากรและกลุมตัวอยาง

  ประชากร ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนเชียงยืนพิทยาคม จังหวัดมหาสารคาม 

ภาคเรยีนที่ 2 ปการศกึษา 2563 จํานวน 9 หองเรยีน รวม 310 คน

  กลุมตัวอยาง ไดแก  นักเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปที่ 4/2 ปการศกึษา 2563 โรงเรยีนเชยีงยนืพทิยาคม 

จํานวน 43 คน ไดมาจากการสุมแบบกลุม (Cluster random sampling)

 ตัวแปรในการวจิัย

  1. ตัวแปรตน ไดแก การจัดกจิกรรมการเรยีนรูแบบเชงิรุก 

  2. ตวัแปรตาม ไดแก ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน ความสามารถในการคดิวเิคราะห และความพงึพอใจ

ของนักเรยีนที่มตีอการจัดกจิกรรมการเรยีนรูแบบเชงิรุก

 เครื่องมอืที่ใชในการวจิัย

  1. แผนการจัดกจิกรรมการเรยีนรูแบบเชงิรุก เรื่อง วัฒนธรรมไทย ของนักเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปที่ 

4 จํานวน 10 แผน 10 ชั่วโมง คาเฉลี่ยความเหมาะสมมคีา 4.62–4.92

  2. แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน หลงัการจดักจิกรรมการเรยีนรูแบบเชงิรกุ เรือ่ง วฒันธรรม

ไทย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 20 ขอ ไดคาความยากตั้งแต 0.25–0.79 ไดคาอํานาจจําแนกตั้งแต 

0.21–0.71 และไดคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.73

  3. แบบทดสอบวดัความสามารถในการคดิวเิคราะหหลงัการจดักจิกรรมการเรยีนรูแบบเชงิรกุ ชนดิ

เลอืกตอบ 4 ตัวเลอืก จํานวน 20 ขอ ไดคาความยากตัง้แต 0.36-0.61 ไดคาอํานาจจําแนกตัง้แต 0.39-0.64 

และไดคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทัง้ฉบับเทากับ 0.79

  4. แบบสอบถามความพงึพอใจของนกัเรยีนทีม่ตีอการจดักจิกรรมการเรยีนรูเชงิรกุ เรือ่งวฒันธรรม

ไทย ชัน้มัธยมศกึษาปที่ 4 จํานวน 15 ขอ ไดคา IOC ระหวาง 0.60–1.00

 การวเิคราะหขอมูล

  1. วิเคราะหหาประสิทธิภาพในการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูแบบเชิงรุก เรื่อง วัฒนธรรมไทย 

ชัน้มัธยมศกึษาปที่ 4 โดยกําหนดประสทิธภิาพตามเกณฑ 80/80

  2. วเิคราะหเปรยีบเทยีบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน เรื่อง วัฒนธรรมไทย ของนักเรยีนชัน้มัธยมศกึษา

ปที่ 4 ระหวางกอนเรยีนและหลังเรยีน โดยจัดกจิกรรมการเรยีนรูแบบเชงิรุก ดวยสถติทิดสอบสมมุตฐิานแบบ 

t-test (Dependent Samples)

  3. วิเคราะหเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะหระหวางกอนเรียนและหลังเรียน

ของนกัเรยีน โดยใชกจิกรรมการเรยีนรูแบบเชงิรกุ ดวยสถติทิดสอบสมมุตฐิานแบบ t-test (Dependent Samples) 
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  4. วเิคราะหความพงึพอใจตอการเรยีน เรื่อง วัฒนธรรมไทย ชัน้มัธยมศกึษาปที่ 4 โดยหาคาเฉลี่ย 

() และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) 

ผลการวจิัย
 1. วิเคราะหหาประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบเชิงรุก ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปที่ 4 ดังตารางที่ 1

ตารางที ่1 ตารางแสดงผลการหาประสทิธภิาพการจดักจิกรรมการเรยีนรูแบบเชงิรกุ ของนักเรยีนชัน้มัธยมศกึษา

    ปที่ 4

รายการ N
คะแนน

เต็ม

คะแนน

รวม
 S.D.

รอย

ละ

เกณฑ

80/80
ประสทิธภิาพกระบวนการ (E

1
) 43 100 3573 83.09 8.30 83.09 เปนไป

ตาม

เกณฑ
ประสทิธภิาพผลลัพธ (E

2
) 43 20 701 16.30 1.52 81.51

ประสทิธภิาพของการจัดกจิกรรมการเรยีนรู (E
1
/E

2
) = 83.09/81.51

  จากตารางที่ 1 พบวา ผลของประสิทธิภาพของของการจัดกิจกรรมการเรียนรู แบบเชิงรุก 

ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปที ่4 มปีระสทิธภิาพ (E1/E2) = 83.09/81.51 เปนไปตามเกณฑทีก่าํหนดไวคอื 80/80 

กลาวคอื ประสทิธภิาพกระบวนการ (E
1
) มคีาเทากับ 83.09 ประสทิธภิาพผลลัพธ (E

2
) มคีาเทากับ 81.51 

 2. เปรยีบเทยีบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนระหวางกอนเรยีนและหลังเรยีนดวยการจัดกจิกรรมการเรยีนรู

แบบเชงิรุก ของนักเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปที่  4 ดังตารางที่ 2 

ตารางที่ 2 เปรยีบเทยีบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนระหวางกอนเรยีนและหลังเรยีนดวยการจัดกจิกรรมการเรยีนรู

    แบบเชงิรุก ของนักเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปที่ 4

การทดสอบ N  S.D. df t Sig.
กอนเรยีน 43 7.79 2.81

42 21.82** .000หลังเรยีน 43 16.30 1.52

 จากตารางที่ 2 พบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่เรียนดวยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ

เชงิรุก มคีะแนนคาเฉลี่ยกอนเรยีนเทากับ 7.79 คะแนน และมคีะแนนคาเฉลี่ยหลังเรยีนเทากับ 16.30 คะแนน 

โดยมผีลสัมฤทธิ์หลังเรยีนสูงกวากอนเรยีนอยางมนีัยสําคัญที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับสมมุตฐิาน

 3. เปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะหระหวางกอนเรียนและหลังเรียนดวยการจัดกิจกรรม 

การเรยีนรูแบบเชงิรุก ของนักเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปที่ 4 ดังตารางที่ 3
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ตารางที่ 3 เปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะหระหวางกอนเรียนและหลังเรียนดวยการจัดกิจกรรม 

  การเรยีนรูแบบเชงิรุก ของนักเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปที่ 4

การทดสอบ N  S.D. df t Sig.
กอนเรยีน 43 7.23 2.69

42 26.23** .000หลังเรยีน 43 16.42 1.31

 จากตารางที่ 3 พบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่เรียนดวยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ

เชงิรุก มคีะแนนคาเฉลี่ยกอนเรยีนเทากับ 7.23 คะแนน และมคีะแนนคาเฉลี่ยหลังเรยีนเทากับ 16.42 คะแนน 

โดยมคีวามสามารถในการคดิวเิคราะหหลังเรยีนสูงกวากอนเรยีนอยางมนีัยสําคัญที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับ

สมมุตฐิาน

 4. วิเคราะหความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบเชิงรุก ของนักเรียน ชั้น

มัธยมศกึษาปที่ 4 ดังตารางที่ 4 

ตารางที่ 4 วิเคราะหความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบเชิงรุก ของนักเรียนชั้น

  มัธยมศกึษาปที่ 4

1  นักเรยีนพอใจกับการทําใบกจิกรรมการเรยีนรู

 แบบเชงิรุกรวมกับเพื่อน   4.84 0.37  มากที่สุด

2 นักเรยีนพอใจกับการมสีวนรวมใน

 การทํากจิกรรมรวมกับเพื่อน   4.79 0.41  มากที่สุด

3 นักเรยีนสนุกกับการเลนเกมจับคูภาพ  4.81 0.39  มากที่สุด

4 นักเรยีนสนุกกับการเลนเกม kahoot! 

 ผานโทรศัพทมอืถอื    4.93 0.34  มากที่สุด

5 นักเรยีนชอบกจิกรรมการโตวาท ี  4.81 0.39  มากที่สุด

6 นักเรยีนชอบการจัดนทิรรศการในหองเรยีน 4.77 0.48  มากที่สุด

7 นักเรยีนพอใจกับการศกึษาความรูจาก

 นทิรรศการในหองเรยีน เรื่อง วัฒนธรรมไทย  4.84 0.37  มากที่สุด

8 นักเรยีนชอบที่มโีอกาสไดศกึษาคนควา

 ดวยตนเอง     4.91 0.29  มากที่สุด

9 นักเรยีนสนุกกับการคดิวเิคราะหเชื่อมโยง

 เหตุการณที่เกดิขึ้นในอดตี-ปจจุบัน 

 เรื่อง วัฒนธรรมไทย    4.77 0.48  มากที่สุด

10 นักเรยีนสนุกกับการวเิคราะหสถานการณ 

 และคนหาคําตอบ    4.74 0.49  มากที่สุด

11 นักเรยีนชอบที่ไดทํากจิกรรมรวมกับเพื่อน 4.84 0.37  มากที่สุด

12 นักเรยีนพอใจกับการมสีวนรวมในการกําหนด

 เกณฑการวัดและประเมนิผล  4.81 0.45  มากที่สุด

ขอที่      รายการ       S.D.    ระดับความพงึพอใจ
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 จากตารางที่ 4 พบวา ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่มีตอวิชาสังคมศึกษา 

(สาระหนาที่พลเมือง วัฒนธรรม และการดําเนินชีวิตในสังคม) หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยแบบเชิงรุก 

มคีวามพงึพอใจโดยรวมมากที่สุด ( = 4.82, SD= 0.41) 

สรุปและอภปิรายผล
 การพัฒนากจิกรรมการเรยีนรูแบบเชงิรุก เรื่อง วัฒนธรรมไทย ชัน้มัธยมศกึษาปที่ 4 สรุปผลได ดังนี้

  1. การจัดกจิกรรมการเรยีนรูแบบเชงิรุก เรื่อง วัฒนธรรมไทย ชัน้มัธยมศกึษาปที่ 4 มปีระสทิธภิาพ 

(E
1
/E

2
) เทากับ 83.09/81.51 สอดคลองกับเกณฑที่ตัง้ไว 80/80

  2. ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัเรยีนทีไ่ดรบัการจดักจิกรรมการเรยีนรูแบบเชงิรกุ เรือ่ง วฒันธรรม

ไทย หลังเรยีนสูงกวากอนเรยีนอยางมนีัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05

  3. นักเรยีนที่เรยีนโดยการจดักจิกรรมการเรยีนรูแบบเชงิรกุมคีวามสามารถใน การคดิวเิคราะหหลงั

เรยีนสูงกวากอนเรยีนอยางมนีัยสําคัญที่ระดับ .05 

  4. ความพงึพอใจของนกัเรยีนที่มตีอการจดักจิกรรมการเรยีนรูแบบเชงิรุก เรือ่ง วฒันธรรมไทย โดย

รวมมรีะดับความพงึพอใจมากที่สุด

 การพัฒนากจิกรรมการเรยีนรูแบบเชงิรุก เรื่อง วัฒนธรรมไทย ชัน้มัธยมศกึษาปที่ 4 สามารถอภปิราย

ผลได ดังนี้
  1. การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบเชิงรุก เรื่อง วัฒนธรรมไทย ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 มีประสิทธิภาพ 
E

1
/E

2
 เทากับ 83.09/81.51 สอดคลองกับเกณฑที่ตัง้ไว 80/80 นั่นคอืการจัดกจิกรรมการเรยีนรูแบบเชงิรุกระหวาง

เรยีน โดยรวมรอยละ 83.09 และผลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัเรยีน โดยรวมรอยละ 81.51 เนือ่งจากการจดักจิกรรม
การเรยีนรูแบบเชงิรกุ เปนกระบวนการการจดักจิกรรมการเรยีนรูทีน่กัเรยีนไดลงมอืปฏบิตัมิากกวาฟง บหุงา วฒันะ 
(2546) ไดกลาววา การเรยีนแบบเชงิรุก เปนการจัดการเรยีนการสอนที่มกีจิกรรมใหนักเรยีนไดลงมอืปฏบิัตทิัง้ใน
เชงิทักษะ ตาง ๆ เชน การทดลอง การสํารวจตรวจสอบ และการปฏบิัตเิพื่อเชาวปญญา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน
สบืเนือ่งจากการจดักจิกรรมการเรยีนรูแบบเชงิรกุ ชนนิทรชยั อนิทริาภรณ (2540) กลาววาผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 
คอื สมรรถภาพ ทางการเรยีน ความรู และทกัษะทีน่กัเรยีนไดรบัการสอนจากครผููสอน จะสามารถตรวจสอบไดโดย
ใชแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ ์ซึง่ผลการวจิยัสอดคลองกบังานวจิยัของ  ธนวรรณ นยัเนตร (2560) พบวา ผลสมัฤทธิ์
ทางการเรยีนคณติศาสตร เรื่อง ฟงกชัน ของนักเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปที่ 4 หลังจากไดรับการจัดกจิกรรมการเรยีน
รูเชงิรุกรวมกับคําถามระดับสูง เทากับเกณฑรอยละ 70 อยางมนีัยสําคัญที่ระดับ .05 

ขอที่      รายการ       S.D.    ระดับความพงึพอใจ

ตารางที่ 4 (ตอ)

13 นักเรยีนชอบที่ครูสรุปเนื้อหาการเรยีนได

 อยางเขาใจ และสามารถนําไปปรับใชใน

 ชวีติประจําวันได    4.77 0.48  มากที่สุด

14 นักเรยีนชอบสื่อการเรยีนการสอน

 ที่ครูนําเสนอ     4.88 0.39  มากที่สุด

15 นักเรยีนพอใจกับรูปแบบการจัดกจิกรรม

 การเรยีนรูแบบเชงิรุก   4.79 0.41  มากที่สุด

 รวมเฉลี่ย     4.82 0.41  มากที่สุด
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  2. ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัเรยีนทีไ่ดรบัการจดักจิกรรมการเรยีนรูแบบเชงิรกุ เรือ่ง วฒันธรรม

ไทย มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเปนไปตาม

สมมตุฐิานการวจิยั เนือ่งจากการจดักจิกรรมการเรยีนรูแบบเชงิรกุเปนการจดักจิกรรมทีก่ระตุนใหนกัเรยีนม ีการ

เคลื่อนไหวทัง้ดานรางกายและทางดานความคดิอยูเสมอ โดยการนําเทคนคิการเรยีนการสอนในรูปแบบใหม ๆ 

ใหนกัเรยีนไดลงมอืปฏบิตัสิงผลใหนกัเรยีนมคีวามกระตอืรอืรนในการเรยีนมากขึ้นอกีทัง้ยงัสงผลใหนกัเรยีนมผีล

สัมฤทธิ์ทางการเรยีนที่ดขีึ้นอกีดวย พมิพันธ เดชะคุปต และพเยาว ยนิดสีุข (2558) กลาววา การจัดกจิกรรม 

การเรยีนรูแบบเชงิรกุ เปนการจดักจิกรรมการเรยีนรูทีนั่กเรยีนมสีวนรวมในการปฏบิตักิจิกรรม เปนกจิกรรมการ

เรยีนรูที่เปดโอกาสใหนักเรยีนไดฟง พูด อาน เขยีน และแสดงความคดิเห็นขณะลงมอืทํากจิกรรม และในขณะ

เดยีวกนันักเรยีนตองใชกระบวนการคดิ โดยเฉพาะกระบวนการคดิวเิคราะห พมิพนัธ เดชะคปุต และพเยาว ยนิดี

สขุ (2558) กลาวไววา การใหนักเรยีนมบีทบาทในการแสวงหาความรูและเรยีนรูอยางมปีฏสิมัพนัธจนเกดิความ

รูความเขาใจ นําไปประยุกตใช สามารถวเิคราะห สังเคราะห ประเมนิคาหรอืสรางสรรคสิ่งตาง ๆ และพัฒนา

ตนเองเตม็ความสามารถ การนาํเสนองานทางวชิาการ เรยีนรูในสถานการณจาํลอง ทัง้มกีารฝกปฏบิตั ิในสภาพ

จรงิมกีารเชื่อมโยงกับสถานการณตาง ๆ  ซึ่งจะทําใหผลการเรยีนรูเกดิขึ้นถงึ 90% ซึ่งสอดคลองกับงานวจิัย ของ 

ผกาวัลย นามนัย (2562) การจัดกจิกรรมการเรยีนรู เรื่อง กฎหมายและการดําเนนิชวีติ ชัน้มัธยมศกึษาปที่ 3 

โดยใชกจิกรรม การเรยีนรูเชงิรกุ ทัง้ 2 วงรอบ ผลปรากฏวา นกัเรยีนมคีะแนนผลสมัฤทธิท์างการเรยีนผานเกณฑ

รอยละ 75 ทกุคน ซึง่หมายความวาหลงัการจดักจิกรรมการเรยีนรูแบบเชงิรกุนกัเรยีนมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีน

หลังเรยีนสูงกวากอนเรยีน และสอดคลองกับงานวจิัยของ Daouk, Bahous and Bacha (2016) การจัดกจิกรรม

การเรียนรูแบบเชิงรุกเปนกิจกรรมที่ชวยพัฒนาใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนสูงกวาหลังเรียน 

และพัฒนาความสามารถ ในการคดิวเิคราะหของนักเรยีนดวย 

  3. นกัเรยีนทีเ่รยีนโดยการจดักจิกรรมการเรยีนรูแบบเชงิรกุ มคีวามสามารถในการคดิวเิคราะหหลงั

เรยีนสงูกวากอนเรยีนอยางมนัียสาํคญัทีร่ะดบั .05 ซึง่เปนไปตามสมมุตฐิานของการวจิยั เนือ่งจากการจดักจิกรรม

การเรยีนรูแบบเชงิรุก มขัีน้ตอนในการจดักจิกรรมการเรยีนรูทีท่าํใหนกัเรยีนสามารถเกดิกระบวนการใน การคดิ

วิเคราะหประกอบไปดวย ขั้นเตรียมความพรอม เปนการสรางความพรอมใหกับนักเรียนในการทบทวนความรู

เดมิแบบเชงิรกุ เพือ่กระตุนใหนกัเรยีนสนใจในการเริม่เรยีนเนื้อหาและปฏบิตักิจิกรรม ขัน้ปฏบิตักิจิกรรม เปนขัน้

ทีม่กีารทาํกจิกรรมในรปูแบบเชงิรกุ เปนการเนนใหนกัเรยีนไดลงมอืปฏบิตัจิรงิในการทาํงาน รวมไปถงึการสราง

ปฏสิัมพันธที่ดซีึ่งกันและกัน อกีทัง้ยังใชกจิกรรมการเรยีนการสอนที่เนนใหนักเรยีนเกดิความสามารถในการคดิ

วเิคราะห ขัน้อภปิราย และสรุปองคความรู เปนการสรุปผลจากการปฏบิัตกิจิกรรมในขัน้ที่ 2 เปนการสรุปองค

ความรูระหวางนักเรยีน เปดโอกาสใหนักเรยีนนําเสนอสิ่งที่ไดเรยีนรู และรวมกันสรุปความรูแบบเชงิรุก และขัน้

ขัน้ประยกุตใช เปนการกระตุนความสามารถในการคดิวเิคราะห เพือ่นําองคความรูไปเชือ่มโยงในการดาํเนนิชวีติ

ประจําวันของนักเรียนได สุวิทย มูลคํา (2547) ไดใหความหมายความสามารถในการคิดวิเคราะห หมายถึง 

ความสามารถใน การจําแนกการแยกแยะองคประกอบตาง ๆ  ของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง อาจจะเปนวัตถุสิ่งของ เรื่องราว

หรอืเหตกุารณและหาความสมัพนัธเชงิเหตผุลระหวางองคประกอบเหลานัน้ เพือ่คนหาสภาพความเปนจรงิหรอื

สิ่งสําคัญของสิ่งที่กําหนดให ประพันธศิริ สุเสารัจ (2553) ไดกลาวถึงทักษะการคิดวิเคราะหของมารซาโน 

(Marzano) ประกอบไปดวย 1) ทักษะการจําแนก คอื ความสามารถในการแยกแยะสวนยอยตาง ๆ  ทัง้เหตุการณ 

เรื่องราวสิ่งของออกเปนสวนยอย ๆ  ใหเขาใจงาย 2) ทักษะการจัดหมวดหมู คอื ความสามารถในการจัดประเภท 

จัดลําดับจัดกลุมของสิ่งที่มีลักษณะคลายคลึงกัน เขาดวยกัน โดยยึดโครงสรางลักษณะหรือคุณสมบัติที่เปน

ประเภทเดยีว 3) ทักษะการเชือ่มโยง คอื ความสามารถในการเชือ่มโยงความสมัพนัธของขอมลูตาง ๆ  วาสมัพนัธ

กันอยางไร 4) ทักษะการสรุปความ คอื ความสามารถใน การจับประเด็นและสรุปผลจากสิ่งที่ กําหนดใหได และ 

5) การประยุกต คอื ความสามารถในการนําความรู หลักการและทฤษฎมีาใชใน สถานการณตาง ๆ สามารถ



Journal of Education Rajabhat Maha Sarakham University 

Vol. 18 No. 3 :  September - December 2021
55

คาดการณกะประมาณ พยากรณขยายความคาดเดาสิง่ทีจ่ะเกดิขึ้นในอนาคต จะเหน็วาการจดักจิกรรมการเรยีน

รูแบบเชิงรุกมีความสัมพันธกันจนทําใหนักเรียนเกิดความสามารถในการคิดวิเคราะหได ซึ่งสอดคลองกับงาน

วจิัยของ ยงยุทธ อังคสัญลักษณ (2559) การศกึษาผลของ การใชกระบวนการ 5 ขัน้ ที่มตีอความสามารถใน

การคิดวิเคราะหและทัศนคติการเรียนรูแบบเชิงรุกของนักเรียนที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูภาษาไทย 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 สรุปผลการวิจัยวา กลุมทดลองที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใช

กระบวนการ 5 ขั้นของรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบเชิงรุก นักเรียนกลุมทดลอง มีความสามารถใน

การคดิวเิคราะหสูงกวากอนทดลองอยางมนีัยสําคัญที่ระดับ .05 

  4. ผลการวิจัยที่พบวาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบเชิงรุก 

เรือ่ง วฒันธรรมไทย ชัน้มธัยมศกึษาปที ่4 โดยรวมมรีะดบัความพงึพอใจมากทีสุ่ด ( = 4.82, SD = 0.41) เนือ่งจาก

ใน การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนั้นไมไดมีเพียงการจัดรูปแบบการสอนแบบบรรยายหรือการจดบันทึก

เทานัน้ แตการจัดกจิกรรมการเรยีนรูแบบเชงิรุกเปนวธิกีารที่ตอบสนองตามความตองการของนักเรยีนและเนน

นักเรยีนเปนหลักจากการทํากจิกรรมในหองเรยีน เชน การเลนเกม กจิกรรมโตวาท ีและการทํางานกลุม เปนตน 

ทัง้นี้เพื่อใหนักเรยีนเกดิการพัฒนาความสามารถในการคดิวเิคราะหอกีดวย สมรภูม ิขวัญคุม (2530) กลาววา 

ความพงึพอใจ หมายถงึ ระดับความพงึพอใจที่เปนผลมาจากทัศนคต ิและความสนใจของบุคคลที่มผีลตอสิ่งใด

สิ่งหนึ่งหรอืกจิกรรม ใดกจิกรรมหนึ่ง ทัศนคตแิละความสนใจดังกลาวนี้จะมผีลกระทบตอประสทิธภิาพของงาน

หรือกิจกรรมได ทิศนา แขมมณี (2559) ไดกลาวเกี่ยวกับแนวคิดมาจัดการเรียนการสอนวา การเขาใจ

ความตองการพื้นฐานของมนุษย ชวยใหเขาใจในพฤติกรรมของบุคคลได ในกระบวนการเรียนการสอน 

หากผูสอนสามารถหาไดวานักเรียนแตละบุคคลนั้นมีความตองการอยูระดับใดขั้นใด ผูสอนสามารถนําความ

ตองการของนักเรยีนมาเปนแรงจูงใจจะชวยใหนักเรยีนเรยีนรูสิ่งนัน้ได ภนดิา ชัยปญญา (2541) กลาวถงึการวัด

ความพงึพอใจ คอื การใชแบบสอบถามโดยผูทาํแบบสอบถามตองการทราบถงึความคดิเหน็ซึง่จะ สามารถกระทาํ

ไดในลักษณะ การกําหนดคําตอบ ใหเลอืกการตอบคําถามอสิระ เพื่อใหผูตอบมาเปนแบบแผนเดยีวกันมักใชใน

กรณีที่ตองการกลุมตัวอยางจํานวนมาก เปนวิธีที่ไดรับความนิยมมากในปจจุบัน คือ มาตราสวนแบบลิเคิรท 

ประกอบไปดวย ขอความที่แสดงถึงทัศนะในบุคคลที่มีตอสิ่งเราอยางใดอยางหนึ่ง มีคําตอบแสดงระดับตาม

ความรูสกึ 5 คําตอบ คอื มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย และนอยที่สุด ซึ่งสอดคลองกับงานวจิัยของ สทิธพิงษ 

สพุรม (2561) ศกึษาการพฒันาความสามารถในการเรยีนรูเชงิรกุในศตวรรษที ่21 สาํหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา

ตอนตน พบวา ความพงึพอใจของนักเรยีนที่มตีอรูปแบบการเรยีนรูที่พัฒนาขึ้นอยูในระดับมาก

ขอเสนอแนะ
 ขอเสนอแนะในการนําไปใช

  1. เนื่องจากการจัดกจิกรรมการเรยีนรูแบบเชงิรุกเปนการเนนนักเรยีนใหลงมอืปฏบิัต ิครูผูสอนควร

ใชสื่อที่นาสนใจ ทันสมัย และเหมาะสมกับวัยของนักเรยีน รวมถงึศกึษาและทําความเขาใจเกี่ยวกับสื่อใหพรอม

ในการเรยีนรู

  2. ในการทํากิจกรรมกลุมหรืองานที่ครูมอบหมายนั้น ครูผูสอนควรกระตุนใหนักเรียนเกิด ความ

สนใจและรวมมือในการทํางานกลุม การชวยเหลือ แบงหนาที่ในการทํางาน และปรึกษาหารือกันระหวางกลุม

เพื่อใหทุกคนมสีวนรวมในการทํางาน

  3. ครูผูสอนควรใชกจิกรรมจัดการเรยีนการสอนที่นาสนใจ เชน การสรางสถานการณในหองเรยีน 

การใชเกมออนไลน เปนตน

  4. ในการจัดกจิกรรมการเรยีนรูแบบเชงิรุก เปนการจัดกจิกรรมที่มคีวามหลาย ซึ่งในบางกจิกรรม

จําเปนตองใชเวลามาก ครูผูสอนควรวางแผนหรอืยดืหยุนตามความเหมาะสมเพื่อใหสอดคลองกับเวลาเรยีน
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 ขอเสนอแนะเพื่อทําการวจิัยครั้งตอไป

  1. ควรมกีารจดักจิกรรมการเรยีนรูแบบเชงิรกุรวมกบัสื่อมลัตมิเีดยี เพือ่สงเสรมิใหนกัเรยีนเกดิทกัษะ

การคดิวเิคราะห กับเรื่องอื่น ๆ หรอืวชิาอื่นในกลุมสาระสังคมศกึษา ศาสนาและวัฒนธรรม

  2. ควรมกีารศกึษาผลของการจดักจิกรรมการเรยีนรูดวยรปูแบบเชงิรกุ ทีส่งผลตอตวัแปรอืน่ ๆ  เชน 

ความสามารถในการคดิแกปญหา ความสามารถในการทํางานเปนทมี เจตคตใินการเรยีน เปนตน
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