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การพัฒนากจิกรรมการเรยีนรูโดยใชวธิกีารทางประวัตศิาสตร 

เรื่องพัฒนาการของอาณาจักรสุโขทัย นักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1

The Development of Learning Activity on the History Methods in 

Sukhothai Kingdom Evolution for Mathayomsuksa 1 Students

กมลวรรณ สบืสุนทร1 และ ปยลักษณ โพธวิรรณ 2

Kamonwan Suebsunthorn1 and Piyaluk Potiwan2 

ABSTRACT
 The objectives of this research were 1) to develop learning activities using the historical methods 

to be effective in accordance with the criteria of 80/80, 2) to compare the achievement before and after 

the learning, 3) to compare the analytical thinking between before and after the learning And 4) to study 

the students’ satisfaction towards the learning activities using the historical method. Samples were 35 

students of Chiang Yuen Phitthayakhom School, Maha Sarakham Province in academic year 2020, They 

were selected by cluster random sampling. The data collection instruments were 10 of lesson plans 

learning achievement test with the most appropriate and the averages were 4.69-4.98, the 20 questions 

of multiple-choices academic achievement test with the difficulty between 0.20 - 0.63, the discrimination 

between 0.20-0.63 and the reliability of 0.70, analytical thinking ability test with the difficulty between 

0.50-0.70, the discrimination between 0.30-0.50 and the reliability of 0.74, and the satisfaction 

questionnaire with the Index of item objective congruence (IOC) between 0.60-1.00 . Data were analyzed 

by percentage, means, standard deviation, and t-test dependent.

 The finding of this research showed that ; 1) the history methods lesson plans using had efficiency 

met the set criteria of 90.89/81.57, 2) The mean score after learning was higher than the before learning 

at the .05 level of significance, 3) students’ analytical thinking after learning was higher than before 

learning at the .05 level of significance. And 4) the students’ satisfaction towards learning in overall was at 

highest level ( = 4.88, S.D. = 0.32) 
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บทคัดยอ
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) พัฒนากิจกรรมการเรียนรูโดยใชวิธีการทางประวัติศาสตร ใหมี

ประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกอนและหลังเรียน 

3) เปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียนกอนและหลังเรียน และ 4) ศึกษาความพึงพอใจ

ของนักเรียนที่มีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชวิธีการทางประวัติศาสตร กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนชั้น

มัธยมศกึษาปที่ 1 ปการศกึษา 2563 โรงเรยีนเชยีงยนืพทิยาคม จังหวัดมหาสารคาม จํานวน 35 คน โดยการสุม

แบบกลุม เครื่องมอืวจิัย ไดแก แผนการจัดกจิกรรมการเรยีนรู จํานวน 10 แผน 10 ชั่วโมง มคีาเฉลี่ยความเหมาะ

สมมากที่สุด คอื 4.69-4.98 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน แบบปรนัย 4 ตัวเลอืก จํานวน 20 ขอ 

มีคาความยากระหวาง 0.20–0.63 คาอํานาจจําแนกระหวาง 0.20–0.80 และคาความเชื่อมั่นทั้งฉบับเทากับ 

0.70 แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห มีคาความยากระหวาง 0.50-0.70 คาอํานาจจําแนก

ระหวาง 0.30-0.50 คาความเชื่อมั่นทั้งฉบับเทากับ 0.74 และแบบสอบถามความพึงพอใจ มีคา IOC ตั้งแต 

0.60-1.00 วเิคราะหขอมูลโดยใช คารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบคาทแีบบไมมอีสิระ

 ผลการวจิัย พบวา 1) แผนการจัดกจิกรรมการเรยีนรูโดยใชวธิกีารทางประวัตศิาสตร มปีระสทิธภิาพ 

เทากับ 90.89/81.57 เปนไปตามเกณฑที่กําหนดไว 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 

อยางมนียัสาํคัญทางสถติทิีร่ะดบั .05 3) ความสามารถในการคดิวเิคราะหหลงัเรยีนสงูกวากอนเรยีน อยางมนียั

สําคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05 และ 4) นักเรียนมีความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรู อยูในระดับมากที่สุด 

(  = 4.88, S.D. = 0.32) 

คําสําคัญ : วธิกีารทางประวัตศิาสตร / ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน / การคดิวเิคราะห

บทนํา
 คนในสมยัปจจบัุนรูจกัเมอืงสโุขทัยในอดตีวาเปนเมอืงมรดกโลกและเปนยคุสมยัทีก่อใหเกดิประเพณตีาง ๆ  

และเปนแหลงมรดกทางวฒันธรรม ดงันัน้ การเรยีนประวตัศิาสตรเกีย่วกบัพฒันาการของอาณาจกัรสโุขทยัของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จึงมีความจําเปนและมีสวนสําคัญ สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2560) 

ไดสะทอนใหเห็นวา การศกึษาเปนเครื่องมอืสําคัญในการสรางคน สรางสังคม และสรางชาต ิเปนกลไกหลักใน

การพัฒนากําลังคนใหมีคุณภาพ สามารถดํารงชีวิตอยูรวมกับบุคคลอื่นในสังคมไดอยางเปนสุขในกระแส

การเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วของโลกศตวรรษที่ 21 เนื่องจากการศึกษามีบทบาทสําคัญในการสรางความได

เปรียบของประเทศเพื่อ การแขงขันและยืนหยัดในเวทีโลกภายใตระบบเศรษฐกิจและสังคมที่เปนพลวัตประเทศ

ตาง ๆ  ทัว่โลกจงึใหความสาํคญัและทุมเทกบัการพฒันาการศกึษาเพือ่พฒันาทรพัยากรมนษุยของตนใหสามารถ

กาวทนัการเปลีย่นแปลงของระบบเศรษฐกจิและสงัคมของประเทศ ภมูภิาคและของโลก ควบคูกบัการธํารงรักษา

อัตลักษณของประเทศ ในสวนของประเทศไทยไดใหความสําคัญกับการจัดการศกึษา การพัฒนาศักยภาพ และ

ขดีความสามารถของคนไทยใหมทีักษะ ความรู ความสามารถ และสมรรถนะที่สอดคลองกับความตองการของ

ตลาดงานและการพฒันาประเทศภายใต แรงกดดนัภายนอกจากกระแสโลกาภวิตัน และแรงกดดนัภายในประเทศ

ทีเ่ปนปญหาวกิฤตทีป่ระเทศตองเผชญิ เพือ่ใหคนไทยมคีณุภาพชวีติทีด่ ีสงัคมไทยเปนสงัคมคณุธรรม จรยิธรรม 

และประเทศสามารถกาวขามกบัดักประเทศทีม่รีายไดปานกลางไปสูประเทศทีพ่ฒันาแลว รองรบัการเปลีย่นแปลง

ของโลกทั้งในปจจุบันและอนาคต โดยการเปลี่ยนแปลงที่สําคัญ และสงผลกระทบตอระบบการศึกษา 

ระบบเศรษฐกจิและสงัคมของประเทศไทย และเพือ่พฒันาผูเรยีนใหสอดคลองกบัแนวปฏริปูศกึษาจงึไดประกาศ

ใช หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ที่มีความชัดเจนทั้งเปาหมายของหลักสูตรใน
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การพัฒนาคุณภาพผูเรยีน และกระบวนการนําหลักสูตรไปสูการปฏบิัตใินระดับเขตพื้นที่และสถานศกึษา โดยมี

การกําหนดจุดมุงหมาย สมรรถนะสําคัญของผูเรยีน คุณลักษณะอันพงึประสงค มาตรฐานการเรยีนรูและตัวชี้

วัด เพื่อเปนทศิทางในการจัดทําหลักสูตร และนําไปจัด การเรยีนการสอนในระดับตาง ๆ

 หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พื้นฐาน พทุธศกัราช 2551 มุงพัฒนาผูเรยีนทกุคน ซึง่เปนกาํลงัของชาต ิ

ใหเปนมนุษยที่มคีวามสมดุลทัง้ดานรางกาย ความรู คุณธรรม มจีติสํานกึความเปนพลเมอืงไทยและเปนพลโลก 

ยดึมัน่ในการปกครองตามระบอบประชาธปิไตยอนัมพีระมหากษตัรยิทรงเปนประมขุ มคีวามรูและทกัษะพื้นฐาน 

รวมทัง้เจตคตทิีจ่าํเปนตอการศกึษาตอการประกอบอาชพีและการศกึษาตลอดชวีติ โดยมุงเนนผูเรยีนเปนสาํคญั

บนพื้นฐาน ความเชือ่วาทกุคนสามารถเรยีนรูและพฒันาตนเองไดเต็มตามศกัยภาพ (กระทรวงศกึษาธกิาร, 2551) 

 กลุมสาระการเรยีนรูสังคมศกึษา ศาสนาและวัฒนธรรม เปน 1 ใน 8 กลุมสาระการเรยีนรูตามหลักสูตร

แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน และประวัติศาสตรเปนสาระการเรียนรูหนึ่งในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา 

ศาสนาและวัฒนธรรม และประวัตศิาสตรเปนศาสตรหรอืสาขาวชิาการหนึ่ง หมายถงึ การศกึษาเรื่องราวสําคัญ ๆ  

ที่เชื่อวาไดเกิดขึ้นจริงเกี่ยวกับประสบการณดานตาง ๆ ของมนุษยในสังคมใดสังคมหนึ่งบนพื้นฐานของ

การวิพากษ วิเคราะหหลักฐาน เอกสารชั้นตนและหลักฐานรวมสมัยอื่น ๆ เพื่อเขาใจปญหาในสังคมปจจุบัน 

จะเห็นวา นยิามเหลานี้มุงเนนไปที่คําวา การศกึษาหรอืวธิกีารศกึษาอันเปนลักษณะเฉพาะของประวัตศิาสตรใน

แงนี้ ประวัติศาสตรมีคุณคาในทางการศึกษาเพราะเปนกระบวนการสรางภูมิปญญา (Intellectual process) 

และวิธีการทางประวัติศาสตรสามารถพัฒนาศักยภาพของผูศึกษาใหเปนนักคิดและปญญาชนของสังคม 

ผูวจิัยจงึไดเล็งเห็นความสําคัญของวชิาประวัตศิาสตร (สํานักวชิาการและมาตรฐานการศกึษา, 2558)

 การจดัการเรยีนรูในวชิาประวตัศิาสตรทีผ่านมาประสบกบัปญหา เนือ่งจากเนื้อหาเปนนามธรรม นักเรยีน

ไมสามารถสัมผัสกับประวัติศาสตรไดโดยตรง การเรียนการสอนจึงอาศัยการอาน การทองจํา และการลําดับ

เหตุการณ โดยผูเรียนไมไดใชกระบวนการคิดวิเคราะห ทําใหนักเรียนไมไดพัฒนาการคิด และแสวงหาความรู

ดวยตนเอง ทุตยิาภรณ ภูมดิอนมิ่ง (2551) กลาววา กจิกรรมการเรยีนการสอนเชนนี้ ทําใหผูเรยีนเกดิความเบื่อ

หนายสงผลใหผลสัมฤทธิ์ของผูเรียนอยูในระดับที่ไมนาพอใจ เมื่อนักเรียนไมสนใจในการเรียนวิชาดังกลาว 

และเห็นวาเปนการเรียนเพื่อจดจําเรื่องราวในอดีตเทานั้น จึงทําใหนักเรียนไมเห็นคุณคาของวิชาประวัติศาสตร 

ซึ่งเปนวิชาที่พัฒนาความเปนพลเมืองดี เรียนรูอดีตเพื่อเขาใจสภาพปญหาในปจจุบันและการพัฒนาทักษะ

การคดิอยางมเีหตผุล สริวิรรณ ศรพีหล (2553) กลาวถงึ การปรบัการจดัเรยีนการสอนโดยกจิกรรมตองสงเสรมิ

ความสามารถในการคิดวิเคราะห โดยเฉพาะสาระประวัติศาสตร ซึ่งเปนวิชาที่ศึกษาเกี่ยวกับพัฒนาการใน

ดานตาง ๆ ของมนุษยและความสัมพันธของมนุษยกับ สิ่งตาง ๆ ไมวาจะเปนมนุษยกับสิ่งแวดลอมซึ่งเปน

ความตอเนื่องของเวลา เชน พัฒนาการของอาณาจักรสุโขทัย ซึ่งแสดงใหเห็นถงึปจจัยที่มอีทิธพิลตอพัฒนาการ

ในสมัยสุโขทัย และใหนักเรยีนวเิคราะหเหตุการณตาง ๆ อยางเปนระบบดวยวธิกีารทางประวัตศิาสตร โดยวธิี

การทางประวัตศิาสตรเปนวธิกีารแสวงหาความรูหรอืกระบวนการคนควาหาขอเท็จจรงิทางประวัตศิาสตร ที่ได

นําเอาวิธีการทางวิทยาศาสตรมาใชในการสอบสวนปญหาทางประวัติศาสตร ทําใหประวัติศาสตรเปนศาสตร

ที่สมบูรณเพราะประกอบไปดวยเหตุที่นําไปสูผลที่สามารถตรวจสอบและพสิูจนได

 จากความสําคัญขางตนทําใหผูวิจัยสนใจศึกษา เรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูโดยใชวิธีการทาง

ประวัตศิาสตร เรื่องพัฒนาการของอาณาจักรสุโขทัย ชัน้มัธยมศกึษาปที่ 1 เพื่อเปนแนวทางในการจัดกจิกรรม 

การเรียนรูใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น เพราะการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชวิธีการทาง

ประวัติศาสตรจะทําใหนักเรียนไดองคความรูใหมทางประวัติศาสตร บนพื้นฐานของการกําหนดประเด็นปญหา 

การกําหนดหัวขอเรื่องที่จะศกึษา การรวบรวมหลักฐาน การประเมนิคาของหลักฐาน การวเิคราะห สังเคราะห 

และจัดหมวดหมูขอมูล และการเรยีบเรยีงขอมูลเพื่อนําไปสูการนําเสนอตอไป
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วัตถุประสงค

 1. เพือ่พฒันากจิกรรมการเรยีนรูโดยใชวธิกีารทางประวตัศิาสตร เรือ่งพฒันาการของอาณาจกัรสโุขทยั 

นักเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปที่ 1 ใหมปีระสทิธภิาพตามเกณฑ 80/80

 2. เพื่อเปรยีบเทยีบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนระหวางกอนเรยีนและหลังเรยีนของนักเรยีนที่ไดรับการจัด

กจิกรรมการเรยีนรูโดยใชวธิกีารทางประวัตศิาสตร เรื่องพัฒนาการของอาณาจักรสุโขทัย

 3. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะหระหวางกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนที่ได

รับ การจัดกจิกรรมการเรยีนรูโดยใชวธิกีารทางประวัตศิาสตร

 4. เพื่อศกึษาความพงึพอใจของนักเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปที่ 1 ที่มตีอจัดกจิกรรมการเรยีนรูโดยใชวธิกีาร

ทางประวัตศิาสตร เรื่องพัฒนาการของอาณาจักรสุโขทัย

วธิดีําเนนิการวจิัย
 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

  ประชากรในการวจิยั ไดแก นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปที ่1 จาํนวน 7 หองเรยีน จาํนวนนกัเรยีนทัง้หมด 

275 คน โรงเรยีนเชยีงยนืพทิยาคม สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษามัธยมศกึษามหาสารคาม ภาคเรยีน ที่ 2 

ปการศกึษา 2563

  กลุมตัวอยางในการวิจัย ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1/1 โรงเรียนเชียงยืนพิทยาคม สังกัด

สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษามัธยมศกึษามหาสารคาม ภาคเรยีนที่ 2 ปการศกึษา 2563 จํานวน 35 คน ไดมา 

โดย การสุมแบบกลุม (Cluster Random Sampling)

 กรอบแนวคดิ 

  

  

  

 เครื่องมอืที่ใชในการวจิัย 

  1. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชวิธีการทางประวัติศาสตร เรื่องพัฒนาการของอาณาจักร

สุโขทัย นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวน 10 แผน 10 ชั่วโมง ไดคาเฉลี่ยความเหมาะสมมากที่สุด 

คอื 4.69-4.98

  2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องพัฒนาการของอาณาจักรสุโขทัย นักเรียนชั้น

มัธยมศกึษา ปที่ 1 แบบปรนัย 4 ตัวเลอืก จํานวน 20 ขอ ไดคาความยากระหวาง 0.20–0.63 คาอํานาจจําแนก

ระหวาง 0.20–0.80 และคาความเชื่อมั่นทัง้ฉบับเทากับ 0.70

กจิกรรมการเรยีนรูโดยใชวธิกีารทาง

ประวัตศิาสตร ประกอบดวย 5 ขัน้ตอน ดังนี้

      ขัน้ที่ 1 การกําหนดหัวเรื่องที่จะศกึษา

      ขัน้ที่ 2 การรวบรวมหลักฐาน

      ขัน้ที่ 3 การประเมนิคุณคาของหลักฐาน

      ขัน้ที่ 4 การวเิคราะห สังเคราะห 

               และจัดหมวดหมูขอมูล

      ขัน้ที่ 5 การเรยีบเรยีงหรอืการนําเสนอ

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน

2. ความสามารถในการคดิวเิคราะห

3. ความพงึพอใจของนักเรยีน
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  3. แบบทดสอบวัดความสามารถในการคดิวเิคราะห นักเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปที่ 1 เปนแบบปรนัย 4 

ตัวเลือก จํานวน 20 ขอ ไดคาความยากระหวาง 0.50-0.70 คาอํานาจจําแนกระหวาง 0.30-0.50 

และคาความเชื่อมั่นทัง้ฉบับเทากับ 0.74

  4. แบบสอบถามความพึงพอใจ ที่มีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชวิธีการทางประวัติศาสตร 

เรื่องพัฒนาการของอาณาจักรสุโขทัย นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 แบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ 

(Rating Scale) จํานวน 10 ขอ ไดคา IOC ตัง้แต 0.60-1.00

 การวเิคราะหขอมูล

  1. ทําการวิเคราะหหาประสิทธิภาพในการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูโดยใชวิธีการทางประวัติศาสตร 

เรือ่งพฒันาการของอาณาจักรสโุขทยั นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปที ่1 โดยกาํหนดประสทิธภิาพ E
1
/E

2
 ตามเกณฑ 80/80

  2. วิเคราะหจากการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องพัฒนาการของอาณาจักรสุโขทัย 

นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปที ่1 กอนเรยีนและหลังเรยีน โดยการพฒันาการจดักจิกรรมการเรยีนรูโดยใชวธิกีารทาง

ประวัตศิาสตร ซึ่งใชสถติทิดสอบแบบ Dependent Samples t-test

  3. วิเคราะหจากการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 

กอนเรยีนและหลงัเรยีน โดยการพฒันาจดักจิกรรมการเรยีนรูโดยใชวธิกีารทางประวตัศิาสตรซึง่ใชสถติทิดสอบ

แบบ Dependent Samples t-test

  4. วิเคราะหความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยใชวิธีการทางประวัติศาสตร 

เรื่องพัฒนาการของอาณาจักรสุโขทัยสําหรับนักเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปที่ 1 โดยวธิกีารหาคาเฉลี่ย ( ) และสวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

 ผลการวจิัย
ตารางที ่1 ประสทิธภิาพของการพฒันากจิกรรมการเรยีนรูโดยใชวธิกีารทางประวตัศิาสตร เรือ่งพัฒนาการของ

    อาณาจักรสุโขทัย ชัน้มัธยมศกึษาปที่ 1

รายการ N
คะแนน

เต็ม

คะแนน

รวม
 S.D. รอยละ

เกณฑ

80/80

ประสทิธภิาพของกระบวนการ E
1

35 100 3181 90.89 6.34 90.89 สูงกวา

เกณฑประสทิธภิาพของผลลัพธ E
2

35 20 571 16.23 1.61 81.57

ประสทิธภิาพของแผนการจัดการเรยีนรู (E
1
/ E

2
) เทากับ 90.89/81.57

 จากตารางที่ 1 พบวา ผลของการหาประสทิธภิาพของการพัฒนากจิกรรมการเรยีนรูโดยใชวธิกีารทาง

ประวตัศิาสตร เรือ่งพฒันาการของอาณาจกัรสโุขทยั ชัน้มธัยมศกึษาปที ่1 มปีระสทิธภิาพ / เทากบั 90.89/81.57 

สูงกวาเกณฑที่ตัง้ไว 80/80 
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ตารางที ่2 การเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีน ระหวางกอนเรยีนกบัหลงัเรยีน ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา

      ปที ่1 ทีไ่ดรบัการจดักจิกรรมการเรยีนรูโดยใชวธิกีารทางประวตัศิาสตร เรือ่งพฒันาการของอาณาจกัร

     สุโขทัย

การทดสอบ N คะแนนเต็ม  S.D. df t Sig

กอนเรยีน 35 20 5.26 1.98 34 32.82 00.

หลังเรยีน 35 20 16.23 1.61

 จากตารางที่ 2 พบวา นักเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปที่ 1 ที่ไดรับการจัดกจิกรรมการเรยีนรูโดยใชวธิกีารทาง

ประวตัศิาสตร เรือ่งพฒันาการของอาณาจกัรสุโขทยั จากคะแนนเตม็ 20 คะแนน ทัง้กอนและหลงัเรยีน นกัเรยีน

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยมีคะแนนเฉลี่ยกอนเรียนเทากับ 5.26 คะแนน และคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน

เทากับ 16.23 คะแนน โดยหลังเรยีนสูงกวากอนเรยีนอยางมนีัยสําคัญทางสถติริะดับ .05 

ตารางที่ 3 การเปรยีบเทยีบความสามารถในการคดิวเิคราะห ระหวางกอนเรยีนกับหลังเรยีน ของนักเรยีนชัน้

  มัธยมศกึษาปที่ 1 ที่ไดรับการจัดกจิกรรมการเรยีนรูโดยใชวธิกีารทางประวัตศิาสตร

การทดสอบ N คะแนนเต็ม  S.D. df t Sig

กอนเรยีน 35 20 5.43 1.29 34 70.10 .00

หลังเรยีน 35 20 16.69 1.23

 จากตารางที่ 3 พบวา นักเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปที่ 1 ที่ไดรับการจัดกจิกรรมการเรยีนรูโดยใชวธิกีารทาง

ประวัตศิาสตร จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน ทัง้กอนและหลังเรยีน นักเรยีนมคีวามสามารถในการคดิวเิคราะห 

โดยมคีะแนนเฉลีย่กอนเรยีนเทากับ 5.43 คะแนน และคะแนนเฉลีย่หลงัเรยีนเทากบั 16.69 คะแนน โดยหลงัเรยีน

สูงกวากอนเรยีนอยางมนีัยสําคัญทางสถติริะดับ .05

 

ตารางที่ 4 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความพงึพอใจของนักเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปที่ 1 ที่มตีอ

  การจัดกจิกรรมการเรยีนรูโดยใชวธิกีารทางประวัตศิาสตร เรื่องพัฒนาการของอาณาจักรสุโขทัย

 ขอที่ รายการ  S.D. ระดบัความพงึพอใจ

1
นกัเรยีนพอใจกบัการมสีวนรวมในการกาํหนดกฎเกณฑ

และกตกิาสําหรับการจัดกจิกรรมการเรยีนรู
4.77 0.43 มากที่สุด

2
นักเรียนพอใจกับการมีสวนรวมในการกําหนดเกณฑ

การวัดและประเมนิผล
4.83 0.38 มากที่สุด

3
นกัเรยีนสนกุกบัการทาํใบกจิกรรมการเรยีนรูดวยวธิกีาร

ทางประวัตศิาสตรที่ไดคนควาหาขอมูลดวยตนเอง
4.89 0.32 มากที่สุด

4
นักเรียนชอบที่มีโอกาสไดเรียนรูดวยตนเองในเรื่องที่

สนใจ
4.86 0.36 มากที่สุด

5
นกัเรยีนชอบทีส่ามารถเรยีงลาํดบัเนื้อหาทีส่บืคนไดอยาง

เปนระบบ
4.89 0.32 มากที่สุด
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 ขอที่ รายการ  S.D. ระดบัความพงึพอใจ

6
นักเรียนสนุกกับการวิเคราะหสถานการณและคนหาคํา

ตอบ
4.94 0.24 มากที่สุด

7
นักเรียนพอใจที่ครูแนะนําวิธีการคนหาขอมูลและแหลง

เรยีนรู
4.91 0.28 มากที่สุด

8
นักเรียนชอบที่ครูสรุปเนื้อหาการเรียนได  เข าใจ 

แลวสามารถนําความรูไปปรับใชในชวีติประจําวันได
4.86 0.36 มากที่สุด

9 นักเรยีนชอบสื่อการเรยีนการสอนที่ครูนําเสนอ 4.97 0.17 มากที่สุด

10
นกัเรยีนพอใจกบัรปูแบบการจดักจิกรรมการเรยีนรูโดย

ใชวธิกีารทางประวัตศิาสตร
4.83 0.38 มากที่สุด

เฉลี่ย

โดย

รวม

4.88 0.32
มาก

ที่สุด

 จากตารางที่ 4 พบวา นักเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปที่ 1 มคีวามพงึพอใจตอการจัดกจิกรรมการเรยีนรูโดย

ใชวิธีการทางประวัติศาสตร เรื่องพัฒนาการของอาณาจักรสุโขทัย โดยรวมอยูในระดับมากที่สุด ( =4.88, 

S.D.=0.32)

อภปิรายผล
 การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูโดยใชวิธีการทางประวัติศาสตร เรื่องพัฒนาการของอาณาจักรสุโขทัย 

นักเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปที่ 1 สรุปและอภปิรายผลไดดังนี้

 1. การหาประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชวิธีการทางประวัติศาสตร เรื่อง

พัฒนาการของอาณาจักรสุโขทัย นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ผลการวิจัยพบวา มีประสิทธิภาพ /เทากับ 

90.89/81.57 เปนไปตามเกณฑที่ตั้งไว 80/80 ทั้งนี้ เนื่องจากการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชวิธีการทาง

ประวตัศิาสตร ไดผานการสรางอยางเปนระบบและเปนลาํดบัขัน้ตอน โดยเริม่จากการศกึษาหลกัสตูรสถานศกึษา 

ดําเนนิการวเิคราะหผล การเรยีนรูสาระการเรยีนรูสังคมศกึษาศาสนาและวัฒนธรรม สาระที่ 4 ประวัตศิาสตร 

หนวยการเรยีนรูที่ 4 พัฒนาการของอาณาจักรสุโขทัย เพื่อนํามาจัดเปนแผนการจัดการเรยีนรูโดยใชวธิกีารทาง

ประวัตศิาสตรตามขัน้ตอนของ ณรงค พวงพศิ และวุฒชิัย มูลศลิป (2553) จากนัน้ผูวจิัยทําการหาประสทิธภิาพ

พรอมดําเนินการแกไขในสวนที่บกพรองและดําเนินการจัดทําแผนการจัดการเรียนรูโดยใชวิธีการทาง

ประวัตศิาสตร

 2. จากการศกึษาเปรยีบเทยีบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปที่ 1 ที่ไดรับการจัด 

การเรยีนรูโดยใชวธิกีารทางประวัตศิาสตร เรื่องพัฒนาการของอาณาจักรสุโขทัย ผลการวจิัยพบวา นักเรยีนที่

ไดรับการจดัการเรยีนรูโดยใชวธิกีารทางประวตัศิาสตรมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัเรยีนสงูกวากอนเรยีนอยาง

มนียัสาํคัญทางสถติทิีร่ะดับ .05 มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัเรยีนสูงกวากอนเรยีน ทัง้นี้เปนผลมาจาก วธิกีาร

ทางประวัติศาสตร เปนกระบวนการศึกษาคนควา หาขอเท็จจริงทางประวัติศาสตร โดยการตั้งประเด็นปญหา

หรอืขอสมมตฐิาน การวเิคราะหขอมูลที่รวบรวมอยางเปนระบบ และการตคีวามหลักฐานอยางเปนเหตุเปนผล 

ตารางที่ 4 (ตอ)
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โดยจะมีวิธีการหรือขั้นตอนเพื่อใหไดองคความรูใหม ๆ ที่ถูกตองและหนาเชื่อถือ เพื่อใหไดมาซึ่งขอเท็จจริงใน

เรื่องตาง ๆ ที่สามารถตรวจสอบและพสิูจนได ดัง Mahoney (2004) ไดกลาวถงึ วธิกีารทางประวัตศิาสตรเปนก

ระบวนการสําคัญในการศกึษา เนื่องจากนักวจิัยทางสถติสิวนใหญมักเชื่อวา การวเิคราะหเชงิปรมิาณ สามารถ

ใหขอสรุปและความถูกตองของผลการวิจัยไดเพียงพอ ซึ่งความจริงวิธีการทางประวัติศาสตรจะสามารถหาขอ

เทจ็จรงิหรอืผลสรปุของการวจิยัและขอมลูทีห่นาเชือ่ถอืมากกวาและวธิกีารทางประวตัศิาสตรจะชวยใหผูศกึษา

มวีธิคีดิแบบใหม ๆ จากการสงสัยและความสงสัยจะนําไปสูกระบวนการพสิูจนที่เปนระบบผานกระบวนการคดิ

วเิคราะหสังเคราะหจนไดขอสรุปที่หนาเชื่อถอื สอดคลองกับผลงานวจิัยของ ปรยีา บุตรไธสงค (2558) ไดวจิัย

เรือ่ง ผลการใชรปูแบบการสอนโดยวธิกีารทางประวตัศิาสตร เรือ่ง พฒันาการกรงุรัตนโกสนิทรทีม่ตีอผลสมัฤทธิ์

ทางการเรียนและทักษะการคิดวิเคราะห ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนหนองกี่พิทยาคม จังหวัด

บรุรีมัย จาํนวน 48 คน ไดมาจากการสุมอยางงายโดยใชหองเรยีนเปนหนวยสุม ผลการวจัิยปรากฏวา ผลสมัฤทธิ์

ทางการเรยีนหลังเรยีนของนักเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปที่ 3 ภาคเรยีนที่ 2 โรงเรยีนหนองกี่พทิยาคม ที่เรยีนดวยวธิี

การทางประวัตศิาสตรเรื่องพัฒนาการกรุงรัตนโกสนิทร สูงกวากอนเรยีนอยางมนีัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05

 3. จากการศกึษาเปรยีบเทยีบความสามารถในการคดิวเิคราะหของนักเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปที่ 1 ที่ได

รบั การจดัการเรยีนรูโดยใชวธิกีารทางประวตัศิาสตร ผลการวจิยัพบวา นกัเรยีนทีไ่ดรบัการจดัการเรยีนรูโดยใช

วธิกีารทางประวัตศิาสตรความสามารถในการคดิวเิคราะหหลังเรยีนสูงกวากอนเรยีนอยางมนีัยสําคัญทางสถติิ

ที่ระดับ .05 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการจัดการเรียนรู โดยใชวิธีการทางประวัติศาสตร 

มีความสามารถในการคิดวิเคราะหหลังเรียนสูงกวากอนเรียน ทั้งนี้เปนผลมากจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู

โดยใชวธิกีารทางประวตัศิาสตรนัน้ ในขัน้ตอนแรกของการจดัการเรยีนการสอน การกาํหนดหัวขอเรือ่งทีจ่ะศกึษา

หรอืการกําหนดปญหาก็ถอืไดวาเปนการเริ่มการวเิคราะห เพราะผูเรยีนจะเริ่มคดิวาตองการอะไร มคีวามสนใจ

ประเด็นใด อยากรูหรือมีความสงสัย จึงตั้งหัวขอที่ตองการศึกษาขึ้นมา ทั้งการรวบรวมหลักฐาน การประเมิน

คณุคาของหลกัฐาน การวเิคราะห สงัเคราะห และจดัหมวดหมูขอมูล รวมไปถงึการเรยีบเรยีงขอมูลหรอืสรปุเพือ่

นําเสนอ ลวนเปนกระบวนการคิดวิเคราะหเพื่อจะไดมาซึ่งคําตอบที่ถูกตอง วัชรา เลาเรียนดี (2547) กลาววา 

ความสามารถในการคดิวเิคราะห หมายถงึ พฤตกิรรมการปฏบิัต ิที่บงบอกถงึความรูความเขาใจในเรื่องตาง ๆ 

อยางละเอยีดทุกแงทุกมุม โดยบอกอธบิายเหตุผลประกอบเรื่องที่รูระบุความคดิรวบยอด ระบุปญหาระบุความ

เชื่อมโยงของความคดิรวบยอดตาง ๆ และรายละเอยีดของเรื่องที่อานได สามารถที่จะแจกแจง จําแนกแยกแยะ 

องคประกอบ สวนประกอบตาง ๆ รวบรวมขอมูลที่เปนหลักฐานสําคัญเพื่อนํามาเปนเกณฑในการตัดสนิใจและ 

ประเมนิผลเพือ่สรปุอยางเหมาะสม ซึง่สามารถเชือ่มโยงไปยงัวธิกีารทางประวตัศิาสตรได และแนวทางการจดัการ

เรยีนการสอนการคดิวเิคราะหตองมคีวามสอดคลองกบัความตองการของนักเรยีนควรมกีารสรางเหตุการณหรอื

สถานการณทีเ่ปนปญหา ทีเ่ริม่จากงายไปหายากทีเ่กดิขึ้นรอบ ๆ  ตวัของนกัเรยีนเพือ่ใหนกัเรยีนไดฝกคดิวเิคราะห

แกปญหา โดยคํานึงถึงทักษะการคิดวิเคราะห ความสําคัญหรือเนื้อหาในการคิดวิเคราะห สิริวรรณ ศรีพหล 

(2553) ไดอธิบายวา คุณคาของวิธีสอนดวยวิธีการทางประวัติศาสตร ชวยพัฒนาทักษะการคิดใหกับผูเรียน 

โดยเฉพาะทักษะการคดิวเิคราะห การสังเคราะห การประเมนิและการคดิอยางมวีจิารณญาณ รวมไปถงึชวยให

ผูเรียนรูจักการวางแผนและการทํางานอยางมีระบบ การสอนโดยใชวิธีการทางประวัติศาสตรนั้น มีขั้นตอน

การเรยีนการสอนที่เนนใหนักเรยีนตองฝกฝนการวางแผน เชน การวางแผนในการแสวงหาขอมูล การวางแผน

ในการรวบรวมขอมลูวางแผนวธิวีเิคราะห สงัเคราะห หรอืประเมนิขอมลูวาจะใชวธิไีอตลอดจนวางแผนในการนํา

เสนอผลการศกึษา สอดคลองกับผลงานวจิัยของ ชัชรว ีธรรมเกษตรศร ี (2558) ไดวจิัยเรื่อง การเปรยีบเทยีบ

ความสามารถในการคดิวเิคราะหและผลสมัฤทธิท์างการเรยีนรายวชิาประวตัศิาสตรโดยการจดั การเรยีนรูดวย

วธิกีารทางประวัตศิาสตรกับการจัดการเรยีนรูแบบปกต ิประชากร ไดแก นักเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปที่ 1 โรงเรยีน

สังกัดสํานักงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน จํานวน 81 โรงเรียน จํานวน 441 หองเรียน จํานวน
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นักเรียน 15,437 คน กลุมตัวอยางที่ศึกษาคือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนปราโมชวิทยารามอินทรา 

จํานวน 2 หองเรยีน รวมทัง้หมด 70 คน ผลการวจิัยพบวา นักเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปที่ 1 ที่ไดรับการจัดการเรยีนรู 

ดวยวิธีการทางประวัติศาสตรมีความสามารถในการคิดวิเคราะหสูงกวาการจัดการเรียนรูแบบปกติอยางมีนัย

สําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05

 4. จากการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชวิธีการทาง

ประวตัศิาสตร เรือ่งพฒันาการของอาณาจกัรสโุขทยั นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปที่ 1 โดยรวมอยูในระดบัมากทีส่ดุ 

(  = 4.88, S.D. = 0.32) ทั้งนี้ เนื่องมากจากการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชวิธีการทางประวัติศาสตร 

เปนกระบวนการเรียนรูที่นักเรียนไดใชความสามารถในการคิดวิเคราะห เพื่อสรางองคความรูใหม ๆ ไดดวย

การแสวงหาความรูดวยตนเองโดยใชประสบการณตรงจากการสืบคนจากแหลงขอมูลสารสนเทศตาง ๆ 

สอดคลองกับผลงานวจิัยของ ลัดดา อนิจุย (2562) ไดวจิัยเรื่องการพัฒนากจิกรรมการเรยีนรูรายวชิาเพิ่มเตมิ

เรือ่งเมอืงพบพระโดยวธิกีารทางประวตัศิาสตรรวมกับสือ่มัลตมิเีดยี สาํหรบันักเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปที ่1 นักเรยีน

มคีวามพงึพอใจตอการจัดกจิกรรมการเรยีนรูโดยใชวธิกีารทางประวัตศิาสตรอยูในระดับมาก

ขอเสนอแนะ
 ขอเสนอแนะในการนําไปใช

  1. ผลการวจิัยในครัง้นี้ ครูสามารถนําการจัดกจิกรรมการเรยีนรูโดยใชวธิกีารทางประวัตศิาสตรไป

ปรับใชในสาระอื่น ๆ ของกลุมสาระการเรยีนรูสังคมศกึษา ศาสนาและวัฒนธรรม ซึ่งเหมาะกับการเรยีนรูดวย

ตนเองและเปนการยดึผูเรยีนเปนศูนยกลาง

  2. การจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยวิธีการทางประวัติศาสตรเปนการจัดกิจกรรมที่เนนการพัฒนา

ความสามารถในการคิดวิเคราะหใหแกนักเรียนซึ่งสงเสริมใหนักเรียนสามารถสรุปเปนองคความรูที่เกิด

จากการแสวงหาความรูดวยตนเอง สงผลใหนักเรียนสามารถพัฒนาทั้งความรูกระบวนการคิดการวางแผนใน

การทํางานอยางเปนระบบ

 ขอเสนอแนะในการวจิัยครั้งตอไป

  1. ควรนําการวจิัยการจัดกจิกรรมการเรยีนรูดวยวธิกีารทางประวัตศิาสตรในการศกึษาผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนและความสามารถในการคดิวเิคราะหกบักลุมนกัเรยีนระดบัชัน้อืน่ ๆ  เพือ่เปนการพฒันาการจดัการ

เรยีนรูดวยวธิกีารทางประวัตศิาสตรใหมปีระสทิธภิาพมากยิ่งขึ้น 

  2. ควรมีการวิจัยการจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยวิธีการทางประวัติศาสตร เปรียบเทียบกับวิธ ี

การสอนในรูปแบบหรือเทคนิคอื่น ๆ เพื่อพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู  ในรายวิชาประวัติศาสตร

ใหมปีระสทิธภิาพมากยิ่งขึ้น
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