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การพัฒนาความสามารถในการคดิแกปญหาทางวทิยาศาสตร 

ของนักเรยีนชั้นประถมศกึษาปที่ 6 ตามแนวทางสะเต็มศกึษา

The Development of Science-Problem Solving Ability 

of Grade Six Students Through Stem Education

จุฑารัตน วรณติ1 , ปารชิาต ิประเสรฐิสังข2 และ สุรชัย รัตนสุข3

Jutarat Woranit1, Parichat Prasertsang2 and Surachai Rattanasuk3

ABSTRACT
 The purposes of the study were to develop science-problem solving ability of sixth grade student 

through STEM education to pass the criteria of 70 percent. The sample in this study was 23 students in 

grade 6 of Bankaumnadee school at Phon Thong District, Roi Et Province. The research was conducted by 

action research method within 3 action cycles. The research instruments were; 1) STEM lesson plans and 

2) observation behavior and creating in scientific of grade. All data were statistically analyzed by mean and 

percentage. The result of this study revealed that; The first action cycle, the students had science-problem 

solving ability score 22.48 points, representing 74.93 percent and 17 students were passed the criteria of 

the 70 percent. The second action cycle, the students had science-problem solving ability score 26.52 

points, representing 88.40 percent, and 22 students were passed the criteria of 70 percent. The third 

process, the students had science-problem solving ability score 28.57 points; representing 95.22 percent 

and all of the 23 students passed the criteria of 70 percent, It reflects that the learning management 

according to STEM education promotes science-problem solving ability of the sample students to be 

higher continuously. 
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บทคัดยอ
 การวจิยัครัง้นี้มวัีตถปุระสงคเพือ่พฒันาความสามารถในการคดิแกปญหาทางวทิยาศาสตรของนกัเรยีน 

ชัน้ประถมศกึษาปที ่6 ทีไ่ดรบัการจดัการเรยีนรูตามแนวคดิสะเตม็ศกึษาใหผานเกณฑรอยละ 70 กลุมเปาหมาย

เปนนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปที่ 6 โรงเรยีนบานคํานาด ีอําเภอโพนทอง จังหวัดรอยเอ็ด จํานวน 23 คน รูปแบบ

การวจิัยเปนวจิัยเชงิปฏบิัตกิาร 3 วงจรปฏบิัตกิาร เครื่องมอืที่ใชในการวจิัยไดแก 1) แผนการจัดการเรยีนรูตาม

แนวทางสะเตม็ศกึษาและ2)แบบสังเกตฤตกิรรมความสามารถในการคดิแกไขปญหาทางวทิยาศาสตรของนกัเรยีน

ชัน้ประถมศกึษา ปที่ 6 สถติทิี่ใชในการวเิคราะหขอมูล คอื คาเฉลี่ยและคารอยละ ผลการวจิัยพบวา 1) วงจรที่ 

1 นักเรยีนมคีวามสามารถในการคดิแกปญหาทางวทิยาศาสตรคะแนนเฉลี่ยเทากับ 22.48 คะแนน คดิเปน รอย

ละ 74.93 ผานเกณฑรอยละ 70 จํานวน 17 คน 2) วงจรที่ 2 นักเรยีนมคีวามสามารถในการคดิแกปญหาทาง

วทิยาศาสตรคะแนนเฉลี่ยเทากับ 26.52 คะแนน คดิเปน รอยละ 88.40 ผานเกณฑรอยละ 70 จํานวน 22 คน 

และ 3) วงจรที ่3 นักเรยีนมคีวามสามารถในการคดิแกปญหาทางวทิยาศาสตรคะแนนเฉลีย่เทากบั 28.57 คะแนน 

คดิเปน รอยละ 95.22 ผานเกณฑรอยละ 70 ทัง้ 23 คน สะทอนใหเห็นวาการจัดการเรยีนรูตามแนวทางสะเต็ม

ศกึษาสามารถชวยพฒันาความสามารถในการคดิแกปญหาทางวทิยาศาสตรของนกัเรยีนกลุมเปาหมายใหสงูขึ้น

ตามลําดับ

คําสําคัญ : ความสามารถในการคดิแกปญหาทางวทิยาศาสตร / แนวคดิสะเต็มศกึษา / วจิัยเชงิปฏบิัตกิาร

บทนํา
 สังคมโลกและสังคมไทยกําลังกาวเขาสูศตวรรษที่ 21 การจัดการเรียนการสอนในปจจุบันมีรูปแบบที่

หลากหลายและมีรูปแบบการจัดการเรียนรูใหผูเรียนสามารถพัฒนาตนเองเต็มตามศักยภาพ โดยการเลือกรูป

แบบการจัดการเรียนรูที่มีความเหมาะสมกับผูเรียนจะชวยใหผูเรียนสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได ซึ่งเปน

รูปแบบ การเรยีนการสอนเพื่อสงเสรมิทักษะการเรยีนรู เปนการพัฒนาทักษะการเรยีนรูของผูเรยีน ใหสามารถ

ในการเชื่อมโยงความรูที่ไดกับการใชชีวิตจริงและเรียนรูอยางมีความหมายจึงจะถือวาเปนการเรียนรูที่มีพลังมี

คุณคาซึ่งเปนอีกรูปแบบหนึ่งในการจัดการเรียนรูที่นาสนใจและสามารถนํามาปรับใชเพื่อการพัฒนาการเรียน

การสอนใหเกิดผลดีสูงสุดกับผูเรียน วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เปนปจจัยสําคัญในการพัฒนาเศรษฐกิจและ

สงัคมใหเจรญิกาวหนา หลายประเทศมกีารเตรยีมกาํลงัดวยวทิยาศาสตรและเทคโนโลย ีศตวรรษที ่21 (กระทรวง

ศกึษาธกิาร, 2551) ไดมกีารเนนใหผูเรยีนไดลงมื้อทําในการเรยีนรู ไดเรยีนรูจากสถานการณจรงิซึ่งการจัดการ

เรยีนตามสะเต็มศกึษามคีวามเหมาะกับการเรยีนจัดการเรยีนการสอนในศตวรรษที่ 21

 สะเต็มศึกษา (STEM Education) เปนการบูรณาการของ 4 สาขาวิชา ไดแกวิทยาศาสตร (Science) 

เทคโนโลย ี(Technology) วศิวกรรมศาสตร (Engineering) และคณติศาสตร (Mathematics) เปนการสงเสรมิให

เด็กนําความรูที่ไดจากการเรยีนรูมาปรับใชในชวีติประจําวันเพื่อรูจักวธิกีารใชแกปญหาในชวีติจรงิ ซึ่งจะชวยจะ

พฒันากระบวนการคดิหรอืผลผลติใหมทีเ่ปนประโยชนตอการดาํเนนิชวีติและการประกอบอาชพี ทีเ่ปนประโยชน

ตอการดําเนินชีวิตตอไป สะเต็มศึกษามีสวนสําคัญที่จะชวยพัฒนาเด็กใหมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

วิทยาศาสตรและคณิตศาสตรของนักเรียนทุกชวงชั้นที่สูงขึ้น การไดเรียนรูเกี่ยวกับสะเต็มศึกษาจะสามารถใช

ความรูเหลานั้นมาระบุปญหาเกี่ยวกับการเรียนรู เรียนรูองคความรูใหม และประยุกตใชความรูที่สัมพันธกับ 

STEM ในประเดน็ตางๆ ทางเทคโนโลย ีวทิยาศาสตร และคณติศาสตร (ขวัญชยั ขวันาและธารทพิย ขวันา, 2562) 

มาใชในการออกแบบทางวิศวกรรมศาสตรอยางมีเหตุผล ซึ่งสามารถที่จะเขาใจเหตุผลและตรรกะผาน

กระบวนการทางวิทยาศาสตร คณิตศาสตรและวิศวกรรมศาสตรใน การออกแบบสิ่งประดิษฐหรือนวัตกรรม
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ตางๆ ได (สริัชญา พมิพะลา, 2561) ตลอดจนสงเสรมิใหผูเรยีนพยายามคดิแกปญหาอยางเปนขัน้ตอนและเปน

ระบบสรางแรงกระตุนและสรางความทาทายใหผู เรียนเรียนรู มีการเชื่อมโยงปญหากับสถานการณจริง 

(จนิดาพร หมวกหมื่นไวย, 2650; รัตนมณ ีเสนกีาญจน และ ศันสนยี จะสุวรรณ,2560) สะเต็มศกึษาสงผลใหผู

เรียนมีการเกิดแนวคิดที่ใชในการจัดการเรียนรู มาบูรณาการกันอยางลงตัว เพื่อใหผูเรียนนําความรูมาใชใน

การแกปญหาหรือสถานการณที่มีความเชื่อมโยงกับชีวิตประจําวัน การสืบเสาะคนควา สรางองคความรู 

การสื่อสาร สงเสรมิความคดิสรางสรรค และพัฒนาผลงานตาง ๆ ใหดยีิ่งขึ้น ใหมคีวามสามารถในการทํางาน

เปนทมีรวมกัน ตลอดจนมคีวามสามารถในการใชเทคโนโลยแีสวงหาความรูเพื่อพัฒนาการเรยีนรูของตนเองทัง้

ในขณะเรยีน และเมื่อประกอบอาชพีตอไปในอนาคต (ชวนดิา สุวานชิ, 2560; ฐติวิรดา พลเยี่ยม, 2561) และยัง

สามารถนํามาใชกับการแกปญหาที่เกดิขึ้นในชวีติประจําวันได

 การพัฒนาความสามารถคิดแกปญหาเปน การคิดอยางมีระบบ มีขั้นตอนในการคิด ในการแกปญหา

กบัสิง่ทีเ่กดิขึ้นในการใชชวีติประจําวนัของมนษุย ทีท่าํใหเกดิอปุสรรคตอการดาํเนนิชวีติ เปนสิง่ทีก่อใหเกดิความ

ทุกขใจ และจะสามารถพัฒนาความคดิเพื่อหาแนวทางการแกปญหาเพื่อที่จะมกีารพัฒนาตนเองใหเปนระบบมี

ขั้นตอนซึ่งเปนแนวทางเพื่อสามารถเกิดการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร เปนการคิดแกปญหาความสามารถ

ทางสตปิญญา ซึ่งเปนกระบวนการที่มคีวามคดิแกปญหาอยางเปนระบบ มขีัน้ตอน ที่มคีวามสัมพันธเกี่ยวของ

กบัพฒันาการทางดานสตปิญญาและการเรยีนรู โดยประยกุตใชกบัประสบการณเดมิมาใชในการแกปญหาแลว

เกดิประสบการณใหม สามารถในการตัง้ปญหาภายใตขอบเขตของขอเท็จจรงิ หรอืสถานการณที่พบเห็น จะมี

การทดลองความสามารถเกีย่วกบัการคดิออกแบบวธิศีกึษาจนสามารถสรปุผลได (วรตัถพชัร ทวเีจรญิกจิ, 2561) 

อกีทัง้ในปจจบุนัวทิยาศาสตรและเทคโนโลยเีปนปจจยัสาํคญัในการพฒันาเศรษฐกจิและสงัคมใหเจรญิกาวหนา 

โดยหลายประเทศมีการเตรียมกําลังดวยวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มีความสําคัญตอการเสริมสราง

ประสทิธภิาพของการจดัการศกึษา เนือ่งจากระบบการศกึษาในปจจบุนัเปลีย่นมาเปนการพฒันาทกัษะแทนการ

ใหความรู โดยการเนนที่องคความรู นําเฉพาะหลักการสําคัญๆ มาสอนใหผูเรยีนเขาใจในแนวคดิและทฤษฎใีน

การนํามาเปนฐานความรูในการตอยอดองคความรูเพื่อใหเกดิทักษะ (นารลีักษณ ศริวิรรณ, 2559)

 โรงเรยีนบานคํานาด ีตําบลคํานาด ีอําเภอโพนทอง จังหวัดรอยเอ็ด สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษา

ประถมศกึษารอยเอ็ดเขต 3 จัดเปนโรงเรยีนขนาดเล็ก มกีารจัดการเรยีนการสอนตามหลักสูตรที่สถานศกึษาได

จัด การเรยีนการสอนเนนผูเรยีนเปนสําคัญ ใหเด็กไดเรยีนรูดวยการลงมอืทํา ซึ่งในการเรยีนการสอนในรายวชิา

วทิยาศาสตรยงัไมประสบผลสาํเรจ็เทาทีค่วร จงึสงผลไปถงึคะแนนOrdinary National Educational Test (O - NET) 

ที่พบวาในปการศึกษา 2562 ไดคะแนนเฉลี่ย 33.20 ซึ่งยังตํ่ากวาเกณฑที่สถานศึกษาไดกําหนดไวที่ 35.00 

เนื่องจากการเรียนการสอนยังเนนการทองจําไมเนนการลงมือปฏิบัติใชเหตุผลในการคิดวิเคราะหปญหาและ

เหตุการณที่เกดิขึ้น การพัฒนาความสามารถในการแกปญหาทางวทิยาศาสตร (Scientific Thinking) จงึเปนจุด

มุงหมายหนึ่งของการเรียนการสอนวิทยาศาสตร ซึ่งนักเรียนไมสามารถใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรใน

การแกปญหาที่พบในชีวิตประจําวันไดเทาที่ควร ไมวาจะเปนการแกโจทยปญหาทางวิทยาศาสตร การทดลอง

วทิยาศาสตร และสงผลตอการเรยีนรูในแตละรายวชิาวทิยาศาสตร (ฝายวชิาการโรงเรยีนบานคํานาด,ี 2563)

 ดวยเหตนุี้ผูวจิยัไดเหน็ความสําคญัของความสามารถในการคดิแกปญหาทางวทิยาศาสตรซึง่เปนสิง่ควร

จะพัฒนาเพื่อที่จะสงผลใหนักเรียนมีความสามารถในการคิดเชิงวิเคราะห คิดเชิงสรางสรรค คิดอยางมี

วจิารณญาณ มเีหตมุผีล มคีวามสามารถในการทาํงานเปนทมีรวมกนั ตลอดจนมคีวามสามารถในการใชเทคโนโลยี

แสวงหาความรูเพื่อพัฒนาการเรียนรูของตนเองทั้งในขณะเรียนและเมื่อประกอบวิชาชีพตอไปในอนาคตได 

จึงสนใจพัฒนาความสามารถการคิดการแกปญหาทางวิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 

ตามแนวทางสะเต็มศกึษาศกึษา
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วัตถุประสงค

 เพือ่พฒันาความสามารถในการคดิแกปญหาทางวทิยาศาสตรของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปที ่6 โรงเรยีน

บานคํานาด ีที่ไดรับการจัดการเรยีนรูตามแนวคดิสะเต็มศกึษาใหผานเกณฑรอยละ 70

วธิดีําเนนิการวจิัย 

 ผูวจิัยไดดําเนนิการตามขัน้ตอนดังตอไปนี้

 1. กลุมเปาหมาย

  กลุมเปาหมายที่ใชในการวจิัยครัง้นี้ ไดแกนักเรยีนระดับชัน้ประถมศกึษาปที่ 6 โรงเรยีนบานคํานาด ี

อําเภอโพนทอง จังหวัดรอยเอ็ด สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษารอยเอ็ด เขต 3 ภาคเรยีนที่ 2 

ปการศกึษา 2562 จํานวน 23 คน

 2. รูปแบบการวจิัย

  รูปแบบการวจิัยเปนการวจิัยเชงิปฏบิัตกิาร (Action Research) ประกอบดวย 3 วงจรปฏบิัตกิารตาม

กระบวนการของการวจิัยเชงิปฏบิัตกิารตามแนวคดิของ Kemmis & McTaggart (1998) ในการดําเนนิการตาม

วงจรปฏบิัตกิาร 4 ขัน้ตอน คือ 1)ขัน้การวางแผน (Planning) 2) ขัน้การปฏบิัตกิาร (Action) 3) การสังเกตการณ 

(Observation) และ 4)การสะทอนกลับ (Reflection) 

  สวนของ ขัน้วางแผน (P) ผูวจิัยไดทําการศกึษาหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขัน้พื้นฐาน พุทธศักราช 

2551 (ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2560) และหลักสูตรสถานศกึษาของโรงเรยีนบานคํานาด ีกลุมสาระการเรยีน

รูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 กําหนดเนื้อหาวิชาวิทยาศาสตร ที่จะนํามา ใชใน

การจัด การเรียนรูกับนักเรียนกลุมเปาหมาย และทําการศึกษาแนวคิดการพัฒนาความสามารถในการคิดแก

ปญหาทางวทิยาศาสตร ผูวจัิยไดจดัเตรยีมเครือ่งมอืสาํหรบัดาํเนนิการวจิยั ซึง่ประกอบดวย แผนการจดักจิกรรม

การเรยีนรูตามแนวทางสะเต็มศกึษา ที่เนนการพัฒนาความคดิแกปญหาทางวทิยาศาสตร เรื่อง สารรอบตัวเรา 

ในระดับชัน้ประถมศกึษาปที่ 6 จํานวน 3 แผน แผนละ 4 ชั่วโมง 

  ขัน้ปฏบิตักิาร (A) ในวงจรปฏบิตักิารทัง้ 3 วงจร เปนการจัดกจิกรรมเพือ่สรางความสนใจ ใหนกัเรยีน

เกดิความสนใจใฝรูและรูเปาหมายของการเรยีนแตละครัง้ และทบทวนความรูเดมิ การทบทวนความรูเดมิกอน

จะสอน มโนมตใิหมใหกบันกัเรยีน ชวยใหนกัเรยีนสามารถเชือ่มโยงความรูใหมกบัความรูเดมิเขาดวยกนัและทาํให

นักเรยีนเรยีนรูอยางมคีวามหมาย 

  ขั้นสังเกตผล (O) จากการเก็บรวบรวมขอมูลจากการสะทอนผลการปฏิบัติการปฏิบัติทั้ง 3 วงจร 

ผูเรยีนมคีวามสนใจในการทํางานใหความรวมมอืกับเพื่อนๆในการทํากจิกรรม รวมทัง้ครูมกีารเสรมิแรง นักเรยีน

สามารถคดิการแกปญหาที่พบดวยตนเอง เมื่อนักเรยีนไปเขากลุมเพื่อน ๆ นักเรยีนกลาพูดหรอือธบิายวธิกีารแก

ปญหาที่พบได และมแีลกเปลี่ยนความคดิเห็นกับเพื่อน ๆ ในกลุม และยอมรับฟงความคดิเห็นของคนอื่น ทําใหผู

เรยีนแตละกลุมตัง้ใจและกลาอภปิรายซกัถามในการทาํกจิกรรม มกีารแบงหนาทีอ่อกไปนาํเสนอ ผูวจิยัไดตัง้คาํถาม

ที่สอดคลองกับเนื้อหาที่ใชในการจัดการเรยีนการสอนกับนักเรยีนเพื่อใหนักเรยีนมคีวามรูความเขาใจในเนื้อหา

  ขั้นสะทอนผลการปฏิบัติ (R) หลังจากเสร็จสิ้นกระบวนการจัดการเรียนรูในวงจรการปฏิบัติทั้ง 3 

วงจร เปนการสงัเกตฤตกิรรมการแกปญหาทางวทิยาศาสตรโดนเปนแบบสงัเกตพฤตกิรรมความคดิการแกปญหา 

ม ีการวางแผนในการหาคาํตอบอยางไร สามารถหาคาํตอบไดโดยวธิใีด และมวีธิกีารตรวจสอบคาํตอบไดอยางไร 

ใหแสดงวธิกีารแกปญหาและการหาคําตอบ

 3. เครื่องมอืที่ใชในการวจิัย

  3.1 แผนการจัดการเรยีนรูตามแนวทางสะเต็มศกึษาเพื่อพัฒนาความสามารถในการคดิแกปญหาทาง

วทิยาศาสตรของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปที ่6 เรือ่ง สารรอบตวัเรา จํานวน 3 แผน แผนละ 4 ชัว่โมง รวม 12 ชัว่โมง
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  3.2 แบบสงัเกตพฤตกิรรมความสามารถในการคดิแกไขปญหาทางวทิยาศาสตรมปีระเดน็การสงัเกต

ทัง้หมด 10 ประเด็นไดแก 

   1. การตัง้คําถามขอสงสัย

   2. ศกึษาคนความขอมูลเกี่ยวของ

   3. รวบรวมขอมูล

   4. การวางแผน

   5. การออกแบบวธิกีารทํางาน

   6. การลงมอืปฏบิัติ

   7. การบันทกึขอมูล

   8. การสรุป

   9. การประเมนิและปรับปรุงแกไขหรอืชิ้นงาน

   10. การนําเสนอขอมูล

 ของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปที่ 6 ตัง้แตเริ่มกจิกรรมจนสิ้นสุดการทํากจิกรรมในแตละครัง้ ทัง้ 3 วงจร 

ทีใ่ชบนัทกึตามความเปนจรงิทีเ่กดิขึ้น โดยจะทัง้บนัทกึความคดิเหน็และขอเสนอแนะเพือ่ใหนกัเรยีนสามารถเชือ่ม

โยงความรูเดมิเขากับความรูใหมเขาดวยกันจะทําใหนักเรยีนสามารถเรยีนรูอยางมเีปาหมาย และ นําไปพัฒนา

ความสามารถในการคดิแกปญหาทางวทิยาศาสตรไดอยางมขีัน้ตอนและเปนระบบ 

 4. การเก็บรวบรวมขอมูล

  ผูวจิัยจะดําเนนิการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง มขีัน้ตอนดังนี้ 

  1. ปฐมนิเทศนักเรียนกลุมเปาหมาย ใหมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับกระบวนการจัด กิจกรรมการ

เรยีนรูตามแนวทางสะเต็มศกึษา เพื่อพัฒนาความสามารถในการคดิวเิคราะห 

  2. แบงกลุมผูเรยีน โดยนาํคะแนนจากผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาวทิยาศาสตรในภาค เรยีนที ่1 โดย

ใชเทคนคิการแบงกลุมคละความสามารถ 

  3. ดําเนินการจัดการเรียนการสอนกลุมเปาหมายตามแผนการจัดการเรียนรูตามแนวทางสะเต็ม

ศกึษาที่ผูวจิัยสรางขึ้น จํานวน 3 แผน แผนละ 4 ชั่วโมง รวม 12 ชั่วโมง แบงวงจรปฏบิัตเิปน 3 วงจร พรอมทําการ

สงัเกตพฤตกิรรมความสามารถการแกปญหาทางวทิยาศาสตรของนักเรยีนตามแบบสงัเกตทีส่รางขึ้นโดยกาํหนด

ขอบขายประเดน็ทีจ่ะทาํการไดสงัเกตพฤตกิรรมความสามารถในการแกปญหาทางวทิยาศาสตร โดยสงัเกตจาก

การจัดกจิกรรมการทดลองในชัน้เรยีน มปีระเด็นการสังเกตทัง้หมด 10 ประเด็นไดแก 

   3.1 การตัง้คําถามขอสงสัย

   3.2 ศกึษาคนความขอมูลเกี่ยวของ

   3.3 รวบรวมขอมูล

   3.4 การวางแผน

   3.5 การออกแบบวธิกีารทํางาน

   3.6 การลงมอืปฏบิัติ

   3.7 การบันทกึขอมูล

   3.8 การสรุป

   3.9 การประเมนิและปรับปรุงแกไขหรอืชิ้นงาน

   10. การนําเสนอขอมูล ในระหวางทํากจิกรรมในชัน้เรยีน

  5. การวเิคราะหขอมูล

    ผูวจิัยไดนําขอมูลจากการเก็บรวบรวมมาวเิคราะหเชงิปรมิาณและเชงิคุณภาพ ดังนี้
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    5.1. วเิคราะหขอมูลเชงิปรมิาณ โดยการหาคาเฉลี่ย และคารอยละ ของคะแนนจากแบบบันทกึ 

การสงัเกตพฤตกิรรมความสามารถการในการคดิแกปญหาทางวทิยาศาสตรของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปที ่6 

ของผูเรยีนทัง้หมดและนาํมาสะทอนผลการปฏบิตักิารเพือ่ปรบัปรงุแกไขขอบกพรองตาง ๆ  ในการเรยีนการสอน 

และเปนแนวทางในการดําเนนิการในวงจรปฏบิัตกิารตอไป

    5.2. วิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ โดยการแจกแจงขอคนพบที่สําคัญในเชิงอธิบายความที่ได

จากแบบ การไดสงัเกตพฤตกิรรมความสามารถในการแกปญหาทางวทิยาศาสตร โดยการนาํขอมลูทีไ่ดจากแบบ

บันทึกหลัง การจัดการเรียนรูของครูมาวิเคราะห ตีความสรุปความ และนํามาสะทอนผลการปฏิบัติกิจกรรม

การเรยีนการสอน เพื่อปรับปรุงแกไขขอบกพรองตางๆ เพื่อเปนแนวทางในการปฏบิัตกิารวจิัยหรอืดําเนนิการใน

ครัง้ตอไป

ผลการวจิัย
 ผูวิจัยไดดําเนินการตามลําดับขั้นตอนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) เปนจํานวน 3 วงจร

ปฏบิัตกิาร โดยแตละวงจรปฏบิัตกิารใชรูปแบบการจัดการเรยีนรูตามแนวทางสะเต็มศกึษาผลการวจิัยเปนดังนี้

 1. ผลของความสามารถในการคดิแกปญหาทางวทิยาศาสตร โดยการจดัการเรยีนรูตามแนวทางสะเตม็

ศกึษาในวงจรที่ 1 พบวา นักเรยีนมคีะแนนเฉลี่ยเทากับ 22.48 คดิเปน รอยละ 74.93 ของคะแนนเต็ม และมี

จํานวนนักเรยีนที่ผานเกณฑรอยละ 70 จํานวน 17 คน คดิเปน รอยละ 73.91 ของจํานวนนักเรยีนทัง้หมด

 จากการเก็บรวบรวมขอมูลสะทอนผลการปฏิบัติโดยผูวิจัย จากแบบสังเกตผลการปฏิบัติกิจกรรม 

การจัดการเรยีนรูเมื่อสิ้นสุดวงจรที่ 1 ไดรวบรวมปญหาที่เกดิขึ้นระหวางการปฏบิัตวิงจรที่ 1 พบวา นักเรยีนใช

เวลานานจนเกินเวลาที่กําหนด นักเรียนบางสวนมีปญหาในการคิดแกปญหา คือ ไมสามารถคิดระบุสิ่งที่โจทย

ตอง การถามหาได นกัเรยีนมปีญหาในขัน้ตอนการอธบิาย คอื ไมสามารถอธบิายขอมลูเกี่ยวกบัการคดิแกปญหา 

ซึ่งไดแนวทางการไขปญหา โดยครูปรับกิจกรรมใหเหมาะสมกับนักเรียนที่เรียนรูไดชา และมีการตั้งคําถามให

ชัดเจน เพื่อใหนักเรยีนสามารถตอบคําถามไดอยางถูกตอง และนักเรยีนสามารถสรุปผลและวเิคราะหขอมูลได

อยางถูกตองสมบรูณจาก แนวทางการแกไขปญหาทีพ่บในวงจรที ่1 แลวสามารถนาํไปพฒันาการปฏบิตักิารวจัิย

ในวงจรที่ 2 ตอไป ดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1 ผลของความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร ผานเกณฑรอยละ 70 โดยการจัดการ

  เรยีนรูตามแนวทางสะเต็มศกึษาในวงจรที่ 1

จํานวน

นักเรยีน 

(คน)

คะแนนเต็ม

(คะแนน)

คะแนนเฉลี่ย

()

รอยละ 

(%)

ความสามารถในการคดิแกปญหาทาง

วทิยาศาสตร 

ผาน ไมผาน

คน รอยละ คน รอยละ

23 30 22.48 74.93 17 73.91 6 26.09
 

 2. ผลการจัดการเรยีนรูโดยการจัดการเรยีนรูแบบสะเต็มศกึษาในวงจรปฏบิัตกิารที่2

  ผลของความสามารถในการคดิแกปญหาทางวทิยาศาสตร โดยการจัดการเรยีนรูแบบสะเต็มศกึษา

ในวงจรที่ 2 พบวา นักเรยีนมคีะแนนเฉลี่ยเทากับ 26.52 คดิเปน รอยละ 88.40 ของคะแนนเต็ม และมจีํานวน

นักเรยีนที่ผานเกณฑรอยละ 70 จํานวน 22 คน คดิเปน รอยละ 95.65 ของจํานวนนักเรยีนทัง้หมด
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 จากการเกบ็รวบรวมขอมลูสะทอนผลการปฏบิตัโิดยผูวจิยัสงัเกตผลการปฏบิตักิจิกรรมการจดัการเรยีน

รูเมื่อสิ้นสุดวงจรที่ 2 ไดรวบรวมปญหาที่เกิดขึ้น พบวา มีนักเรียนบางคนยังไมสามารถคิดแกปญหาทาง

วิทยาศาสตรไดอยางเปนขั้นตอน และไมสามารถสรุปผลไดอยางเหมาะสม มีการเรียบเรียงเนื้อหาไดไมชัดเจน 

ซึ่งครูผูสอนมแีนวทางในการแกไข คอื ใหเพื่อนคนที่มคีวามสามารถในการคดิแกปญหาทางวทิยาศาสตรเขามา

ชวยอธบิายเพิ่มเตมิ และเขยีนผลการทดลอง และ จากแนวทางการแกไขปญหาทางวทิยาศาสตรที่พบในวงจรที่ 

2 นําไปวางแผนพัฒนาการปฏบิัตกิารวจิัยในวงจร 3 ตอไปดังตารางที่ 2

ตารางที่ 2 ผลของความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร ผานเกณฑรอยละ 70 โดยการจัด

   การเรยีนรูแบบสะเต็มศกึษาในวงจรที่ 2

จํานวน

นักเรยีน 

(คน)

คะแนนเต็ม

(คะแนน)

คะแนนเฉลี่ย

()

รอยละ 

(%)

ผลของความสามารถในการคดิแกปญหา

ทางวทิยาศาสตร ผานเกณฑรอยละ 70

ผาน ไมผาน

คน รอยละ คน รอยละ

23 30 26.52 88.40 22 95.65 1 4.35

 3. ผลการจัดการเรยีนรูโดยการจัดการเรยีนรูแบบสะเต็มศกึษาในวงจรปฏบิัตกิารที่ 3

  ผลของความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร ผานเกณฑรอยละ 70 โดยการจัดการ

เรียนรูแบบสะเต็มศึกษาในวงจรที่ 3 พบวา นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 28.56 คิดเปน รอยละ 95.22 

ของคะแนนเต็ม และมจีํานวนนักเรยีนที่ผานเกณฑรอยละ 70 จํานวน 23 คน คดิเปน รอยละ 100 ของจํานวน

นักเรยีนทัง้หมด ดังตารางที่ 3 

ตารางที่ 3 ผลของความสามารถในการคดิแกปญหาทางวทิยาศาสตร ผานเกณฑรอยละ 70 โดยการจัด

  การเรยีนรูแบบสะเต็มศกึษาในวงจรที่ 3

จํานวน

 นักเรยีน

(คน)

คะแนนเต็ม

(คะแนน)

คะแนนเฉลี่ย

( )

 รอยละ

(%)

ผลของความสามารถในการคดิแกปญหา

ทางวทิยาศาสตร ผานเกณฑรอยละ 70

ผาน ไมผาน

คน รอยละ คน รอยละ

23 30 28.56 95.22 23 100 0 0

สรุปและอภปิรายผล
 สรุปผลการวจิัย

 การวจิัยในครัง้นี้ผูวจิัยสรุปผลวจิัยตามวัตถุประสงคการวจิัยคอื เพื่อพัฒนาความสามารถในการคดิแก

ปญหาทางวทิยาศาสตรของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปที่ 6 จํานวน 23 คนที่ไดรับการจัดการเรยีนรูตามแนวทาง

สะเตม็ศกึษา ซึง่ใชกระบวนการวจิยัเชงิปฏบิตักิารเพือ่พฒันาความสามารถในการคดิแกปญหาทางวทิยาศาสตร

โดยใชการจดัการเรยีนรูตามแนวทางสะเตม็ศกึษาผูวจิยัไดดาํเนนิการวจิยัเชงิปฏบิตักิารเพือ่พฒันาความสามารถ
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ในการคดิแกปญหาทางวทิยาศาสตร ของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปที่ 6 ตามวงจร P-A-O-R แบงออกเปน 3 

วงจร นอกจากนี้การดําเนินการการวิจัยเชิงปฏิบัติการเปนการมุงพัฒนาความสามารถในการคิดแกปญหาทาง

วทิยาศาสตร

 จากการดําเนนิการวจิัยวงจรที่ 1 พบวา นักเรยีนมคีวามสามารถในการคดิแกปญหาทางวทิยาศาสตร

คะแนนเฉลี่ยเทากับ 22.48 คะแนน คดิเปน รอยละ 74.93 ผานเกณฑรอยละ 70 จํานวน 17 คน คดิเปน รอยละ 

73.91 วงจรที่ 2 พบวานักเรยีนมคีวามสามารถในการคดิแกปญหาทางวทิยาศาสตรคะแนนเฉลี่ยเทากับ26.52 

คะแนน คดิเปน รอยละ 88.33 ผานเกณฑรอยละ 70 จํานวน 22 คน คดิเปน รอยละ 95.65 และ วงจรที่ 3 

พบวานักเรียนมีความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรคะแนนเฉลี่ยเทากับ28.56 คะแนน คิดเปน 

รอยละ 95.20 ผานเกณฑรอยละ 70 จํานวน 23 คน คดิเปน รอยละ 100 ซึ่งเมื่อเปรยีบเทยีบผลของวงจรปฏบิัติ

การความสามารถใน การคดิแกปญหาทางวทิยาศาสตรของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปที่ 6 สะทอนใหเห็นวาผล

จากการจัดการเรียนรูตามแนวทางสะเต็มศึกษาสามารถชวยพัฒนาความสามารถในการคิดแกปญหาทาง

วทิยาศาสตรของนักเรยีนกลุมเปาหมายใหสูงขึ้นตามลําดับ

 อภปิรายผล

 จากการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามตามแนวทางสะเต็มศึกษาเพื่อพัฒนาความสามารถในการคิดแก

ปญหาทางวทิยาศาสตรของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปที่ 6 จํานวน 23 คน ตามวงจร P-A-O-R แบงออกเปน 3 

วงจร นอกจากนี้การดําเนนิการวจิัยแบบ P-A-O-R ทัง้ 3 วงจรได มุงพัฒนาความสามารถในการคดิแกปญหา

ทางวิทยาศาสตรในสวนของ ขั้นวางแผน (P) ผูวิจัยไดทําการศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2560) และหลักสูตรสถานศึกษาของโรงเรียนบานคํานาด ี

กลุมสาระการเรยีนรูวทิยาศาสตรและเทคโนโลย ีระดบัชัน้ประถมศกึษาปที ่6 กาํหนดเนื้อหาวชิาวทิยาศาสตร ที่

จะนํามา ใชในการจัด การเรยีนรูกับนักเรยีนกลุมเปาหมาย และทําการศกึษาแนวคดิการพัฒนาความสามารถ

ในการคดิแกปญหาทางวทิยาศาสตร ผูวจิยัไดจดัเตรยีมเครือ่งมอืสาํหรับดาํเนนิการวจิยั ซึง่ประกอบดวย แผนการ

จัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทางสะเต็มศึกษา ที่เนนการพัฒนาความคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร เรื่อง 

สารรอบตัวเรา ในระดับชัน้ประถมศกึษาปที่ 6 จํานวน 3 แผน แผนละ 4 ชั่วโมง ขัน้ปฏบิัตกิาร (A) ในวงจรปฏบิัติ

การทั้ง 3 วงจร เปนการจัดกิจกรรมเพื่อสรางความสนใจ ใหนักเรียนเกิดความสนใจใฝรูและรูเปาหมายของ

การเรยีนแตละครัง้ และทบทวนความรูเดมิ การทบทวนความรูเดมิกอนจะสอนมโนมตใิหมใหกับนักเรยีน ชวย

ใหนักเรียนสามารถเชื่อมโยงความรูใหมกับความรูเดิมเขาดวยกันและทําใหนักเรียนเรียนรูอยางมีความหมาย 

ขั้นสังเกตผล (O) จากการเก็บรวบรวมขอมูลจากการสะทอนผลการปฏิบัติการปฏิบัติทั้ง 3 วงจร ผูเรียน

มคีวามสนใจในการทํางานใหความรวมมอืกบัเพือ่นๆในการทาํกจิกรรม รวมทัง้ครมูกีารเสรมิแรง นกัเรยีนสามารถ

คดิการแกปญหาที่พบดวยตนเอง เมื่อนักเรยีนไปเขากลุมเพื่อน ๆ นักเรยีนกลาพูดหรอือธบิายวธิกีารแกปญหา

ที่พบได และมแีลกเปลี่ยนความคดิเห็นกับเพื่อน ๆ ในกลุม และยอมรับฟงความคดิเห็นของคนอื่น ทําใหผูเรยีน

แตละกลุมตัง้ใจและกลาอภปิรายซักถามในการทํากจิกรรม มกีารแบงหนาที่ออกไปนําเสนอ ผูวจิัยไดตัง้คําถาม

ที่สอดคลองกับเนื้อหาที่ใชในการจัดการเรียนการสอนกับนักเรียนเพื่อใหนักเรียนมีความรูความเขาใจในเนื้อหา 

ขั้นสะทอนผลการปฏิบัติ (R3) หลังจากเสร็จสิ้นกระบวนการจัดการเรียนรูในวงจร การปฏิบัติทั้ง 3 วงจร 

เปนการสังเกตพฤติกรรมการแกปญหาทางวิทยาศาสตรโดนเปนแบบสังเกตพฤติกรรมความคิดการแกปญหา 

มกีารวางแผนในการหาคาํตอบอยางไร สามารถหาคาํตอบไดโดยวธิใีด และมวีธิกีารตรวจสอบคาํตอบไดอยางไร 

ใหแสดงวธิกีารแกปญหาและการหาคําตอบ

 พบวาผลการจัดกิจกรรมการเรียนสอนตามแนวทางสะเต็มศึกษาเพื่อพัฒนาความความสามารถใน

การคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร นักเรียนมีความสามารถในการคิดแกไขปญหาสูงขึ้นอยางตอเนื่องจาก

การดาํเนนิการวจิยัในวงจรที่ 1 นกัเรยีนมคีวามสามารถในการคดิแกปญหาทางวทิยาศาสตรคะแนนเฉลีย่เทากบั 
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22.48 คะแนน คดิเปน รอยละ 74.93 ผานเกณฑรอยละ 70 จํานวน 17 คน คดิเปน รอยละ 73.91 วงจรที่ 2 

นักเรยีนมคีวามสามารถใน การคดิแกปญหาทางวทิยาศาสตรคะแนนเฉลี่ยเทากับ 26.52 คะแนน คดิเปน รอย

ละ 88.33 ผานเกณฑรอยละ 70 จํานวน 22 คน คดิเปน รอยละ 95.65 และวงจรที่ 3 นักเรยีนมคีวามสามารถ

ในการคดิแกปญหาทางวทิยาศาสตรคะแนนเฉลี่ยเทากับ 28.56 คะแนน คดิเปน รอยละ 95.20 ผานเกณฑรอย

ละ 70 จํานวน 23 คน คดิเปน รอยละ 100 เนื่องไดมกีารจัดกจิกรรมสะเต็มศกึษาในชัน้เรยีนโดยใหนักเรยีนไดมี

การคดิอยางเปนกระบวนการตามขัน้ตอนสะเตม็ศกึษาทีไ่ดจากการสงัเคราะหงานวจิยัตาง ๆ  ซึง่มลีาํดบัขัน้ตอน

การจัดกจิกรรมการเรยีนรูตามแนวทางสะเต็มศกึษา

 5 ตอนดังนี้ขัน้ที่ 1 ระบุปญหา ขัน้ที่ 2 คนหาแนวคดิที่เกี่ยวของกับปญหา ขัน้ที่ 3 ออกแบบวธิแีกปญหา 

ขั้นที่ 4 การทดสอบและประเมินผลและขั้นที่ 5 ขั้นปรับปรุงและนําเสนองาน พบวาสอดคลองกับนิภาพร 

ชวยธาน, ธีรพงษ แสงประดิษฐและพินิจ ขําวงษ (2562) ที่ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับการสงเสริมทักษะการแก

ปญหาทางสะเตม็ของนกัศกึษาปรญิญาตรโีดยใชรปูแบบการจัดการเรยีนรูสะเตม็ศกึษาทีบ่รูณาการโดยการสราง

ขอโตแยง (6E+A) พบวาหลังเรยีนนักศกึษามทีักษะการแกปญหาทางสะเต็ม สูงกวากอนเรยีนอยางมนีัยสําคัญ

ทางสถติทิี่ระดับ .05 เชนเดยีวกับการศกึษาของ ดวงพร สมจันทรตา (2559) ไดทําการวจิัยเกี่ยวกับการพัฒนา

ความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ที่ไดรับการเรียน

ตามแนวทางสะเตม็ศกึษาศกึษา เรือ่งกายวภิาคศาสตรของพชืผลการศกึษาพบวานกัเรยีนมทีกัษะการแกปญหา

หลังเรยีนในเรื่อง โครงสรางและหนาที่ของใบ การลําเลยีงนํา้และสารอาหาร และผลและเมล็ด สูงกวากอนเรยีน 

และมีความกาวหนาการแกปญหาทาง วิทยาศาสตรอยูในระดับปานกลางและสอดคลองกับ กรริสา จันทร

สุวรรณ,จนิตนา ศริธิัญญารัตนและจติตริัตน แสงเลศิอุทัย (2563) ไดทําการวจิัยเกี่ยวกับการพัฒนาผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนวทิยาศาสตรและความสามารถใน การแกปญหาของนักเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปที่ 1 โดยการจัดการ

เรยีนรูดวยกระบวนการใชปญหาเปนฐานตามแนวสะเตม็ศกึษาศกึษา พบวาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตร

ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปที ่1 โดยการจดัการเรยีนรูดวยกระบวนการใชปญหาเปนฐานตามแนวสะเตม็ศกึษา

ศกึษา หลงัเรยีนสงูกวากอนเรยีน และหลงัเรยีนสงูกวาเกณฑและความสามารถในการแกปญหาของนกัเรยีนชัน้

มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดการจัดการเรียนรูดวยกระบวนการใชปญหาเปนฐานตามแนวทางสะเต็มศึกษาศึกษา 

หลังเรยีนสูงกวากอนเรยีน

ขอเสนอแนะ
 ขอเสนอแนะในการนําไปใช

  1. การจัดกิจกรรมการเรียนรูการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรตามแนวสะเต็มศึกษา ควรเริ่ม 

จากสถานการณหรอืปญหาที่นักเรยีนคุนเคยหรอืเกี่ยวของกับสถานการณในชวีติประจําวัน ซึ่งจะทําใหนักเรยีน

ไดพัฒนาการคดิแกปญหาแตละปญหาดวยวธิทีี่หลากหลาย

  2. การจดักจิกรรมการเรยีนรูการคดิแกปญหาทางวทิยาศาสตรตามแนวทางสะเต็มควรมคีวามเหมาะ

สมกับศักยภาพของนักเรยีนแตละคนหรอืแตละกลุม

 ขอเสนอแนะในการวจิัยครั้งตอไป

  1. การจัดกจิกรรมการเรยีนรูภายในกลุมนัน้ ควรมสีมาชกิ 4 - 5 คน เนื่องจากรูปแบบการเรยีนรูที่

เนนผูเรียนไดลงมือปฏิบัติจริงเพื่อใหไดวิธีแกปญหาที่เหมาะสมที่สุดเห็นไดวาในระหวางการทํากิจกรรมภายใน

กลุมนัน้ ผูเรยีนแตละคนจะเสนอวธิกีารแกปญหาที่หลากหลาย 

  2. ควรจัดเตรยีมวัสดอุุปกรณสาํหรบัการแกปญหาใหหลากหลาย และใหอสิระผูเรยีนในการกาํหนด

และเลอืกใชอปุกรณ จะชวยสงเสรมิการการวางแผนการคดิแกปญหาและสามารถลงมอืปฏบิตัไิดอยางสมเหมาะ

และสงเสรมิความคดิสรางสรรคในการแกปญหาของผูเรยีนได
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