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การจัดกจิกรรมการเรยีนรูโดยใชวรรณกรรมเปนฐานเพื่อสงเสรมิการตระหนักรู 

ในตนเองของเด็กปฐมวัย

Learning Activity Provision Through Literature-Based to Enhance 

Self-Awareness of Young Children

อัญชล ีคลายขํา1, ปยะนันท หริัณยชโลทร2 และ ชลาธปิ สมาหโิต3

Unchalee Khlaikham1, Piyanan Hirunchalothorn2 and Chalatip Samahito3

ABSTRACT
 The purpose of this study was to  investigate the effects of literature-based learning activities 

provision on self-awareness skills of young children. The target group was 8 young children in ages from 

3 to 4 years old who were studying in Kindergarten level 1, Academic year 2020 at Anubandoembangnangbuat 

(Watthachang) School, Suphan Buri Primary Educational Service Area Office 3, Suphan Buri province. The 

research instrument were 1) 25 plans of literature-based learning activities provision to enhance 

self-awareness of young children and 2) Observation form on self-awareness behaviors of young children 

in 4 aspects: the expression of preference, aptitude, and self-efficacy, The expression of acceptance of 

differences between oneself and others, The expression of self-worth and others, and the expression of 

self-confidence. The data were analyzed using mean, standard deviation, and content analysis.

The results of this study indicated that after the implementation of literature-based learning activities, young 

children had higher mean self-awareness score than before the implementation in both overall and              

individual aspects. The highest mean score was on the expression of preference, aptitudes, and abilities. 

The largest difference in behavioral changes was on the expression of self-esteem and other-esteem. The 

lowest difference in behavioral changes was on the expression of acceptance of differences between 

oneself and others. 
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บทคัดยอ
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชวรรณกรรมเปนฐานเพื่อสง

เสริมการตระหนักรูในตนเองของเด็กปฐมวัย กลุมเปาหมายที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ เด็กปฐมวัยชายหญิง 

อายุระหวาง 3 - 4 ป ที่กําลังศกึษาอยูในระดับชัน้อนุบาลปที่ 1 ภาคเรยีนที่ 2 ปการศกึษา 2563 โรงเรยีนอนุบาล

เดิมบางนางบวช (วัดทาชาง) สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสุพรรณบุรี เขต 3 อําเภอ

เดิมบางนางบวช จังหวัดสุพรรณบุรี จํานวนนักเรียน 8 คน เครื่องมือที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ ประกอบดวย 

1) แผนการจัดกจิกรรมการเรยีนรูโดยใชวรรณกรรมเปนฐาน จํานวน 25 แผน และ 2) แบบสังเกตพฤตกิรรม

การตระหนักรูในตนเองของเด็กปฐมวัย 4 ดาน ไดแก ดานการแสดงออกถงึความชอบ ความถนัด ความสามารถ

ของตนเอง ดานการแสดงออกถึงการยอมรับความแตกตางระหวางตนเองและผูอื่น ดานการแสดงออกถึง

การเห็นคุณคาในตนเองและผูอื่น และดานการแสดงออกถงึการมคีวามเชื่อมั่นในตนเอง ทําการวเิคราะหขอมูล

โดยหาคาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐานและวเิคราะหเชงิเนื้อหา

 ผลการศึกษาพบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชวรรณกรรมเปนฐานมีคะแนน

เฉลี่ยของการตระหนักรูในตนเองสูงขึ้นกวากอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชวรรณกรรมเปนฐาน โดยดาน

ที่มีคาเฉลี่ยคะแนนสูงสุดคือ ดานการแสดงออกถึงความชอบ ความถนัด ความสามารถของตนเอง แตเมื่อ

พจิารณาผลตางดานทีม่ ีการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมมากทีส่ดุคอื ดานการแสดงออกถงึการเหน็คณุคาในตนเอง

และผูอื่น และดานการแสดงออกถึงการยอมรับความแตกตางระหวางตนเองและผู อื่น เปนดานที่มี

ความเปลี่ยนแปลงพฤตกิรรมนอยที่สุด

คําสําคัญ : กจิกรรมการเรยีนรูโดยใชวรรณกรรมเปนฐาน / การตระหนักรูในตนเอง / เด็กปฐมวัย

บทนํา
 สถานการณของสงัคมไทยในปจจบุนันัน้มคีวามเปลีย่นไปอยางรวดเรว็ ในยุคของศตวรรษที ่21 สงัคม

และวฒันธรรมมคีวามเปนพลวัต เนือ่งมาจากเทคโนโลยทีี่เขามามบีทบาทในชวีติคนเรามากขึ้น จนกระทัง่หลาย

คนคิดวาการที่พัฒนาประเทศนั้นคือการมุงเนนไปที่การพัฒนาดานเทคโนโลยีเพียงดานเดียว จนลืมเรื่อง

การพัฒนาศักยภาพในตัวมนุษย การพัฒนาที่แทจริงควรเริ่มจากเด็กปฐมวัย เพื่อเปนการวางรากฐานที่ดีให

กับเด็กตัง้แตยังเล็ก ดังนัน้การพัฒนาเด็กในชวงปฐมวัยจะสงผลตอคุณภาพตลอดชวีติ ซึ่งประสบการณที่เด็ก

ปฐมวัยจะไดรับในชวงวัยนี้เปนพื้นฐานของการพัฒนาชีวิตที่มีคุณภาพ การตระหนักรูในตนเองเปนสิ่งที่ควร

เรยีนรูและในการสงเสรมิในทุกชวงชวีติตัง้แตวยัเด็กจนถงึวยัผูใหญ ยิง่เรารูจกัตนเองไดดเีทาไรเราจะยิง่มคีวาม

สารถในการพฒันาตนเองใหมคีวามเจรญิไดดใีนทุกดานไดดยีิง่ขึ้น และเราจะสามารถจดัการภาวะทางอารมณ

และแสดงออกไดอยางเหมาะสมในทุกบทบาททุกชวงชีวิตตอไป ซึ่งสอดคลองกับ Casel (2020) กลาววา 

การตระหนักรูในตนเองเปนความสามารถในการเขาใจอารมณความรูสึกของตนเองและผูอื่น รวมถึงคานิยม

ความคดิ การยอมรบัความแตกตางระหวางตนเองและผูอืน่ การรูขอด ีขอเสยีของตนเอง รวมไปถงึการมคีวาม

มั่นใจดวย 

 ผูศึกษามีความสนใจที่จะนํากิจกรรมที่ใชเพื่อสงเสริมการตระหนักรูในตนเองของเด็กปฐมวัย โดยนํา

นิทานมาเปนตัวแบบในการดําเนินกิจกรรม เนื่องจากการใชวรรณกรรมเปนฐาน ทําใหเด็กมีปฏิสัมพันธกับสิ่ง

แวดลอมที่อยู รอบ ๆ ตัวอยูเสมอ เด็กตองสามารถที่จะประเมินไดวาตนเลียนแบบไดดีหรือไมดีอยางไร 

และจะตองควบคุมพฤติกรรมของตนเองไดดวย สอดคลองกับ Bandura (1986) กลาววา การเรียนรู 

ของมนุษยเกิดจากพฤติกรรมบุคคลนั้นมีการปฏิสัมพันธ (Interaction) อยางตอเนื่องระหวางบุคคลนั้น 
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(Person) และสิง่แวดลอม (Environment) ซึง่ทฤษฎนีี้เนนบคุคลเกดิการเรยีนรูโดยการใหตวัแบบ (Learning Through 

Modeling) โดยผูเรยีนจะเลยีนแบบจากตัวแบบ และการเลยีนแบบนี้เปนกระบวน การที่เกิดขึ้นอยางตอเนื่อง 

 จากความสําคัญดังกลาวขางตน ผูศึกษาในฐานะครูผูสอนในระดับปฐมวัย ชั้นอนุบาลปที่ 1 โรงเรียน

อนุบาลเดมิบางนางบวช (วัดทาชาง) สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาสุพรรณบุรเีขต 3 อําเภอ

เดมิบางนางบวช จังหวัดสุพรรณบุร ีไดสังเกตพฤตกิรรมเด็กพบวา พฤตกิรรมสวนใหญจากการที่เด็กทํางานใน

หองเรยีน ตอบคาํถาม ปฏบิตักิจิวตัรประจาํวนัในโรงเรยีน เดก็สวนใหญมักจะทาํตามเพือ่น จนบางครัง้ไมสามารถ

บอกสิง่ทีต่นเองเลอืกทําหรอืตองการทาํไมได ขาดความเปนตัวของตัวเอง ขาดความม่ันใจในตัวเอง ไมรูวาตนเอง

ชอบทําหรือไมชอบทําอะไร ไมรูวาตนเองถนัดหรือไมถนัดเรื่องใด ซึ่งสิ่งเหลานี้เปนพฤติกรรมที่แสดงใหเห็นวา

เด็กยังขาดการตระหนักรูในตนเอง จงึตองไดรับการสงเสรมิเพื่อใหเด็กมพีฤตกิรรมเปลี่ยนไปในทางที่ดขีึ้น นําไป

สูการพัฒนาทักษะชวีติใหเด็กสามารถแสดงออกในการเขาใจตนเองและยอมรับตนเองใหมากขึ้น เพื่อดํารงชวีติ

อยางมศีักยภาพตอไปในประเทศชาตแิละความเปนพลเมอืงโลก 

 ดวยเหตุผลดังกลาว ผูศึกษาจึงมีความสนใจที่จะศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชวรรณกรรม

เปนฐานเพื่อสงเสรมิการตระหนักรูในตนเองของเด็กปฐมวัย ซึ่งการตระหนักรูในตนเองเปนทักษะที่สําคัญในยุค

ศตวรรษที่ 21 เพื่อใหเด็กสามารถคนพบตัวเอง ยิ่งเด็กมีความตระหนักรูในตนเองไดเร็ว ยิ่งทําใหเด็กแสดง

ความสามารถและศักยภาพในสิ่งที่ตนชอบและถนัดไดเร็ว จนนําไปสูการคนพบเปาหมายในชีวิตในอนาคต 

ผลการศึกษาในครั้งนี้ จะเปนแนวทางที่เหมาะสําหรับการจัดกิจกรรมที่เหมาะสมใหกับครูปฐมวัย บุคลากร

ทางการศึกษา และผูมีสวนเกี่ยวของในการจัดการศึกษาใหกับเด็กปฐมวัย ในการสงเสริมใหเด็กเกิดทักษะ

ดานการตระหนักรูในตนเอง

กรอบแนวคดิ

 ตัวแปรจัดกระทํา ตัวแปรตาม

วัตถุประสงคของการวจิัย

 ศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชวรรณกรรมเปนฐานเพื่อสงเสริมการตระหนักรูในตนเอง

ของเด็กปฐมวัย

การจดักจิกรรมการเรยีนรูโดยใชวรรณกรรมเปน

ฐานตามแนวคดิของนฤมล เนยีมหอม (2559)

แบงเปน 4 ขัน้ตอน ไดแก

 1. ขัน้ครูแนะนําวรรณกรรม

 2. ขัน้ถาม-ตอบสนทนาเนื้อเรื่อง

 3. ขัน้วางแผนและจัดกจิกรรมการเรยีนรู

 4. ขัน้การสรุปและประเมนิผล

การจดักจิกรรมการเรยีนรูโดยใชวรรณกรรม

เปนฐานตามแนวคิดของนฤมล เนียมหอม 

(2559)แบงเปน 4 ขัน้ตอน ไดแก

 1. ขัน้ครูแนะนําวรรณกรรม

 2. ขัน้ถาม-ตอบสนทนาเนื้อเรื่อง

 3. ขัน้วางแผนและจัดกจิกรรม

การเรยีนรู

 4. ขัน้การสรุปและประเมนิผล
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วธิกีารศกึษา
 การศกึษาครัง้นี้เปนการศกึษากึง่การทดลอง (Quasi-Experimental Research) ผูศกึษาไดกาํหนดขัน้ตอน 

และมวีธิกีารในการดําเนนิการศกึษาคนควาตามลําดับขัน้ตอน ดังนี้

ขอบเขตของการวจิัย

 ดานกลุมเปาหมายแบบเจาะจง

  กลุมเปาหมายในการวจิัยครัง้นี้เปนเด็กปฐมวัยชาย – หญงิ อายุระหวาง 3 – 4 ปที่กําลังศกึษาอยูใน

ระดับชั้นอนุบาลปที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2563 โรงเรียนอนุบาลเดิมบางนางบวช(วัดทาชาง) สังกัด

สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาสุพรรณบุร ีเขต 3 อําเภอเดมิบางนางบวช จังหวัดสุพรรณบุร ีจํานวน 

8 คน ไดมาจากคัดเลอืกแบบเจาะจง เด็กนักเรยีนที่มภีูมลิําเนาบานในเขตพื้นที่โรงเรยีนเนื่องจากสถานการณโค

วดิ 19 ตองเวนระยะหางในการจัดกจิกรรม

 ดานตัวแปร

  ตัวจัดกระทํา คอื การจัดกจิกรรมการเรยีนรูโดยใชวรรณกรรมเปนฐาน

  ตัวแปรตาม คอื การตระหนักรูในตนเอง

 ดานระยะเวลา

  การวจิยัครัง้นี้ทาํการทดลองในภาคเรยีนที ่2 ปการศกึษา 2563 โดยใชระยะเวลาในการจดักจิกรรม

การเรียนรูโดยใชวรรณกรรมเปนฐาน รวมทั้งหมด 7 สัปดาห แบงเปนการสังเกตกอนการทดลอง 1 สัปดาห 

การจัดกจิกรรม การเรยีนรูโดยใชวรรณกรรมเปนฐาน 5 สัปดาห สัปดาหละ 5 วัน วันละ 40 นาท ีตัง้แตเวลา 

09.30 น. – 10.10 น. และการสังเกตหลังการทดลอง 1 สัปดาห

เครื่องมอืที่ใชในการวจิัย

 1. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชวรรณกรรมเปนฐานเพื่อสงเสริมการตระหนักในตนเองของ

เด็กปฐมวัย จํานวน 25 แผน ประกอบดวย 4 ขัน้ตอน ดังตอไปนี้ ขัน้ที่ 1 ขัน้ครูแนะนําวรรณกรรม ขัน้ที่ 2 ขัน้

ถาม-ตอบสนทนาเนื้อเรื่อง ขัน้ที่ 3 ขัน้วางแผนและจัดกจิกรรมการเรยีนรู ขัน้ที่ 4 ขัน้การสรุปและประเมนิผล

 2. แบบสังเกตพฤตกิรรมการตระหนักรูในตนเองของเด็กปฐมวัย 4 ดาน ประกอบดวย 

  2.1 การแสดงออกถงึความชอบ ความถนัด ความสามารถของตนเอง

  2.2 การแสดงออกถงึการยอมรับความแตกตางระหวางตนเองและผูอื่น

  2.3 การแสดงออกถงึการเห็นคุณคาในตนเองและผูตื่น

  2.4 การแสดงออกถงึการมคีวามเชื่อมั่นในตนเอง

การตรวจหาคุณภาพเครื่องมอืที่ใชในการวจิัย

 การสรางแผนการจดักจิกรรมการเรยีนรูโดยใชวรรณกรรมเปนฐานเพือ่สงเสรมิการตระหนกัรูในตนเอง

ของเด็กปฐมวัย

 1. ศกึษาคูมอืหลักสูตรการศกึษาปฐมวัยพุทธศักราช 2560 และเนื้อหาเอกสารตําราที่เกี่ยวของกับการ

จัดกจิกรรมการเรยีนรูโดยใชวรรณกรรมเปนฐานของนฤมล เนยีมหอม (2559) 

 2. นําขอมูลที่ไดจากการศึกษามาวางแผนและออกแบบกิจกรรมการเรียนรูโดยใชวรรณกรรมเปนฐาน 

ที่เหมาะกับการตระหนักรูในตนเองของเด็กปฐมวัย

 3. เขียนแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชวรรณกรรมเปนฐานเพื่อสงเสริมการตระหนักรูในตนเอง

ของเด็กปฐมวัย จํานวน 5 สัปดาห ในแตละแผนประกอบดวย จุดประสงค สาระการเรยีนรู การดําเนนิกจิกรรม
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การเรยีนรู สื่อการเรยีนรู และการประเมนิผล โดยเปนการจัดกจิกรรมในชวงเวลา 09.30 – 10.10 น. ครัง้ละ 

40 นาท ี

 4. นาํแผนการจดักจิกรรมการเรยีนรูโดยใชวรรณกรรมเปนฐานเพือ่สงเสรมิการตระหนกัรูในตนเองของ

เด็กปฐมวัย เสนอตออาจารยที่ปรกึษา โดยมขีอเสนอแนะ ปรับกจิกรรมใหครูจัดกจิกรรมที่หลากหลาย และจัด

เตรียมวัสดุในการทํากิจกรรมที่หลากหลายเพื่อใหเด็กไดมีโอกาสในการเลือกใชวัสดุอุปกรณดวยตนเอง 

จัดกิจกรรมใหนาสนใจมากขึ้นเพื่อดึงดูดความสนใจของเด็กปฐมวัยในการทํากิจกรรม เมื่อปรับแกแผนการจัด

กจิกรรมการเรยีนรูโดยใชวรรณกรรมเปนฐานตามคําแนะนําของอาจารยที่ปรกึษาแลวนัน้ จงึนําแผนเสนอตอผู

เชี่ยวชาญตอไป เพื่อตรวจสอบพิจารณาหาคา ความสอดคลองระหวางขอคําถามกับวัตถุประสงคหรือเนื้อหา 

(IOC : Index of Consistency) ของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชวรรณกรรมเปนฐานจํานวน 3 ทาน  

ซึ่งไดคาความสอดคลองระหวางขอคําถามกับวัตถุประสงคหรอืเนื้อหา (IOC : Index of Consistency) อยูระหวาง 

0.67 ถึง 1.00 เปนระดับที่เหมาะสมสามารถนําไปใชได และผูเชี่ยวชาญมีขอเสนอแนะในการออกแบบแผน

การจัดกจิกรรมการเรยีนรูโดยใชวรรณกรรมเปนฐานเพื่อสงเสรมิการตระหนักรูในตนเองของเด็กปฐมวัยดังนี้

  4.1 ปรับภาษาพูดใหเปนภาษาที่เปนทางการมากขึ้น การเขยีนคํากรยิาใหเปนไปในรูปแบบเดยีวกัน

  4.2 ระบุใหครบถวนวาสื่อการเรยีนรูมอีะไรบางในแผนการจัดกจิกรรม 

  4.3 ปรบัจดุประสงคของแผนการจดักจิกรรมใหเปนจดุประสงคเชงิพฤตกิรรมใหสอดคลองกับนยิาม

ศัพทเฉพาะ

 5. ปรับปรุงแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชวรรณกรรมเปนฐานใหเหมาะสมตามคําแนะนําของ

ผูเชี่ยวชาญ และนําไปใชกับกลุมเปาหมาย

 การสรางแบบสังเกตพฤตกิรรมการตระหนักรูในตนเองของเด็กปฐมวัย

  แบบสังเกตพฤติกรรมการตระหนักรู ในตนเองของเด็กปฐมวัยมีขั้นตอนการดําเนินการสราง

ตามขัน้ตอน ดังนี้

  1. ศกึษาขอบขายดานการตระหนักรูในตนเองของเด็กปฐมวัยของ Casel (2020) เพื่อเปนแนวทางใน

การสรางแบบสังเกตพฤตกิรรมการตระหนักรูในตนเองของเด็กปฐมวัย

  2. สรางแบบสังเกตพฤตกิรรมการตระหนักรูในตนเองของเด็กปฐมวัย โดยผูศกึษาบันทกึคะแนนในรูป

แบบของระดับคุณภาพของพฤตกิรรม แบงเปน 3 ระดับ คอื 2, 1, และ 0 ตามเกณฑการใหคะแนนในแตละดาน

  3. นําแบบสังเกตพฤติกรรมการตระหนักรูในตนเองของเด็กปฐมวัยที่สรางขึ้นเสนอตออาจารย

ทีป่รกึษา โดยมขีอเสนอแนะใหระบพุฤตกิรรมใหชดัเจน เมือ่ปรบัแกเรยีบรอยตามคาํแนะนาํของอาจารยทีป่รกึษา

แลวนั้น จึงนําแบบสังเกตเสนอตอผูเชี่ยวชาญตอไป เพื่อตรวจสอบพิจารณาหาคาความสอดคลองระหวางขอ

คาํถามกบัวตัถปุระสงคหรอืเนื้อหา (IOC : Index of Consistency) จาํนวน 3 ทาน ซึง่ไดคาความสอดคลองระหวาง

ขอคําถามกับวัตถุประสงคหรอืเนื้อหา (IOC : Index of Consistency) อยูระหวาง 0.67 ถงึ 1.00 เปนระดับที่เหมาะ

สมสามารถนําไปใชได โดยผูเชี่ยวชาญมขีอเสนอแนะ ดังนี้ 

   3.1 ควรมตีารางในการสังเกตพฤตกิรรมกอน - หลัง การจัดกจิกรรมเพื่อใหรูวาใชเครื่องมอืแบบ

เดยีวกันในการบันทกึพฤตกิรรมการตระหนักรูในตนเอง และตรวจสอบคําที่เขยีนผดิและแกไขใหถูกตอง

  4. ผูวจิยัไดปรบัปรงุแกไข แบบสงัเกตพฤตกิรรมการตระหนกัรูในตนเองของเดก็ปฐมวยัใหเหมาะสม

ตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ โดยตรวจสอบคําผดิและแกไขใหถูกตอง และนําไปใชกับกลุมเปาหมาย 

การเก็บรวบรวมขอมูล

 การเก็บรวบรวมขอมูลในการศกึษาครัง้นี้ ผูศกึษาดําเนนิการเก็บรวบรวมขอมูล ซึ่งมขีัน้ตอนดังนี้
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 1. ทาํการสงัเกตพฤตกิรรมการตระหนกัรูในตนเองกอนการจดักจิกรรมการเรยีนรูโดยใชวรรณกรรมเปนฐาน 

(Pretest) โดยใชแบบสังเกตพฤตกิรรมการตระหนกัรูในตนเองของเดก็ปฐมวยั ซึง่ผูศกึษาทาํการสงัเกตพฤตกิรรมเดก็

เปนรายบุคคลดวยตนเอง และใชระยะเวลาในการสังเกตพฤตกิรรม 1 สัปดาห ในชวงเวลา 09.30 – 10.10 น. 

 2. นําแบบสังเกตที่ไดไปตรวจใหคะแนนและนําคะแนนที่ไดไปวเิคราะห

 3. ผูศึกษาจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชวรรณกรรมเปนฐานตามแผนที่สรางขึ้นไปใชกับกลุมเปาหมาย 

จากนัน้บันทกึขอมูลหลังการจัดประสบการณ เปนระยะเวลา 5 สัปดาห 

 4. เมื่อเสร็จสิ้นการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชวรรณกรรมเปนฐาน ผูศึกษาทําการสังเกตพฤติกรรม 

การตระหนกัรูในตนเองของเดก็ปฐมวยั (Posttest) ซึง่ทาํการสงัเกตพฤตกิรรมเดก็เปนรายบคุคลดวยตนเอง และ

นําผลการสังเกตที่ไดตรวจใหคะแนนและนําไปวเิคราะหหาคาทางสถติติอไป

การวเิคราะหขอมูล

 การวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดนําคะแนนการตระหนักรูในตนเองของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการจัด

กจิกรรม การเรยีนรูโดยใชวรรณกรรมเปนฐานมาตรวจใหคะแนนและนําขอมูลมาวเิคราะหทางสถติ ิดังนี้

 1. สถติทิี่ใชในการวเิคราะหขอมูล

  1.1 คาเฉลี่ย (Mean)

   1.2 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)

 2. นําคะแนนที่ไดจากแบบสังเกตพฤติกรรมการตระหนักรูในตนเองของเด็กปฐมวัยมาวิเคราะหหา

คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลี่ยกอนการจัดกจิกรรมการเรยีนรูโดยใชวรรณกรรม

เปนฐาน (Pretest) และหลังการจัดกจิกรรมการเรยีนรูโดยใชวรรณกรรมเปนฐาน (Posttest)

 3. นําขอมูลที่ไดจากการสังเกตพฤติกรรมการตระหนักรูในตนเองของเด็กไปวิเคราะหเชิงเนื้อหา

และเชงิพรรณนา 

ผลการวจิัย
 ผลการวเิคราะหขอมูลเชงิปรมิาณ

ตารางที ่1 ผลการเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่การตระหนกัรูในตนเองของเดก็ปฐมวยักอนและหลงัการจดักจิกรรม 

    การเรยีนรูโดยใชวรรณกรรมเปนฐาน

การตระหนักรูในตนเอง

กอนจัดกจิกรรม หลังจัดกจิกรรม ผลตางของ

คะแนน(D)μ σ μ σ

1. ดานการแสดงออกถงึความชอบ ความถนดั ความ  

   สามารถของตนเอง

2 1.19 3.75 0.46 1.75

2. ดานการแสดงออกถงึการยอมรับความแตกตาง  

   ระหวางตนเองและผูอื่น

1 1.07 2.5 1.30 1.5

3. ดานการแสดงออกถงึการเหน็คณุคาในตนเองและ

ผูอื่น

0.75 1.16 2.75 1.03 2

4. ดานการแสดงออกถงึการมคีวามเชือ่มัน่ในตนเอง 0.37 0.74 2.25 0.46 1.88
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 จากตารางที่ 1 แสดงใหเห็นวา คาคะแนนจากการสังเกตการตระหนักรูในตนเองของเด็กปฐมวัยกอน

และหลงัการจดักจิกรรมการเรยีนรูโดยใชวรรณกรรมเปนฐานแตกตางกนั โดยคาเฉลีย่ของคะแนนการตระหนัก

รูในตนเองของเดก็ปฐมวยัหลงัการจดักจิกรรมการเรยีนรูโดยใชวรรณกรรมเปนฐานสงูกวากอนการจดักจิกรรม

การเรยีนรูโดยใชวรรณกรรมเปนฐาน เมื่อพจิารณาถงึทักษะการตระหนักรูในตนเองในแตละดาน พบวา ดานที่

มคีาเฉลีย่คะแนนมากทีส่ดุคอื ดานการแสดงออกถงึความชอบ ความถนดั ความสามารถของตนเอง ทีม่คีาเฉลีย่

หลังการจัดกจิกรรมอยูที่ 3.75 แตเมื่อพจิารณาผลตางของคะแนนพบวา ดานที่มคีวามเปลี่ยนแปลงพฤตกิรรม

มากทีส่ดุ คอืดานการแสดงออกถงึการเหน็คณุคาในตนเองและผูอืน่ ดานการแสดงออกถงึการมคีวามเชือ่มัน่ใน

ตนเองดานการแสดงออกถงึความชอบ ความถนัด ความสามารถของตนเอง ตามลําดับ และดานการแสดงออก

ถึงการยอมรับความแตกตางระหวางตนเองและผูอื่น เปนดานที่มีความเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมนอยที่สุด 

แตพฤตกิรรมมกีารพัฒนาไปในทศิทางที่ดขีึ้น

 ผลการวเิคราะหขอมูลเชงิคุณภาพ

  จากผลการบันทึกพฤติกรรมในการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยใชวรรณกรรมเปนฐานที่มีตอ

การตระหนกัรูในตนเองของเดก็ปฐมวยั สามารถสรปุผลการจดักจิกรรมไดวาเดก็ปฐมวยัมพีฤตกิรรมการตระหนกั

รูในตนเอง ทัง้ 4 ดาน ไดแก 

  1. ดานการแสดงออกถงึความชอบ ความถนัด ความสามารถของตนเอง เปนความสามารถในการบอก

เกี่ยวกับตนเองวาชอบ หรอืไมชอบอะไร สามารถเลอืกทํากจิกรรมที่ชอบและถนัดได ในสัปดาหที่ 1 - 2 พบวา เด็ก

ไมเขาใจวาจะตองทําอะไร จึงไมสามารถเลือกกิจกรรมที่ตนเองชอบหรือถนัดได หรือบางคนเลือกทําตามเพื่อนที่

นั่งใกล ๆ กัน บางคนก็นิ่งไมทําอะไรเลย สัปดาหที่ 3 - 4 พบวา เด็กสวนใหญแสดงออกถงึความชอบ ความถนัด 

ความสามารถ ของตนเองไดชัดเจนขึ้น สามารถเลอืกทํากจิกรรมที่ตนเองอยากทําได และมกีารใหเหตุผลในสิ่งที่

ตนเองเลอืกทํา สัปดาหที่ 5 พบวา เด็กบอกในสิ่งที่ตนเองชอบและไมชอบไดพรอมกับใหเหตุผลประกอบไดดขีึ้น

  2. ดานการแสดงถงึการยอมรับความแตกตางระหวางตนเองและผูอื่น เปนความสามารถในการรับ

ฟงความคดิเห็นและเหตุผลของผูอื่นที่แตกตางจากตนเอง สัปดาหที่ 1 - 2 พบวา เด็กสวนใหญจะเลอืกอยูกลุม

เดยีวกนัเพือ่นทีส่นทิสนมคุนเคยกนั เดก็ผูชายอยูกบัเดก็ผูชาย และเดก็ผูหญงิอยูกบัเดก็ผูหญงิ และเดก็ทีจ่บักลุม

ไมทันก็จะไมอยากอยูกับเพื่อนกลุมที่ได จงึเกดิการไมคุยกัน ตางคนตางทํา แยงกันตอบ ไมฟงเพื่อนในกลุมพูด 

สัปดาหที่ 3 - 4 พบวา เด็กมสีวนรวมในการทํากจิกรรมกลุมมากขึ้น มกีารแสดงความคดิเห็นบาง ฟงเพื่อนใน

กลุมมากขึ้น สัปดาหที่ 5 พบวา เด็กผูชายสามารถทํางานรวมกลุมกับเด็กผูหญงิได ยอมอยูในกลุมที่ไมมเีพื่อน

สนทิอยูดวย รับฟงความคดิเห็นกันและกันจากการพูดคุยแบงหนาที่การทํางานในกลุม

  3. ดานการแสดงออกถึงการเห็นคุณคาในตนเองและผูอื่น เปนความสามารถในการปฏิบัติตนได

เหมาะสมกับสถานการณเกดิขึ้น สัปดาหที่ 1 - 2 เด็กไมใหความสนใจเมื่อเพื่อนทํากจิกรรมมเีด็กสวนนอยที่ทํา

ตามคําแนะนําของครู บางคนเปรยีบเทยีบผลงานตัวเองกับผลงานของเพื่อน และจะพูดวาของตนเองดกีวาสวย

กวาอยากใหเพื่อนทําตามผลงานของตนเอง สัปดาหที่ 3 - 4 เด็กกลาวชื่นชมผลงานของเพื่อนเมื่อเพื่อนทําผล

งานไดด ีหรอืเมือ่เพือ่นไดรบัคาํชมจากคร ูแตยงับางมบีางคนทีช่อบเปรยีบเทยีบผลงานตัวเองกบัผลงานเพือ่นอยู 

สัปดาหที่ 5 พบวา เด็กกลาวชื่นชมผลงานของกันและกัน และชวนกันไปสงครูดวยกัน 

  4. ดานการแสดงออกถึงการมีความเชื่อม่ันในตนเอง เปนความสามารถในการแสดงออกทาง

ความคดิของตนเองผานการพูดและการปฏบิัตใินสถานการณตาง ๆ สัปดาหที่ 1 - 2 พบวา เด็กแสดงออกถงึ

ความกังวลเมื่อตองแสดงความคดิเห็นหรอืตอบคําถาม สัปดาหที่ 3 - 4 พบวา เด็กมกีารสนทนาโตตอบกับครู

ไดดขีึ้น ยกมอืตอบคําถามมากขึ้น พูดไดชัดเจน เสยีงดังฟงชัด สัปดาหที่ 5 พบวา เด็กยกมอืตอบคําถามดวย

ความมั่นใจ มคีวามกระตอืรอืรนในการทํากจิกรรมมากขึ้น สบตาครูเวลาที่ตอบคําถาม และยกมอืถามทันทเีมื่อ

สงสัย
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อภปิรายผล
 จากการศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชวรรณกรรมเปนฐานเพื่อสงเสริมการตระหนักรู

ในตนเองของเด็กปฐมวัย พบวา เด็กปฐมวัยมกีารตระหนักรูในตนเองสูงขึ้น แสดงใหเห็นวากจิกรรมการเรยีนรู

โดยใชวรรณกรรมเปนฐาน สามารถชวยสงเสรมิใหเด็กปฐมวัยมกีารตระหนักรูในตนเองสูงขึ้น ทัง้นี้เนื่องจาก

 1. การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชวรรณกรรมเปนฐาน ผูศึกษาไดออกแบบขั้นตอนของการดําเนิน

กจิกรรมออกเปน 4 ขัน้ตอนตอเนื่องกัน ทัง้นี้เนื่องจาก การเรยีนรูของเด็กสามารถพัฒนาไดอยางตอเนื่องและ

ตอยอดจากการที่เด็กไดฝกทําซํา้ ๆ  ยํา้ทวนบอย ๆ  เมื่อเด็กไดรับการทบทวนจะทําใหเด็กเกดิการเรยีนรูอยางตอ

เนื่องและสามารถเชื่อมโยงความรูเดมิเขากับความรูใหมได ซึ่งสอดคลองกับ Piaget (1896) ที่กลาววา เด็กจะ

ซมึซบัประสบการณทีเ่ขาไดรบั แลวมารวมเขาดวยกนัเพือ่ทาํใหเกดิกระบวนการคดิเกดิขึ้น มกีารเชือ่มโยงระหวาง

เรื่องเกาที่เคยเรียนรูมา ผสมกับเรื่องใหมเขาดวยกัน ซึ่งเกิดขึ้นอยางตอเนื่องจนทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงใน

ความคิดและความเขาใจของเด็ก ผูศึกษาไดหาขอมูลเกี่ยวกับแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยใช

วรรณกรรมเปนฐานเพื่อนํามาออกแบบกจิกรรมออกเปน 4 ขัน้ตอน ไดแก ขัน้ที่ 1 ขัน้ครูแนะนําวรรณกรรม ขัน้

ที ่2 ขัน้ถาม-ตอบสนทนาเนื้อเรือ่ง ขัน้ที ่3 ขัน้วางแผนและจดักจิกรรม การเรยีนรู ขัน้ที ่4 ขัน้การสรปุและประเมนิ

ผล ซึ่งสอดคลองกับเนตรชนก รักกาญจนันท (2558) ที่กลาววา การจัดประสบการณการเรยีนรูสามารถดําเนนิ

การได 4 ขัน้ตอน ไดแก 1) อานวรรณกรรมใหเด็กฟง 2) กระตุนใหเด็กสนทนาเกี่ยวกับนทิาน 3) วางแผนและจัด

กิจกรรมการเรียนรู และ 4) จัดนิทรรศการ จากนั้นผูศึกษาไดศึกษาของขายดานการตระหนักรูในตนเองของ 

Casel (2020) เพื่อนํามากําหนดพฤตกิรรมการตระหนักรูในตนเอง 4 ดาน ดังนี้ ดานที่ 1 ดานการแสดงออกถงึ

ความชอบความถนดัความสามารถของตนเอง ดานที ่2 ดานการแสดงออกถงึการยอมรบัความแตกตางระหวาง

ตนเองและผูอื่น ดานที่ 3 ดานการแสดงออกถงึการเห็นคุณคาในตนเองและผูอื่น ดานที่ 4 ดานการแสดงออกถงึ

การมคีวามเชือ่มัน่ในตนเอง โดยยกพฤตกิรรมทีเ่กีย่วของกบัการตระหนกัรูในตนเอง เชน การบอกจดุเดนจดุดอย

ของตนเอง การบอกอารมณความรูสกึของตนเอง การแสดงออกถงึการเคารพความคดิผูอื่น การแสดงออกถงึ

การมีความมั่นใจในตนเอง เปนตน ทั้งนี้ผูศึกษามีความคิดเห็นวา นิทานจะเปนตัวแบบที่ทําใหเด็กไดแสดง

พฤติกรรมตาง ๆ ออกมา จะทําใหเด็กเกิดการเรียนรูโดยการสังเกตหรือการเลียนแบบ ซึ่งสอดคลองกับ 

Bandura (1986) ที่กลาววา เนื่องจากมนุษยมปีฏสิัมพันธกับสิ่งแวดลอมที่อยูรอบ ๆ  ตัวอยูเสมอ เด็กที่ไดรับผลก

ระทบจากการเรยีนรู การสังเกต(Observational learning) หรอืการดูตัวแบบ(Modeling) และเสรมิแรงดวยการ

กลาวคําชมเมือ่เดก็ตอบคาํถามหรอืปฏบิตักิจิกรรมได นอกจากนี้เดก็ยงัไดมปีฏสิมัพนัธกบัผูอืน่ และผูศกึษาเหน็

วาเมื่อเด็กไดเรยีนรูสิ่งตาง ๆ จากนทิานแลวควรไดลงมอืปฏบิัตกิจิกรรมตาง ๆ เพื่อตอยอดการเรยีนรูนัน้ ๆ ซึ่ง

นิทานไมใชเพียงแตเปนการใหเด็กฟงเทานั้น แตตองลงมือปฏิบัติจึงจะเกิดผลดีกับเด็ก ทั้งนี้การจัดกิจกรรม

การเรยีนรูโดยใชวรรณกรรมเปนฐาน ผูศกึษาไดคํานงึถงึหลักในการคัดเลอืกนทิานเปนสิ่งสําคัญ เนื่องจากตอง

นาํนทิานทีคั่ดเลอืกมาออกแบบการจดักจิกรรมการเรยีนรู โดยคาํนงึถงึพฒันาการและชวงอายขุองเดก็ มเีนื้อหา

ไมซบัซอน ภาพและสสีนัสวยงามสบายตา เขาใจงาย เปนเรือ่งราวใกลตวัเดก็ มเีนื้อหาเกีย่วกบัองคประกอบดาน

การตระหนักรูในตนเองชัดเจน เพราะจะสงผลตอการแสดงออกถึงพฤติกรรมดานการตระหนักรูในตนเองของ

เด็กไดดี และสามารถทําใหผูศึกษาออกแบบกิจกรรมบูรณาการระหวางนิทานเขากับกิจกรรมอื่น ๆ ไดหลาก

หลายกจิกรรม ซึง่ในแตละขัน้ของการจดักจิกรรมการเรยีนรูโดยใชวรรณกรรมเปนฐานผูศกึษาไดคนพบหลกัการ

ในการดําเนนิการ ดังนี้ ขัน้ที่ 1 ขัน้ครูแนะนําวรรณกรรม เปนขัน้แรกของการดําเนนิกจิกรรม ในขัน้นี้เด็กสามารถ

ตอบคําถามไดจากการที่เด็กไดฟงผูศึกษาเลานิทาน โดยผูศึกษาใชนํ้าเสียงมีโทนสูงต่ําในการเลาเรื่องเพื่อเพิ่ม

ความตืน่เตนและดงึดดูความสนใจของเดก็ กระตุนใหเดก็สนใจฟงในสิง่ทีผู่ศกึษากําลงัเลา ในขณะทีเ่ลานัน้ผูศกึษา

ไดหยุดถามเด็กเปนระยะ ๆ เพื่อใหเด็กตอบคําถามและมีสวนรวมในการฟงนิทาน ซึ่งสอดคลองกับนิตยา บุญ

เมอืง (2550) ที่กลาววา การเลานทิานเปนการสรางความสัมพันธความใกลชดิผูกพันระหวางผูเลากับเด็กทําให
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ผูเลาเขาใจความรูสึกนึกคิดของเด็กขณะที่เลาเด็กจะจินตนาการ เขาใจ ซึมซับ รับรู และแยกแยะสิ่งตาง ๆ 

ดวยตัวเอง ขัน้ที่ 2 ขัน้ถาม - ตอบสนทนาเนื้อเรื่อง ขัน้นี้เปนการใหเด็กพูดคุยเกี่ยวกับเนื้อหานทิานที่ไดรับฟงมา 

โดยผูศกึษาไดตัง้คําถามหลาย ๆ ระดับ ทัง้ความจํา ความเขาใจ การนําไปใช การวเิคราะห การประเมนิคา และ

สรางสรรค ซึ่งการถามคาํถามชวยใหเดก็ไดรูถงึแนวคดิของผูแตงทราบถงึบคุลกิลกัษณะของตัวละคร ขอขดัแยง

ระหวางตัวละคร ภูมหิลังรายละเอยีดตาง ๆ และยังทําใหเด็กไดรับความเพลดิเพลนิไปพรอมกันดวย นอกจากนี้

ผูศกึษาไดสนทนาโตตอบกบัเดก็โดยใชคาํถามทีม่เีนื้อหาของนทิานนําไปสูการเชือ่มโยงชวีติจรงิของเด็ก เปดโอกาส

ใหเดก็ไดแสดงความคดิเหน็อยางอสิระ เนือ่งจากผูศกึษามคีวามคดิวาเดก็ทกุคนมสีทิธทิีจ่ะแสดงออกทางความ

คดิเห็นผานกระบวนการตาง ๆเชน การเลาเรื่องประกอบภาพ การเลาเรื่องประกอบหุนมอื เปนตน และไมควร

ปดกัน้ความคดิเหน็ของเดก็ จะทาํใหเดก็เกดิการเรยีนรูไดดอียางตอเนือ่ง ซึง่สอดคลองกบั Bruner (1956) ทีก่ลาว

ว าเด็กคนทุกคนจะมีพัฒนาการทางความรู ความเข าใจ โดยผานกระบวนการที่ เรียกว า  Acting, 

Imaging และ Symbolizing   เปนกระบวนการที่ตอเนื่องไปตลอดชีวิต ขั้นที่ 3 ขั้นวางแผนและจัดกิจกรรม

การเรยีนรู ผูศกึษาไดนําเนื้อหาในนทิานมาวางแผนและออกแบบกจิกรรมการเรยีนรูตอยอดและตอเนือ่งกนั โดย

ไดออกแบบเปนกจิกรรมยอยทัง้หมด 25 กจิกรรม ซึ่งในแตละกจิกรรมมจีุดมุงหมายเพื่อใหเด็กแสดงออกเกี่ยว

กับพฤตกิรรมดานการตระหนักรูในตนเองออกมา ซึ่งแบงออกเปน 4 ดาน ไดแก 1.ดานการแสดงออกถงึความ

ชอบ ความถนัด ความสามารถของตนเอง 2.ดานการแสดงออกถงึการยอมรับความแตกตางระหวางตนเองและ

ผูอื่น 3.ดานการแสดงออกถงึการเห็นคุณคาในตนเองและผูอื่น และ 4.ดานการแสดงออกถงึการมคีวามเชื่อมั่น

ในตนเอง ในการปฏบิตักิจิกรรมทกุครัง้ผูศกึษาไดอธบิายวธิกีารและยกตวัอยางการทํากจิกรรมกอนใหเด็กลงมอื

ปฏบิตัจิรงิทกุครัง้ จากนัน้แบงกลุมเดก็ในการปฏบิตักิจิกรรมจากสิง่ทีผู่ศกึษาเตรยีมให ขณะทีเ่ดก็ปฏบิตักิจิกรรม

ผูศกึษาไดเขาไปมสีวนรวมเพือ่เปนการกระตุนใหเดก็มสีวนรวมในการทาํกจิกรรมมากขึ้น และรูสกึผอนคลายเกดิ

บรรยากาศทีด่ใีนการเรยีนรู เมือ่มเีดก็ไมสามารถปฏบิตักิจิกรรมไดผูศกึษาไดเขาไปพดูคยุชี้แนะและใหความชวย

เหลือทันทีโดยการพูดใหกําลังใจและใหแรงเสริมเพื่อใหเด็กรูจักคิดตามและแกปญหาดวยตนเอง ซึ่งอาจมี

การใหเดก็เปลีย่นแผนการทาํกจิกรรมจากทีเ่ดก็ไดเลอืกไวตอนแรก พรอมกบัสอบถามเหตุผลเดก็ทกุครัง้ เพราะ

ผูศึกษามีความคิดวาเด็กทุกคนมีอิสระในการคิดและตัดสินใจดวยตัวเอง เมื่อเด็กไดปฏิบัติกิจกรรมที่เหมาะสม

กับความถนัดของตนเองจะทําใหเด็กเกดิการเรยีนรูไดด ีซึ่งสอดคลองกับ Thorndike (1898) ที่กลาววา ในการ

เรียนการสอนครูตองใหความสําคัญ และความเขาใจในความแตกตางของผูเรียน ทั้งแตกตางทางดานอารมณ 

ดานความชอบ ความสนใจ การตอบสนองไดไมเทากัน ตองสรางทัศนคติที่ดีเกี่ยวกับเนื้อหาวิชาที่เรียนใหกับ

ผูเรียน เชน ชี้ใหเห็นประโยชน หาบุคคลตัวอยางที่ประสบความสําเร็จ ขั้นที่ 4 ขั้นการสรุปและประเมินผล 

จากการทีเ่ดก็ไดออกมาเลากจิกรรมทีไ่ดปฏบิตัหินาชัน้เรยีนทลีะคน ทาํใหผูศกึษาไดทราบถงึพฤตกิรรมเกีย่วกบั

การตระหนักรูในตนเองที่เด็กแสดงออกมา โดยผูศกึษาไดตัง้คําถามกระตุนใหเด็กไดเกดิกระบวนการคดิในเรื่อง

ราวที่ไดฟงมา เด็กสามารถตอบคําถามเกี่ยวกับความชอบความถนัดของตนเองได และในขณะที่เพื่อนกําลังพูด

หนาชัน้เรยีน เดก็ทีน่ัง่อยูตัง้ใจฟงเพือ่นพดูแสดงใหเหน็ถงึพฤตกิรรมดานการยอมรบัความแตกตางระหวางตนเอง

และเพื่อน เด็กสามารถแสดงออกทางความคดิเห็นเกี่ยวกับเนื้อหาในนทิานไดอยางมั่นใจ เด็กเกดิการเรยีนรูวธิี

การแกปญหาดวยตนเองโดยเลาใหเพื่อนฟงเกี่ยวกับการปฏิบัติกิจกรรม แตละคนสามารถใหเหตุผลของ

การปฏบิตักิจิกรรมของตวัเองไดดจีากการทีเ่ดก็ไดปฏบิตักิจิกรรมดวยตนเอง ทาํใหเดก็เกดิความภมูใิจในตนเอง 

ซึ่งสอดคลองกับ Weisinger (1998) ที่กลาววา การตระหนักรูในตนเองเปนกระบวนการหนึ่งที่สําคัญเพื่อนําไป

ปรบัใชชวีติ ไดแก อารมณความรูสกึ การรับรูทางประสาทสมัผสั การแสดงออก ความตัง้ใจ ซึง่จะชวยใหเรารูจกั

ตนเอง เขาใจตนเองมากขึ้น สามารถจัดการกับปฏิกิริยาและพฤติกรรมตาง ๆ ของตัวเอง เพื่อแสดงออกกับ

สถานการณในสภาพแวดลอมที่เหมาะสม ในการเลอืกนทิาน 5 เรื่อง ไดแก 1) เรื่องกูจ ีกูจ ี2) เรื่องคุณตาหนวดยาว 

3) เรื่องกุรกิับกุระ 4) เรื่องความลับของอลัน 5) เรื่องสุขใจในวันนํา้ทวม ซึ่งเปนสิ่งสําคัญที่จะนําไปตอยอดการ
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วางแผนและออกแบบกจิกรรมการเรยีนรูของเดก็ เนื้อหาในนทิานตองกระตุนหรอืสงเสรมิใหเดก็แสดงพฤตกิรรม

ดานการตระหนักรูในเอง 4 ดาน ไดแก 1) ดานการแสดงออกถงึความชอบ ความถนัด ความสามารถของตนเอง 

2) ดานการแสดงออกถึงการยอมรับความแตกตางระหวางตนเองและผูอื่น 3) ดานการแสดงออกถึงการเห็น

คณุคาในตนเองและผูอืน่ และ 4) ดานการแสดงออกถงึการมคีวามเชือ่ม่ันในตนเอง ซึง่ตวัละครจะเปนตัวสะทอน

ใหเดก็เห็นพฤตกิรรมแตละดานอยางชดัเจน เมื่อเดก็ไดฟงนทิานและปฏบิตักิจิกรรมทาํใหผูศกึษาสงัเกตและบันทกึ

พฤตกิรรมของเด็กที่เกี่ยวกับการตระหนักรูในตนเองทัง้ 4 ดานไดเปนอยางดี

 2. พฤตกิรรมการตระหนักรูในตนเอง พบวา หลังการจัดกจิกรรมการเรยีนรูโดยใชวรรณกรรมเปนฐาน 

เด็กมคีาคะแนนเฉลี่ยพฤตกิรรมการตระหนักรูในตนเองสูงขึ้นกวากอนการจัดกจิกรรม จะเห็นไดวา พฤตกิรรม

ของเด็กในดานที่มคีาเฉลี่ยสูงที่สุด คอื พฤตกิรรมดานการ แสดงออกถงึความชอบ ความถนัด ความสามารถ

ของตนเอง ที่มคีาเฉลี่ยหลังการจัดกจิกรรมอยูที่ 3.75 จากผลของคะแนนดังกลาว ทําใหผูศกึษาทราบวา หลัง

จากที่เด็กไดทํากิจกรรมตอเนื่องกันในทุกสัปดาหทําใหเด็กมีการพัฒนาดานการแสดงออกถึงความชอบ ความ

ถนัด ความสามารถของตนเองไดดขีึ้นเรื่อย ๆ เริ่มแรกของการปฏบิัตกิจิกรรมในสัปดาหที่ 1 – 2 พบวาเด็กยังไม

เขาใจวาจะตองทําอะไร จงึไมสามารถเลอืกกจิกรรมที่ตนเองชอบหรอืถนัดได เด็กบางคนก็เลอืกทําตามเพื่อนที่

นั่งใกล ๆ กัน หรอืเพื่อนที่สนทิกัน และบางคนนั่งนิ่งเฉยไมทําอะไรเลย จากปญหาที่ผูศกึษาไดพบใน 2 สัปดาห

แรก ผูศกึษาจงึเขาไปสอบถามพดูคยุกบัเดก็แตละคน เพือ่ใหทราบถงึปญหาและนํามาสูแนวทางการจดักจิกรรม

ที่ดีตอไป ตอมาในสัปดาหที่ 3 – 4 พบวาเด็กสวนใหญสามารถแสดงออกทางพฤติกรรมดานความชอบ 

ความถนดั ความสามารถของตนเองไดดขีึ้น สามารถเลอืกปฏบิตักิจิกรรมไดดวยตนเอง แตในบางคนยงัไมสามารถ

เลอืกปฏบิตัติามความชอบของตนเองได เนือ่งจากตอนแรกเลอืกปฏบิตัติามเพือ่น ผูศกึษาจงึไดพดูกระตุนใหเดก็

คดิและเกดิการเรยีนรูถงึวธิกีารแกปญหาของตนเอง โดยใหเด็กบอกเหตผุลทีเ่ปลีย่นกจิกรรม จากการทีไ่ดเปลีย่น

กจิกรรมทีทํ่า เดก็สามารถทาํผลงานไดดขีึ้น นาํไปสูการคนพบความชอบ ความถนัดของตวัเดก็ เมือ่เดก็ไดปฏบิตัิ

กจิกรรมที่ตนเองไดเลอืกตามความถนัด เด็กสามารถใหเหตุผลตอการปฏบิัตงิานชิ้นนัน้ ๆ ไดด ีสัปดาหที่ 5 พบ

วา เดก็ทกุคนสามารถบอกใหสิง่ทีต่นเองชอบและไมชอบได พรอมกบัใหเหตุผลประกอบไดดขีึ้นทกุคน ซึง่สงัเกต

ไดจากการเลือกปฏิบัติกิจกรรมตามความชอบ ความถนัดของตนเองโดยไมมีการเปลี่ยนแผนการทํากิจกรรม 

และเกดิความสําเร็จในการปฏบิัตกิจิกรรม ทัง้นี้ ผูศกึษามคีวามคดิเห็นวา การเปดโอกาสใหเด็กทุกคนไดเลอืก

และตัดสนิใจในการปฏบิัตกิจิกรรมตาง ๆ ดวยตนเอง ไดลงมอืปฏบิัตกิจิกรรมหลากหลายกจิกรรมยิ่งทําใหเด็ก

ไดคนพบความสามารถของตนเองไดดยีิ่งขึ้น และเมือ่เดก็ไดเรยีนรูการลองผดิลองถกูดวยตนเองจะทาํใหเดก็รูถงึ

ความถนดัของตนเอง สอดคลองกบั Bloom (1956) ทีก่ลาววา การเรยีนรูทีท่าํใหเกดิการเรยีนรูจากการทาํซํา้ จะ

เปนดานทักษะพิสัย หรือพฤติกรรมดานกลามเนื้อซึ่งจะเนนการปฏิบัติตั้งแตเริ่มตนไปจนถึงชํานาญดวยการทํา

ซํา้ไปเรื่อย ๆ  จนเปนธรรมชาต ิโดยอาจจะมกีารชี้แนะจากผูที่มคีวามชํานาญในชวงแรก และตามดวยการศกึษา

การปฏบิัตติามแบบที่ตนเองถนัด มกีารกระทําเรื่อย ๆ จนเกดิความชํานาญ แตเมื่อพจิารณาผลตางดานที่มีการ

เปลี่ยนแปลงพฤตกิรรมมากที่สุด คอื ดานการแสดงออกถงึการเห็นคุณคาในตนเองและผูอื่น ที่มคีาคะแนนของ

ผลตางเทากบั 2 จากผลของคะแนนดงักลาว ผูศกึษา พบวา หลังจากทีเ่ดก็ไดทาํกจิกรรมตอเนือ่งกนัในทกุสปัดาห 

เด็กสามารถปฏบิัตตินที่แสดงใหเห็นถงึพฤตกิรรมดานการเห็นคุณคาในตนเองและผูอื่น ดังนี้ ในสัปดาหที่ 1 - 2 

ขณะทีเ่ดก็ไดรบัการจดักจิกรรม เดก็สวนใหญยงัไมคอยแสดงพฤตกิรรมทีแ่สดงใหเห็นวาตนเองมคีวามรูสกึยนิดี

กับเพื่อน เมื่อเพื่อนทําผลงานออกมาไดด ีหรอืไดรับคําชมเชยจากผูศกึษา เด็กยังไมคอยใหความสนใจเมื่อเพื่อน

ทํากิจกรรม ผูศึกษาจึงกลาวคําชมและปรบมือเมื่อเด็กตอบคําถามไดทุกครั้งซึ่งอาจจะเปนคําตอบที่ถูกหรือผิด 

เพื่อเปนการใหกําลังใจเด็ก และมเีด็กสวนหนึ่งที่ทําตามผูศกึษาแตเปนสวนนอย แตในทางกลับกันเด็กสวนใหญ

แสดงความยินดีดวยทาทางและคําพูดเมื่อตนเองทํางานสําเร็จ เด็กนําผลงานของตนเองไปใหเพื่อนดู และพูด

ชืน่ชมผลงานตนเองเดก็มพีฤตกิรรมเปรยีบเทยีบผลงานของตนเองเพือ่น และชอบพดูวาของตนเองดกีวาสวยกวา
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อยากใหเพื่อนทําตามที่ตนเองทํา มบีางสวนที่บอกวาผลงานของตนเองไมสวย ตนเองไมเกง ผูศกึษาจงึเขาไปพูด

คยุและสอบถามเหตุผลเพื่อใหพฤตกิรรมของเดก็เปลีย่นไปในทางทีด่ขีึ้น และพดูเสรมิแรงเพือ่ใหเดก็มกีาํลงัใจใน

การปฏบิัตกิจิกรรม หลังจากการจัดกจิกรรมผานไป 3 - 4 สัปดาห พบวา เด็กสวนใหญแสดงพฤตกิรรมที่แสดง

ใหเห็นวาเด็กยินดีกับเพื่อนเมื่อเพื่อนทํางานไดดี หรือเมื่อเพื่อนไดรับคําชมไดดีขึ้นกวา 2 สัปดาหแรกที่ผานมา 

เด็กเริ่มในความสนใจเพื่อนเมื่อเพื่อนทํากจิกรรม เมื่อผูศกึษาปรบมอืใหเด็ก ๆ ที่ทํากจิกรรม ผูศกึษาสังเกตเห็น

วามเีด็กที่รวมปรบมอืแสดงความยนิดใีหกับเพื่อนมากขึ้น บางคนพูดชมเชยเพื่อนวาเกงมาก สําหรับพฤตกิรรม

ที่แสดงออกถึงความยินดีเมื่อตนเองทํางานไดดี เด็กแสดงออกมาอยางเห็นไดชัด และสวนใหญภูมิใจในผลงาน

ของตนเอง มคีวามกระตอืรอืรนในการนาํเสนอผลงานของตนเองใหเพือ่นด ูและตองการนาํกลบัไปใหผูปกครอง

ดทูีบ่าน แตยงัมพีฤตกิรรมทีเ่ปรยีบเทยีบผลงานตนเองกบัเพือ่นอยูบางในบางคน ในสปัดาหที ่5 พบวา พฤตกิรรม

ที่เด็กแสดงออกถึง การเห็นคุณคาในตนเองและผูอื่นมากขึ้น แสดงพฤติกรรมบอยจนสังเกตเห็นไดชัดเจน 

เห็นไดจากหลังการจัดกจิกรรมเด็กพูดคุยชื่นชมผลงานของกันและกัน กอนชวนมาสงครูดวยกัน ซึ่งแสดงใหเห็น

วาการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชวรรณกรรมเปนฐาน ทําใหพฤติกรรมดานการเห็นคุณคาในตนเองและผูอื่น

เปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น เนื่องมาจากการที่เด็กไดทํากิจกรรมในทุกสัปดาหทําใหเด็กมีปฏิสัมพันธรวมกับ

เพื่อนในชัน้เรยีน กจิกรรมที่ผูศกึษาจัดขึ้นทําใหเด็กเกดิการแลกเปลี่ยนเรยีนรูระหวางตนเองและเพื่อน ๆ เด็กรับ

ฟงกนัและกนั เกดิการเคารพสทิธขิองตนเองแลเพือ่น นาํไปสูการเหน็คณุคาในตนเองและผูอืน่ ในการจดักจิกรรม

ใหเด็กผูศึกษาไดคํานึงถึงชวงอายุของเด็ก กิจกรรมที่จัดใหเด็กไมซับซอนเกินไป จัดประสบการณใหเด็กไดคิด

รเิริ่ม วางแผน ตัดสนิใจ ลงมอืกระทํา และนําเสนอความคดิโดยผูศกึษาเปนผูสนับสนุนอํานวยความสะดวกและ

เรยีนรูรวมกบัเดก็ สงเสรมิใหเดก็มปีฏสิมัพนัธกบัผูอืน่ไมวาจะเปนเดก็หรอืผูใหญ ภายใตสภาพแวดลอมทีเ่อื้อตอ

การเรยีนรูในบรรยากาศที่อบอุน มคีวามสุข และเรยีนรูการทํากจิกรรมแบบรวมมอืในลักษณะตาง ๆ กัน ตลอด

จนสอดแทรกคุณธรรม จรยิธรรม และการมวีนิัย ใหเปนสวนหนึ่งของการจัดประสบการณการเรยีนรูอยางตอ

เนื่อง มีการวางแผนไวลวงหนาและแผนที่เกิดขึ้นในสภาพจริงโดยไมไดคาดการณไว ซึ่งสอดคลอง กระทรวง

ศกึษาธกิาร (2560) ทีก่ลาววา สิง่สําคญัในการจดัประสบการณสาํหรบัเดก็ปฐมวยั คอื การยดึเดก็เปนศนูยกลาง 

ในการจดัประสบการณ จะตองจัดใหสอดคลองเหมาะสมกบัเด็กและสภาพแวดลอมของทองถิ่น เพือ่ทีเ่ดก็จะได

ฝกฝนตนเองใหเหมาะกับชุมชนหรือทองถิ่นรอบ ๆ ตัวเด็ก นอกจากนี้จะตองจัดประสบการณใหสอดคลองกับ

ความแตกตางระหวางบุคคล เพื่อใหเด็ก ๆ ไดพัฒนาตนเองไดอยางมีศักยภาพและความสามารถ ทั้งนี้ 

การที่มนุษยทุกคนมีการตระหนักรูในตนเองมากเทาไรยิ่งนําไปสูความสําเร็จของเปาหมายในชีวิตมากเทานั้น 

การตระหนักรู ในตนเองเปนสิ่งที่ควรเรียนรูและในการสงเสริมในทุกชวงชีวิตตั้งแตวัยเด็กจนถึงวัยผูใหญ 

ยิ่งเรารูจักตนเองไดดีเทาไรเราจะยิ่งมีความสารถในการพัฒนาตนเองใหมีความเจริญไดดีในทุกดานไดดียิ่งขึ้น 

และเราจะสามารถจัดการภาวะทางอารมณและแสดงออกไดอยางเหมาะสมในทุกบทบาททุกชวงชวีติตอไป

ขอเสนอแนะ
 ขอเสนอแนะในการนําไปใช

 1. จากการจดักจิกรรมการเรยีนรูโดยใชวรรณกรรมเปนฐานเพือ่สงเสรมิการตระหนกัรูในตนเองของเดก็ปฐมวัย

นัน้เปนกจิกรรมที่มกีารใชวัสดุและอุปกรณที่หลากหลาย ผูสอนจงึตองเตรยีมใหเพยีงพอตอความตองการของเด็กทุก

คน และควรมีการสรางขอตกลงในการทํากิจกรรมแตละครั้ง ผู ศึกษาและเด็กควรรวมกันสรางขอตกลงใน

การทํากจิกรรม หรอืหนาที่หลังการทํากจิกรรมเสร็จเรยีบรอยเพื่อใหเด็กยอมรับและเขาใจในหนาที่ของตนเองไดดขีึ้น

 2. ในชวงสถานการณโควดิ ทําใหเด็กตองเวนระยะหาง ครูควรจัดกจิกรรมตามหลักของบับเบิ้ลโมเดล 

คอืการจัดใหเด็กเรยีนเปนกลุมยอยไมเกนิ 5 - 6 คนตอกลุม โดยใหเด็กที่อยูคนละกลุมยอยมกีารใกลชดิกันให
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นอยที่สุด หรอืไมใหใกลชดิกันเลย โดยกอนการปฏบิัตกิจิกรรมทุกครัง้ ครูตองควบคุมดูแลใหเด็กทุกคน ลางมอื

ทุกครัง้ทัง้กอนและหลังการเรยีนรู และทําความสะอาดสถานที่ที่ใชในการจัดกจิกรรมทุกครัง้เมื่อจบกจิกรรม

 ขอเสนอแนะในการวจิัยครั้งตอไป

 1. ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชวรรณกรรมเปนฐานกับตัวแปรตามที่นา

สนใจในทักษะอื่น ๆ เชน ดานการตระหนักรูในสังคม เปนตน

 2. ควรมกีารศกึษาผลของการจดักจิกรรมรปูแบบอืน่ที่มตีอการตระหนกัรูในตนเองของเดก็ปฐมวัย เชน 

การจัดประสบการณการเรยีนรูโดยใชปรากฏการณเปนฐาน เปนตน
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