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 หนังสอืเลมนี้เปนอกีงานเขยีนชิ้นของผูเขยีน ไดกลาวถงึ เทคโนโลยสีรางความสําเร็จชั่วขามคนื สําหรับ

การลงโปรเเกรมใหมใหสมองของคุณ เพื่อชวีติที่มหัศจรรยอยางเหลอืเชื่อ เพราะเมื่อคุณเชื่อในอะไรอยางสุดจติ

สุดใจ สมองจะหาหนทางนําไปสูสิ่งนัน้ จติใจจะสงกระเเสพลังเเหงความมุงมั่นไปยังสมอง เพื่อสั่งรางกายอกีทอด

หนึ่ง ใหเคลื่อนไหวไปในทิศทางเเหงเปาหมาย กายกับจิตจะรวมมือกันอยางกลมกลืน คุณจะไมรูสึกลําบากใน

ชวงเวลาของการเดนิทางที่มุงสูเปาหมาย มารูตัวอกีท ีคุณก็บรรลุเปาหมายเเลว ดังนัน้จงสรางความเชื่อที่มพีลัง 

ฝกสะกดจติตัวเองใหยดึตดิกับเปาหมาย ใชภาษาพูดเเละภาษากายใหถูกตอง เเลวชะตาชวีติจะอยูในกํามอืคุณ! 

 NLP เอ็นเเอลพี ((Neuro-Linguistic Programming) เปนศาสตรที่วาดวยการมุงพัฒนาศักยภาพใหม

ของบุคคลใหไดภายในเวลาอันรวดเร็ว โดยอยูที่วิธีการควบคุมการทํางานของสมอง และเรียนรูวิธีคิดอยาง

มปีระสทิธภิาพโดยใชภาษาเปนเครือ่งมอืทีจ่ะสัง่ใหสมองทาํงานตามทีต่องการ N= Neuro หมายถงึ ระบบประสาท

หรอืระบบสมอง L= Linguistic หมายถงึ วธิทีีม่นุษยใชในการสือ่ความสําหรบัตนเองและบคุคลอืน่ P= Programming 

คือกระบวนการปลูกฝงวิธีคิดใชภาษาและการเคลื่อนไหวทางรางกายเพื่อสรางสภาวะจิตและรูปแบบ

การคิดใหมที่ทรงพลัง เปนการเปลี่ยนโครงสรางการคิดและอารมณในรูปแบบใหม ซึ่งปญหาของมนุษยเกิด

จากระบบประสาทและจติใจไมสอดคลองกับเปาหมาย NLP จะทําใหเห็นความเขาใจตัวตนที่แทจรงิของความ

คดิของเรา ซึ่งคุณสามารถที่จะเปนคนใหมได ดวยการเปลี่ยนความเชื่อ คําพูดและการลงมอืทํา ใหสอดคลอง

กับเปาหมายในชวีติที่คุณตองการ หนังสอืเลมนี้ประกอบดวย

 1. ชุดคําสั่งเปลี่ยนชีวิต หากคุณลงมือทําอะไรสักอยางในชีวิตประจําวันสิ่งที่คุณลงมือทําก็เพียง

เพื่อตอบสนองสิ่งเรา 2 อยางคอื ความพอใจและความเจ็บปวด NLP คอื การควบคุมสิ่งเราทัง้ 2 อยางสําหรับ

การใชเปนการกระตุนเพื่อใหเกดิการบรรลุเปาหมาย

 2. ควบคุมสมองใหทํางานอยางมีเปาหมายการควบคุมสมองตนเองมีขั้นตอนคือ หากตอง

การความสําเร็จดานใดใหเปลี่ยนแปลงพฤตกิรรมเดมิ ๆ ที่เคยทําในชวีติประจําวันโดยการทําในสิ่งที่ คุณสนใจ

อยางทุมเททําตอเนื่องอยางไมหยุด
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 3. เปลี่ยนความเชื่อ ชีวิตของคุณคือผลผลิตของความเชื่อไมวาจะเปนเรื่องสุขภาพ ความมั่งคั่ง 

ความสําเรจ็ หรอืเรือ่งทําไดและทาํไมได ลวนเปนความเชือ่ทัง้นัน้ คณุเชือ่อยางไรกจ็ะจรงิตามนัน้ ซึง่ความเชือ่สิง่แรก

ทีค่ณุตองเชือ่ในการเปนคนใหมทีด่กีวาเกาคอื คณุตองเชือ่วาคณุเปลยีนแปลงได และทกุอยางลวนแลวแตเปนไปได

 4. สรางแบบพฤตกิรรมใหม (Patterns) โดยการพดูถงึเปาหมายเสมอ ระบไุดวาอะไรคอืสิง่ทีค่ณุตองการ

และทําไดเลย ระบุวันเวลาสถานที่และบุคคลที่เกี่ยวของกับการบรรลุเปาหมายใหชัด โดยหลีกเลี่ยงประโยคที่

ไมสอดคลองกับเปาหมาย เชน ฉันจะไมจนอกี ควรเปลี่ยนเปน ฉันรวย

 5. เทคนิคการถอดเเบบเพื่อความสําเร็จ (Modeling)เนนในเรื่องทีคุณตองทําตัวใหสอดคลองกับสิ่งที่

คุณตองการที่จะผูกมัดใจเขา เรยีกกระบวนการนี้วา Rapport เปนการฝกเขาไปในความคดิ จติใจ และอารมณ

ของคนอื่นอยางเต็มรูปแบบ เชน จงใจเลยีนแบบการยนื การเดนิ การนั่ง การยิ้ม การหัวเราะ ทรงผม การแตง

กาย โดยการเลยีนแบบใหเหมอืนมากที่สุด

 6. พชิติชัยชนะดวยภาษากาย (Body Language) การเรยีนรูอาจมาจากการอานหนังสอืแต การเรยีนรู

คนอานภาษาทาทางทุกสวนของรางกายเขา

 7. สะกดจติตนเองเพือ่ความเปนเลศิ (Self Hypnosis) ชวีติคณุจะเปลีย่นไปเมือ่คณุเริม่ตนทาํสิ่งใหมโดย

การพูดซํา้ ๆ ถงึสิ่งที่คุณตองการอยางแทจรงิ คุณตองมคีวามซื่อตรงกับสิ่งที่คุณตองการ และไมควรใชคําพูด

ที่ออมคอม ประชดประชัน ตอเปาหมาย

 8. เปลี่ยนแปลงตัวเองชั่วขามคืน (Overnight Transformation) การเปลี่ยนแปลงตัวเองชั่วขามคืนนั้น

ทาํไดถาคณุพรอมทีจ่ะทาํ สิง่แรกคอืความชดัเจนตอเปาหมายของตนเอง เมือ่นกึถงึเปาหมายรูสกึถงึพลงั หอม

หวาน ดงึดูดใจ มแีสงสวาง สดชื่นทุกครัง้เมื่อนกึถงึ และคุณตองฝกคดิบวก หลกีเลี่ยงการคดิลบ พูดจาลบ และ

กลุมของผูคนที่คดิลบ

 9. การลงโปรเเกรมภาษาในจติใจ (Language Programming) ปาฏหิารยถกูซอนอยูในภาษาทีเ่ราพดูทกุ

เรื่องที่คุณเปลงออกไปซํา้จะถูกฝงลงในระบบประสาท แลวสมองจะหาทางทําใหเปนรูปเปนรางขึ้นมา

คุณคาของหนังสอืเลมนี้

 NLP (Neuro-Linguistic Programming) เปนเทคโนโลยีทางภาษากายและภาษาพูดเพื่อสั่งสมองโดย

การทาํซํา้ ใหเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมของตนเอง ใหสอดคลองกบัเปาหมายและสิง่ทีค่ณุตองการเพือ่ความสาํเรจ็

ในชีวิต แทจริงแลวเราเปนผู กําหนดชะตาชีวิตของเราเอง ชีวิตของเราขึ้นอยู กับสิ่งที่เราเลือกที่จะเปน 

และการดาํรงอยูอยางทรงคณุคาสรางสรรคสิง่ดีๆ ใหกับโลกและผูคนมากมาย และไมวาสภาพการณใดๆทีเ่กดิ

ขึ้นลวนแลวแตเปนผลมาจากการกระทําและพฤตกิรรมการใชชวีติประจําวันของเราในอดตี ทุกๆเรื่อง ไมวาจะ

เปนการเรยีน การทํางาน ตําแหนงงาน คาตอบแทนที่ไดรับ อาชพีที่ทํา บานที่อยู รถที่เราขับเสื้อผาที่เราสวมใส 

เปนผลลัพธของการเลอืกของเราทัง้สิ้น และเมื่อเกดิปญหาในชวีติทุกๆคนก็ผจญอยูกับความผดิหวัง เสยีใจ สิ่ง

เหลานัน้เรยีกความทุกข ซึ่งไมมใีครปรารถนาที่จะไดรับความทุกข ดังนัน้ศาสตร NLP จงึเปนศาสตรทีส่าํคญั

ในการเปลี่ยนวิกฤติในชีวิตใหกลายเปนโอกาสอันทรงพลัง สําหรับการพัฒนาวิกฤติในชีวิตนั้นใหเปนโอกาส

เพื่อการพัฒนาตนเอง ดังคํากลาวที่วา “ไมมใีครมาทําใหคุณเปนอะไรได หากคุณไมเลอืกที่จะเปนอยางนัน้”
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