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  การศึึกษามโนมติิทางวิิทยาศาสตร์์และการเห็็นคุุณค่่าในตนเองของนัักเรีียน

ชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 4 ที่่�เรีียนด้้วยการเรีียนรู้้�เพื่่�อการเปลี่่�ยนแปลงมโนมติิ

A Study of Scientific Conception and Self-Esteem of Grade 4 Students 

Using Conceptual Change Learning
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ABSTRACT
	 This research has the objectives 1) to study the change of conceptual change in science grade 4 students 

by learning management for conceptual change 2) to study self-esteem by learning management for conceptual 

change of grade 4 students, the target group of grade 4 students in 1 classroom, totaling 40 students, semester 

1, Srikosumwittayamittraphap School 209. The tools were: 1) Learning management plan for changing scientific 

concepts about plants and plant components, 6 plans, 12 hours 2) Scientific Concept Test, 18 items 3) Self-Esteem 

Test, 20 items.

	 The results showed that before receiving the learning management, most of the students had an inac-

curate level of understanding of scientific concepts (AC), students’ answers were incorrect, and their reasoning was 

incorrect. After receiving the learning management Students have different levels of conceptual understanding. 

These range from a level of conceptual understanding with inaccurate understanding of scientific concepts (AC), 

inaccurate student answers and incorrect reasoning, to a level of complete scientific conception (CU). The students 

had a lower level of inaccurate scientific conceptual understanding (AC) and a complete scientific concept (CU).
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บทคััดย่่อ
	 การวิิจััยในครั้้�งนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์ 1) เพื่่�อศึึกษาการเปลี่่�ยนแปลงมโนมติิทางวิิทยาศาสตร์์นัักเรีียนชั้้�นประถม

ศึกึษาปีทีี่่� 4 โดยการจัดั การเรีียนรู้้�เพื่่�อการเปลี่่�ยนแปลงมโนมติ ิ2) เพื่่�อศึกึษาการเห็น็คุณุค่า่ในตนเองด้ว้ยการจัดัการเรีียน

รู้้�เพื่่�อการเปลี่่�ยนแปลงมโนมติิ ของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 4 กลุ่่�มเป้้าหมายนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 4 จำนวน 

1 ห้้องเรีียน รวม 40 คน ภาคเรีียนที่่� 1 โรงเรีียนศรีีโกสุุมวิิทยามิิตรภาพที่่� 209 เครื่่�องมืือคืือ 1) แผนการจััดการเรีียนเพื่่�อ

การเปลี่่�ยนแปลงมโนมติิทางวิิทยาศาสตร์์ เรื่่�องพืืชและส่่วนประกอบของพืืช จำนวน 6 แผน 12 ชั่่�วโมง 2) แบบวััดความ

มโนมติิทางวิิทยาศาสตร์์ จำนวน 18 ข้้อ 3) แบบวััดการเห็็นคุุณค่่าในตนเอง จำนวน 20 ข้้อ

	 ผลการวิิจััย พบว่่า ก่่อนได้้รัับการจััดการเรีียนรู้้�นักเรีียนส่่วนใหญ่่มีีระดัับความเข้้าใจมโนมติิที่่�มีีความเข้้าใจ

มโนมติิทางวิิทยาศาสตร์์ที่่�คลาดเคลื่่�อน (AC) คำตอบของนัักเรีียนไม่่ถููกต้้องและการให้้เหตุุผลไม่่ถููกต้้อง หลัังจากได้้รัับ

การจััดการเรีียนรู้้� นักัเรีียนระดัับความเข้า้ใจมโนมติหลายระดัับ มีีตั้้�งแต่ม่ีีระดัับความเข้า้ใจมโนมติที่่�มีีความเข้้าใจมโนมติ

ทางวิทิยาศาสตร์ท์ี่่�คลาดเคลื่่�อน (AC) คำตอบของนักัเรีียนไม่ถู่กูต้อ้งและการให้เ้หตุผุลไม่ถู่กูต้อ้งไปจนถึงึมีีระดับัที่่�มโนมติิ

ทางวิิทยาศาสตร์์ถููกต้้องสมบููรณ์์ (CU) โดยนัักเรีียนมีีระดัับความเข้้าใจมโนมติิที่่�มีีความเข้้าใจมโนมติิทางวิิทยาศาสตร์์ที่่�

คลาดเคลื่่�อน (AC) ลดลง และมีีระดัับที่่�มีีความเข้้าใจมโนมติิทางวิิทยาศาสตร์์ถููกต้้องสมบููรณ์์ (CU)

คำสำคััญ: การเปลี่่�ยนแปลงมโนมติิทางวิิทยาศาสตร์์ / การเห็็นคุุณค่่าในตนเอง

	

บทนำ
	วิ ิทยาศาสตร์์เกี่่�ยวข้้องกัับทุุกคนในชีีวิิตประจำวััน ไม่่ว่่าจะเป็็นการประกอบอาชีีพต่่าง ๆ รวมทั้้�งเทคโนโลยีี

เครื่่�องมืือเครื่่�องใช้้ นอกจากนี้้�ยัังเป็็นการพััฒนากระบวนการคิิด การให้้เหตุุผล การคิิดสร้้างสรรค์์ การคิิดวิิเคราะห์์ 

ตลอดจนพััฒนาทัักษะต่่าง ๆ ทางวิิทยาศาสตร์์ทำให้้มีีความสามารถในการค้้นคว้้าหาความรู้้� การแก้้ปััญหาที่่�เป็็นระบบ

แบบแผน การตััดสิินใจโดยใช้้ข้้อมููล หรืือให้้เหตุุผลในการประกอบการตััดสิินใจที่่�หลากหลาย ดัังนั้้�นวิิทยาศาสตร์์จึึงเป็็น

สิ่่�งที่่�ทุุกคนพึึงได้้รัับการศึึกษา กระทรวงศึึกษาจึึงได้้บรรจุุให้้เป็็นหนึ่่�งในวิิชาหลัักที่่�ผู้้�เรีียนต้้องเรีียนรู้้� และมีีการปรัับปรุุง

หลักัสูตูรให้ท้ันัต่อ่การเปลี่่�ยนแปลง มีีวิธิีกีารจัดัการเรีียนการสอนรูปแบบต่า่ง ๆ  เข้า้มามีีส่ว่นช่ว่ยให้ก้ารจััดการเรีียนการ

สอนวิิทยาศาสตร์์ เพื่่�อบรรลุวุัตัถุปุระสงค์์ตามที่่�ตั้้�งไว้้ โดยการจัดัการเรีียนรู้้�นั้้�นมีีเป้้าหมายที่่�สำคัญัคืือ ต้้องการให้้ผู้้�เรีียน

เข้้าใจหลัักการ ทฤษฎีีที่่�เป็็นพื้้�นฐานทางวิิทยาศาสตร์์ ห้้ผู้้�เรีียนสามารถสร้้างความรู้้�และมโนทััศน์์ได้้ด้้วยตนเอง ดัังนั้้�นวิิธีี

การสอนวิิทยาศาสตร์์จึึงต้้องมีีการจััดการเรีียนรู้้�ที่่�หลากหลายเพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนเกิิดมโนทัศน์์ (สุุรีีรัตัน์์ จุ้้�ยกระยาง และคณะ, 

2561) 

	 การจััดการเรีียนการสอนวิทยาศาสตร์์ควรเน้้นให้้นัักเรีียนมีีความเข้้าใจมโนมติิทางวิิทยาศาสตร์์ ซึ่่�งเป็็น 

ความคิดิความเข้า้ใจของแต่ล่ะคนที่่�เป็น็ข้อ้สรุปุเกี่่�ยวกับสิ่่�งใดสิ่่�งหนึ่่�ง อันัเกิดิมาจากการสังัเกตหรืือประสบการณ์เ์กี่่�ยวกับ

สิ่่�งนั้้�นมารวมเข้า้ด้ว้ยกันัเป็น็ข้อ้สรุปุเพื่่�อให้ค้ำจำกัดัความเรื่่�องนั้้�นหรืือสิ่่�งนั้้�น ที่่�ได้จ้ากการศึกึษาข้อ้เท็จ็จริงิทางวิทิยาศาสตร์์ 

ทั้้�งที่่�เป็็นรูปูธรรมและนามธรรม แล้้วนำมาประมวลสรุุปผลเข้้าด้้วยกันั และเป็็นข้้อสรุปุที่่�นักัวิิทยาศาสตร์์เห็น็ด้้วยร่่วมกันั 

(สุุพััตรา พรหมฤทธิ์์�, 2562) การสอนเพื่่�อให้้เกิิดมโนมติิในเรื่่�องใดก็็ตามขึ้้�นอยู่่�กัับตััวนัักเรีียนและครููผู้้�สอนโดยผู้้�สอนจะ

คำนึงึถึงึวิธิีกีารสอน ความพร้อ้มของนักัเรีียน ความรู้้�เดิมิหรืือประสบการณ์เ์ดิมิของนัักเรีียน ตลอดจนการใช้ส้ื่่�อการเรีียน

ที่่�เหมาะสม เนื่่�องจากวิิชาวิิทยาศาสตร์์มีีเนื้้�อหาโดยมากเป็็นบทเรีียนในหนัังสืือ ทำให้้ผู้้�เรีียนไม่่สามารถเรีียนรู้้�มโนมติิที่่�

สำคััญหรืือรวบรวมความคิิดได้้อย่่างเป็็นระบบทำให้้นัักเรีียนยัังคงมีีมโนมติิที่่�คลาดเคลื่่�อน (Misconception) ซึ่่�งมโนมติิ 

ที่่�นัักเรีียนได้้รัับมาจะแตกต่่างจากที่่�นัักวิิทยาศาสตร์์ยอมรับ โดยนัักเรีียนที่่�มีีมโนมติที่่�คลาดเคลื่�อนจะไม่่สามารถเรีียนรู้้� 

ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ ซึ่่�งส่่งผลเสีียต่่อกระบวนการเรีียนการสอนอย่่างยิ่่�ง ดัังนั้้�นหากครูพบว่่านัักเรีียนมีีมโนมติที่่� 

คลาดเคลื่่�อนก็็ควรจะแก้้ไขให้้นัักเรีียนมีีมโนมติิที่่�ถููกต้้องเพื่่�อผลที่่�ดีีต่่อผู้้�เรีียน (ผดุุงศัักดิ์์� ดอนโศรก และคณะ, 2565)
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	 แม้้ระบบการศึึกษาในประเทศไทยจะให้้ความสำคััญกัับการเรีียนและการสอนวิทยาศาสตร์์และมีีการพััฒนา

อย่่างต่่อเนื่่�อง แต่่กลัับพบว่่าประเทศไทยกำลัังประสบปััญหาวิิกฤตทางการศึึกษา คืือนัักเรีียนมีีผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียน

ด้้านคณิิตศาสตร์์และวิิทยาศาสตร์์ลดลงเรื่่�อย ๆ  ซึ่่�งเห็็นได้้จากโครงการประเมิินผลนัักเรีียนร่่วมกัับนานาชาติิ ( Program 

for international Student Assessment) หรืือ ที่่�เรีียกกัันว่่า PISA โดยคะแนนสอบในปีี 2012 ระบุุว่่าประเทศไทยมีีคะแนน

เฉลี่่�ยด้้านวิิทยาศาสตร์์ 444 คะแนน ปีี 2015 คะแนนเฉลี่่�ย 421 คะแนน และในปีี 2018 คะแนนเฉลี่่�ย 426 คะแนน  

ซึ่่�งเมื่่�อเปรีียบเทีียบกัับคะแนน PISA ปีี 2015 พบว่่า ผลทดสอบด้้านวิิทยาศาสตร์์มีีคะแนนเพิ่่�มขึ้้�น 5 คะแนน ซึ่่�งในการ

ทดสอบทางสถิิติิถืือว่่าด้้านวิิทยาศาสตร์์ไม่่มีีการเปลี่่�ยนแปลง และยัังคงมีีค่่าเฉลี่่�ยต่่ำกว่่า OECD (Organization for  

Economic and Development) โดยคะแนนเฉลี่่�ย 2018 อยู่่�ที่่� 489 คะแนน โร งเรีียนส่่วนมากยัังคงมีีคะแนนต่่ำกว่่าค่่าเฉลี่่�ย 

OECD การจััดการเรีียนรู้้�เพื่�่อการเปลี่่�ยนแปลงมโนมติิทางวิิทยาศาสตร์์นั้้�นเป็็นแนวทางที่่�จะช่่วยแก้้ปััญหาดัังกล่่าวได้้  

โดยคาดหวังัว่า่จะช่ว่ยยกระดับัผลสอบต่า่ง ๆ  เช่น่ คะแนน PISA และคะแนน O-NET ให้เ้พิ่่�มสูงูขึ้้�น (สถาบันัส่ง่เสริมิการสอน 

วิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี, 2562)

	 จากความสำคััญและสภาพปััญหาดัังกล่า่วผู้้�วิจิัยัจึงึมีีความสนใจที่่�จะนำรููปแบบการสอนเพ่ื่�อการเปลี่่�ยนแปลง

มโนมติวิิทิยาศาสตร์ม์าใช้ใ้นกระบวนการจัดัการเรีียนรู้้�วิชิาวิทิยาศาสตร์ ์เรื่่�อง พืืชและส่ว่นประกอบของพืืช ของนักัเรีียนชั้้�น

ประถมศึกึษาปีทีี่่� 4 โรงเรีียนศรีีโกสุมุวิทิยามิติรภาพที่่� 209 สังักััดสำนัักงานเขตพื้้�นที่่�การศึกึษาประถมศึกึษามหาสารคาม

เขต 3 อำเภอโกสุุมพิสิัยั จังัหวัดัมหาสารคาม เพื่่�อศึกึษามโนมติทิางวิทิยาศาสตร์แ์ละการเห็็นคุณุค่า่ในตนเองของนัักเรีียน

ชั้้�นประถมศึกึษาปีทีี่่� 4 ที่่�เรีียนด้ว้ยวิธิีกีารจัดัการเรีียนรู้้�เพื่่�อการเปลี่่�ยนแปลงมโนมติริวมถึงึเป็น็แนวทางในการแก้ไ้ขปรับัปรุงุ

การจััดการเรีียนการสอนวิิชาวิิทยาศาสตร์์ในอนาคตต่่อไป

	

วััตถุุประสงค์์
	 1. 	เพื่่�อศึกึษาการเปลี่่�ยนแปลงมโนมติทิางวิทิยาศาสตร์ข์องนักัเรีียนชั้้�นประถมศึกึษาปีทีี่่� 4 โดยการจััดการเรีียน

รู้้�เพื่่�อการเปลี่่�ยนแปลงมโนมติิ 

	 2. 	เพื่�่อศึกึษาการเห็น็คุณุค่า่ในตนเองด้ว้ยการจัดัการเรีียนรู้้�เพื่่�อการเปลี่่�ยนแปลงมโนมติ ิของนักัเรีียนชั้้�นประถม

ศึึกษาปีีที่่� 4 

	

วิิธีีการวิิจััย 
	 ประชากร

		นั  กัเรีียนชั้้�นประถมศึกึษาปีทีี่่� 4 ปีกีารศึกึษา 2564 โรงเรีียนศรีีโกสุมุวิทิยามิติรภาพที่่� 209 สำนักังานเขตพื้้�นที่่�

การศึึกษาประถมศึึกษามหาสารคามเขต 3 จำนวน 230 คน จาก 6 ห้้องเรีียน ซึ่่�งจััดห้้องเรีียนแบบคละความสามารถ

	 กลุ่่�มตััวอย่่าง

		นั  กัเรีียนชั้้�นประถมศึกึษาปีทีี่่� 4/1 ปีกีารศึกึษา 2564 โรงเรีียนศรีีโกสุมุวิทิยามิติรภาพที่่� 209 สังักัดัสำนักังาน

เขตพื้้�นที่่�การศึึกษาประถมศึึกษาเขต 3 จำนวน 40 คน ได้้มาด้้วยวิิธีีการสุ่่�มแบบกลุ่่�ม (Cluster Random Sampling)

	 กรอบแนวคิิด

การเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้

เพื่อเปลี่ยนแปลงมโนมติ

1)	 ขั้นนำ�เข้าสู่บทเรียน 

2)	ขั้นสอน 

3)	ขั้นสรุป

-	 การเปลี่ยนแปลงมโนมติ

 	ท างวิทยาศาสตร์

-	 การเห็นคุณในตัวเอง
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	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

		  1. 	แผนการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�เพื่่�อการเปลี่่�ยนแปลงมโนมติิ เรื่่�อง พืืชและส่่วนประกอบของพืืช จำนวน 

6 แผน 12 ชั่่�วโมง คุุณภาพของแผนการจััดการเรีียนรู้้�มีีความเหมาะสมอยู่่�ในระดัับความเหมาะสมมากที่่�สุุดทุุกแผนการ

จััดการเรีียนรู้้� (x̅̅=4.65-4.87, S.D.=0.15–0.37)

		  2.	แบบวััดความมโนมติิทางวิิทยาศาสตร์์ เรื่่�อง พืืชและส่่วนประกอบของพืืช ที่่�ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�นเป็็นแบบ

ทดสอบวััดความเข้้าใจมโนมติทางวิิทยาศาสตร์์ เรื่่�อง พืืชและส่่วนประกอบของพืืช แบบ 2 ส่่วน (Two Tires Multiple 

Choices Test) จำนวน 18 ข้้อ พบว่่ามีีค่่า IOC อยู่่�ระหว่่าง 0.80-1.00 มีีความสอดคล้้องกัับมโนมติิที่่�กำหนด ค่่าอำนาจ

จำแนก อยู่่�ระหว่่าง 0.42-0.80 และค่่าความเชื่่�อมั่่�นเท่่ากัับ 0.80 

		  3.	แบบวััดการเห็็นคุุณค่่าในตนเอง ตามกรอบแนวคิิด Coopersmith (อ้้างถึึงใน ลัักษณา สกุุลทอง, 2550) 

ซึ่่�งเป็น็แบบวัดัการประเมินิค่า่ Likert 5 ระดับั ประกอบด้ว้ย 10 ด้า้น จำนวน 20 ข้อ้ พบว่า่แบบวัดัการเห็น็คุณุค่า่ในตนเอง

มีีค่่าดััชนีีความสอดคล้้อง (IOC) อยู่่�ระหว่่าง 0.80-1.00 ซึ่่�งสอดคล้้องกัับการเห็็นคุุณค่่าในตนเองในด้้านนั้้�น ๆ  ค่่าอำนาจ

จำแนก มีีค่่าอยู่่�ระหว่่าง 0.42–0.82 และค่่าเชื่่�อมั่่�นทั้้�งฉบัับเท่่ากัับ 0.87

	 การเก็็บรวบรวมข้้อมููล

		  1.	น ำแบบวัดัความเข้้าใจมโนมติิทางวิิทยาศาสตร์์ เรื่่�อง พืืชและส่่วนประกอบของพืืช ที่่�ผ่่านการตรวจสอบ 

ปรัับปรุุงและแก้้ไขจากอาจารย์์ที่่�ปรึกึษาวิทิยานิพินธ์แ์ละผู้้�เชี่่�ยวชาญ นำไปทดสอบก่่อนดำเนินิการจััดกิจิกรรมการเรีียนรู้้� 

1 สััปดาห์์

 		  2.	ดำเนินิการจัดักิจิกรรมการเรีียนรู้้�ที่่�สร้า้งขึ้้�นโดยใช้รู้ปูแบบการเรีียนเพื่่�อการเปลี่่�ยนแปลงมโนมติ ิจำนวน 

6 แผนการจััดการเรีียนรู้้� 12 ชั่่�วโมง 

		  3. หลัังจากจบบทเรีียนให้้ผู้้�เรีียนทำแบบวััดมโนมติิทางวิิทยาศาสตร์์ เรื่่�อง พืืชและส่่วนประกอบของพืืช 

จำนวน 18 ข้้อ ซึ่่�งเป็็นแบบวััดชุุดเดีียวกัับทดสอบก่่อนดำเนิินการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้� 

 		  4.	นำแบบวัดัการเห็น็คุณุค่า่ในตนเองกับัการเปลี่่�ยนแปลงมโนมติ ิจำนวน 20 ข้อ้ ไปทดสอบก่อ่นดำเนินิการ 

จััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้� 1 สััปดาห์์ และทดสอบหลัังการจััดการเรีียนรู้้� 1 สััปดาห์์

 		  5.	รวบรวมผลงานนัักเรีียน เช่่น ใบงาน แบบบัันทึึกการเรีียนรู้้� ใบกิิจกรรม เพื่่�อทำการวิิเคราะห์์ข้้อมููล

	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

		  1.	 การวิิเคราะห์์การเปลี่่�ยนแปลงมโนมติทางวิิทยาศาสตร์์ของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 4 โดยการ

จััดการเรีียนรู้้�เพื่่�อการเปลี่่�ยนแปลงมโนมติิ เรื่่�อง พืืชและส่่วนประกอบของพืืช ผู้้�วิิจััยนำคำตอบจากแบบวััดมโนมติิทาง

วิิทยาศาสตร์์มาวิิเคราะห์์จััดกลุ่่�มคำตอบที่่�ได้้เพื่�่อความถููกต้้องในการตีีความหมายและจััดกลุ่่�มคำตอบของนัักเรีียนตาม

เกณฑ์์มโนมติิทางวิิทยาศาสตร์์ 5 ระดัับ เสาวนีีย์์ สัังฆะขีี (2555) ได้้แก่่ 

			   1)	คว ามเข้้าใจมโนมติิที่่�ถููกต้้องสมบููรณ์์ (Complete Understanding: CU) หมายถึึง คำตอบของนัักเรีียน

ถููกต้้อง และมีีการให้้เหตุุผลที่่�ถููกต้้องสมบููรณ์์ให้้ จะได้้ 3 คะแนน

			   2)	คว ามเข้า้ใจมโนมติทิี่่�ถูกูต้อ้งแต่ไ่ม่ส่มบูรณ์ ์(Partial Understanding: PU) หมายถึึง คำตอบของนัักเรีียน

ถููก และให้้เหตุุผลถููก แต่่ขาดองค์์ประกอบบางส่่วนให้้ จะได้้ 2 คะแนน 

			   3)	ความเข้้าใจมโนมติิที่่�คลาดเคลื่่�อนบางส่่วน (Partial Understanding with Specific Alternative  

Conception: PS) หมายถึึง คำตอบของนัักเรีียนถูกบางส่่วนและบางส่่วนที่่�แสดง ความเข้้าใจคลาดเคลื่�อนหรืือไม่่เลืือก 

ใดเลย จะได้้ 1 คะแนน 

			   4) 	ความเข้้าใจมโนมติที่่�คลาดเคลื่�อน (Alternative Conception: AC) หมายถึึง คำตอบของนัักเรีียนแสดง

ความคลาดเคลื่่�อนทั้้�งหมด ให้้ 0 คะแนน 

			   5) 	ความไม่่เข้้าใจ (No Understanding: NU) หมายถึึง คำตอบของนัักเรีียน ไม่่ตรงคำถาม หรืือนัักเรีียน

ไม่่ตอบคำถาม ให้้ 0 คะแนน 
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		ผู้้�วิ  ิจััยวิิเคราะห์์การเปลี่่�ยนแปลงความเข้้าใจมโนมติิของนัักเรีียนเป็็นรายบุุคคล โดยวิิเคราะห์์เป็็นรายข้้อ 

และทั้้�งชุุด ซึ่่�งใช้เ้กณฑ์ท์ี่่�ผู้้�วิจิัยักำหนดขึ้้�น เพื่�่อทราบจำนวนนักเรีียนที่่�มีีการเปลี่่�ยนแปลงมโนมติ เรื่่�อง พืืชและส่ว่นประกอบ

ของพืืช โดยกำหนด

			   1) เกณฑ์์การเปลี่่�ยนแปลงมโนมติิเป็็นรายข้้อและมโนมติิหลััก พิิจารณาจากคะแนนระดัับ ความเข้้าใจ

มโนมติิเป็็นรายข้้อ จากคะแนนเต็็ม 3 คะแนน (CU) 

			   2)	นั ักเรีียนมีีการเปลี่่�ยนแปลงระดัับความเข้้าใจมโนมติิ จากคะแนน 0 คะแนน (NU หรืือ AC) ไปเป็็น 1 

คะแนน (PS) ขึ้้�นไป ถืือว่่านัักเรีียนมีีการเปลี่่�ยนแปลงมโนมติิในข้้อนั้้�น

			   3)	นัักเรีียนมีีการเปลี่่�ยนแปลงระดัับความเข้้าใจมโนมติิ จากคะแนน 1 คะแนน (PS) ไปเป็็น 2 คะแนน 

(PU) ขึ้้�นไป ถืือว่่านัักเรีียนมีีการเปลี่่�ยนแปลงมโนมติิในข้้อนั้้�น 

			   4)	นั ักเรีียนมีีการเปลี่่�ยนแปลงระดัับความเข้้าใจมโนมติิ จากคะแนน 2 คะแนน (PU) ไปเป็็น 3 คะแนน 

(CU) ถืือว่่านัักเรีียนมีีการเปลี่่�ยนแปลงมโนมติิในข้้อนั้้�น โดยวิิเคราะห์์เป็็นค่่าร้้อยละ (%) 

		  2.	วิิเคราะห์์การเห็็นคุุณค่่าในตนเอง ก่่อนและหลัังการจััดการเรีียนรู้้�เพื่่�อการเปลี่่�ยนแปลงมโนมติิ โดย

วิิเคราะห์์หาค่่าคะแนนเฉลี่่�ย (x̅̅) ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) แล้้วนำมาเทีียบกัับเกณฑ์์ 

			ค่   ่าเฉลี่่�ยตั้้�งแต่่ 	7.0 – 10.0 	หมายถึึง	 ระดัับสููง

			ค่   ่าเฉลี่่�ยตั้้�งแต่่ 	4.0 – 6.0 	 หมายถึึง	 ระดัับกลาง

			ค่   ่าเฉลี่่�ยตั้้�งแต่่ 	1.0 – 3.0 	 หมายถึึง	 ระดัับสููง

ผลการวิิจััย
	 ลำดัับขั้้�นตอนในการนำเสนอข้้อมููลผลการวิิจััย

 		  1.	 การเปลี่่�ยนแปลงมโนมติิทางวิิทยาศาสตร์์ของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 4 โดยจััดการเรีียนรู้้�เพื่่�อ 

การเปลี่่�ยนแปลงมโนมติิ เรื่่�อง พืืชและส่่วนประกอบของพืืช

			   จำนวนร้้อยละและระดัับของการเปลี่่�ยนแปลงความเข้้าใจมโนมติิทางวิิทยาศาสตร์์ ทั้้�งความเข้้าใจ 

มโนมติิทางวิิทยาศาสตร์์ และความเข้้าใจคลาดเคลื่่�อน จำนวน 18 ข้้อ จากแบบวััดมโนมติิทางวิิทยาศาสตร์์ ดัังตาราง

ตารางที่่� 2	ร้อ้ยละของระดัับการเปลี่่�ยนแปลงความเข้้าใจมโนมติทิางวิทิยาศาสตร์ ์และความเข้า้ใจคลาดเคลื่่�อนก่อ่นและ

หลัังเรีียนในแต่่ละของมโนมติิหลััก

มโนมติหลัก

การเปลี่ยนแปลงความเข้าใจมโนมติ

ทางวิทยาศาสตร์ (n=40)

ความเข้าใจคลาดเคลื่อน(n=40)

CU PU PS AC NU

ก่อน หลัง ก่อน หลัง ก่อน หลัง ก่อน หลัง ก่อน หลัง

1.	 กลุ่มสิ่งมีชีวิต

1 45.00 99.00 45.00 2.50 5.00 0.00 2.50 0.00 2.50 0.00

2 42.5 99.00 30.00 2.50 7.50 0.00 7.50 0.00 7.50 0.00

3 42.5 100 15.00 0.00 12.50 0.00 25.00 0.00 5.00 0.00

ร้อยละ 43.33 99.33 30.00 1.67 8.33 0.00 11.67 0.00 5.00 0.00

 (ต่่อ)
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ตารางที่่� 2	(ต่่อ)

มโนมติหลัก

การเปลี่ยนแปลงความเข้าใจมโนมติ

ทางวิทยาศาสตร์ (n=40)

ความเข้าใจคลาดเคลื่อน(n=40)

CU PU PS AC NU

ก่อน หลัง ก่อน หลัง ก่อน หลัง ก่อน หลัง ก่อน หลัง

2.	พืชดอกและพืชไม่มีดอก	

4 17.50 100 23.00 0.00 25.00 0.00 27.50 0.00 7.50 0.00

5 10.00 95.00 20.00 2.5 15.00 2.50 45.00 0.00 10.00 0.00

6 2.50 90.00 12.50 10.00 30.00 0.00 50.00 0.00 5.00 0.00

ร้อยละ 10.00 95.00 18.50 4.17 23.33 0.83 40.83 0.00 7.50 0.00

3.	พืชใบเลี้ยงเดี่ยว และพืชใบเลี้ยงคู่

7 17.50 87.50 12.50 12.50 35.00 0.00 65.00 0.00 2.50 0.00

8 2.50 95.00 20.00 5.00 17.50 0.00 47.50 0.00 12.50 0.00

9 25.00 87.50 10.00 12.50 37.50 0.00 25.00 0.00 2.50 0.00

ร้อยละ 15.00 90.00 14.17 10.00 30.00 0.00 45.83 0.00 5.83 0.00

4.	โครงสร้างภายนอกของพืช

10 5.00 60.00 17.50 23.00 17.50 10.00 35.00 7.50 25.00 0.00

11 5.00 65.00 20.00 5.00 32.50 12.50 17.50 17.50 25.00 0.00

12 17.50 60.00 25.00 20.00 15.00 7.50 15.00 12.50 27.50 0.00

ร้อยละ 9.17 61.67 20.83 16.00 21.67 10.00 22.50 12.50 25.83 0.00

5.	หน้าที่ของราก ลำ�ต้น และใบ

13 23.00 35.00 10.00 47.50 23.00 7.50 27.50 10.00 17.50 0.00

14 12.50 40.00 15.00 42.50 17.50 2.50 45.00 15.00 10.00 0.00

15 10.00 37.50 7.50 35.00 32.50 10.00 42.50 17.50 7.50 0.00

ร้อยละ 15.17 37.50 10.83 41.67 24.33 6.67 38.33 14.17 11.67 0.00

6.	หน้าที่และส่วนประกอบของดอก

16 10.00 60.00 20.00 23.00 17.50 10.00 40.00 7.50 12.50 0.00

17 27.50 47.50 10.00 15.00 15.00 5.00 32.50 32.50 15.00 0.00

18 23.00 32.50 10.00 5.00 15.0 25.00 50.00 37.50 2.50 0.00

ร้อยละ 18.75 53.75 15.00 19.00 16.25 7.50 36.25 20.00 13.75 0.00

	

	 จากตารางที่่� 2 พบว่่า โดยรวมมโนมติิหลัักกลุ่่�มสิ่่�งมีีชีีวิิตก่่อนได้้รัับการจััดการเรีียนรู้้� นัักเรีียนส่่วนใหญ่่มีี

ระดัับความเข้้าใจมโนมติิระดัับคลาดเคลื่่�อนบางส่่วน (PS) ค่่าร้้อยละ 8.33 และหลัังได้้รัับการจััดการเรีียนรู้้�นัักเรีียนมีี

การเปลี่่�ยนแปลงความเข้้าใจมโนมติิอย่่างชัดัเจน คืือ มีีระดับัมโนมติิทางวิิทยาศาสตร์์ที่่�คลาดเคลื่่�อนบางส่่วน (PS) ลดลง 

มีีค่่าร้้อยละ 0.00 และนัักเรีียนส่่วนใหญ่่มีีระดัับที่่�มโนมติิทางวิิทยาศาสตร์์ถููกต้้องสมบููรณ์์ (CU) มีีค่่าร้้อยละ 95.00  

รองลงมาคืือ มีีระดัับความเข้้ามโนมติิระดัับถููกต้้องแต่่ไม่่สมบููรณ์์ (PU) มีีค่่าร้้อยละ 1.67 มีีระดัับความเข้้าใจมโนมติิทาง

วิิทยาศาสตร์์ที่่�คลาดเคลื่่�อนบางส่่วน (PS) มีีค่่าร้้อยละ 0.00 และมีีระดัับความเข้้าใจมโนมติิที่่�มีีความเข้้าใจมโนมติิทาง

วิทิยาศาสตร์ท์ี่่�คลาดเคลื่่�อน (AC) คำตอบของนัักเรีียนไม่ถู่กูต้อ้งและการให้เ้หตุผุลไม่ถู่กูต้อ้ง มีีค่า่ร้อ้ยละ 0.00 ตามลำดัับ
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	 เมื่่�อพิิจารณาแต่่ละมโนมติิหลััก สรุุปได้้ว่่า ก่่อนได้้รัับการจััดการเรีียนรู้้�นัักเรีียนส่่วนใหญ่่มีีระดัับความเข้้าใจ

มโนมติิที่่�มีีความเข้้าใจมโนมติิทางวิิทยาศาสตร์์ที่่�คลาดเคลื่่�อน (AC) คำตอบของนัักเรีียนไม่่ถููกต้้องและการให้้เหตุุผลไม่่

ถููกต้้อง หลัังจากได้้รัับการจััดการเรีียนรู้้�แบบสืืบเสาะหาความรู้้� นัักเรีียนระดัับความเข้้าใจมโนมติิหลายระดัับ มีีตั้้�งแต่่มีี

ระดัับความเข้้าใจมโนมติิที่่�มีีความเข้้าใจมโนมติิทางวิิทยาศาสตร์์ที่่�คลาดเคลื่่�อน (AC) คำตอบของนัักเรีียนไม่่ถููกต้้องและ

การให้้เหตุุผลไม่่ถููกต้้องไปจนถึึงมีีระดัับที่่�มโนมติิทางวิิทยาศาสตร์์ถููกต้้องสมบููรณ์์ (CU) โดยนัักเรีียนมีีระดัับความเข้้าใจ

มโนมติิที่่�มีีความเข้้าใจมโนมติิทางวิิทยาศาสตร์์ที่่�คลาดเคลื่่�อน (AC) ลดลง และมีีระดัับที่่�มโนมติิทางวิิทยาศาสตร์์ถููกต้้อง

สมบููรณ์์ (CU)

	 2. การเห็็นคุณค่า่ในตนเองก่่อนและหลัังการจััดการเรีียนรู้้�เพื่่�อการเปลี่่�ยนแปลงมโนมติของนัักเรีียนชั้้�นประถม

ศึึกษาปีีที่่� 4 เรื่่�อง พืืชและส่่วนประกอบของพืืช 

	 การเปรีียบเทีียบการเห็็นคุุณค่่าในตนเอง ประกอบด้้วย 10 ด้้าน ของนัักเรีียนด้้วยรููปแบบการจััดการเรีียนรู้้�

เพื่่�อเปลี่่�ยนแปลงมโนมติิ ของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 4 ระหว่่างก่่อนและหลัังเรีียน ดัังตาราง

ตารางที่่� 3	การเปรีียบเทีียบการเห็็นคุุณค่่าในตนเองเป็็นรายด้้าน

ด้าน ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับ

1.	 ลักษณะทางกายภาพ 8.35 1.31 ระดับสูง

2. 	ความสามารถทั่วไป 8.95 .93 ระดับสูง

3. 	ภาวะความรู้สึก 9.28 .82 ระดับสูง

4. 	ค่านิยมส่วนบุคคล 9.13 .94 ระดับสูง

5. 	ความมุ่งหวัง 9.50 1.32 ระดับสูง

6.	เพศ 9.00 .87 ระดับสูง

7.	ครอบครัว 8.78 .97 ระดับสูง

8.	สังคม / กลุ่มเพื่อน 8.95 1.24 ระดับสูง

9.	สถานภาพทางสังคม 9.00 .96 ระดับสูง

10.	โรงเรียน 8.83 1.39 ระดับสูง

	 จากตารางที่่� 3 พบว่่า เมื่่�อพิิจารณาเป็็นรายด้้าน พบว่่าทุุกด้้านที่่�มีีระดัับการเห็็นคุุณค่่าในตนเองในระดัับสููง 

โดยเรีียงจากด้้านที่่�สููงสุุดคืือ ด้้านที่่� 5 ด้้านความมุ่่�งหวััง มีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 9.50 ถััดลงมาคืือ ด้้านที่่� 3 ภาวะความรู้้�สึึก  

มีีค่า่เฉลี่่�ยเท่า่กับั 9.28 และด้า้นที่่� 4 ค่า่นิยิมส่ว่นบุคุคล มีีค่า่เฉลี่่�ยเท่า่กับั 9.13 และด้า้นที่่�มีีระดับัการเห็น็คุณุค่า่ในตนเอง

ต่่ำที่่�สุุดคืือ ด้้านที่่� 1 ลัักษณะทางกายภาพมีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 8.35

อภิิปรายผล
	 1.	 การศึึกษาเปลี่่�ยนแปลงมโนมติิทางวิิทยาศาสตร์์ของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 4 โดยจััดการเรีียนรู้้�เพื่่�อ

การเปลี่่�ยนแปลงมโนมติิ เรื่่�อง พืืชและส่่วนประกอบของพืืช ผลหลัังเรีียนของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 4 ที่่�ได้้รัับ

การจััดการเรีียนรู้้�เพื่�่อการเปลี่่�ยนแปลงมโนมติิสููงกว่่าก่่อนเรีียน อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 โดยก่่อนได้้รัับ

การจััดการเรีียนรู้้�นักเรีียนส่ว่นใหญ่ม่ีีระดัับความเข้า้ใจมโนมติทิางวิทิยาศาสตร์ท์ี่่�คลาดเคลื่่�อน คำตอบและการให้้เหตุุผล

ของนักัเรีียนไม่่ถูกูต้้อง หลังัจากได้้รับัการจัดัการเรีียนรู้้�นักัเรีียนมีีระดับัความเข้้าใจมโนมติิหลายระดับั โดยมีีระดับัความ

เข้า้ใจมโนมติทิางวิทิยาศาสตร์ท์ี่่�คลาดเคลื่่�อนลดลง และมีีระดับัที่่�มโนมติทิางวิทิยาศาสตร์ถ์ูกูต้อ้งสมบูรูณ์เ์พิ่่�มขึ้้�น เนื่่�องจาก

การจััดการเรีียนรู้้�เพื่่�อการเปลี่่�ยนแปลงมโนมติิของ Hewson and Hewson (2003) เป็็นการจััดกิิจกรรมโดยครููให้้นัักเรีียน

ทบทวนในประเด็็นความรู้้�เดิิมที่่�มีีมาก่่อนของนัักเรีียนครูตั้้�งประเด็็นคำถามมีีการเชื่่�อมโยงเพื่่�อเข้้าสู่่�บทเรีียน มีีการแจ้้ง 
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จุดุมุ่่�งหมายเพื่่�อบููรณาการการรับัรู้้�มโนมติใิหม่ก่ับัการรับัรู้้�มโนมติทิี่่�มีีอยู่่�เดิมิหรืือบูรูณาการการรับัรู้้�มโนมติติ่า่ง ๆ  ที่่�มีีอยู่่�

เดิิมเข้้าด้้วยกััน มีีการจััดกิิจกรรมที่่�ส่่งเสริิมให้้นัักเรีียนอภิิปรายจากคำตอบของแต่่ละกลุ่่�มและพิิจารณาเลืือกคำตอบที่่�

ถููกต้้องและคำตอบที่่�ไม่่ถููกต้้องไว้้และให้้พิิจารณาด้้วยการแยกความแตกต่่าง มีีจุุดมุ่่�งหมายเพื่่�อให้้แยกการรัับรู้้�มโนมติิ

ที่่�มีีอยู่่�กัับการรัับรู้้�มโนมติิอื่่�นที่่�ใกล้้เคีียงกัันแต่่มีีความหมายชััดเจนกว่่า นัักเรีียนจำเป็็นต้้องเห็็นว่่าสิ่่�งที่่�มีีเหตุุผลน่่าเชื่่�อถืือ

ในสถานการณ์์หนึ่่�ง อาจจะไม่่น่่าเชื่่�อถืืออีีกต่่อไป ในสถานการณ์์อื่่�นที่่�แตกต่่างและซัับซ้้อนขึ้้�น ครููสร้้างสถานการณ์์ใหม่่

โดยแจกซองคำถามให้้นัักเรีียนแต่่ละกลุ่่�มร่่วมกัันอภิิปรายและหาคำตอบในสถานการณ์์ใหม่่ เพื่่�อให้้นัักเรีียนสามารถนำ

มโนมติิที่่�ถููกต้้องที่่�ได้้เรีียนมาไปเชื่�่อมโยงกัับมโนมติิใหม่่และอธิิบายบริิบทใหม่่ได้้ และให้้ตััวแทนกลุ่่�มแต่่ละกลุ่่�มนำเสนอ 

คำตอบหน้า้ชั้้�นเรีียน โดยการเชื่่�อมโยงการรับัรู้้�มโนมติ ิจุดุมุ่่�งหมายเพื่่�อที่่�จะสร้า้งบริบิทที่่�เหมาะสมซึ่่�งมโนมติเิชิงินามธรรม

ที่่�สำคััญสามารถเชื่�่อมโยงกับัประสบการณ์์สามััญที่่�มีีความหมาย การตั้้�งคำถามซึ่่�งจะต้อ้งตอบโดยใช้้มโนมติวิิทิยาศาสตร์์

ที่่�เพิ่่�งเรีียนมาจะช่่วยสร้้างสถาณการณ์์ที่่�ทำให้้มองเห็็นว่่ามโนมติิใหม่่เหล่่านี้้� มีีเหตุุผลน่่าเชื่่�อถืือได้้ และมีีความน่่าพอใจ 

สอดคล้้องกัับ พิิชา ชััยจัันดีี (2552) ที่่�กล่่าวว่่านัักเรีียนจะมีีการสร้้างมโนมติิผ่่านทางประสบการณ์์ที่่�นัักเรีียนได้้รัับใน 

แต่ล่ะวันัก่อนที่่�จะได้ร้ับัการจััดการเรีียนการสอนวิทยาศาสตร์์ การเปลี่่�ยนมโนมติที่่�คลาดเคลื่่�อนของนัักเรีียนจะต้้องทำโดย

ผู้้�สอนต้อ้งออกแบบการจัดัการเรีียนรู้้�ที่่�เป็น็การเพิ่่�มความรู้้�ความเข้า้ใจให้ก้ับันักัเรีียน โดยการจัดัการเรีียนรู้้�นั้้�นต้อ้งทำให้้

นัักเรีียนเกิิดมโนมติิใหม่่ดีีกว่่ามโนมติิเดิิม มีีความชััดเจนกว่่ามโนมติิเดิิม มีีงานวิิจััยหลายชิ้้�นที่่�แสดงให้้เห็็นว่่าปฏิิสััมพัันธ์์

ระหว่า่งความรู้้�เดิมิและความรู้้�ใหม่ส่่ง่ผลต่อ่การจัดัการเรีียนรู้้� นักัเรีียนจะมีีการสร้า้งความรู้้�ใหม่โ่ดยอาศัยัพื้้�นความรู้้�เดิมิ

ที่่�ตนเองมีีอยู่่�ในการบรรยายวัตัถุ ุเหตุุการณ์ ์และปรากฏการณ์์ต่า่งๆ หรืือกล่่าวได้ว้่า่นัักเรีียนจะอธิิบายตีีความเหตุุการณ์์ 

ตามประสบการณ์์เดิิมหรืือความรู้้�เดิิมที่่�มีีอยู่่� ซึ่่�งความรู้้�ที่่�มีีอยู่่�นี้้�นำไปสู่่�มโนมติิที่่�คลาดเคลื่่�อน เมื่่�อมโนมติินั้้�นแตกต่่าง 

จากมโนมติิทางวิิทยาศาสตร์์ที่่�เป็็นที่่�ยอมรัับในขณะนั้้�น สอดคล้้องกัับ จตุุพร พงศ์์พีีระ (2560) พบว่่าการศึึกษาการ 

เปรีียบเทีียบมโนมติิที่่�คลาดเคลื่่�อนทางวิิทยาศาสตร์์ของนัักเรีียนก่่อนเรีียนและหลัังเรีียน ที่่�เรีียนด้้วยรููปแบบการจััดการ

เรีียนรู้้�เพื่่�อเปลี่่�ยนแปลงมโนมติิที่่�คลาดเคลื่�่อนทางวิิทยาศาสตร์์มีีมโนมติิที่่�คลาดเคลื่่�อนทางวิิทยาศาสตร์์หลัังเรีียน 

น้้อยกว่่าก่่อนเรีียน สอดคล้้องกัับ เสาวนีีย์์ สัังฆะขีี (2555) ศึึกษาการเปลี่่�ยนแปลงความเข้้าใจมโนมติิทางวิิทยาศาสตร์์  

ภายหลัังการใช้้ยุุทธศาสตร์์การสอนเพื่่�อเปลี่่�ยนมโนมติของ Hewson & Hewson (2003) ในวิชาวิิทยาศาสตร์์เรื่่�อง 

บรรยากาศของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1 พบว่่านัักเรีียนมีีคะแนนความเข้้าใจมโนมติิหลัังเรีียนที่่�เป็็นลัักษณะความ

เข้้าใจมโนมติิในระดับัที่่�ถูกูต้้องมากยิ่่�งขึ้้�นและมีีความเข้้าใจคลาดเคลื่่�อนลดลงจากก่่อนเรีียนสอดคล้้องกับั ปวีีนา งามชัดั 

(2557) ที่่�ศึึกษ าการเปลี่่�ยนแปลงมโนมติิทางวิิทยาศาสตร์์ เรื่่�อง การสืืบพัันธ์์ของพืืชดอก โดยใช้้ยุุทธศาสตร์์การสอน

เพื่่�อเปลี่่�ยนมโนมติิของ Hewson & Hewson (2003) พบว่่า หลัังจากได้้รัับการจััดการเรีียนรู้้�นัักเรีียนมีีความเข้้าใจมโนมติิ

ในระดัับที่่�ถููกต้้องมากขึ้้�นมีีความเข้้าใจมโนมติิที่่�คลาดเคลื่่�อนลดลง นัักเรีียนจำนวน 40 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 100 ที่่�มีีการ

เปลี่่�ยนแปลงมโนมติิ สอคล้้องกัับอิิสราพร เภริินทวงค์์ (2556) ศึึกษาการเปลี่่�ยนแปลงมโนมติิทางวิิทยาศาสตร์์ก่่อนและ

หลัังการใช้้ยุุทธศาสตร์์การสอน พบว่่า นัักเรีียนมีีความเข้้าใจมโนมติิหลัังการใช้้ยุุทธศาสตร์์การสอนสููงกว่่าก่่อนการใช้้

ยุุทธศาสตร์์การสอนอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ.01 เมื่่�อพิิจารณาการเปลี่่�ยนมโนมติิรายข้้อพบว่่า จำนวนนัักเรีียน 

ที่่�มีีการเปลี่่�ยนแปลงมโนมติติามเกณฑ์ม์ากที่่�สุดุ คิดิเป็น็ร้อ้ยละ 97.24 และสอดคล้อ้งกับักอบแก้ว้ สิงิหเนตรวัฒัน์ ์(2555) 

ศึึกษาการวิิเคราะห์์การเปลี่่�ยนแปลงความเข้้าใจมโนมติิทางวิิทยาศาสตร์์ก่่อนและหลัังด้้วยกิิจกรรมการเรีียนรู้้�แบบ  

Predict-Observe-Explain (POE) เร่ื่�อง การรัักษาดุุลยภาพของเซลล์์นักัเรีียนชั้้�นมัธยมศึกึษาปีีที่่� 4/1 พบว่่าการเปลี่่�ยนแปลง

ความเข้า้ใจมโนมติทางวิทิยาศาสตร์์ ด้ว้ยกิจิกรรมการเรีียนรู้้�แบบ Predict-Observe-Explain ก่อ่นที่่�จะเรีียนรู้้�พบว่่าความ

เข้้าใจมโนมติทางวิิทยาศาสตร์์ตั้้�งแต่่ระดัับความเข้้าใจคลาดเคลื่่�อน (AC) จนถึงความเข้้าใจมโนมติในระดัับที่่�สมบูรณ์์ 

(CU) และหลัังจากที่่�ได้้จััดการเรีียนรู้้� พบว่่านัักเรีียนมีีความเข้้าใจมโนมติิในระดัับที่่�ถููกต้้องเพิ่่�มขึ้้�น นัักเรีียนจำนวน 1 คน 

จำนวนนัักเรีียนทั้้�งหมด 45 คน ที่่�มีีการเปลี่่�ยนแปลงมโนมติิทางวิิทยาศาสตร์์ตามเกณฑ์์ที่่�กำหนดและนัักเรีียนมีีคะแนน

ความเข้า้ใจมโนมติหิลังัได้ร้ับัการจัดัการเรีียนรู้้�สูงูกว่า่ก่อ่นได้ร้ับัการจัดัการเรีียนรู้้�อย่า่งมีีนัยัสำคัญัทางสถิติิทิี่่�ระดับั 0.01 

	 2.	การศึึกษาการเห็็นคุุณค่่าในตนเองด้้วยการจััดการเรีียนรู้้�เพื่่�อการเปลี่่�ยนแปลงมโนมติิของนัักเรีียนชั้้�น

ประถมศึกึษาปีทีี่่� 4 การเห็น็คุณุค่า่ในตัวัเองหลังัเรีียนของนักัเรีียนชั้้�นประถมศึกึษาปีทีี่่� 4 ที่่�ได้ร้ับัการจัดัการเรีียนรู้้�เพื่่�อการ
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เปลี่่�ยนแปลงมโนมติิ สููงกว่่าก่่อนเรีียนอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 เนื่่�องจากผู้้�วิิจััยได้้จััดกิิจกรรมการอภิิปราย

ร่่วมกัันในแต่่ละกลุ่่�มที่่�ผู้้�เรีียนสามารถแลกเปลี่่�ยนความคิิดเห็็น ส่่งผลให้้ผู้้�เรีียนเกิิดการปรัับเปลี่่�ยนมุมมองที่่�มีีต่่อตนเอง

เพื่่�อเสริมิสร้า้งการเห็็นคุณค่า่ในตนเอง ประการแรกเราอาจเริ่่�มต้น้จากการยอมรับความเป็็นจริงิของชีีวิตว่า่ไม่ม่ีีใครที่่�จะ

สมบููรณ์์แบบไปทุุกเรื่่�อง ทุุกคนต่่างก็็มีีข้้อดีีและข้้อเสีีย ดั้้�งนั้้�นเมื่่�อเราไม่่ควรคาดหวัังให้้ตััวเองต้้องดีีที่่�สุุดก็็จะทำให้้ผู้้�เรีียน

สามารถยอมรับัตนเองได้ท้ั้้�งส่ว่นดีีและด้อ้ย แต่ถ่้า้เมื่่�อไรก็็ตามที่่�เราคาดหวัังว่า่ตนเองต้อ้งดีีให้ไ้ด้ ้เมื่่�อเราทำผิดิพลาดก็จ็ะ

มีีคนวิิพากษ์์วิิจารณ์์ทำให้้เราจะคิิดว่่าเขาติิในเรื่่�องงานของเราเท่่านั้้�น แต่่เรากลัับคิิดโยงไปถึึงตััวตนของเราทำให้้เรารู้้�สึึก

สูญูเสีียความมั่่�นใจและอาจรู้้�สึกึว่า่ตัวัเองไร้ค้่า่ได้ ้และประการที่่�สองคืือ การมองด้า้นดีีของข้อ้บกพร่อ่งและปัญัหาต่า่ง ๆ   

ที่่�เกิิดขึ้้�นในชีีวิิต เพื่�่อช่่วยให้้เรามองเห็็นด้้านบวกของสิ่่�งที่่�เป็็นข้้อบกพร่่องและปััญหาเหล่่านั้้�น สอดคล้องกัับ Newman 

(1986) กล่่าวว่่า การเห็็นคุณค่่าในตนเองนั้้�นมีีความสำคััญต่่อทุุกช่่วงชีีวิิตของเด็็ก เด็็กที่่�มีีความนับถืือตััวเองต่่ำหรืือมีี

ความรู้้�สึึกที่่�ไม่่ดีีต่่อตนเองก็็เปรีียบเหมืือนเป็็นคนที่่�พิิการทางบุุคลิิกภาพเช่่นเดีียวกัับความพิิการทางร่่างกาย ซึ่่�งจะทำให้้

ประสบความล้้มเหลวในชีีวิิตทุุกๆ ด้้านได้้ นอกจากนี้้�ยัังส่่งผลต่่อการมองโลกภายนอกของเด็็ก ซึ่่�งเด็็กที่่�มีีการเห็็นคุุณค่่า

ในตนเองต่่ำมักัที่่�จะมีีการมองโลกในแง่ล่บและมองว่า่ตนเองเป็น็ผู้้�พ่า่ยแพ้ ้การเห็น็คุณุค่า่ในตนเองจึงึมีีความสำคัญัต่อ่คน

เราทุุก ๆ ช่่วงชีีวิิตมีีความสำคััญต่่อการอบรมเลี้้�ยงดููเด็็กในช่่วงวััยเด็็ก ทำให้้เด็็กเกิิดความเข้้าใจและตระหนัักถึึงคุุณค่่า

ในตนเองรู้้�ว่่าตนเองมีีความสำคัญั ซึ่่�งจะมีีผลต่่อการวางรากฐานทางบุคุลิิกภาพ และเพื่่�อเป็น็การหลีีกเลี่่�ยงปัญัหาต่่าง ๆ   

ที่่�จะเกิิดขึ้้�นกับัเด็ก็ได้้ สอดคล้้องกับั ลักัษณา สกุลุทอง (2550) ที่่�ศึึกษาความสัมัพันัธ์์ระหว่่างการเห็น็คุณุค่่าในตนเองกับั

ความวิติกกังัวลของนักัเรีียนเกรด 5 และเกรด 6 พบว่า่หลังัจากให้ก้ลุ่่�มตัวัอย่า่งทำแบบวัดัความรู้้�สึกึเห็น็คุณุค่า่ในตนเอง

และแบบวััดความวิตกกัังวล พบว่่า นัักเรีียนที่่�เห็็นคุณค่่าในตนเองสููงจะมีีความวิตกกัังวลน้้อยกว่่านัักเรีียนที่่�มีีการเห็็น

คุณุค่า่ในตนเองต่่ำ สอดคล้อ้งกับั ลักัษณา สกุลุทอง (2550) ที่่�ได้ศ้ึกึษาความสัมัพันัธ์ร์ะหว่า่งการเห็็นคุณุค่า่ในตนเองกัับ

วุุฒิิภาวะทางอารมณ์์ในนัักศึึกษาระดัับวิิทยาลััยทุุกชั้้�นปีี จำนวน 200 คน โดยใช้้แบบวััดของคููเปอร์์สมิิธ และวััดวุุฒิิภาวะ 

ทางอารมณ์์โดยใช้้แบบวััดการปรัับตััวทางสัังคม พบว่่านัักศึึกษาที่่�มีีความรู้้�สึึกเห็็นคุุณค่่าในตนเองสููงจะมีีวุุฒิิภาวะทาง

อารมณ์์สููงกว่่านัักศึึกษาที่่�เห็็นคุณค่่าในตนเองต่่ำในทางกลัับกััน พบว่่านัักศึึกษาที่่�มีีวุุฒิิภาวะทางอารมณ์์สููงก็็จะมีีความ

รู้้�สึึกเห็็นคุณค่่าในตนเองสููงกว่่าผู้้�มีีวุุฒิิภาวะทางอารมณ์์ต่่ำด้้วยเช่่นกัน สอดคล้้องกัับลัักษณา สกุุลทอง (2550) ที่่�ได้้

ศึกึษาปัจัจัยัพื้้�นฐานและอิทิธิพิลของการศึกึษาต่อ่การเห็น็คุณุค่า่ในตนเองของวัยัรุ่่�นที่่�มาจากครอบครัวัที่่�สมบูรูณ์ใ์นพื้้�นที่่�

ชนบท กลุ่่�มตััวอย่่าง คืือวััยรุ่่�นที่่�มาจากครอบครััวที่่�หย่่าร้้างและครอบครััวที่่�สมบููรณ์์ในพื้้�นที่่�ชนบท พบว่่า การเห็็นคุุณค่่า

ของวััยรุ่่�นที่่�มาจากครอบครััวที่่�หย่่าร้้างและครอบครััวที่่�สมบููรณ์์ ไม่่มีีความแตกต่่างระหว่่างการเห็็นคุุณค่่าในตนเองและ

สถานภาพสมรสของบิิดามารดา และสอดคล้้องกัับ กัับ ปวีีนา งามชััด (2557) ที่่�ศึึกษาการเห็็นคุุณค่่าในตนเองก่่อนและ

หลังัการจัดัการเรีียนรู้้�เพื่่�อเปลี่่�ยนมโนมติ ิเรื่่�อง การสืืบพันัธุ์์�ของพืืชดอก ของนักัเรีียนชั้้�นมัธัยมศึกึษาปีทีี่่� 5 พบว่า่ นักัเรีียน

ที่่�มีีคะแนนการเห็็นคุุณค่่าในตนเองหลัังเรีียนสููงกว่่าก่่อนเรีียน มีีความแตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05

ข้้อเสนอแนะ
	ข้ ้อเสนอแนะในการนำไปใช้้ 

		  1. 	ควรนำการจัดัการเรีียนรู้้�เพื่่�อการเปลี่่�ยนแปลงมโนมติไิปใช้ก้ับัเนื้้�อหาเรื่่�องอื่่�น ๆ  เพื่่�อให้น้ักัเรีียนมีีมโนมติิ

ทางวิิทยาศาสตร์์ถููกต้้องสมบููรณ์์ เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนมีีประสิิทธิิภาพยิ่่�งขึ้้�น

		  2. 	ควรนำการจัดัการเรีียนรู้้�เพื่่�อการเปลี่่�ยนแปลงมโนมติิไปใช้้กับันักัเรีียนที่่�มีีความหลากหลายในระดับัชั้้�น

ต่่าง ๆ และใช้้กัับตััวแปรที่่�หลากหลาย เพื่่�อพััฒนาผู้้�เรีียนให้้มีีประสิิทธิิภาพยิ่่�งขึ้้�น

	 ข้้อเสนอแนะในการวิิจััยครั้้�งต่่อไป 
		  1. 	ควรมีีการศึึกษาตััวแปรด้้านอื่่�น ๆ เช่่น ผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียน การคิิดอย่่างมีีเหตุุผลของนัักเรีียนที่่�ได้้

เรีียนรู้้�โดยการจัดักิจิกรรมการเรีียนรู้้�เพื่�่อเปลี่่�ยนมโนมติ ิในการพัฒันาผลสัมัฤทธิ์์�ทางการเรีียน การคิดิอย่า่งมีีเหตุผุลของ

นัักเรีียนได้้ในอนาคต
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		  2. 	ควรมีีการศึกึษาการจัดับรรยากาศและสิ่่�งแวดล้อ้ม ตลอดจนนำเทคนิคิต่า่ง ๆ  ในการสอนมาช่ว่ยในขณะ

จััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ที่่�เหมาะสม เพื่่�อกระตุ้้�นให้้นัักเรีียนเกิิดการเปลี่่�ยนแปลงมโนมติิทางวิิทยาศาสตร์์ได้้ง่่ายขึ้้�น 
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