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ABSTRACT
 The objective of this academic article is to present guideline of content study on journey literature. 

The journey literature is classified as a valued poem in terms of wisdom and emotion. That is, the reader 

will receive both insightful pleasure and at the same time knowledge about places, social communities and 

lives of people which are conveyed through the opinions of the poet. By principle, the content of journey 

literature is divided into 4 domains; love concern which is mourning about loving things which had lost or 

departed; knowing the place which is concerning knowledge giving of the visited places; way of living which 

is conveying lives of people in different perspectives; thought and events which is concerning the opinions 

of the poet on events perceived . However, the content of some journey literature may be outstanding in 

all the four domains or some journal literature may aim to convey one of these domains, depending on the 

motivation and purpose of the poet’s presentation. 
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บทคัดยอ
 บทความวชิาการนี้ มวีตัถปุระสงคจะนาํเสนอแนวทางการศกึษาเนื้อหาวรรณกรรมนริาศ ซึง่วรรณกรรม

นริาศจัดเปนงานประพันธที่มคีุณคาทัง้ในดานปญญาและอารมณ กลาวคอืผูอานจะไดทัง้ความเพลดิเพลนิ ลกึ

ซึ้งกนิใจ ขณะเดยีวกนักไ็ดรบัความรูเกีย่วกบัสถานที ่สภาพสงัคม และชวีติของผูคนทีถ่ายทอดผานความคดิของ

กว ีเนื้อหาของวรรณกรรมนริาศแบงออกเปน 4 ดาน ไดแก คํานงึถงึสิ่งรัก คอื การครํ่าครวญถงึสิ่งอันเปนที่รัก

ซึง่ตองสญูเสยีไปหรอืมอีนัตองพลดัพรากกนั รูจกัสถานที ่คอื การใหความรูเกีย่วกบัสถานทีท่ีเ่ดนิทางไปพบเหน็ 

วถิแีหงชวีติ คอื การถายทอดเรื่องราวชวีติของผูคนในแงมุมตาง ๆ ความคดิและเหตุการณ คอื การแสดงความ

คดิของกวเีกี่ยวกับเรื่องราวที่ไดสัมผัสรับรู ซึ่งเนื้อหานริาศบางเรื่องอาจมคีวามโดดเดนทัง้ 4 ดาน หรอืบางเรื่อง

ก็อาจมุงถายทอดดานใดดานหนึ่ง แลวแตแรงบันดาลใจและจุดประสงคของการนําเสนอของกวี
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ปที่ 19 ฉบับที่ 3 : กันยายน – ธันวาคม 2565

บทนํา
 วรรณกรรมนริาศเปนงานประพันธที่มคีวามโดดเดนประเภทหนึ่ง ทัง้ในดานรูปแบบและเนื้อหา ซึ่งการ

เลือกใชรูปแบบฉันทลักษณใหมีความเหมาะสมทั้งจังหวะลีลาเพื่อใหเขากันกับเนื้อหาเปนสิ่งที่กวีหรือผูแตงตาง

ใหความสําคัญ และเปนตัวบงชี้ความสําเร็จในการสื่อสารประการหนึ่ง ทําใหผูอานเกิดความประทับใจใน

วรรณกรรมทีส่รางสรรคขึ้นนัน้ ซึง่การแบงประเภทของวรรณกรรมหรอืวรรณคดนีัน้ อาจจาํแนกตามรปูแบบคาํ

ประพันธซึ่งมทีัง้ ประเภทที่แตงดวยโคลง ฉันท กาพย กลอน ราย และความเรยีงรอยแกว สวนในดานเนื้อหา 

อาจแบงประเภทออกตามวัตถุประสงคในการแตงซึ่งวัชรี รมยะนันทน (2540) ไดแบงวรรณกรรมออกเปน 8 

ประเภท คอื 1. เพื่อบันทกึเรื่อง พธิ ีการเดนิทาง และภาพ 2. เพื่อสอนศาสนา สอนหนังสอื สอนความประพฤต ิ

และสอนหนาที่ 3. เพื่อยอพระเกยีรตพิระมหากษัตรยิ 4. เพื่อแสดงมหรสพ ละคร โขน หนังใหญ หุน และเสภา 

5. เพื่อเลานทิาน 6. เพื่อใชในการเหเรอื 7. เพื่อใชกลอมชาง 8. เพื่อเปนจดหมายหรอืเพลงยาว

 วรรณกรรมประเภทนริาศถอืเปนงานประพนัธทีบ่อกเลาความรูสกึของกวเีกีย่วกบัการครํา่ครวญถงึคน

รักหรือสิ่งอันเปนที่รักซึ่งเดินทางจากมา และยังบอกเลาพบเห็นเรื่องราวที่พบเจอในสถานที่ตามเสนทางนั้นซึ่ง

นับไดวาเขากับลักษณะขอ 1 และขอ 8 แตบางครัง้การสรางสรรควรรณกรรมนริาศกวอีาจไมไดเดนิทางไปจรงิ 

ไมไดครํ่าครวญถึงคนรัก และอาจหยิบยกเอาเรื่องราวในวรรณคดีหรือวรรณกรรมที่มีมากอนแลว นํามาสราง

สรรคขึ้นใหมก็ได ดังที่ เสาวนยี นวิาศะบุตร (2558) แบงนริาศออกเปน 3 ประเภท คอื 

 1. นริาศที่กวปีระพันธเมื่อจากบานและจากคูรักจรงิ ๆ เชน นริาศพระบาท ของสุนทรภู กําสรวล ของ

ศรปีราชญ

 2. นิราศที่ผูประพันธจากที่อยูจริง ๆ แตไมจําเปนตองพรรณนาถึงคูรัก เชน นิราศลอนดอนของหมอ

มราโชทัย

 3. นริาศสมมต ิคอืผูเขยีนสมมตเิขยีนขึ้น เชน นริาศอเิหนาของสุนทรภู นริาศเดอืน ของนายม ีเปนตน

การแบงประเภทของนิราศดังกลาว แสดงใหเห็นถึงขอบเขตเนื้อหาที่นักวรรณกรรมนํามาศึกษาวิเคราะหและ

พจิารณาเพือ่อธบิายเกีย่วกบัเรือ่งราวทีป่รากฏตามหลกัเกณฑและทฤษฎทีางวรรณกรรมทีม่กีารคดิคนขึ้นเปนก

รอบแนวคิดตาง ๆ กัน โดยในบทความนี้ ผูเขียนจะไดนําเสนอกรอบการศึกษาเนื้อหาที่ปรากฏในวรรณกรรม

นริาศเพื่อเปนแนวทางแกผูสนใจตอไป

แนวทางการศกึษาเนื้อหาในวรรณกรรมนริาศ

 การศึกษาเนื้อหาในวรรณกรรมนิราศ เราอาจเริ่มตนที่การพิจารณาประเภทของนิราศดังกลาวมาแลว 

จากนัน้จงึมาดูที่ลักษณะเนื้อหา โดยลักษณะเนื้อหาของนริาศนัน้ สุภาพร พลายเล็ก (2541) ไดกําหนดขอบเขต

ของนริาศไว 4 ลักษณะ ดังนี้

 1. หนังสือที่แตงขึ้นเพื่อพรรณนาความรักความอาลัยของตนที่มีตอนางอันเปนที่รัก อันเนื่องมาจาก

การเดนิทางพลัดพรากจากกัน

 2. หนังสือที่กลาวถึงความรักความอาลัยที่เกิดจากการพลัดพรากจากนางอันเปนที่รัก หรือการใฝหา

นางอันเปนที่รักโดยไมมกีารเดนิทางแตใชการพลัดพรากจากนางอันเปนที่รักเปนแกน แลวใชกาลหมุนเวยีนกาล

เวลาเปนแนวสําหรับกลาวถงึนางอันเปนที่รัก

 3. เปนหนังสือที่ผูแตงอาศัยเรื่องราวการพลัดพรากของตัวละครเอกในวรรณคดีเกาเปนเคาโครงใน

การพรรณนาครํ่าครวญถงึความอาลัยรัก

 4. หนังสือที่แตงขึ้นเพื่อบันทึกหรือบรรยายสภาพการเดินทางและสิ่งที่ประสบพบเห็นระหวางการเดิน

ทางหรือหมุนเวียนเปลี่ยนกาลเวลาตลอดจนสะทอนความคิดเห็นของกวีที่นึกคิดถึงขณะที่แตง ทั้งนี้ไมเนน

การกลาวถงึความรูสกึตอนางอันเปนที่รัก
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 ณัฐกาญจน นาคนวล (2547) กลาววา นริาศมลีักษณะสําคัญคอืมกีารเคลื่อนที่ของบุคคลและเวลาเพื่อ

แสดงภาวะพรากจาก มีการถายทอดอารมณความรูสึกและมีการแสดงความคิดเห็นของกวี รวมถึงมีกลวิธี

พรรณนา ธรรมชาติที่เปนสื่อกระตุนใหกวีคิดถึงบุคคลหรือสถานที่ที่ตนจากมา เหลานี้เปนลักษณะเฉพาะของ

วรรณคดปีระเภทนริาศ นริาศทุกเรื่องตองปรากฏลักษณะสามประการนี้ ซึ่งกวแีตละคนอาจใหความสําคัญกับ

ลักษณะใดลักษณะหนึ่งมากนอยตางกันไป

 ตามทศันะทีก่ลาวถงึลกัษณะของนริาศมาทัง้หมด จะเหน็วา วรรณกรรมทีจ่ดัเขาทาํนองนริาศนัน้ ตัง้แต

เกดิวรรณกรรมประเภทนี้ขึ้น และมพีฒันาการไปพรอมกบัความเปลี่ยนแปลงทางสงัคม วัฒนธรรม ประเพณ ีอัน

สงผลใหวรรณกรรมนริาศมขีอบขายกวางขึ้น ซึง่แตละเรือ่งอาจมเีนื้อหา ทวงทาํนองไมเหมอืนกนัทัง้หมด อยางไร

ก็ตาม แมจะเปนการยากที่จะกําหนดลักษณะไดตายตัว แตโดยสรุปแลว วรรณกรรมนริาศนาจะมลีักษณะอยาง

ใดอยางหนึ่งหรอืหลาย ๆ อยาง ดังนี้

 1. มกีารพลดัพรากของชายและหญงิทีม่คีวามรักตอกนั ซึง่สวนใหญจะเปนฝายชายที่จากไปดวยเหตผุล

ตางๆดังนัน้นริาศจงึมกีระบวนการพรรณนาอารมณ ความรูสกึเปนทุกข หวงหาอาลัยตอคนรักที่จากกันมา

 2. มีการเดินทาง นิราศสวนใหญมักเกิดจากการเดินทางไกล พบเห็นสิ่งแปลกหูแปลกตา หรือไดรับรู

เรื่องราว เหตุการณระหวางการเดนิทาง จงึเกดิแรงบันดาลใจที่จะบันทกึเรื่องราวตาง ๆ นัน้ไว

 3. มีการประยุกต ลักษณะประการหนึ่งของนิราศก็คือ อาจไมมีการเดินทางไปไหน แตตองการแสดง

ความในใจในลกัษณะครํา่ครวญเพือ่สือ่สารเปนนัย ๆ  ถงึความรกัทีม่ ีทาํนองสมมตติามวรรณคดทีีม่มีากอน เชน 

นริาศอเิหนาหรอื การพรรณนาไปตามวัน เวลา ฤดูกาลที่เปลี่ยนไป เชน นริาศษดีา นริาศเดอืน เปนตน

 4. มกีารเปรยีบเทยีบ สวนใหญเกดิจากการเดนิทางที่พบเห็นสิ่งตาง ๆ แลวนํามาเปรยีบเทยีบ เชื่อมโยง

กับความรูสกึอันแทจรงิของตัวเองที่ซอนอยูภายใน บางครัง้อาจปรากฏในลักษณะของการ “ลากความ” ทําให

ความหมายเลือนไปจากความจริงบาง แตถือวาเปนวิธีการบรรยายของกวีโดยลักษณะของการเปรียบเทียบนี้ 

รวมความถงึ กระบวนการพรรณนาของตวัละครทีพ่ลดัพรากจากนางอนัเปนทีร่กัในวรรณคดเีขาดวย เชน ในขุน

ชางขุนแผน ลลิติพระลอ หรอื อเิหนา เปนตน

 5. ระบายความในใจ ลักษณะของนริาศอยางหนึ่ง คอื เปนเครื่องระบายความในใจของผูประพันธเอง 

ซึง่อาจเกดิจากความทกุขทีไ่ดรบัเคราะหกรรม เชน นริาศภเูขาทอง ของสนุทรภู หรอืเกดิจาก การเผชญิกบัความ

ไมเปนธรรม หรอืเห็นสิ่งไมถูกตองในทัศนะของกวเีอง เชน นริาศหนองคาย เปนตน

จากลกัษณะนริาศดงักลาว ผูเขยีนไดสรปุและประมวลเปนกรอบในการศกึษาเนื้อหาของนริาศ ออกเปน 4 หวัขอ 

คอื 1) คํานงึถงึสิ่งรัก 2) รูจักสถานที่ 3) วถิแีหงชวีติ และ 4) ความคดิและเหตุการณ ดังอธบิาย ประกอบกับ

ตัวอยางไดดังนี้

คํานงึถงึสิ่งรัก

 การพรรณนานาครํ่าครวญถงึสิ่งอันเปนที่รัก อาจไดแก คนรัก ไมวาจะเปนนางอันเปนที่รัก พอแมหรอื

ผูมีพระคุณก็ตาม รวมถึงสิ่งของ สถานที่ที่มีความหมาย มีคุณคาตอผูแตง ถือเปนลักษณะเดนเปนเอกลักษณ

อยางหนึ่งของงานประพันธประเภทนริาศ บทครํ่าครวญนี้อาจพรรณนาถงึคนรัก หรอืสถานที่ก็ได ดังตัวอยาง 

 ครวญถึงคนรัก นิราศสวนใหญมักแสดงความอาลัยรักที่มีตอนางอันเปนที่รักผานบทครํ่าครวญเพื่อ

สื่อสารใหทราบถึงความรักที่มีตอกัน ตัวอยางเชน ในโคลงนิราศสมเด็จกรมพระยาเดชาดิศรเสด็จไปทัพเวียง

จันทร ความวา
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     สรวมแสดงบันทกึราง  แรมอนงค

   เดชอดศิรทรง   โศกพรอง

   บางปนบวรวังมง-   คลพพิัฒน สถานนา

   นายกยาตรพยูหซอง   เสด็จลางลาวเวยีงฯ

     ทรงสรรแสวงเลอืกเขา  กองโกรย

   สารสั่งเรวเรยีมโดย   เสด็จไท

   หวิออนอกโอษฐโอย   อกแตก แลวแม

   หววิหวั่นวญิญาไหม   มดืไหมใจเรยีมฯ

         (ประชุมนริาศคําโคลง : 190)

 โคลงนริาศนรนิทร ของ นายนรนิทรธเิบศร ถอืไดวามคีวามโดดเดนอยางยิ่งในการครํ่าครวญถงึนางอัน

เปนที่รักไดอยางซาบซึ้งกนิใจ ดังตัวอยาง

     เอยีงอกเทออกอาง  อวดองค อรเอย

   เมรุสมุทรดนิลง   เลขแตม

   อากาศจักจารผจง   จารกึ พอฤา

   โฉมแมหยาดฟาแยม   อยูรอนฤาเห็น

     ตราบขุนคริขิน   ขาดสลาย แลแม

   รักบหายตราบหาย   หกฟา

   สุรยิจันทรขจาย   จากโลก ไปฤา

   ไฟแลนลางสี่หลา   หอนลางอาลัยฯ

         (นริาศนรนิทรคําโคลงและนริาศปลกียอย : 71)

  บางครั้งกวีหรือผูประพันธอาจมิไดรับแรงบันดาลใจจากนางอันเปนที่รัก แตอาจจะพรรณนา

ครํ่าครวญถงึบุคคลที่เคารพรัก เทดิทูนบูชา เชน สุนทรภู ครํ่าครวญถงึพระบาทสมเด็จพระพุทธเลศิหลานภาลัย 

รัชกาลที่ 2 ในนริาศภูเขาทอง ซึ่งไดชื่อวาเปนนริาศของสุนทรภูที่ดทีี่สุด ผูแตงเกดิอารมณ และแรงบันดาลใจที่

จะพรรณนาไดอยางซาบซึ้ง และแสดงใหเห็นชะตากรรมของผูประพันธ ความวา

     ถงึหนาวังดังหนึ่งใจจะขาด  คดิถงึบาทบพติรอดศิร

   โอผานเกลาเจาประคุณของสุนทร แตปางกอนเคยเฝาทุกเชาเย็น

   พระนพิพานปานประหนึ่งศรษีะขาด ดวยไรญาตยิากแคนถงึแสนเข็ญ

   ทัง้โรคซํา้กรรมซัดวบิัตเิปน  ไมเล็งเห็นที่ซึ่งจะพึ่งพา

   จะสรางพรตอตสาหสงสวนบุญถวาย ประพฤตฝิายสมถะทัง้วสา

   เปนสิ่งของฉลองคุณมุลกิา  ขอเปนขาเคยีงบาททุกชาตไิป ฯ

         (ชวีติและงานของสุนทรภู : 151) 

   

ครวญถงึสถานที่ 

 การครํ่าครวญถึงสิ่งอันเปนที่รัก บางครั้งอาจมิใชบุคคลก็ได อยางเชนในนิราศรวมสมัยเรื่องหนึ่ง คือ

นริาศแม ของ ยงค ยโสธร ไดแสดงความรูสกึอาลัย “ภูพาน” ซึ่งเปรยีบดั่ง “แม” ที่ใหชวีติในขณะที่ผูประพันธได

ใชชวีติทีน่ัน่รวมกบับรรดาเพือ่น ๆ  บทครํา่ครวญถงึสิง่อนัเปนทีร่กัจงึเปนการพรรณนาเกีย่วกบัสถานที ่ดงัตวัอยาง
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     ภูพานที่มั่นแมน  เคหา

   ไดพึ่งพงิอุนอุรา   สรางรอน

   หลายธารเถื่อนถํา้ผา   เพลนิทอง

   จะจากไปใจสะทอน   ระลกึแลวอาลัย

     บังทรายไหลหลั่งเลี้ยง  เหลาสหาย

   เคยอาบกนิชื่นมคิลาย   คํ่าเชา

   ทับเคยพักอยูสบาย   ลากอน

   จะดวนไกลจากเจา   แตนี้นานฤดู

         (นริาศแม : 19)

รูจักสถานที่

 วรรณกรรมนริาศสวนใหญมักใชการเดนิทางเปนแกนหลักในการดําเนนิเรื่อง เนื้อหาของนริาศจงึมักให

ความรู เกี่ยวกับตําแหนงที่ตั้งของสถานที่ ตํานานชื่อบานนามเมือง เรื่องราวความเปนมาตาง ๆ เชน 

บอกตําแหนงที่ตัง้ของสถานที่ คําประพันธจะนําเสนอเกี่ยวกับเสนทางซึ่งบงบอกสถานที่ที่ผูประพันธไดเดนิทาง

ผานไปตามลาํดบั ทาํใหผูอานนกึภาพตามไดและมคีวามรูเกีย่วกบัทีตั่ง้ของหมูบาน ชมุชนหรอืเมอืงตาง ๆ  ตัวอยาง

ความวา

     ถงึวัดสามปลื้มยิ่ง  อาลัย

   คดิแมปลื้มใจใจ   จักขวํา้

   นับวันจะคอยใคร   ครวญปลอบ นางนา

   โอที่ปลื้มกลับปลํา้   เปลี่ยนรอนมาเรยีม ฯ

   มาถงึถิ่นทาตัง้   ฉางเกลอื

   ปากพี่จางใจเฝอ   ลิ่วลม

   เคลิ้มคดิภาชนะเจอื   จงเสพย รสแฮ

   หวนวาเกลอืเจอืสรม   มอนอยนางแกง ฯ

      วัดทองทองอรามเพี้ยง  ศศฉิาย

   เรยีมยิ่งทุกขฤๅมลาย   ละหอย

   หวั่นจติรคดิแหวนสาย   สวาดพิี่ ฤๅถวาย

   อาแมถอดจากกอย   สงใหเรยีมนา ฯ

         (โคลงนริาศถลาง : 128)

 นริาศหลายเรื่องที่กลาวถงึลักษณะเดนของสถานที่ ประวัตคิวามเปนมา หรอืตํานานเรื่องเลาตาง ๆ ซึ่ง

แสดงใหเหน็ถงึภมูริูของผูประพนัธในการศกึษาเรือ่งราวเกีย่วกบัสถานทีท่ีเ่ดนิทางไปถงึ และนาํมาถายทอดใหกบั

ผูอาน เชน

 ใหความรูเกี่ยวกับลักษณะเดนของพื้นที่ ในนริาศไกลกังวล ของ จวบ หงสกุล ไดกลาวถงึลักษณะเดน

ของเมอืงนครชัยศร ีดังบทประพันธที่วา

     ผานนครชัยศรเีมอืงมชีื่อ  เขาเลื่องลอืสามสิ่งจรงิหรอืไม 

   สมโอหวานขาวสารขาวอื้อฉาวไป  ลูกสาวใครที่วาสวยจะชวยโชว 

          (รวมนริาศ : 312)
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 ใหความรูเกี่ยวกับเหตุการณสําคัญทางประวัตศิาสตร ในนริาศลอสแองเจลสิ ของ พงศอนิทร ศุขขจร 

ไดกลาวถึงเหตุการณการสูรบในชวงสงครามโลกครั้งที่ 2 เกี่ยวกับประวัติความเปนมาของเกาะไตหวัน ดังคํา

ประพันธที่วา

     เมื่อนอยเกาะนี้ชื่อ  ฟอรโม-ซาเฮย

   ญี่ปุนพาลพาโล    ยดึแยง

   จนีประเทศเขตใหญโต   แตกพาย ประลัยแฮ

   ตราบสุดสงครามแลง    โลกพนภัยกษัย

       ญี่ปุนยอมสยบแพ  พันธมติร

   หลังจากสูสุดฤทธิ์    เรี่ยวลํา้

   เฉกอุรคถูกรดีพษิ    พยศหมด สิ้นแฮ

   จํามอบทุกสิ่งซํา้    สูเจาของเดมิ

       ไตหวันเกาะใหญตอง  ตกคนื จนีเฮย

   จงึครอบครองยั่งยนื    แตนัน้

   ตราบเกดิทุรยุคยนื    ดนิใหญ

   จนีแบงพวกชนชัน้    ชาตกิลาเกงหาญ

           (นริาศลอสแอนเจลสิ : 32)

 ใหความรูเกี่ยวกับประวัตชิื่อบานนามเมอืง ตํานาน เรื่องเลาเกี่ยวกับสถานที่ ทําใหผูอานมคีวามเขาใจ

ที่มาที่ไปของสถานที่ไดอยางถูกตอง เชน ในนริาศวังตะไคร ของ จวบ หงสกุล ไดใหความรูเกี่ยวที่มาของชื่อเมอืง

นครนายก ความวา

     แตกอนนี้เรยีกวาเมอืงนายก เพราะเห็นอกชาวนาอุตสาหสรรค

   มาหักรางถางพงดงไพรวัน  ที่ซึ่งกันดารนํา้เพื่อทํานา

   หลวงจงึยกสวยสาอากรให  ปลูกขาวไดก็ไมชักดนีักหนา

   จงึเรยีก “นายก” กันเปนสัญญา แลวหลายมาเปนนครในตอนปลาย

         (รวมนริาศ : 177)

 ในนริาศปกษใตที่รวบรวมโดย อรสา สายบัว ไดใหความรูเกี่ยวกับตํานาน เรื่องเลาเกี่ยวกับที่มาของชื่อ

เกาะนมสาว ความวา

     กษัตรยิสองตองคางตางรางเรดิ  นางไปเกดิเปนละเมาะเกาะนมสาว 

   มสีองขางวางจังหวะระยะยาว   ทัง้แดนดาวตกออกบอกสําคัญ 

   ฝายยายเฒาเศราทรวงในดวงจติ  ก็ปลดปลดิชวีาถงึอาสัญ 

   กลายเปนหนิเห็นหนอยูจนทุกวัน  เขาเรยีกกันเซ็งแซแมร าพงึ 

   ตามองไลใจหายเสยีดายบุตร   ก็มวยมุดเปนลําเนาภูเขาขงึ 

   ยังฟุงเฟองเลื่องลอืออกอื้อองึ   จะปดครึ่งหรอืจะจรงิยังกริ่งใจ 

         (ประชุมนริาศภาคใต : 71)
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วถิแีหงชวีิต

 วถิแีหงชวีติหรอืเรยีกรวม ๆ วามติทิางคตชินวทิยา ในงานประพันธนริาศ ผูประพันธนําเสนอเรื่องราว

ของผูคนในสถานที่ที่เดนิทางไปพบเห็น เพื่อบันทกึการดําเนนิชวีติของคนตางถิ่นเหลานัน้ในแงมุมตาง ๆ  ไมวาจะ

เปนการตัง้ถิน่ฐานบานเรอืน คานยิม ความคดิความเชือ่ อาหารการกนิ การแตงกาย การละเลน ขนบธรรมเนยีม

ประเพณพีธิกีรรมตาง ๆ ถอืเปนสิ่งที่มคีุณคาในการศกึษาเชงิมานุษยวทิยาอยางยิ่ง

 ในนริาศเมอืงแกลง ไดสะทอนใหเห็นถงึชวีติความเปนอยูของชาวชนบท ความวา

     เวลาเชาก็ชวนกันออกปา  มันโมหมาไลเนื้อไปเหลอืหลาย 

   พอเวลาสายัณหตะวันชาย   ไดกระตายตะกวดกวางมายางแกง 

   ทัง้แยบึ้งอึ่งอางเนื้อคางคั่ว   เขาทําครัวครัน้ไปปะขยะแขยง 

   ตองอดสิ้นกนิแตขาวกับเตาแตง  จนเรี่ยวแรงโรยไปมใิครม ี

   อยูบุรนิกนิสําราญทัง้หวานเปรี้ยว  ตัง้แตเที่ยวยากไรมาไพรศร ี

   แตนํา้ตาลมไิดพานในนาภ ี  ปถววีาโยก็หยอนลง 

         (ประชุมนริาศสุนทรภู : 111)

 นริาศหนองคาย ไดสะทอนใหเห็นสภาพชวีติความเปนอยูของคนชนบทอสีานที่แรนแคน ยากลําบากใน

ยุคนัน้ ผานสายตาของผูประพันธที่เปนทหารเดนิทัพไปดวย ดังความวา

     พอขามลําตะคองถงึสองเนนิ  ดูนาเพลนิวัดมพีรอมวหิาร 

   ในใจฉันบันเทงิเรงิสําราญ   เห็นมบีานไมนอยหลายรอยเรอืน 

   มองเห็นลาวหญงิชายนั่งรายเรยีง  ถอืขาวหอนั่งเคยีงอยูกลาดเกลื่อน 

   แถวยาวนั่งตัง้จติไมคดิเชอืน   พอชางเคลื่อนถงึที่ลงอยูตรงกัน 

   พอเจาคุณคลาไคลออกไปดู   ลาวก็ชูเหนอืหัวบางตัวสั่น 

   บางก็เรยีนวาของถวายเจานายพลัน  เจาคุณทานเมตตาประชาชน 

   แจกเงนิคนละเฟองดูเปลอืงโข   มมีโนศรัทธาหากุศล 

   ชอบทําบุญวนพิกยาจกจน   แจกจนพนทั่วแลวทัง้แถวยาว 

   พวกกองทัพรับเอาหอขาวเหนยีว  วิ่งกรูเกรยีวยนิดเีสยีงมี่ฉาว 

   แกดูกันออกสอขาวหอลาว   เกลอืสนิธาวมอียูรมิใหจิ้มกัน

          (นริาศหนองคาย : 37 )

 นอกจากนี้ นิราศเมืองแกลง ยังไดสะทอนใหเห็นอาชีพสานเสื่อของชาวบานแกลงเพื่อสงสวยเขาเมือง 

ดังความวา 

     ถงึศาลเจาอาวสมุทรที่สุดหาด  เลยีบลลีาศขึ้นตามชองที่คลองขวาง 

   ถงึบานแกลงลัดบานไปยานกลาง  เห็นฝูงนางสานเสื่อนัน้เหลอืใจ 

   แตปากพลอดมอืสอดขยุกขยกิ   จนมอืหงกิงอแงไมแบได 

   เปนสวยบานสานสงเขากรุงไกร   เด็กผูใหญทําเปนไมเวนคน 

         (ประชุมนริาศสุนทรภู : 109)

 ในโคลงนิราศเมืองกาญจน ฉบับ ทาวสุภัติการภักดี ไดกลาวถึงการแตงกายของหญิงสาวชาวเขาเผา

กะเหรี่ยง รวมทัง้การละเลนและภาษาที่แตกตางกันทําใหสื่อสารไมรูเรื่อง ไววา
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     สาวสาวเหลากะเหรี่ยง  สวยสวย

   ปกปนเกลาผมมวย   แชมชอย

   เงนิไพลูกปดรวย   รอยรอบ คอนา

   ขมิ้นขัดผัดหนาชมอย   มายเหลี้ยงเอยีงอาย

     ขับรําทําเลนได  หลายกล

   เขาชดิเฉยีดตําทน   สายอู

   เสื้อแสงที่สวมตน   ทําหยาบ คายนา

   พูดอะไรไปรู    เรื่องเบอเบิ่งควายฯ

         (นริาศเมอืงกาญจน : 18)

 จากบทประพันธขางตน เปนการกลาวใหเห็นถึงวิธีการแตงกายของหญิงสาวชาวกะเหรี่ยงในสมัยกอน 

ที่นิยมเกลาผมมวยแลวปกปน ใสสรอยลูกปดคลองคอ นําขมิ้นมาขัดหนาเพื่อรักษาผิวหนาใหมีความสวยงาม 

ลักษณะสผีวิของกะเหรี่ยงแตกตางกัน มตีัง้แตเหลอืงไปจนถงึสนีํา้ตาลคลํา้ ใบหนาแบน มโีหนกแกม ตาหยเีล็ก

นอย จมูกแบนกวางไมมสีัน ผมดําตรง กะเหรี่ยงนยิมใชผาฝายทําเสื้อ ผายอม และทอเอง ปจจุบันใชดายสเีคมี

สฉีดูฉาดมา ตกแตง ปกดวยเมลด็พชืเปนลวดลายสลบักบัดายทีม่ดัเปนเปลาะ ๆ  ผูหญงิกะเหรีย่งทีย่งัโสดจะแตง

ดวยผาทรงกระสอบสขีาว มลีวดลายแตงตามตวัเลก็นอย บรเิวณหนาอกมลีายแดงทาํเปนชายครยุ หญงิแตงงาน

แลวจะใสผาถงุสแีดงมลีายขวางตามตวั ซิน่เปนเสนสดีาํ ฟา นํา้ตาล สวนลกัษณะของเสื้อทอนบนจะแตงตามเผา

 ในนริาศรบพมาที่ทาดนิแดง แสดงใหเห็นความเชื่อของคนสมัยกอนเกี่ยวกับฤกษยาม ซึ่งความเชื่อเรื่อง

นี้เกี่ยวของกับการยกทัพ แมวาตอนออกจากกรุงเทพจะไมไดกลาวถงึก็ตามแตคงจะมอียู เพราะนสิัยคนไทยจะ

ไมทาํการใหญโดยไมดฤูกษยาม แตจะกลาวถงึวนัเวลาทีย่กทพัออกจากปากแพรกซึง่เปน สถานทีร่วบรวมไพรพล

เปนทัพใหญแลวเริ่มเคลื่อนทัพในวันแรมเกาคํ่าเดอืนสามยํ่ารุงสี่บาท ดังความวา 

     ครัน้เดอืนสามวันแรมเกาคํ่า  ยํ่ารุงสี่บาทอรุณแสง 

   จงึใหยกพหลรณแรง    ลวนกําแหงหาญเหี้ยมสงครามครัน 

   ไปโดยพยุหบาตรรัถยา   พลนาวาตามไปเปนหลั่นหลั่น 

   สะพรบึพรอมหนาหลังดัง้กัน   โหสนั่นสะเทอืนทองนทธีาร

          (ประชุมเพลงยาว : 10-11)

ความคดิและเหตุการณ

 การแสดงความคิดของตนไวในงานประพันธ บางครั้งก็ปรากฏอยางชัดเจนดวยเสียง ความหมายและ

ถอยคํา บางครั้งก็ซุกซอนไวในถอยคําที่เรียกกันวา “นํ้าเสียง” ซึ่งมักจะเปนการแสดงความคิดความเห็นของ

ผูประพันธเกี่ยวกับภาพเหตุการณที่พบเห็นขณะนัน้ หรอือาจจะแสดงความคดิเห็นในเรื่องเหตุการณสําคัญ ๆ  ที่

เกดิขึ้นในยุคนัน้ก็ได

 ในวรรณกรรมนริาศ การแสดงความคดิเห็นของผูประพันธทัง้ทางตรงและทางออม เดมิทมีักปรากฏใน

รูปของการสนองอารมณสวนตัวเปนหลัก ตอมาเมื่อการนําเสนอความคดิเห็นในงานวรรณกรรมมอีสิระมากยิ่ง

ขึ้น เกดิความคลีค่ลายมากขึ้น การแสดงความคดิเห็นตอสงัคมรอบขาง หรอืเรือ่งราวเหตุการณสาํคญัซึ่งเปนสิ่ง

ที่คนในสังคมใหความสนใจก็เปนสวนหนึ่งที่ชี้ใหเห็นวาวรรณกรรมเปนกระจกสะทอนสังคม ในที่นี้จะกลาวถึง

ประเด็นความคิดและเหตุการณที่สะทอนใหเห็นในวรรณกรรมนิราศซึ่งผู เขียนประมวลได 3 ประเด็นคือ 

ความเห็นเกี่ยวกับชวีติ ความคดิเกี่ยวกับสังคม และ ความลมจมเพราะคอรัปชั่น 
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 1. ความเห็นเกี่ยวกับชวีติ การแสดงความคดิเห็นเกี่ยวกับชวีติ สวนใหญมักจะเปนเรื่องสัจธรรม อยาง

เชน การเกดิ แก เจ็บ ตาย รัก โลภ โกรธ หลง เพื่อใหผานเขาใจ ทําใจกับสิ่งตาง ๆ ที่เกดิขึ้นในชวีติ 

 ในนริาศภเูขาทอง ของ สนุทรภู นอกจากจะชวยใหทราบถงึชวีประวัตขิองสนุทรภู ในชวงตกระกาํลาํบาก

แลว ยังไดแสดงใหผลของการใชชวีติที่ผดิพลาด ดังความวา

     ถงึโรงเหลาเตากลั่นควันโขมง มคีันโพงผูสายไวปลายเสา

   โอบาปกรรมนํา้นรกเจยีวอกเรา  ใหมัวเมาเหมอืนหนึ่งบาเปนนาอาย

   ทําบุญบวกรวดนํา้ขอสําเร็จ  สรรเพชรโพธญิาณประมาณหมาย

   ถงึสุราพารอดไมวอดวาย  ไมใกลกรายแกลงเมนิก็เกนิไป

   ไมเมาเหลาแลวแตเรายังเมารัก  สุดจะหักหามจติคดิไฉน

   ถงึเมาเหลาเชาสายก็หายไป  แตเมาใจนี้ประจําทุกคํ่าคนื

         (ชวีติและงานของสุนทรภู : 152-153)

 ในนิราศลอนดอน หมอมราโชทัยไดใหทัศนะเกี่ยวกับชีวิตการทําราชการที่มีความสําคัญกวาเรื่องสวน

ตัว ไมวาจะเปนนางอันเปนที่รัก พอแมหรอืครอบครัว ดังความวา

     แตตัวเรามไิดเบาบางวติก คดิชนกชนนมีริูหาย

   ทัง้พันธุพงศวงศญาตจิะคลาดคลาย อกีมิ่งมติรชดิกายตองหางกร

   นจิจาเอยเพิ่งไดเชยประคองชื่น รักแรกรื่นจําไปไกลสมร

   จะกนกนิแตนํา้ตาอนาทร  ทัง้นั่งนอนไหนจะสุขทุกทวิา

   แลวหามใจอยาพะวงหลงสวาท  ควรบําราศพุมพวงดวงยหิวา

   ดวยพระจอมจักรพรรดขิัตตยิา  มบีัญชาเจาะจงที่ตรงเรา

   ควรอาสาฝาละอองฉลองบาท  จงึสมชาตเิชื้อชายไมอายเขา

   อิ่มอุราปรารภไมซบเซา  คอยกมเกลากราบกรานคุณมารดร

         (นริาศลอนดอน : 11)

 2. ความคิดเกี่ยวกับสังคม สวนใหญแลว การแสดงความคิดเห็นทางสังคมนั้น มักเปนเรื่องเกี่ยวกับ

บรรยากาศที่พบเห็น หรอืสภาพบานเมอืงในขณะนัน้ ตัวอยางที่ปรากฏในวรรณกรรมนริาศ เชน

ในนริาศภเูขาทองของ สนุทรภู ทีก่ลาวถงึความเปลีย่นแปลงของสงัคมคนมอญทีพ่บเห็น โดยสือ่สารผานการแตง

กายของหญงิสาวชาวมอญทีต่างไปจากเดมิ จากนัน้กแ็สดงความคดิเหน็ถงึความไมจรีงัยัง่ยนืของสรรพสิง่ไวดวย 

ดังความวา

     ถงึเกร็ดยานบานมอญแตกอนเกา ผูหญงิเกลามวยงามตามภาษา

   เดี๋ยวนี้มอญถอนไรจุกเหมอืนตุกตา ทัง้ผัดหนาจับเขมาเหมอืนชาวไทย

   โอสามัญผันแปรไมแทเที่ยง  เหมอืนอยางเยี่ยงชายหญงิทิ้งวสิัย

   นี่หรอืจติคดิหมายมหีลายใจ  ที่จติใครจะเปนหนึ่งอยาพงึคดิฯ

         (ชวีติและงานของสุนทรภู : 154)

 นริาศนครศรธีรรมราช ของ อังคาร กัลยาณพงศ ศลิปนแหงชาต ิไดกลาวถงึภาพสังคมกรุงเทพฯ โดย

ใชฉากที่สนามหลวง บรรยายใหเห็นถงึความแออัด ผูคนเห็นแกตัว แยงกันทํามาหากนิ เอารัดเอาเปรยีบ ดังบท

ประพันธที่วา
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     สนามหลวงตะปูใหญลํา้  มะขามเหล็ก

   แขกทวยไทยผสมเจก   แขงคา

   สัตวเศรษฐกจิเสยีงเกก  มะเหรกลั่น

   ลางสนั่นโฆษณาบา   เมื่อยลาหูเหยีน

   มหาชนเวยีนวายซอม   สวนสนาม

   สูดฝุนเสยีปอดหลาม   หลั่งบา

   เส็งเคร็งเครงครัดตาม   กเิลสโลก

   โศกจายโลภไหมบา   อยูแลงมนุษยธรรม

     สนามหลวงลวงเลหราย  หลายชนดิ

   ปลอมใสสนิคาพษิ   หมนไหม

   เชนกะปใสแปงชนดิ   วปิรติ ขมแฮ

   ทุกอยางพรางหลอกไว   เพื่อไดเงนิฉมัง

         (นริาศนครศรธีรรมราช : 160)

 นิราศรอนรอนแรมไปรอบโลก ของ ม.ล.ปน มาลากุล ไดกลาวถึงสภาพสังคมที่ขาดนํ้าของฮองกง 

ซึ่งตองพึ่งพาจีนแผนดินใหญ และแสดงความคิดเห็นของประชาชนเมื่อเกิดพายุไตฝุนวา คงดีใจมากกวาเสียใจ

เพราะไดนํา้ฝน แมวาจะเกดิความสูญเสยีจากวาตภัยก็ตาม ดังคําประพันธที่วา

     เรื่องนํา้นัน้ฮองกงคงขาดมาก ประชาชนอดอยากอยางสุดแสน

   ตองเที่ยววิ่งซื้อหามาจากแดน  ของผนืแผนดนิใหญในจนีแดง

   เมื่อเจ็ดวันกอนนี้มไีตฝุน  ลมพัดหมุนบานทลายเปนหลายแหง

   แตฝนตกไดนํา้กําไรแรง  คนโจษแจงอยากใหไตฝุนมา

         (นริาศรอนรอนแรมไปรอบโลก : 8)

 3. ความลมจมเพราะคอรัปชั่น ปญหาของสังคมบานเมืองอยางหนึ่งที่ปรากฏอยูทุกยุคสมัยก็คือ การ

กดขี่ขมเหง ขูดรดี รังแกผูที่มอีํานาจดอยกวา อยางเชน นายกับบาว เจาขุนมูลนายกับราษฎร การทุจรติโกงกนิ

หลายรูปแบบ รวมทัง้ทัศนะเกี่ยวกับการบานการเมอืงที่เกดิขึ้นในยุคนัน้ 

 ในนริาศแม ของ ยงค ยโสธร แสดงนํา้เสยีงโกรธแคนนายทนุทีเ่อารดัเอาเปรยีบชาวนา มจีติใจทีเ่หี้ยมโหด 

ไมสงสารคนชัน้กรรมาชพีทีเ่ปนผูผลติขาวปลาอาหารเลีย่งตวัเอง เปรยีบเหมอืนบรรดาทากทีจ่องแตจะคอยแทะ

ดูดเลอืดเนื้อชาวไรชาวนา ดังความวา

     หยามชาวนาเกยีจคราน  หลังยาว

   จงึขื่นขมเขยีวคาว   ยากแคน

   นายทุนโหดสาวหาว   หอนเหา

   มันแทะทากนั่งแทน   แทะเนื้อนาไทย

         (นริาศแม : 24)

 ในนริาศหนองคาย ของ นายทมิ สุขยางค ไดกลาวถงึการฉอราษฎรบังหลวง โกงชาง มา วัว ควาย ของ

ทหารในกองทัพ แสดงใหเห็นถงึความเห็นแกตัว ความเหลวแหลกในดานคุณธรรม จรยิธรรม ของคนที่มอีํานาจ 

ดังความวา 
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      ราษฎรที่มชีางโคตางเกวยีน  บางถูกเฆี่ยนดวยนําชางโคตางหน ี

   ราษฎรยับเยนิบางเงนิม ี  เสยีใหที่กรมการทานผูเกณฑ 

   กรมการไดทดีใีจหาย    ผูจัดจายหนาแดงเปนแสนเสน 

   ไดเงนิทองของตระการซานกระเซ็น  ดวยจัดเจนเคยฉอพอสบาย 

   ที่เกวยีนดมีั่นคงไมสงให   ยักยอกไวซอนเรนไมเห็นหาย 

   ใหแตเกวยีนจวนจักหักทลาย   โคเกอืบตายผอมเต็มที่มแีตโครง 

         (นริาศหนองคาย : 67 )

 ลาํนาํภกูระดงึ ของ องัคาร กลัยาณพงศ จดัเปนวรรณกรรมนริาศเรือ่งหนึง่ วาดวยการเดนิทางไปภกูระดงึ

ของกว ี แลวพรรณนานาความซึ่งสวนใหญเปนการแสดงความรูสกึตอธรรมชาต ิ สัจธรรม และบางครัง้ก็แสดง

ทัศนะตอสังคมการเมอืง ดังบทตัดตอนจากคําประพันธที่แสดงออกในลักษณะการเสยีดส ีเยาะเยย และบรภิาษ 

เนื่องจากไมพอใจนักการเมอืงที่หลงอํานาจสอนใหผูอื่นทําความด ีในขณะที่ตนฉอราษฎรบังหลวง ดังตัวอยาง

     ซําบอนปากบอนสอนสยาม ใหทําความดนีี้งามแท

   สะสมไวในสันดานแล   โลนจะแกขี้โกงหมดไป

   เกยีรตยิศบังหนาขารักชาต ิ  ฉลาดแสนคดชั่วชาเหนอืสมัย

   เหมอืนเหลอืบยุงงริ้นกนิชาตไิทย  ใจไพรขี้ขาสามานยจรงิ

         (ลํานําภูกระดงึ : 29)

 เนื้อหาที่ปรากฏในวรรณกรรมนิราศ นอกจากจะแสดงใหเห็นถึงอารมณความรูสึกของกวีที่ตองการ

สื่อสารออกมาแลว ยังชี้ใหเห็นถงึความคดิเห็นของกวตีอสิ่งที่ไดพบเจอ ณ สถานที่ตาง ๆ รวมทัง้ความสามารถ

ในการเชื่อมโยงภาวะอารมณอันเกดิจากความรูสกึภายในกับภาพที่ปรากฏแกสายตาตัวเองไดเปนอยางดี

บทสรุป
 วรรณกรรมนริาศเปนวรรณกรรมที่ใหความสําคัญกับการถายทอดอารมณความรูสกึเกี่ยวกับความรัก

เปนหลัก สวนใหญก็จากการพลัดพราก และมกีารเดนิทางไปยังสถานที่ตาง ๆ นริาศบางเรื่องอาจไมมลีักษณะ

ครบถวน เชน ไมมีการเดินทาง อาศัยจินตนาการเพื่อพรรณนาความรูสึก หรือบางเรื่องก็นําเอาเรื่องราวใน

วรรณคดทีี่มมีากอน ตัดตอนเอาชวงใดชวงหนึ่งมาสรางสรรคแตงเตมิ อยางไรก็ตามวรรณกรรมนริาศนัน้ยังให

ความรูเกี่ยวกับสถานที่ตลอดทัง้เรื่องราวที่เกี่ยวของกับชวีติผูคนผานมุมมองของกวดีวย ซึ่งในบทความนี้ผูเขยีน

ไดวางกรอบในการศึกษาเนื้อหาของวรรณกรรมนิราศโดยสังเคราะหจากขอมูลของนักวิชาการดานวรรณกรรม

เกีย่วกบัลกัษณะเนื้อหาของนริาศ แลวนาํมากาํหนดประเดน็ใหผูอานพจิารณานําไปใชไดแก “คาํนงึถงึสิ่งรกั รูจกั

สถานที่ วถิแีหงชวีติ ความคดิและเหตุการณ” นัน้ ผูเขยีนมองวาวธิกีารสรางกฎเกณฑโดยสรุปหลักการดวยคํา

คลองจองทัง้ 4 หวัขอนี้ นอกจากจะทาํใหเรานําไปขยายความเพือ่อธบิายนาํไปใชศกึษาวรรณคดเีรือ่งใดเรือ่งหนึง่

อยางละเอยีดและเปนระบบแลว ยังเปนการสรางคําใหมขึ้นมาเพื่อแนวทางสําหรับการประยุกตใหเกดิกฎเกณฑ

ใหม ๆ สําหรับใช ในการศกึษาวรรณคดหีรอืวรรณกรรมประเด็นอื่น ๆ ตอไป
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