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ABSTRACT
 This research aimed to 1) study and analyze the scoring skills of women’s international hoop 

takraw in the 47th National Games, Sisaket Games and 2) compare the scoring skills of women’s 

international hoop takraw in the 47th National Games, Sisaket Games. The samples were female 

international hoop takraw athletes who participated in the National Games- between 7-16 March 2022. 

They were 54 persons from 9 teams including Chaiyaphum Province, Udon Thani Province, Prachinburi 
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Province, Phatthalung Province, Phetchaburi Province, Phetchabun Province, Sisaket Province, 

Ratchaburi Province and Bangkok. The research instrument was a standard hoop takraw score sheet of 

the Takraw Association of Thailand. The data were analyzed using descriptive statistical analysis in term 

of percentage, mean, standard deviation and presented as a table. The differences were compared 

using Paired Samples Test at .05 statistical significance level. 

 The results from the study, analysis and comparison have shown the skills which mostly used was 

forefoot skills, followed by lateral skills, forefoot skills, cross-jump skills, knee skills, shoulder skills, backwards 

skills and instep skills. The comparing the 8 final skills was found that the cross-jumping skills had 

differences at the .05 statistically significant level.
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บทคัดยอ
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค 1) เพื่อศึกษาและวิเคราะหทักษะที่ใชทําคะแนนของกีฬาตะกรอลอดหวง

สากลหญงิ ในการแขงขันกฬีาแหงชาตคิรัง้ที่ 47 ศรสีะเกษเกมส และ 2) เพื่อเปรยีบเทยีบทักษะที่ใชทําคะแนน

ของกฬีาตะกรอลอดหวงสากลหญงิ ในการแขงขันกฬีาแหงชาตคิรัง้ที ่47 ศรสีะเกษเกมส กลุมตวัอยางเปนนกักฬีา

ตะกรอลอดหวงสากลหญงิที่เขารวมการแขงขันกฬีาแหงชาต ิระหวางวันที่ 7-16 มนีาคม 2565 โดยการเลอืก

กลุมตัวอยางแบบเจาะจง 9 ทมี จํานวน 54 คน ไดแก จังหวัดชัยภูม ิจังหวัดอุดรธาน ีจังหวัดปราจนีบุร ีจังหวัด

พัทลุง จังหวัดเพชรบุร ีจังหวัดเพชรบูรณ จังหวัดศรสีะเกษ จังหวัดราชบุร ีและจังหวัดกรุงเทพมหานคร เครื่อง

มือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปน ใบบันทึกคะแนนกีฬาตะกรอลอดหวงมาตรฐานของสมาคมกีฬาตะกรอแหง

ประเทศไทย นําผลที่ไดมาทําการวเิคราะหขอมูลทางสถติเิชงิพรรณนา นําเสนอเปนตาราง คารอยละ คาเฉลี่ย 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เปรยีบเทยีบความแตกตางโดยใชสถติ ิPaired Samples Test ทดสอบความมนีัยสําคัญ

ทางสถติทิี่ระดับ .05 

 ผลการวจิัย พบวา จากการศกึษา วเิคราะห และเปรยีบเทยีบทักษะที่มกีารใชมากที่สุด คอื ทักษะลูก

หนาเทา รองลงมาคอื ทักษะลูกขาง ทักษะลูกศรีษะ ทักษะลูกกระโดดไขว ทักษะลูกเขา ทักษะลูกไหล ทักษะลูก

ขางหลัง และทักษะลูกหลังเทา เมื่อเปรยีบเทยีบ 8 ทักษะรอบชงิชนะเลศิ พบวา ทักษะลูกกระโดดไขว แตกตาง

กันอยางมนีัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05

คําสําคัญ: ตะกรอ / ตะกรอลอดหวงสากลหญงิ / กฬีาแหงชาต ิ/ ทักษะการทําคะแนน

บทนํา
 ตะกรอลอดหวง เปนการเลนตะกรอที่มกีารแขงขันเปนทมี โดยมกีารจัดการแขงขัน 2 ประเภทดวยกัน 

คอื 1) ตะกรอลอดหวงไทยเดมิ สนามเปนพื้นราบ จะอยูในรมหรอืกลางแจงก็ได จะมหีวงชัยประกอบดวยวงกลม 

3 ชอง มขีนาดเทากัน โดยมเีสนผาศูนยกลางวัดจากภายในกวาง 45 เซนตเิมตร หวงทัง้ 3 นี้ จะทําดวยโลหะ 

หวายหรือไมก็ได แตตองผูกหรือบัดกรีติดกันแนนเปนรูปสามเสา วงหวงแตละหวงตั้งตรง และหุมดวยวัสดุที่มี

ความนุมแลว วัดโดยรอบไมเกนิ 10 เซนตเิมตร และมถีุงตาขายทําดวยดายสขีาวผูกรอบหวงทุกหวง หวงชัยตอง

แขวนกลางสนาม ขอบลางของหวงชัยตองได ระดับ สูงจากพื้นสนาม ถาเปนผูเลนเยาวชนอายุไมเกิน 18 ป 

และหญงิ ความสูงของหวง 5.50 เมตร และประเภทประชาชน ความสูงของหวงชัย 5.70 เมตร ผูเลนทมีละ 6–7 
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คน ยนืเปนวงกลมในสนามมเีสนผาศูนยกลาง 16 เมตร มหีวงแขวนอยูเหนอืผูเลน เวลาแขงขัน 40 นาท ีการแพ

ชนะอยูทีท่มีใดเตะตะกรอเขาหวงไดคะแนนมากเปนผูชนะ คะแนนในการเตะเขาหวงแตละทาไมเทากัน ขึ้นอยูกบั

ความยากงายของแตละทาในการเตะ และในปจจุบันมกีารแขงขันตะกรอลอดหวงสากล ซึ่งสนามแขงขันเปนพื้น

ราบจะอยูในรมหรือกลางแจงก็ได ตองไมมีสิ่งกีดขวางใด ๆ และใหมีวงกลมรัศมี 4 เมตร ความกวางของเสน

วงกลม มขีนาด 4 เซนตเิมตร มหีวงชัยแขวนอยู ณ จุดศูนยกลางของวงกลมกลางสนาม โดยเชอืกที่แขวนหวง มี

ความยาวจากรอกประมาณ 50 เซนตเิมตร ทําดวยโลหะตองผูกตดิกันแนนเปนรูปสามเสา วงหาง ตัง้ตรงและ

หุมดวยวัสดุที่มีความนุมซึ่งวัดโดยรอบไมเกิน 10 เซนติเมตร โดยมีถุงตาขายทําดวยดายสีขาว ผูกรอบหวงทุก

หวง ขอบลางของหวงชัยตองสูงจากพื้นสนาม 4.75 เมตร สําหรับผูชาย และ 4.50 เมตร สําหรับผูหญงิ ทมีที่เขา

แขงขันใหสงรายชื่อนักกฬีาไดไมเกนิ 6 คน มผีูเลนเขาแขงขัน 5 คน สํารอง 1 คน แตละทมีมเีวลาแขงขัน 30 นาท ี

ผูตดัสนิใหสญัญาณเริม่การแขงขนันกักฬีาจะตองโยนลกูตะกรอใหกบั นักกฬีาฝงตรงขาม และเริม่เลนจนกระทัง่

ลูกเขาหวงชัยโดยใชทาการเลนที่กําหนดไว ทําใหลูกตะกรอ เขาหวงชัยจะได 10 คะแนน มทีา 8 ทา คอื ลูกศรีษะ 

(โหมง) ลูกขางเทาดานใน (แป) ลูกไหล ลูกเขา ลูกขางเทาดานนอก (ลูกขาง) ลูกกระโดดไขว (ขึ้นมา) ลูกเตะดาน

หลัง (โคงหลัง) ลูกเตะดานหนา (โคงหนา) ทักษะที่ใชทําคะแนนโดยทําลูกเขาหวงไดทาละไมเกนิ 3 ครัง้ ในกรณี

ทีล่กูตกลงพื้น (ลกูตาย) หรอื ลกูเขาหวงชยัแลว นักกฬีาทีท่าํลกูตายหรอืทาํเขาหวงชยัจะตองเปนผูโยนลกูตะกรอ

ใหคนอืน่เพือ่ทาํ การเลนตอไป ในขณะโยนลกูตะกรอนกักฬีาทัง้หมดตองยนือยูนอกวงกลม หลงัจากนัน้สามารถ

ยนือยูใน ตําแหนงใดก็ได เมื่อเวลาการแขงขันผานไปครึ่งเวลา (15 นาท)ี กรรมการตองประกาศใหทราบทัง้เวลา 

และคะแนนที่ทําได ทมีไหนทําคะแนนไดสูงสุดเปนผูชนะ ถาหากคะแนนเทากันตองทําการแขงขันใหม อกี 5 นาท ี

ตะกรอลอดหวงสากลมกีารแขงขันระดับนานาชาต ิ(สันตวิัฒน พันทา, 2548)

 กีฬาแหงชาติ ครั้งที่ 47 (ศรีสะเกษเกมส) เปนมหกรรมกีฬาระดับชาติสําหรับประชาชนท่ัวไป ควบคุม

โดยการกฬีาแหงประเทศไทย ซึ่งจัดขึ้น ณ จังหวัดศรสีะเกษ จัดขึ้นระหวางวันที่ 5 - 25 มนีาคม พ.ศ. 2565 โดย

ม ีการชงิชัยทัง้หมด 53 ชนดิกฬีา และกฬีาตะกรอลอดหวงสากลหญงินัน้ถอืเปนอกีชนดิกฬีาที่มกีารชงิเหรยีญ

ทอง โดยมทีมีที่สงเขาชงิชัยทัง้สิ้น 9 ทมี ซึ่งเปนตัวแทนจังหวัดชัยภูม ิจังหวัดอุดรธาน ีจังหวัดปราจนีบุร ีจังหวัด

พทัลงุ จงัหวดัเพชรบรุ ีจงัหวดัเพชรบรูณ จงัหวดัศรสีะเกษ จงัหวัดราชบรุ ีและจงัหวัดกรงุเทพมหานคร (สาํนักงาน

เลขาธกิารจัดการแขงขันกฬีาแหงชาต,ิ 2565) 

 จะเห็นไดวาการศึกษาเกี่ยวกับการวิเคราะหทักษะตะกรอลอดหวงสากลที่ผานมานั้นยังมีนอย และ

เนื่องจากทักษะการเลนของกฬีาตะกรอลอดหวงมกีารพัฒนาอยางตอเนื่อง ดังนัน้เพื่อใหไดขอมูลที่ทันสมัยและ

เปนปจจบุนัมากทีส่ดุ ผูวจิยัจงึมคีวามสนใจทีจ่ะศกึษาและวเิคราะหทกัษะกฬีาตะกรอลอดหวงสากลหญงิ ในการ

แขงขันกีฬาแหงชาติครั้งที่ 47 ศรีสะเกษเกมส โดยจะศึกษาและวิเคราะหจากการแขงขันจํานวน 29 เกมการ

แขงขนั ซึง่ผลทีไ่ดจากการวจิยัในจะเปนประโยชนตอผูฝกสอนในการนาํขอมลูทีไ่ดไปประยกุตใชในการเลอืกและ

พัฒนาทักษะตะกรอลอดหวงสากลในการเลนเพื่อทําคะแนนใหมปีระสทิธภิาพยิ่งขึ้นไป

วัตถุประสงค

 1. เพื่อศกึษาและวเิคราะหทักษะที่ใชทําคะแนนของกฬีาตะกรอลอดหวงสากลหญงิ ในการแขงขันกฬีา

แหงชาตคิรัง้ที่ 47 ศรสีะเกษเกมส 

 2. เพือ่เปรยีบเทยีบทักษะทีใ่ชทาํคะแนนของกฬีาตะกรอลอดหวงสากลหญงิ ในการแขงขนักฬีาแหงชาติ

ครัง้ที่ 47 ศรสีะเกษเกมส
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วธิกีารวจิัย
 การศกึษาวจิยัครัง้นี้เปนการวจัิยเชงิวเิคราะห (Analytical Research) โดยวเิคราะหการเลนแตละเกมการ

แขงขันของนักกฬีาตะกรอลอดหวงสากลหญงิ ในการแขงขันกฬีาแหงชาตคิรัง้ที่ 47 ศรสีะเกษเกมส ตัง้แตวันที่ 

7-16 มนีาคม 2565 ณ จังหวัดศรสีะเกษ 

 กลุมตัวอยาง 

  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา เปนทีมนักกีฬาตะกรอลอดหวงสากลหญิงที่ไดรับการคัดเลือกเขา

แขงขันในกฬีาแหงชาตคิรัง้ที่ 47 ศรสีะเกษเกมส ณ จังหวัดศรสีะเกษ ระหวางวันที่ 7-16 มนีาคม 2565 โดย

เปนการเลอืกกลุมตัวอยาง แบบเจาะจง (Purposive Sampling) จํานวน 54 คน มทีัง้หมด 9 ทมี ไดแก จังหวัด

ชัยภูมิ จังหวัดอุดรธานี จังหวัดปราจีนบุรี จังหวัดพัทลุง จังหวัดเพชรบุรี จังหวัดเพชรบูรณ จังหวัดศรีสะเกษ 

จังหวัดราชบุร ีและจังหวัดกรุงเทพมหานคร วเิคราะหการแขงขันทักษะการทําคะแนนจากใบบันทกึคะแนนการ

แขงขัน ทุกเกมการแขงขันจํานวน 29 เกมการแขงขัน

 เครื่องมอืในการวจิัย

  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนใบบันทึกคะแนนกีฬาตะกรอลอดหวงสากลหญิง เพื่อมาทําการ

วเิคราะหทกัษะทีใ่ชทาํคะแนนของกฬีาตะกรอลอดหวงสากลหญงิ ในการแขงขนักฬีาแหงชาตคิรัง้ที ่47 ศรสีะเกษ

เกมส ซึ่งเปนใบบันทกึคะแนนมาตรฐานของสมาคมกฬีาตะกรอแหงประเทศไทย

  ขัน้ตอนดําเนนิการวจิัยและการเก็บรวบรวมขอมูล 

   ผูวจิัยไดดําเนนิขัน้ตอนในการทําวจิัยออกเปน 2 ขัน้ตอน ดังนี้

  ขัน้ตอนที่ 1 การสังเคราะหเอกสารและเก็บขอมูล จากทักษะการทําคะแนน 8 ทักษะ คอื ทักษะลูก

หนาเทา  ทกัษะลกูขาง ทกัษะลกูศรีษะ ทกัษะลกูกระโดดไขว ทกัษะลกูเขา ทกัษะลกูไหล ทกัษะลกูขางหลงั ทกัษะ

ลูกหลังเทา

   ผู วิจัยไดทําการศึกษาวิเคราะหเอกสารแนวคิด และทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการวิเคราะหการ

เคลือ่นไหว และทาํการตดิตอประสานงานคณะกรรมจดัการแขงขันกฬีาตะกรอลอดหวงสากลหญงิ ในการแขงขัน

กีฬาแหงชาติครั้งที่ 47 ศรีสะเกษเกมส เพื่อทําการเก็บขอมูล โดยเครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูลเปนใบบันทึก

คะแนนมาตรฐานจากสมาคมตะกรอแหงประเทศไทย โดยเก็บขอมูลจากฝายประมวลผลการแขงขันซึ่งมีการ

แขงขันตัง้แตรอบแรกจนถงึรอบ ชงิชนะเลศิ รวบรวมใบบันทกึคะแนนมาทําการวเิคราะหขอมูลตอไป

   ขัน้ตอนที่ 2 วเิคราะหขอมูล (Data Analysis) ทักษะกฬีาตะกรอลอดหวงสากลหญงิ

   ผูวจิยัทาํการวเิคราะหทกัษะการเลนจากใบบนัทกึคะแนนตะกรอลอดหวงสากลหญงิ ในการแขงขนั

กฬีาแหงชาต ิครัง้ที่ 47 ศรสีะเกษเกมส ณ จังหวัดศรสีะเกษ ระหวางวันที่ 7-16 มนีาคม 2565 จํานวน 29 เกม 

การแขงขัน โดยการวเิคราะหทักษะของแตละทาจํานวนทัง้ 8 ทักษะ ซึ่งประกอบไปดวย ลูกศรีษะ ลูกหนาเทา 

ลูกไหล ลูกเขา ลูกขาง ลูกกระโดดไขว ลูกขางหลัง และลูกหลังเทา ผูวจิัยทําการพจิารณาใบบันทกึคะแนนจาก

การแขงขนัรอบแรก การแขงขนัรอบสอง การแขงขนัรอบรองชนะเลศิและการแขงขันรอบชงิชนะเลศิ โดยวเิคราะห

ทักษะที่มคีะแนนสูงสุดและรองลงมาตามลําดับ จนครบทุกครัง้ ทัง้หมด 29 เกมการแขงขัน นําขอมูลที่ไดมาจาก

การวเิคราะหมาทาํการจดัหมวดหมู แยกประเภท แจกแจง ความถี ่หาคารอยละ แลวนาํเสนอเปนตารางประกอบ

ความเรียงของทักษะกีฬาตะกรอลอดหวงสากลหญิงในการทําคะแนน และทําการเปรียบเทียบทักษะที่ใชทํา

คะแนนของกฬีาตะกรอลอดหวงสากลหญงิ ในการแขงขันกฬีาแหงชาตคิรัง้ที่ 47 ศรสีะเกษเกมส

 การวเิคราะหขอมูล 

  การวเิคราะหขอมูลทางสถติ ิใชสถติเิชงิพรรณนา (Descriptive Statistics) โดยมลีําดับดังนี้

   1. นําเสนอเปนตาราง คารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยการวเิคราะหทักษะที่ใชทํา

คะแนนของกฬีาตะกรอลอดหวงสากลหญงิ ในการแขงขันกฬีาแหงชาตคิรัง้ที่ 47 ศรสีะเกษเกมส 
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  2. เปรยีบเทยีบทกัษะทีใ่ชทาํคะแนนของกฬีาตะกรอลอดหวงสากลหญงิ ในการแขงขนักฬีาแหงชาติ 

ครัง้ที่ 47 ศรสีะเกษเกมส โดยการเปรยีบเทยีบความแตกตางของ Paired Samples Test 

  3. ทดสอบความมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จากนั้นทําการวิเคราะหดวยโปรแกรมทางสถิต ิ

SPSS

ผลการวจิัย 

 การวเิคราะหทักษะที่ใชทําคะแนนของกฬีาตะกรอลอดหวงสากลหญงิ ซึ่งแบงการวเิคราะห ดังนี้ 

  1. การแขงขันรอบแรกครัง้ที่ 1 จํานวน 9 ทมี 

  2. การแขงขันรอบแรกครัง้ที่ 2 จํานวน 8 ทมี 

  3. การแขงขันรอบกอนรองชนะเลศิ จํานวน 6 ทมี 

  4. การแขงขันรอบรองชนะเลศิ จํานวน 4 ทมี การแขงขันรอบชงิชนะเลศิ จํานวน 2 ทมี

ตารางที ่1 การศกึษาและวเิคราะหทกัษะทีใ่ชทาํคะแนนของกฬีาตะกรอลอดหวงสากลหญงิ การแขงขนัรอบแรก

    มกีารแขงขัน้ทัง้หมด 9 ทมี โดยเปนการแขงขันครัง้ที่ 1

จังหวัด
ลูก

ศรีษะ

ลูก

หนาเทา

ลูก

ไหล

ลูก

เขา

ลูก

ขาง

ลูกกระ

โดดไขว

ลูก

ขางหลัง

ลูก

หลังเทา

คะแนน

รวม

ชัยภูมิ 12 0 0 0 0 0 0 1 13

อุดรธานี 13 15 8 9 13 12 1 2 73

ปราจนีบุรี 6 15 7 1 6 8 5 0 48

พัทลุง 3 15 1 6 7 4 0 0 36

เพชรบุรี 9 14 10 1 8 9 2 0 53

เพชรบูรณ 12 15 2 9 10 7 2 0 57

ศรสีะเกษ 13 15 6 8 13 7 1 0 63

ราชบุรี 14 15 4 13 9 12 0 1 68

กรุงเทพฯ 9 14 6 9 12 7 1 0 58

รวม 91 118 44 56 78 66 12 4 469

รอยละ 19.40 25.16 9.38 11.94 16.63 14.07 2.56 0.85 100.00

 10.11 13.11 4.89 6.22 8.67 7.33 1.33 0.44

S.D. 3.69 4.94 3.37 4.55 4.12 3.74 1.58 0.73
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 จากตาราง 1 พบวา ทักษะตะกรอลอดหวงสากลจํานวน 8 ทักษะ ๆ ละ 10 คะแนน การแขงขันรอบแรก 

ครัง้ที่ 1 มคีะแนนรวมทัง้สิ้น 469 คะแนน จากการวเิคราะหทักษะที่มกีารใชมากที่สุดคอื ลูกหนาเทาคดิเปนรอย

ละ 25.16 เฉลี่ยเทากับ 13.11 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 4.94 รองลงมาคอื ลูกศรีษะคดิเปนรอยละ 19.40 

คาเฉลี่ยเทากับ 10.11 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 3.69 ลูกขางคดิเปนรอยละ 16.63 คาเฉลี่ยเทากับ 8.67 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 4.12 ลูกกระโดดไขวคดิเปนรอยละ 14.07 คาเฉลี่ยเทากับ 7.33 สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐานเทากับ 3.74 ลูกเขาคดิเปนรอยละ 11.94 คาเฉลี่ยเทากับ 6.22 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 4.55 

ลูกไหลคดิเปนรอยละ 9.38 คาเฉลี่ยเทากับ 4.89 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 3.37 ลูกขางหลังคดิเปนรอย

ละ 2.56 คาเฉลีย่ เทากบั 1.33 สวนเบีย่งเบนมาตรฐานเทากบั 1.58 และลกูหลงัเทาคดิเปนรอยละ 0.85 คาเฉลีย่

เทากับ 0.44 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.73 ตามลําดับ 

 การแขงขันรอบแรกครั้งที่ 1 มีการแขงขั้นทั้งหมด 9 ทีม จังหวัดที่ทําคะแนนไดมากที่สุด คือ จังหวัด

อุดรธานี ไดคะแนนรวมเทากับ 73 คะแนน รองลงมาคือ จังหวัดราชบุรี ไดคะแนนรวม 68 คะแนน จังหวัด

ศรสีะเกษ ไดคะแนนรวม 63 คะแนน จังหวัดกรุงเทพมหานคร ไดคะแนนรวม 58 คะแนน จังหวัดเพชรบูรณ ได

คะแนนรวม 57 คะแนน จังหวัดเพชรบุร ีไดคะแนนรวม 53 คะแนน จังหวัดปราจนีบุร ีไดคะแนนรวม 480 คะแนน 

จังหวัดพัทลุง ไดคะแนนรวม 36 คะแนน และจังหวัดชัยภูม ิไดคะแนนรวม 13 คะแนน

ตารางที่ 2 การศกึษาและการวเิคราะหทักษะที่ใชทําคะแนนของตะกรอลอดหวงสากลหญงิ การแขงขันรอบสองม ี

     การแขงขัน้ทัง้หมด 8 ทมี โดยเปนการแขงขันครัง้ที่ 2

จังหวัด
ลูก

ศรีษะ

ลูกหนา

เทา

ลูก

ไหล

ลูก

เขา

ลูก

ขาง

ลูก

กระโดด

ไขว

ลูก

ขาง

หลัง

ลูกหลัง

เทา

คะแนน

รวม

ชัยภูมิ 0 4 0 0 0 0 0 0 4

ปราจนีบุรี 4 12 9 1 6 8 5 0 45

พัทลุง 9 15 0 6 10 4 0 0 44

เพชรบุรี 9 13 12 0 8 8 4 0 54

เพชรบูรณ 15 13 3 12 14 11 0 0 68

ศรสีะเกษ 11 15 6 6 12 7 0 1 58

ราชบุรี 12 15 3 11 9 12 1 1 64

กรุงเทพฯ 9 15 7 6 9 8 0 0 54

รวม 69 102 40 42 68 58 10 2 391

รอยละ 17.65 26.09 10.23 10.74 17.39 14.83 2.56 0.51 100.00

 8.63 12.75 5.00 5.25 8.50 7.25 1.25 0.25

S.D. 4.69 3.73 4.28 4.68 4.21 3.81 2.05 0.46

 จากตารางที่ 2 พบวา ทักษะตะกรอลอดหวงสากลจํานวน 8 ทักษะ ๆ ละ 10 คะแนน การแขงขันรอบ

แรกครัง้ที่ 2 มคีะแนนรวมทัง้สิ้น 391 คะแนน จากการวเิคราะหทักษะที่มกีารใชมากที่สุดคอื ลูกหนาเทาคดิเปน

รอยละ 26.09 คาเฉลี่ยเทากับ 12.75 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 3.73 รองลงมาคอื  ลูกศรีษะคดิเปนรอยละ 
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17.65 คาเฉลี่ยเทากับ 8.63 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 4.69 ลูกขางคดิเปนรอยละ 17.39 คาเฉลี่ยเทากับ 

8.50 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 4.21 ลูกกระโดดไขวคดิเปนรอยละ 14.83 คาเฉลี่ยเทากับ 7.25 สวนเบี่ยง

เบนมาตรฐานเทากบั 3.81 ลกูเขาคดิเปนรอยละ 10.74 คาเฉลีย่เทากบั 5.25 สวนเบีย่งเบนมาตรฐานเทากบั 4.68 

ลูกไหลคดิเปนรอยละ 10.23 คาเฉลี่ยเทากับ 5.00 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 4.28 ลูกขางหลังคดิเปนรอย

ละ 2.56 คาเฉลี่ยเทากับ 1.25 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 2.05 และลูกหลังเทาคดิเปนรอยละ 0.51 คาเฉลี่ย

เทากับ 0.25 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.46 ตามลําดับ

 การแขงขันรอบแรกครั้งที่ 2 มีการแขงขั้นทั้งหมด 8 ทีม จังหวัดที่ทําคะแนนไดมากที่สุดคือ จังหวัด

เพชรบูรณ ไดคะแนนรวม 68 คะแนน รองลงมาคอื จังหวัดราชบุร ีไดคะแนนรวม 64 คะแนน จังหวัดศรสีะเกษ 

ไดคะแนนรวม 58 คะแนน จังหวัดกรุงเทพมหานคร ไดคะแนนรวม 54 คะแนน จังหวัดเพชรบุร ีไดคะแนนรวม 

54 คะแนน จังหวัดปราจนีบุร ีไดคะแนนรวม 45 คะแนน จังหวัดพัทลุง ไดคะแนนรวม 44 คะแนน และจังหวัด

ชัยภูม ิไดคะแนนรวม 4 คะแนน ตามลําดับ

ตารางที่ 3 การศึกษาและวิเคราะหทักษะที่ใชทําคะแนนของตะกรอลอดหวงหญิง การแขงขันรอบกอน

   รองชนะเลศิ มกีารแขงขัน้ทัง้หมด 6 ทมี

จังหวัด
ลูก

ศรีษะ

ลูกหนา

เทา
ลูกไหล

ลูก

เขา

ลูก

ขาง

ลูก

กระโดด

ไขว

ลูกขาง

หลัง

ลูกหลัง

เทา

คะแนน

รวม

เพชรบูรณ 10 14 3 11 14 11 0 0 63

ศรสีะเกษ 12 15 5 6 12 8 0 0 58

อุดรธานี 14 15 8 12 14 13 3 2 81

เพชรบุรี 10 12 9 0 10 10 5 0 56

.กทม 11 15 8 12 13 8 2 0 69

ราชบุรี 8 15 3 5 6 10 0 0 47

รวม 65 86 36 46 69 60 10 2 374

รอยละ 17.38 22.99 9.63 12.30 18.45 16.04 2.67 0.53 100.00

 10.83 14.33 6.00 7.67 11.50 10.00 1.67 0.33

S.D. 2.04 1.21 2.68 4.84 3.08 1.90 2.07 0.82

 จากตารางที่ 3 พบวา ทักษะตะกรอลอดหวงสากลจํานวน 8 ทักษะ ๆ ละ 10 คะแนน ซึ่งมคีะแนนรวม

ทัง้สิ้น 374 คะแนน จากการวเิคราะหทักษะที่มกีารใชมากที่สุดคอื ลูกหนาเทาคดิเปนรอยละ 22.99 คาเฉลี่ย

เทากับ 14.33 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.21 รองลงมาคอื ลูกขางคดิเปนรอยละ 18.45 คาเฉลี่ยเทากับ 

11.50 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 3.08 ลูกศรีษะคดิเปนรอยละ 17.38 คาเฉลี่ยเทากับ 10.83 สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐานเทากบั 2.04 ลกูกระโดดไขวคดิเปนรอยละ 16.04 คาเฉลีย่เทากบั 10.00 สวนเบีย่งเบนมาตรฐานเทากับ 

1.90 ลูกเขาคดิเปนรอยละ 12.30 คาเฉลี่ยเทากับ 7.67 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 4.84 ลูกไหลคดิเปนรอย

ละ 9.63 คาเฉลี่ยเทากับ 6.00 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 2.68 ลูกขางหลังคดิเปนรอยละ 2.67 คาเฉลี่ย

เทากับ 1.67 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 2.07 และลูกหลังเทาคดิเปนรอยละ 0.53 คาเฉลี่ยเทากับ 0.33 สวน

เบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.82 ตามลําดับ
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 การแขงขันรอบกอนรองชนะเลศิ มกีารแขงขัน้ทัง้หมด 6 ทมี จังหวัดที่ทําคะแนนไดมากที่สุดคอื จังหวัด

อุดรธาน ีไดคะแนนรวม 81 คะแนน รองลงมาคอื จังหวัดกรุงเทพมหานคร ไดคะแนนรวม 69 คะแนน จังหวัด

เพชรบูรณ ไดคะแนนรวม 63 คะแนน จังหวัดศรสีะเกษ ไดคะแนนรวม 58 คะแนน จังหวัดเพชรบุร ีไดคะแนน

รวม 56 คะแนน และจังหวัดราชบุร ีไดคะแนนรวม 47 คะแนน ตามลําดับ

ตารางที่ 4 การศกึษาและวเิคราะหทักษะที่ใชทําคะแนนของตะกรอลอดหวงหญงิ การแขงขันรอบรองชนะเลศิ 

      มกีารแขงขัน้ทัง้หมด 4 ทมี

จังหวัด
ลูก

ศรีษะ

ลูก

หนาเทา

ลูก

ไหล

ลูก

เขา

ลูก

ขาง

ลูก

กระโดดไขว

ลูก

ขางหลงั

ลูก

หลงัเทา
คะแนน

รวม

เพชรบูรณ 13 15 4 14 15 13 0 0 74

อุดรธานี 15 15 10 13 15 14 3 1 86

กรุงเทพฯ 8 15 9 8 15 6 1 0 62

ราชบุรี 15 15 3 11 9 12 0 0 65

รวม 51 60 26 46 54 45 4 1 287

รอยละ 17.77 20.91 9.06 16.03 18.82 15.68 1.39 0.35 100.00

 12.75 15.00 6.50 11.50 13.50 11.25 1.00 0.25

S.D. 3.30 0.00 3.51 2.65 3.00 3.59 1.41 0.50

  จากตารางที่ 4 พบวา ทักษะตะกรอลอดหวงสากลจํานวน 8 ทักษะ ๆ ละ 10 คะแนน ซึ่งมคีะแนน

รวมทัง้สิ้น 287 คะแนน จากการวเิคราะหทกัษะทีม่กีารใชมากทีส่ดุคอื ลกูหนาเทาคดิเปนรอยละ 20.91 คาเฉลีย่

เทากับ 15.00 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.00 รองลงมาคอื ลูกขางคดิเปนรอยละ 18.82 คาเฉลี่ยเทากับ 

13.50 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 3.00 ลูกศรีษะคดิเปนรอยละ 17.77 คาเฉลี่ยเทากับ 12.75 สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐานเทากับ 3.30 ลูกเขาคดิเปนรอยละ 16.03 คาเฉลี่ยเทากับ 11.50 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 2.65 

ลูกกระโดดไขวคดิเปนรอยละ 15.68 คาเฉลี่ยเทากับ 11.25 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 3.59 ลูกไหลคดิเปน

รอยละ 9.06 คาเฉลี่ยเทากับ 6.50 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 3.51 ลูกขางหลังคดิเปนรอยละ 1.39 คาเฉลี่ย

เทากับ 1.00 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.41 และลูกหลังเทาคดิเปนรอยละ 0.35 คาเฉลี่ยเทากับ 0.25 สวน

เบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.50 ตามลําดับ

  การแขงขันรอบรองชนะเลศิ มกีารแขงขัน้ทัง้หมด 4 ทมี จังหวัดที่ทําคะแนนไดมากที่สุดคอื จังหวัด

อุดรธาน ีไดคะแนนรวม 86 คะแนน รองลงมาคอื จังหวัดเพชรบูรณ ไดคะแนนรวม 74 คะแนน จังหวัดราชบุร ี

ไดคะแนนรวม 65 คะแนน และจังหวัดกรุงเทพมหานคร ไดคะแนนรวม 62 คะแนน ตามลําดับ
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ตารางที่ 5 การศกึษาและวเิคราะหทักษะที่ใชทําคะแนนของตะกรอลอดหวงหญงิ การแขงขันรอบชงิชนะเลศิ 

      มกีารแขงขัน้ทัง้หมด 2 ทมี 

จังหวัด
ลูก

ศรีษะ

ลูก

หนาเทา

ลูก

ไหล

ลูก

เขา

ลูก

ขาง

ลูก

กระโดดไขว

ลูก

ขางหลงั

ลูก

หลงัเทา
คะแนน

รวม

เพชรบูรณ 14 14 0 12 13 14 0 0 67

อุดรธานี 13 15 8 11 15 11 2 0 75

รวม 27 29 8 23 28 25 2 0 142

รอยละ 19.01 20.42 5.63 16.20 19.72 17.61 1.41 0.00 100.00

 13.50 14.50 4.00 11.50 14.00 12.50 1.00 0.00

S.D. 0.71 0.71 5.66 0.71 1.41 2.12 1.41 0.00

 จากตารางที่ 5 พบวา ทักษะตะกรอลอดหวงสากลจํานวน 8 ทักษะ ๆ ละ 10 คะแนน ซึ่งมคีะแนนรวม

ทัง้สิ้น 142 คะแนน จากการวเิคราะหทักษะที่มกีารใชมากที่คอื ลูกหนาเทาคดิเปนรอยละ 20.42 คาเฉลี่ยเทากับ 

14.50 สวนเบีย่งเบนมาตรฐานเทากบั 0.71 รองลงมาคอื ลกูขางคดิเปนรอยละ 19.72 คาเฉลีย่เทากบั 14.00 สวน

เบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.41 ลูกศรีษะคดิเปนรอยละ 19.01 คาเฉลี่ยเทากับ 13.50 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

เทากับ 0.71 ลูกกระโดดไขวคดิเปนรอยละ 17.61 คาเฉลี่ยเทากับ 12.50 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 2.12 ลูก

เขาคดิเปนรอยละ 16.20 คาเฉลี่ยเทากับ 11.50 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.71 ลูกไหลคดิเปนรอยละ 5.63 

คาเฉลี่ยเทากับ 4.00 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 5.66 ลูกขางหลังคดิเปนรอยละ 1.41 คาเฉลี่ยเทากับ 1.00 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.41 และลูกหลังเทาคิดเปนรอยละ 0.00 คาเฉลี่ยเทากับ 0.00 สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐานเทากับ 0.00 ตามลําดับ

 การแขงขันรอบชงิชนะเลศิ มกีารแขงขัน้ทัง้หมด 2 ทมี จงัหวัดทีท่าํคะแนนไดมากทีส่ดุคอื จงัหวัดอุดรธาน ี

ไดคะแนนรวม 75 คะแนน รองลงมาคอื จังหวัดเพชรบูรณ ไดคะแนนรวม 67 คะแนน ตามลําดับ
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ตารางที ่6 การเปรยีบเทยีบทกัษะที่ใชทาํคะแนนของกฬีาตะกรอลอดหวงสากลหญงิ ในการแขงขนักฬีาแหงชาติ

      ครัง้ที่ 47 ศรสีะเกษเกมส 

รอบการแขงขัน Mean .S.D t df (Sig. (2-tailed

first round 1 - ลูกศรีษะ -5.11111 4.19656 -3.654 8 *006.

first round 1 - ลูกหนาเทา -8.11111 4.22624 -5.758 8 *000.

first round 1 - ลูกไหล 11111. 4.01386 083. 8 936.

first round 1 - ลูกเขา -1.22222 3.45607 -1.061 8 320.

first round 1 - ลูกขาง -3.66667 3.35410 -3.280 8 *011.

first round 1 - ลูกกระโดดไขว -2.33333 3.77492 -1.854 8 101.

first round 1 - ลูกขางหลัง 3.66667 3.35410 3.280 8 *011.

first round 1 - ลูกหลังเทา 4.55556 3.12694 4.371 8 *002.

First round 1

first round 2 - ลูกศรีษะ -3.25000 3.19598 -2.876 7 *024.

first round 2 - ลูกหนาเทา -7.37500 2.32609 -8.968 7 *000.

รอบการแขงขัน Mean .S.D t df (Sig. (2-tailed

first round 2 - ลูกไหล 37500. 4.47014 237. 7 819.

first round 2 - ลูกเขา 12500. 3.56320 099. 7 924.

first round 2 - ลูกขาง -3.12500 3.09089 -2.860 7 *024.

first round 2 - ลูกกระโดดไขว -1.87500 2.64237 -2.007 7 085.

first round 2 - ลูกขางหลัง 4.12500 3.79614 3.073 7 *018.

first round 2 - ลูกหลังเทา 5.12500 2.47487 5.857 7 *001.

First round 2

quarterfinal - ลูกศรีษะ -4.66667 4.08248 -2.800 5 *038.

quarterfinal - ลูกหนาเทา -8.16667 2.48328 -8.056 5 *000.
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ตารางที่ 6 (ตอ)

รอบการแขงขัน Mean .S.D t df (Sig. (2-tailed

quarterfinal - ลูกไหล 16667. 4.26224 096. 5 927.

quarterfinal - ลูกเขา -1.50000 5.57674 659.- 5 539.

quarterfinal - ลูกขาง -5.33333 4.63321 -2.820 5 *037.

quarterfinal - ลูกกระโดดไขว -3.83333 4.21505 -2.228 5 076.

quarterfinal - ลูกขางหลัง 4.50000 3.93700 2.800 5 *038.

quarterfinal - ลูกหลังเทา 5.83333 3.18852 4.481 5 *007.

Quarterfinal

semi-final - ลูกศรีษะ -6.75000 5.79511 -2.330 3 102.

semi-final - ลูกหนาเทา -9.00000 3.16228 -5.692 3 *011.

semi-final - ลูกไหล 50000.- 5.44671 184.- 3 866.

semi-final - ลูกเขา -5.50000 5.50757 -1.997 3 140.

semi-final - ลูกขาง -7.50000 5.19615 -2.887 3 063.

semi-final - ลูกกระโดดไขว -5.25000 6.39661 -1.641 3 199.

semi-final - ลูกขางหลัง 5.00000 4.24264 2.357 3 100.

semi-final - ลูกหลังเทา 5.75000 3.59398 3.200 3 *049.

Semi-final

Final - ลูกศรีษะ -10.00000 1.41421 -10.000 1 063.

Final - ลูกหนาเทา -11.00000 2.82843 -5.500 1 114.

Final - ลูกไหล 50000.- 7.77817 091.- 1 942.

Final - ลูกเขา -8.00000 1.41421 -8.000 1 079.

Final - ลูกขาง -10.50000 3.53553 -4.200 1 149.

Final - ลูกกระโดดไขว -8.50000 70711. -17.000 1 *037.

Final - ลูกขางหลัง 2.50000 3.53553 1.000 1 500.

Final - ลูกหลังเทา 3.50000 2.12132 2.333 1 258.

Final

หมายเหตุ. *p<.05
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 จากตารางที ่6 การเปรยีบเทยีบทกัษะทีใ่ชทาํคะแนนของกฬีาตะกรอลอดหวงสากลหญงิ ในการแขงขนั

กฬีาแหงชาตคิรัง้ที่ 47 ศรสีะเกษเกมส การแขงขันรอบแรกครัง้ที่ 1 ครัง้ที่ 2 การแขงขันรอบกอนรองชนะเลศิ 

การแขงขันรอบรองชนะเลศิ และการแขงขันรอบชงิชนะเลศิ จํานวน 9 ทมี คอื จังหวัดชัยภูม ิ จังหวัดอุดรธาน ี

จังหวัดปราจนีบุร ีจังหวัดพัทลุง จังหวัดเพชรบุร ีจังหวัดเพชรบูรณ จังหวัดศรสีะเกษ จังหวัดราชบุร ีและจังหวัด

กรุงเทพมหานคร โดยใช Paired Samples Test พบวา การแขงขันรอบแรกครัง้ที่ 1 จํานวน 9 ทมี พบวา ทักษะ

ลูกศรีษะ ลูกหนาเทา ลูกขาง ลูกขางหลัง และลูกหลังเทา แตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 แต

ทักษะลูกไหล ลูกเขาและลูกกระโดดไขว ไมมคีวามแตกตางกัน

 การแขงขันรอบแรกครัง้ที่ 2 จํานวน 8 ทมี พบวา ทักษะลูกศรีษะ ลูกหนาเทา ลูกขาง ลูกขางหลัง และ

ลูกหลังเทา แตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 แตทักษะลูกไหล ลูกเขาและลูกกระโดดไขว ไมมี

ความแตกตางกัน

 การแขงขันรอบกอนรองชนะเลศิ จํานวน 6 ทมี พบวา ทักษะลูกศรีษะ ลูกหนาเทา ลูกขาง ลูกขางหลัง 

และลกูหลงัเทา แตกตางกนัอยางมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 แตทกัษะการทาํคะแนนลกูไหล ลกูเขาและลกู

กระโดดไขวไมแตกตางกัน

 การแขงขันรอบรองชนะเลศิ จํานวน 4 ทมี พบวา ทักษะการทําคะแนนลูกหนาเทาและลูกหลังเทา แตก

ตางกนัอยางมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 แตทกัษะการทาํคะแนนลกูศรีษะ ลกูไหล ลกูเขา ลกูขาง ลกูกระโดด

ไขวและลูกขางหลังไมแตกตางกัน

 การแขงขันรอบชงิชนะเลศิ จํานวน 2 ทมี พบวา ทักษะการทําคะแนนลูกกระโดดไขวแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 แตทักษะการทําคะแนนลูกศรีษะ ลูกหนาเทา ลูกไหล ลูกเขา ลูกขาง ลูกขางหลัง 

และลูกหลังเทาไมแตกตางกัน

สรุปผลการวจิัย
 จากการศกึษาพบวา 

  1. การศึกษาและวิเคราะหทักษะที่ใชทําคะแนนของกีฬาตะกรอลอดหวงสากลหญิง ในการแขงขัน

กีฬาแหงชาติครั้งที่ 47 ศรีสะเกษเกมส คะแนนมากที่สุด คือ ลูกหนาเทา รองลงมาคือ ลูกขาง ลูกศีรษะ 

ลูกกระโดดไขว ลูกเขา ลูกไหล ลูกขางหลัง และลูกหลังเทา ตามลําดับ 

  2. การเปรยีบเทยีบทกัษะที่ใชทาํคะแนนของกฬีาตะกรอลอดหวงสากลหญงิ ในการแขงขนักฬีาแหง

ชาตคิรัง้ที่ 47 ศรสีะเกษเกมส 8 ทักษะรอบชงิชนะเลศิ พบวา ทักษะลูกกระโดดไขวแตกตางกันมนีัยสําคัญทาง

สถติทิี่ระดับ .05 โดยทมีที่ไดคะแนนมากคอื ทมีจังหวัดเพชรบูรณ 

อภปิรายผล
 จากการวิจัยที่ตองการวิเคราะหทักษะที่ใชทําคะแนนของกีฬาตะกรอลอดหวงสากลหญิง ในการแขงขัน

กฬีาแหงชาตคิรัง้ที ่47 ศรสีะเกษเกมส ซึง่มทีกัษะ 8 ทกัษะในการเลน โดยทกัษะทีม่กีารใชมากทีส่ดุตามลาํดบั ดงันี้

 1. ศกึษาและวเิคราะหทักษะที่ใชทําคะแนนของกฬีาตะกรอลอดหวงสากลหญงิ ในการแขงขันกฬีาแหง

ชาตคิรัง้ที่ 47 ศรสีะเกษเกมส คอื ทักษะลูกหนาเทา (ขางเทาดานใน) เพราะวาการเลนลูกดวยขางเทาดานใน

ถอืวาเปนทักษะแรกของการฝกเลนกฬีาตะกรอ ซึ่งสอดคลองกับ ชูชพี คงมชีนม (2560) ไดกลาววา ทักษะใน

การเลนกฬีาตะกรอทุกชนดิที่ใชสวนของขางเทาดานในสัมผัสลูก ไมวาจะเปนตะกรอวง ตะกรอเตะทน ตะกรอ

ลอดหวง และเซปกตะกรอ และยังสอดคลองกบั ศกัยภาพ บญุบาล (2554) ไดกลาวไววา การเตะลกูตะกรอดวย

ขางเทาดานใน ถอืไดวาเปนลูกครูของการเลนกฬีาตะกรอ 
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 ทกัษะลูกขาง (ขางเทาดานนอก) เพราะวาเปนทกัษะทีม่ลีกัษณะการเคลือ่นไหวเหมอืนกบัลกูขางเทาดาน

ในจงึทําใหเกดิความแมนยําในการเลนตะกรอลอดหวง ซึ่งสอดคลองกับ สมศักดิ์ เผอืกพันธ (2542) ไดกลาวไว

วา ลักษณะของเทาและขาในขณะที่ใชเตะลูกดวยขางเทาดานในนัน้เปนลักษณะที่เกดิขึ้นโดยไมฝนกับโครงสราง

ตามธรรมชาตขิองขอตอรางกาย การเตะลูกดวยขางเทาดานในจงึสามารถบังคับใหเกดิความแมนยํา

 ทักษะลูกศีรษะ ลักษณะการเลนลูกดวยศีรษะเปนการออกลูก หรือตั้งลูกจงสงผลตอความแมนยําใน

การเลนตะกรอลอดหวง ซึ่งสอดคลองกับ อุทัย สงวนพงศ (2549) ไดกลาวไววา การใชหัวชงหรอืตัง้ลูก สามารถ

ทําคะแนนได เรยีกวา “ลูกเขก” ซึ่งจะใชหัวสวนดานขางระหวางคิ้วกับขมับ จะเปนทางดานซายหรอืขวาก็ได ขึ้น

อยูกับความถนัดการใชหัวเขกไดด ีและมปีระสทิธภิาพจะตองไดรับลูกที่ชงมาจากดานขาง 

 อยางไรก็ตามทักษะอื่น ๆ  ก็มคีวามสําคัญเชนเดยีวกัน คอื ทักษะลูกกระโดดไขว ทักษะลูกเขา ทักษะลูก

ไหล ทกัษะลกูขางหลงั ทกัษะลกูหลงัเทา เพราะสามารถทาํคะแนนลกูละ 10 คะแนนไดเทากนั แตขึ้นอยูกบัความ

ยากงายและการฝกซอม ซึ่งสอดคลองกับ อุทัย สงวนพงศ (2549) ไดกลาวไววา การเคลื่อนที่เพื่อเลนลูกตะกรอ

ในทศิทางตาง ๆ  นัน้ผูเลนจะตองมองลูกตลอดเวลาและมกีารทรงตัวที่ดใีน ขณะที่เตะลูกดวยขางเทาดานใน ขาง

เทาดานนอก ลูกโหมง และการเลนลูกดวยทาอื่น ๆ  ที่ไมใชเทา สิ่งสําคัญในทักษะการเลนตระกรอ คอื ผูเลนตอง

มกีารทรงตวัทีด่ ีตามองทีล่กูตระกรอและมจีงัหวะในการเปลีย่นทศิทางเคลือ่นทีด่วยการเดนิหรอืวิง่ ใหถกูทศิทาง

ของลูกตะกรอที่พุงมา แลวตัดสินใจเลนลูกดวยอวัยวะสวนใดสวนหนึ่งของรางกายตามกติกาไดอยางถูกตอง

แมนยํา

 2. เมือ่เปรยีบเทยีบทกัษะทีใ่ชทาํคะแนนของกฬีาตะกรอลอดหวงสากลหญงิ ในการแขงขันกฬีาแหงชาติ

ครัง้ที่ 47 ศรสีะเกษเกมส พบวา ม ี5 ทักษะในการแขงขันรอบแรกครัง้ที่ 1, 2 และกอนรองชนะเลศิ แตกตางกัน

อยางมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 คอื ทกัษะลกูศรีษะ ทกัษะลกูหนาเทา ทกัษะลกูขาง ทกัษะลกูขางหลงั และ

ทักษะลูกหลังเทา แตพบวาม ี3 ทักษะ คอื ทักษะลูกไหล ทักษะลูกเขาและทักษะลูกกระโดดไขว ไมมคีวามแตก

ตางกนั ซึง่ชวงแรกของการแขงขันมทัีกษะทีแ่ตกตางกนัอาจจะเกดิจากการเตรยีมความพรอม การฝกซอมทกัษะ 

การฝกจติใจ เพือ่ควบคุมอารมณในการเลนใหเกดิทกัษะทีด่ใีนการแขงขนั ซึง่สอดคลองกบั คธาวธุ ศรยีา (2560) 

ไดกลาววา การเลนตะกรอเปนการฝกใหเปนผูที่มอีารมณเยอืกเย็น สุขุม รอบคอบ เพราะการเลน หรอืการเตะ

ลูกแตละครัง้จะตองอาศัยสมาธ ิและความตัง้ใจอยางแนวแน ถาหากใจรอนหรอื ลุกลี้ลุกลน การเตะแตละครัง้

ก็จะเสยีไป ทําใหเลนผดิพลาดไดบอย ๆ ถาเปนการแขงขันก็จะพายแพ แกคูแขงขันไดงาย 

 การแขงขันรอบรองชนะเลศิ จํานวน 4 ทมี พบวา ทักษะลูกหนาเทาและทักษะลูกหลังเทา แตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แตทักษะลูกศีรษะ ทักษะลูกไหล ทักษะลูกเขา ทักษะลูกขาง ทักษะลูก

กระโดดไขวและทักษะลูกขางหลังไมแตกตางกัน การแขงขันที่ใกลเขาสูรอบชิงชนะเลิศ ผูฝกสอนจะเนนความ

ละเอียดของการเลน โดยการฝกสมาธิ การตัดสินใจออกลูกใหเร็วและแมนยํา จึงทําใหทักษะที่แตกตางกันนั้น

นอยลง ซึ่งสอดคลองกับ คธาวุธ ศรยีา (2560) ไดกลาววา การเลนตะกรอเปนการฝกการตัดสนิใจ เพราะกอน

การเลนลูกทุกครั้งจะตองมี การตัดสินใจเกี่ยวกับทิศทาง ความเร็ว ความแรงและลักษณะการหมุนของลูก 

ซึ่งจะเปนสิ่งที่ชวยในการ ตัดสนิใจวาตองเลนลูกดวยทาใด สงลูกไปยังทศิทางใด การกะระยะสงลูก 

  การแขงขันรอบชงิชนะเลศิ จํานวน 2 ทมี พบวา ทักษะลูกกระโดดไขวแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญ

ทางสถติทิี่ระดับ .05 แตทักษะลูกศรีษะ ทักษะลูกหนาเทา ทักษะลูกไหล ทักษะลูกเขา ทักษะลูกขาง ทักษะลูก

ขางหลัง และทักษะลูกหลังเทาไมแตกตางกัน การแขงขันในรอบชงิชนะเลศินักกฬีาตองมคีวามละเอยีด แมนยํา 

รวดเร็ว รูจักจังหวะออกลูกใหเขาหวง เพื่อใหสามารถทําคะแนนใหไดมากกวาคูแขงขัน ซึ่งสอดคลองกับ คธาวุธ 

ศรยีา (2560) ไดกลาววา ผูเลนจะตองรูจักวธิกีารครอบครองลูก รูจังหวะเขาออก จังหวะการเตะ และยังตอง

ฝกใหเกดิความคลองแคลววองไว ปราดเปรยีว รวมไปถงึอารมณเยอืกเย็น สุขุม รอบคอบ เพราะการเลน หรอื

การเตะลูกแตละครัง้จะตองอาศัยสมาธ ิและความตัง้ใจอยางแนวแน
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ขอเสนอแนะ
 ขอเสนอแนะในการนําผลวจิัยไปใช

  1. ผูฝกสอนจากจงัหวดัตาง ๆ  ทีส่งนกักฬีาเขารวมสามารถนาํผลการวเิคราะหทกัษะทีม่คีะแนนนอย

ไปฝกทักษะเพิ่มเพื่อพัฒนาคะแนนในการแขงขัน 

  2. ผูฝกสอนทีก่าํลงัเตรยีมทมีกฬีาตะกรอสอดหวงสากลสามารถนาํผลการวเิคราะหไปฝกทกัษะเพือ่

ใหสามารถเขารวมแขงขันในครัง้ตอไปได

 ขอเสนอแนะในการวจิัยครั้งตอไป

  1. ควรมกีารฝกดานจติวทิยาการกฬีา การฝกสมาธ ิเพื่อสามารถรักษาทักษะที่มคีะแนนมากตัง้แต

รอบคัดเลอืกจนถงึรอบชงิชนะเลศิใหมคีวามสมํ่าเสมอ

  2. ควรมกีารศกึษาการใชพลงังานในระยะเวลา 30 นาท ีและอัตราการเตนของหวัใจ ของการแขงขนั

ตะกรอลอดหวงสากล
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