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ABSTRACT
 The purposes of this research were to; 1) develop the Mathematics learning activities by using 

Polya’s Method with GeoGebra program entitled triangle for Prathomsuksa 4 students as the criteria at 

75/75 level; 2) compare the students’ achievement test results with the research criteria; 3) compare the 

students’ problem solving with the research criteria; and 4) study the students’ retention after learning with 

the model. The sample consisted of 15 Prathomsuksa 4 students, Buamas (Buamas Choosin) School, second 

semester, academic year of 2021. The sample used the cluster random sampling. The research instruments 

were: The Polya’s teaching method with Geogebra programs lesson plans, the 20 items, 3 items of 

mathematical problem solving ability writing test, and 4 multiple choices achievement test. The statistics 

used percentage, means, standard deviation, and t-test. The results of the research were as follows; 1) 

the efficiency of the developed learning model were as 81.80/78.67, which as similar as the research 

criteria at 75/75; 2) the students’ achievement scores was also as the research criterion as 75 percents; 

3) The students’ Mathematical problem solving skill were higher than the research criteria, which 

statistically significant at the .05 level; and 4) the result of the sample’ achievement scores after learning 

with the model and later 2 weeks were similar.
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บทคัดยอ
 การวจิัยนี้มจีุดมุงหมาย ดังนี้ 1) เพื่อพัฒนากจิกรรมการเรยีนรูโดยวธิกีารของโพลยารวมกับสื่อจโีอจบีรา เรื่อง 

สีเ่หลีย่มมมุฉาก ชัน้ประถมศกึษาปที่ 4 ใหมปีระสทิธภิาพตามเกณฑ 75/75 2) เพือ่เปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการ

เรยีนกับเกณฑรอยละ 75 3) เพื่อเปรยีบเทยีบความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณติศาสตร กับเกณฑ

รอยละ 75 และ 4) เพือ่ศกึษาความคงทนในการเรยีนรูคณติศาสตร กลุมตวัอยาง ไดแก นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษา

ที่ 4 ที่กําลังศกึษาในภาคเรยีนที่ 2 ปการศกึษา 2564 โรงเรยีนบานบัวมาศ (บัวมาศชูศลิป) จํานวน 15 คน ผล

การวจิยัปรากฏดงันี้ 1) แผนการจดัการเรยีนรูโดยวธิกีารของโพลยารวมกบัสือ่จโีอจบีรา 2) แบบทดสอบวดัความ

สามารถในการแกโจทยปญหาคณติศาสตร เปนขอสอบแบบอัตนัย จํานวน 3 ขอ และ 3) แบบทดสอบวัดผล

สัมฤทธิ์ทางการเรยีน เปนขอสอบแบบเลอืกตอบ 4 ตัวเลอืก จํานวน 20 ขอ สถติกิารวจิัย ไดแก คารอยละ คา

เฉลีย่ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคา t-test ผลการวจัิยพบวา 1) รปูแบบการเรยีนรูทีผู่วจิยัสรางขึ้นมปีระสทิธภิาพ

เทากับ 81.80/78.67 ซึ่งมปีระสทิธภิาพตามเกณฑ 75/75 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรยีนที่เรยีนโดยวธิี

การของโพลยารวมกับสื่อจโีอจบีราไมสูงกวาเกณฑรอยละ 75 3) หลังไดรับการจัดการเรยีนรู นักเรยีนที่เรยีน

โดยวธิกีารของโพลยารวมกบัสือ่จโีอจบีรามคีวามสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณติศาสตร สงูกวาเกณฑ

รอยละ 75 อยางมนีัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 และ 4) นักเรยีนที่เรยีนดวยรูปแบบการเรยีนรูดังกลาวมผีล

สัมฤทธิ์ทางการเรยีนกอนเรยีนและหลังเรยีน 2 สัปดาหไมแตกตางกัน

คําสําคัญ: ขัน้ตอนแกปญหาของโพลยา / สื่อจโีอจบีรา / การแกโจทยปญหาทางคณติศาสตร

บทนํา
 กลุมสาระคณิตศาสตรสามารถชวยใหบุคคลคิดไดชัดเจนขึ้นและแกปญหาที่ซับซอนไดดีขึ้น สงผลให

บคุคลตาง ๆ  สามารถคดิอยางมเีหตมุผีล มคีวามคดิทีม่ตีรรกะ มรีะเบยีบ และเปนระบบ และสามารถสงัเคราะห

ปญหาที่ซับซอนและคนหาวิธีแกไขที่มีประสิทธิภาพและถูกตองได รวมถึงคณิตศาสตรเปนเครื่องมือสําคัญ 

ที่สามารถตอยอดทางการศกึษาไปใชในสาขาวทิยาศาสตร เทคโนโลย ีและวชิาอื่น ๆ ที่เกี่ยวของ ซึ่งที่กลาวมา

จะพบวาคณิตศาสตรมีผลกระทบตอชีวิตมนุษยในสังคมโลก ทําใหใชชีวิตในสังคมโลกไดดียิ่งขึ้น (กระทรวง

ศกึษาธกิาร, 2552) 

 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน ไดระบุขอกําหนดดานการศึกษาที่จําเปนสําหรับนักเรียนใน

ศตวรรษใหม กลาวถงึการจดัการเรยีนการสอนคณติศาสตรทีช่วยใหผูเรยีนไดเรยีนรูอยางมคีณุภาพ ตองมคีวาม

สมดุลระหวางความรูและศีลธรรม เพื่อรักษาสังคมใหสมบูรณงานอยางเปนระบบ รวมถึงมีวิจารณญาณและ

ทักษะในการตัดสินใจที่ดี ตลอดจนตระหนักถึงคานิยมและทัศนคติที่ดีตอคณิตศาสตร (สํานักวิชาการและ

มาตรฐานการศกึษา, 2551) กลุมสาระการเรยีนรูคณติศาสตรมุงใหเยาวชนทกุคนไดเรยีนรูคณติศาสตรอยางตอ

เนื่อง ตามศักยภาพ โดยมีทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตรเปนหนึ่งในสาระหลักที่ตองพัฒนาผูเรียน 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2552) มีการกําหนดคุณภาพของผูเรียนที่สําเร็จการศึกษาจากกลุมวิชาคณิตศาสตร 

นักเรียนที่สามารถเรียนคณิตศาสตรไดมีคุณภาพตองใชทักษะในกระบวนการทางคณิตศาสตรที่จําเปน รวมถึง

ความสามารถในการแกปญหาดวยวธิกีารตาง ๆ เชน การใชเหตุผล การสื่อสาร การตคีวามทางคณติศาสตร 

การนําเสนอ และความคิดสรางสรรคการเชื่อมตอของคณิตศาสตรและองศาเปนวิธีการเชื่อมโยงการศึกษา

คณติศาสตรกับการศกึษาความรูดานอื่น ๆ (สํานักงานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พื้นฐาน, 2552)

 ผลการศกึษาทีผ่านมาพบวา กลุมวชิาคณติศาสตรทีผ่านมาพบวาไมประสบความสาํเรจ็เทาทีค่วร นักเรยีน

มผีลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนตํ่า สาเหตุขึ้นอยูกับปจจัยหลายประการ เชน หลักสูตร เนื้อหา ครู นักเรยีน สิ่งแวดลอม 

ผูปกครอง และกจิกรรมการสอนและการเรยีนรู ครมูกัจะเขาใจวาการสอนคณติศาสตรเปนการสอนทีต่องใชการ
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บรรยายมากกวาการสาธติและปฏบิัต ิแตยังมเีทคนคิและวธิกีารสอนตาง ๆ ที่ครูสามารถใชสอนคณติศาสตรได 

โดยใหนกัเรยีนทาํแบบฝกหดัและดูวานักเรยีนจะตอบคาํถามไดดวยตนเองหรอืไม ใบกจิกรรมมคีวามเหมาะสมกบั

สถานการณหรอืเนื้อหาทีส่อนหรอืไม การสอนคณติศาสตรทกุครัง้จะตองใหนักเรยีนไดฝกฝนในสถานการณจรงิ

เชนเดยีวกับการทําแบบฝกหัด ขัน้ตอนแรกคอืการฝกฝน ตรวจสอบ แลวทําแบบฝกหัดเพื่อดูวาหลักการนัน้เปน

จรงิหรอืไม หากไมเปนเชนนัน้ ครจูะตองสาธติ และอธบิายใหเขาใจ (สมนกึ ภทัทยิธน,ี 2546) ซึง่สาเหตุและปจจยั

ตาง ๆ เหลานี้ทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของกลุมสาระการเรยีนรูคณติศาสตรอยูในเกณฑตํ่า และพบวาจาก

การรายงานการประเมินผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) ปการศึกษา 2563 ของ

นักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปที่ 6 โรงเรยีนในกลุมพัฒนาการศกึษาลุมนํา้เสยีว อําเภอบรบอื จังหวัดมหาสารคาม 

พบวา ผลการสอบรายวิชาคณิตศาสตร อยูในระดับตํ่าไดคะแนนเฉลี่ยเพียงรอยละ 29.76 (สถาบันทดสอบ

ทางการศกึษาแหงชาต ิองคการมหาชน, 2563) 

 นอกจากนี้ การจัดกจิกรรมการเรยีนรูรายวชิาคณติศาสตร ระดับชัน้ประถมศกึษาปที่ 4 โรงเรยีนบาน

บัวมาศ จากประสบการณที่ผูวจิัยไดปฏบิัตหินาที่ในการสอนวชิานี้พบปญหา ไดแก 

 1. การจัดกิจกรรมการเรียนรูรายวิชาคณิตศาสตร เรื่อง รูปสี่เหลี่ยมมุมฉากนั้นครูผูสอนจะใชวิธีการ

บรรยาย แสดงตวัอยางใหนกัเรยีนด ูจากนัน้ใหทาํแบบฝกหดั ทาํใหนกัเรยีนไมสามารถวเิคราะหโจทยปญหาอยาง

เปนขั้นตอนไดวา โจทยกําหนดอะไรมาบาง โจทยตองการหาอะไรมีวิธีการใดในการแกปญหา นักเรียนจะขาด

ทักษะในการเขยีนแสดงวธิทีํา และไมสามารถตรวจสอบคําตอบที่ไดมาวาถูกตองหรอืไมได 

 2. ในการเรียนใน เรื่อง รูปสี่เหลี่ยมมุมฉากนั้น นักเรียนสวนใหญไมสามารถจินตนาการภาพของรูป

สี่เหลี่ยมมุมฉากที่โจทยถามได

 3. เนื้อหาสวนใหญโดยเฉพาะ เรื่อง รูปสี่เหลี่ยมมุมฉาก เปนเรื่องที่มลีักษณะเปนรูปธรรม และตองใช

ภาพประกอบในการสอนเพื่อใหนักเรียนเห็นภาพ ซึ่งครูขาดสื่อการสอนในการจัดกิจกรรมการเรียนรูดังกลาว 

เนื่องจากการสรางสื่อตองใชงบประมาณสูง และมตีองใชเวลานานในการสราง

 ทัง้นี้ การทีจ่ะจดัการศกึษาใหมปีระสทิธภิาพไดขึ้นอยูกบักระบวนการจดัการเรยีนการสอนกจิกรรมการ

จัดการเรยีนรูที่มปีระสทิธภิาพ และการพัฒนาความสามารถในการแกโจทยปญหาคณติศาสตรของนักเรยีนจะ

มคุีณภาพได ตองขึ้นอยูกบัการเรยีนรูเกีย่วกบักระบวนการแกปญหาทีม่คีณุภาพ และกระบวนการสอนแกปญหา

ตามแนวคดิของโพลยาเปนวธิกีารทีน่ยิมใช และมปีระสทิธภิาพ เปนทีย่อมรบัในวงการการศกึษาอยางแพรหลาย 

ซึ่งประกอบดวย 4 ขัน้ตอน คอื 

 ขัน้ที่ 1 การทําความเขาใจปญหา ในขัน้นี้ผูเรยีนจะทําความเขาใจปญหา ซึ่งเปนการชวยใหนักเรยีนรูจัก

วเิคราะหวาโจทยกําหนดอะไรใหบาง และสิ่งที่กําหนดใหมคีวามสัมพันธกันอยา งไร มปีระเด็นใดบางที่จะชวยหา

สิ่งที่โจทยตองการทราบ 

 ขัน้ที่ 2 การวางแผนแกปญหา ผูเรยีนตองรูจักการวางแผนการแกโจทยปญหา โดยจะคดิหาวธิกีาร วา

จะใชวธิกีารหรอืหลักการใดมาคดิแกปญหานัน้ ๆ 

 ขัน้ที ่3 ขัน้การดาํเนนิการตามแผน ผูเรยีนจะตองดาํเนนิการแกไขโจทยปญหาตามทีไ่ดวางแผนไวในขัน้กอน

 ขัน้ที่ 4 ขัน้การตรวจสอบ เปนขัน้ตอนสุดทาย ซึ่งจะเปนการตรวจสอบคําตอบที่ไดมาวามคีวามถูกตอง 

สมเหตุสมผลหรอืไม (Polya 1957) สอดคลองกับผลงานวจิัยของจติตมิา พศิาภาค (2552) และดวงพร ตัง้อุดม

เจรญิชัย (2551) ที่ไดศกึษา ถงึความสามารถในการแกปญหากับผลสัมฤทธิ์ของนักเรยีนโดยใชกระบวนการแก

ปญหาตามแนวคิดของโพลยา พบวาความสามารถในการแกปญหามีความสัมพันธในทางบวกกับผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีน 

 นอกจากนี้ โปรแกรมจโีอจบีรา ยังเปนโปรแกรมคณติศาสตรเกีย่วกบัการเคลือ่นทีเ่ชงิพลวตั สาํหรบัการ

ศึกษาทุกระดับ โปรแกรมยังใหการสนับสนุนเกี่ยวกับการสรางเครื่องมือที่สามารถบูรณาการใชในสาระ
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วทิยาศาสตรและเทคโนโลย ีซึ่งเปนนวัตกรรมการเรยีนรูที่ไดรับความนยิมทั่วโลก (Geogebra, 2017) นอกจากนี้ 

Lopez (2011, อางอิงจาก อธิภูมิ พาสงค, 2559) ไดกลาววา สอนคณิตศาสตรโดยใชโปรแกรมจีโอจีบราให

นักเรยีนมคีวามเขาใจภาพตาง ๆ ในวงกวาง เปนประโยชนในการแกปญหา โปรแกรมนี้ยังเปดโอกาสใหนักเรยีน

ไดศกึษารูปราง หรอืรูปทรงที่ไมสามารถวาดดวยกระดาษและดนิสอได หรอืภาพที่สามารถทําไดแตใชเวลานาน

และความพยายามอยางมาก นักเรยีนที่มคีวามสามารถในวชิาคณติศาสตรในระดับออน อาจไดรับแรงบันดาล

ใจจากการใชโปรแกรมจโีอจบีรา ในการแกปญหาและมคีวามรูคงทนในการแกปญหา 

 ดังนั้นผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาวาการจัดการเรียนรูตามแนวคิดของโพลยารวมกับสื่อจีโอจีบรา 

จะพัฒนาความสามารถในการแกโจทยปญหาคณติศาสตรของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปที่ 4 ไดหรอืไม และได

ในระดับใด รวมไปถงึนักเรยีนมคีวามคงทนตอการจัดการเรยีนรูตามแนวคดิของโพลยาหรอืไม ซึ่งประโยชนที่ได

จากการศกึษา คอื นักเรยีนทีเ่ปนกลุมตวัอยาง ไดรบัการพฒันาความสามารถในการแกโจทยปญหาคณติศาสตร 

ผลการวจิัยที่ไดจะเปนแนวทางใหครูผูสอน คณติศาสตร ในการจัดการเรยีนรูกลุมสาระการเรยีนรูคณติศาสตร

โดยเฉพาะเรื่อง รูปสี่เหลี่ยมมุมฉาก ใหมปีระสทิธภิาพมากยิ่งขึ้น

วัตถุประสงค

 1. เพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนรูโดยวิธีการของโพลยารวมกับสื่อจีโอจีบรา เรื่อง สี่เหลี่ยมมุมฉาก 

สําหรับนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปที่ 4 ใหมปีระสทิธภิาพตามเกณฑ 75/75

 2. เพือ่เปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัเรยีน ทีเ่รยีนโดยวธิกีารของโพลยารวมกบัสือ่จโีอจบี

รา กับเกณฑรอยละ 75

 3. เพือ่เปรยีบเทยีบความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณติศาสตรของนกัเรยีนกบัเกณฑรอยละ 75

 4. เพือ่ศกึษาความคงทนในการเรยีนรูคณติศาสตรของนกัเรยีนหลงัจากการสอนโดยวธิกีารของโพลยา

รวมกับสื่อจโีอจบีรา

วธิกีารวจิัย 

 ประชากร/กลุมตัวอยาง

   1. ประชากร

    ประชากร ไดแก นักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปที่ 4 ภาคเรยีนที่ 2 ปการศกึษา 2564 ของโรงเรยีนที่

สังกัดในศูนยพัฒนาคุณภาพการศึกษาลุมนํ้าเสียว อําเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม สํานักงานเขตพื้นที่การ

ศกึษาประถมศกึษามหาสารคาม เขต 1 จํานวน 10 หองเรยีน โดยทุกหองเรยีนมกีารจัดนักเรยีนแบบคละความ

สามารถเกง กลาง และออน

   2. กลุมตัวอยาง

    กลุมตัวอยางที่ใชในงานวจิัยครัง้นี้ ไดมาโดยวธิกีารสุมแบบกลุม (Cluster Random Sampling) โดย

ใชหองเรยีนเปนฐาน ซึ่งไดแก นักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปที่ 4 ภาคเรยีนที่ 2 ปการศกึษา 2564 โรงเรยีนบานบัวมาศ 

(บัวมาศชูศลิป) อําเภอบรบอื จังหวัดมหาสารคาม สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษามหาสารคาม เขต 

1 จํานวน 1 หองเรยีน มจีํานวนนักเรยีน 15 คน  
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 กรอบแนวคดิ

 เครื่องมอืที่ใชในการวจิัย

  1. แผนการจดัการเรยีนรูโดยใชวธิกีารสอนตามแนวคดิของโพลยารวมกบัสือ่จโีอจบีรา เรือ่ง สีเ่หลีย่ม

มุมฉาก ชัน้ประถมศกึษาปที่ 4 จํานวน 18 แผน แผนละ 1 ชั่วโมง รวม 18 ชั่วโมง

  2. แบบทดสอบวดัความสามารถในการแกโจทยปญหาคณติศาสตร เปนขอสอบเขยีนตอบ จํานวน 3 ขอ

  3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน เปนขอสอบแบบเลอืกตอบ 4 ตัวเลอืก จํานวน 20 ขอ

 การเก็บรวบรวมขอมูล

  1. แบบแผนการวจิัย 

    การวจิัยครัง้นี้ผูวจิัยไดกําหนดแบบแผนการวจิัย แบบ One Group Posttest Only Design (วาโร 

เพ็งสวัสดิ์, 2545)

ตารางที่ 1 แบบแผนการวจิัย (One Group Posttest Only Design)

กลุมตัวอยาง การทดสอบกอนการทดลอง การทดลอง การทดสอบหลังการทดลอง

R -  T

  2. วธิกีารดําเนนิการวจิัย

   ผูวจิัยดําเนนิการทดลองกับนักเรยีนกลุมตัวอยาง คอื นักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปที่ 4 ภาคเรยีนที่ 

2 ปการศกึษา 2564 โรงเรยีนบานบัวมาศ (บัวมาศชูศลิป) จํานวน 15 คน ดังนี้

    1. ขอความรวมมอืกับโรงเรยีนบานบัวมาศ (บัวมาศชูศลิป) ในภาคเรยีนที่ 2 ปการศกึษา 2564 ซึ่ง

กลุมตวัอยางเปนนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปที ่4 จาํนวน 15 คน ผูวจิยัดาํเนนิการ สอนดวยตนเอง โดยการจดัการ

เรยีนรูโดยใชวธิกีารสอนตามแนวคดิของโพลยารวมกับสื่อจโีอจบีรา เรื่อง สี่เหลี่ยมมุมฉาก 

    2. ชี้แจงใหนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยางทราบถึงการจัดการเรียนรูโดยใชวิธีการสอนตามแนวคิด

ของโพลยารวมกับสื่อจโีอจบีรา เรื่อง สี่เหลี่ยมมุมฉาก เพื่อใหนักเรยีนไดปฏบิัตตินไดถูกตอง

    3. ดําเนินการจัดการเรียนรู โดยใชวิธีการสอนตามแนวคิดของโพลยารวมกับสื่อจีโอจีบรา 

เรื่อง สี่เหลี่ยมมุมฉากกับกลุมตัวอยาง โดยใชเวลาการสอน 18 ชั่วโมง และใชการสังเกตพฤตกิรรมการเรยีนรู 

ประกอบการเก็บรวบรวมขอมูลระหวางทดลอง

    4. เมื่อดําเนินการจัดการเรียนรูโดยใชวิธีการสอนตามแนวคิดของโพลยารวมกับสื่อจีโอจีบรา 

สิ้นสุดตามแผนที่วางไวอยางครบสมบูรณแลว จากนั้นทําการทดสอบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหาทาง

คณิตศาสตร เรื่อง สี่เหลี่ยมมุมฉาก และทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง สี่เหลี่ยมมุมฉาก 

ที่ผูวจิัยสรางขึ้น จากนัน้อกี 2 สัปดาหทําการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน เรื่อง สี่เหลี่ยมมุมฉาก อกีครัง้ 

ตรวจใหคะแนนแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณติศาสตร และแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์

ทางการเรยีน เรื่อง สี่เหลี่ยมมุมฉาก จากนัน้นําคะแนนที่ไดมาวเิคราะหวธิทีางสถติเิพื่อตรวจสอบสมมตฐิานตอไป

การจัดการเรยีนรูโดยใชขัน้ตอนของโพลยารวมกับสื่อจโีอจบีรา

ขัน้ที่ 1 ทําความเขาใจปญหารวมกับสื่อจโีอจบีรา

ขัน้ที่ 2 วางแผนแกปญหารวมกับสื่อจโีอจบีรา 

ขัน้ที่ 3 ดําเนนิการแกปญหารวมกับสื่อจโีอจบีรา 

ขัน้ที่ 4 ตรวจสอบผลรวมกับสื่อจโีอจบีรา 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน

ทักษะการแกโจทยปญหา

ทางคณติศาสตร

ความคงทนในการเรยีนรู 
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 การวเิคราะหขอมูล

  ผูวจิัยนําคะแนนที่ไดจากการดําเนนิการจัดการเรยีนรูโดยใชวธิกีารสอนตามแนวคดิของโพลยารวม

กับสื่อจโีอจบีรา เรื่อง สี่เหลี่ยมมุมฉาก มาวเิคราะหขอมูล โดยมลีําดับขัน้ ดังนี้ 

  1. วิเคราะหหาคาสถิติพื้นฐานโดยใช คาเฉลี่ยเลขคณิต สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และรอยละของ

คะแนนที่ไดจากการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน

  2. วเิคราะหประสทิธภิาพของการจดัการเรยีนรูโดยใชวธิกีารสอนตามแนวคดิของโพลยารวมกบัสือ่

จโีอจบีรา เรื่อง สี่เหลี่ยมมุมฉาก

  3. วเิคราะหหาคาดัชนปีระสทิธผิลของการเรยีนรูดวยแผนการจัดการเรยีนรูโดยใชวธิกีารสอนตาม

แนวคดิของโพลยารวมกับสื่อจโีอจบีรา เรื่อง สี่เหลี่ยมมุมฉาก

  4. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง สี่เหลี่ยมมุมฉาก ของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 4 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยเนนขั้นตอนการแกปญหาของโพลยารวมกับสื่อจีโอจีบรา กับ

เกณฑรอยละ 75 โดยใชสถติ ิone sample t – test

  5. เปรียบเทียบความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร เรื่อง สี่เหลี่ยมมุมฉาก ของ

นักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปที่ 4 ที่ไดรับการจัดการเรยีนรูโดยเนนขัน้ตอนการแกปญหาของโพลยารวมกับสื่อจโีอ

จบีรา กับเกณฑรอยละ 75 โดยใชสถติ ิone sample t - test

  6. ศึกษาความคงทนในการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนที่เรียนดวยแผนการจัดการเรียนรูโดยใชวิธี

การสอนตามแนวคดิของโพลยารวมกับสื่อจโีอจบีรา เรื่อง สี่เหลี่ยมมุมฉาก โดยใชสถติ ิt - test dependent samples 

ผลการวจิัย
 1. แผนการจัดกจิกรรมการเรยีนรูโดยวธิกีารของโพลยารวมกับสื่อจโีอจบีรา เรื่อง สี่เหลี่ยมมุมฉาก ชัน้

ประถมศึกษาปที่ 4 ที่ผูวิจัยสรางขึ้นมีประสิทธิภาพเทากับ 81.80/78.67 ซึ่งมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 75/75 

แสดงดังตารางที่ 2

ตารางที่ 2 รอยละ คาเฉลี่ย () สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนระหวางเรียนจากการประเมิน 

  ใบงานพฤติกรรมระหวางเรียน การทดสอบยอย และการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลังเรียน โดยใช

  แผนการจัดการเรยีนรู โดยวธิกีารของโพลยารวมกับสื่อจโีอจบีรา เรื่อง สี่เหลี่ยมมุมฉาก ชัน้ประถม

  ศกึษาปที่ 4 ใหมปีระสทิธภิาพตามเกณฑ 75/75

จํานวน

นักเรยีน 

15 คน

คะแนนรวมระหวางเรยีน อัตราสวน 30:20:50

ท
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ม 

(1
00

)

รวม 2411 1356 574 401.83 251.11 574 1226.94 236

 160.73 90.40 38.27 26.79 16.74 38.27 81.80 15.73

S.D. 7.87 5.70 2.21 1.31 1.06 2.21 2.90 2.21

รอยละ 89.30 83.70 76.53 89.30 83.70 76.53 81.80 78.67
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  จากตาราง พบวา นกัเรยีนทีเ่รยีนดวยแผนการจดัการเรยีนรู โดยวธิกีารของโพลยารวมกบัสือ่จโีอจบีรา 

เรื่อง สี่เหลี่ยมมุมฉาก ชัน้ประถมศกึษาปที่ 4 มคีะแนนเฉลี่ย จากการประเมนิใบงาน พฤตกิรรมระหวางเรยีน 

การทดสอบยอย เฉลี่ยรอยละ 81.80 แสดงวา ประสทิธภิาพดานกระบวนการ (E
1
) เทากับ 81.80 และผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนหลังเรียน มีคาเฉลี่ยเทากับ 15.73 จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน คิดเปนรอยละ 78.67 แสดงวา 

ประสทิธภิาพของผลลัพธ (E
2
) เทากับ 78.67

 2. นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปที ่4 ทีเ่รยีนโดยวธิกีารของโพลยารวมกบัสือ่จโีอจบีรา เรื่อง สีเ่หลีย่มมุมฉาก 

มผีลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน เรื่อง สี่เหลี่ยมมุมฉาก หลังไดรับการจัดการเรยีนรูโดยวธิกีารของโพลยารวมกับสื่อจี

โอจบีรา ไมสูงกวาเกณฑรอยละ 75 ที่ระดับนัยสําคัญทางสถติ ิ.05 แสดงดังตารางที่ 3

ตารางที่ 3 ผลการเปรยีบเทยีบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน เรื่องสี่เหลี่ยมมุมฉาก ชัน้ประถมศกึษาปที่ 4 โดยวธิกีาร

    ของโพลยารวมกับสื่อจโีอจบีรา กับเกณฑรอยละ 75 (15 คะแนน)

 

สถติทิดสอบ N  df t p-value

One Sample T 15 15.73 14 1.24 .12

 

 จากตาราง พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของการจัดการเรยีนรูวชิาคณติศาสตรโดยการจัดกจิกรรม

การเรยีนรูโดยวธิกีารของโพลยารวมกับสื่อจโีอจบีรา เรื่อง สี่เหลี่ยมมุมฉาก ไมสูงกวาเกณฑรอยละ 75 

 3. นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปที ่4 ทีเ่รยีนโดยวธิกีารของโพลยารวมกบัสือ่จโีอจบีรา เรือ่ง สีเ่หลีย่มมมุฉาก 

มคีวามสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณติศาสตร เรื่อง สี่เหลี่ยมมุมฉาก หลังไดรับการจัดการเรยีนรูโดย

วธิกีารของโพลยารวมกับสื่อจโีอจบีรา สูงกวาเกณฑรอยละ 75 อยางมนีัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 แสดงดัง

ตารางที่ 4

ตารางที่ 4 ผลการเปรยีบเทยีบความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณติศาสตร เรื่องสี่เหลี่ยมมุมฉาก 

      ชัน้ประถมศกึษาปที ่4 โดยวธิกีารของโพลยารวมกบัสือ่จโีอจบีรา กบัเกณฑรอยละ 75 (22.5 คะแนน) 

สถติทิดสอบ N  df t p-value

One Sample T 15 24.67 14 3.29 .00

 จากตาราง พบวา ความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรของการจัดการเรียนรูวิชา

คณติศาสตรโดยการจดักจิกรรมการเรยีนรูโดยวธิกีารของโพลยารวมกบัสือ่จโีอจบีรา เรือ่ง สีเ่หลีย่มมมุฉาก สงู

กวาเกณฑรอยละ 75 อยางมนีัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 

 4. นักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปที ่4 ที่เรยีนโดยวธิกีารของโพลยารวมกบัสือ่จโีอจบีรา เรือ่ง สีเ่หลีย่มมุมฉาก 

มคีวามคงทนในการเรยีนรู แสดงดังตารางที่ 5
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ตารางที่ 5 แสดงการเปรยีบเทยีบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน เรื่อง สี่เหลี่ยมมุมฉาก ชัน้ประถมศกึษาปที่ 4 ที่ได

  จากการ สอนโดยวธิกีารของโพลยารวมกบัสือ่จโีอจบีรา ระหวางหลังเรยีน และหลงัเรยีน 2 สปัดาห

การทดสอบ N คะแนนเต็ม  S.D. t df p-value

หลังเรยีน 15 20 15.73 3.56
1.38 14 0.19

หลังเรยีน 2 สัปดาห 15 20 15.07 2.19

 

  จากตาราง พบวา ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปที ่4 ของกลุมทีไ่ดจากการสอน

โดยวิธีการของโพลยารวมกับสื่อจีโอจีบรา ระหวางหลังเรียน และหลังเรียน 2 สัปดาห ไมแตกตางกัน น่ันคือ 

นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปที ่4 ของกลุมทีไ่ดจากการสอนโดยวธิกีารของโพลยารวมกบัสือ่จโีอจบีรามคีวามคงทน

ในการเรยีนรู

อภปิรายผล
 1. ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูโดยวิธีการของโพลยารวมกับสื่อจีโอจีบรา เรื่อง สี่เหลี่ยม

มมุฉาก ชัน้ประถมศกึษาปที่ 4 ทีผู่วจิยัสรางขึ้น เทากบั 81.80/78.67 หมายความวา ประสทิธภิาพดานกระบวนการ 

(E
1
) เทากับ 81.80 และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนหลังเรยีน มคีาเฉลี่ยเทากับ 15.73 จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน 

คดิเปนรอยละ 78.67 แสดงวา ประสทิธภิาพของผลลัพธ (E
2
) เทากับ 78.67 แสดงวาแผนการจัดการเรยีนรูโดย

วธิกีารของโพลยารวมกบัสือ่จโีอจบีรา เรือ่ง สีเ่หลีย่มมุมฉาก ชัน้ประถมศกึษาปที ่4 ทีผู่วจิยัสรางขึ้นมปีระสทิธภิาพ

เปนไปตามเกณฑ 75/75 ทัง้นี้อาจเปนเพราะวาผูวจัิยไดดาํเนนิการสรางและหาคณุภาพของแผนการเรยีนรูอยาง

เปนระบบ ทัง้การศกึษาและวเิคราะหหลกัสตูร สาระการเรยีนรู กจิกรรมการเรยีนรู สือ่การเรยีนรู และการวดัผล

ประเมนิผลการเรยีนรู รวมทัง้ศกึษาเอกสารและตําราทีเ่กีย่วกบัการสรางแผนการเรยีนรูจนเขาใจ จากนัน้จงึสราง

แผนการเรยีนรู และนาํไปเสนออาจารยทีป่รกึษาเพือ่ตรวจและใหคาํแนะนํา แลวจงึนําไปใหผูเชีย่วชาญทัง้ 5 ทาน

ตรวจสอบความถูกตองเหมาะสมและใหขอเสนอแนะมาปรับปรุงแกไข แลวนําแผนการเรยีนรูไปทดลองใช และ

นําขอบกพรองมาปรับปรุงแกไขอีกเพื่อใหไดคุณภาพกอนจะนําไปทดลองกับกลุมตัวอยางจริง ทําใหแผนการ

เรยีนรูมปีระสทิธภิาพสอดคลองกับผลงานวจิัยของฐติยิา อนิทุยศ (2551) ไดศกึษาผลการพัฒนาความสามารถ

ในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ซึ่งผลการวิจัยพบวาแผนการเรียนรูการ

แกโจทยปญหาคณติศาสตรตามแนวคดิของโพลยามปีระสทิธภิาพเทากบั 81.93/92.65 ซึง่สงูกวาเกณฑทีก่าํหนด 

ดังที่กนกวรรณ ประกอบศร ีและธนพล ตรีชาต ิ(2560) ไดศกึษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนและความคงทนในการ

เรียนรูเรื่องโจทยปญหาการบวก ลบ คูณ หาร โดยใชแบบฝกทักษะเทคนิคการแกปญหาของโพลยาสําหรับ

นักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปที่ 4 ผลการวจิัยพบวา แบบฝกทักษะเรื่อง โจทยปญหาการบวก ลบ คูณหาร โดยใช

แบบฝกทักษะเทคนคิการแกปญหาของโพลยา สาํหรบันกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปที ่4 มปีระสทิธภิาพ 83.76/84.44 

ซึง่สงูกวาเกณฑทีก่าํหนดไว คอื 80/80 แลกสอดคลองกบังานวจัิยของคณศิร พานชิ และปรยีา บญุญสริ ิ(2563) 

ที่ไดศึกษา เรื่อง การพัฒนาความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร โดยใชกระบวนการแกปญหา

ของโพลยา เรื่อง รอยละและอัตราสวน สําหรับนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปที่ 6 พบวา แผนการจัดกจิกรรมการ

เรยีนรูมปีระสทิธภิาพคดิเปนรอยละ 88.24/88.10 ซึ่งสูงกวาเกณฑรอยละ 80/80 ที่กําหนดไว

 2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนกับเกณฑรอยละ 75 จากการจัดกจิกรรมการเรียนรูโดย

วธิกีารของโพลยารวมกบัสือ่จโีอจบีราทีผู่วจัิยไดจัดทาํขึ้น สาํหรบันกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปที ่4 พบวา นกัเรยีน

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ไมสูงกวาเกณฑรอยละ 75 อาจจะมีสาเหตุจาก ยังมีขั้นตอนการจัดการเรียนการ
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สอนทีท่าํใหนกัเรยีนคดิแกปญหาอยางเปนระบบระเบยีบยงัไมมคีวามชดัเจน เชน ขัน้การวางแผนแกปญหาของ

นักเรยีนยงัไมถกูตอง ทาํใหขัน้ดาํเนนิการตามแผนทีว่างแผนเกดิขอผดิพลาด มกีารยกตวัอยางโจทยปญหา เรือ่ง 

สี่เหลี่ยมมุมฉากจํานวนนอย ทําใหผูเรยีนยังไมเกดิองคความรูที่เพยีงพอ อกีทัง้อาจจะมสีื่อโปรแกรมจโีอจบีรา

ที่ไมมีความหลากหลายมากเพียงพอ มีจํานวนสื่อนอย ทําใหนักเรียนไมสามารถหาคําตอบของปญหาที่ไมได

เขยีนเปนขัน้ตอนได 

 3. การเปรยีบเทยีบความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณติศาสตรกับเกณฑรอยละ 75 จากการ

จัดกจิกรรมการเรยีนรูโดยวธิกีารของโพลยารวมกับสื่อจโีอจบีราที่ผูวจิัยไดจัดทําขึ้น สําหรับนักเรยีนชัน้ประถม

ศกึษาปที ่4 พบวา นกัเรยีนมคีวามสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณติศาสตร สงูกวาเกณฑรอยละ 75 อยาง

มนีัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 อาจจะมสีาเหตุจาก การจัดกจิกรรมการเรยีนรูโดยวธิกีารของโพลยา สามารถ

นํามาใชในการสอนคณิตศาสตรไดผลดี เพราะเปนการสอนที่สงเสริมใหนักเรียนคิดแกปญหาอยางเปนระบบ

ระเบยีบ มขีัน้ตอนชัดเจน อกีทัง้โปรแกรมจโีอจบีราเปนโปรแกรมทางคณติศาสตรเชงิพลวัต มกีารออกแบบมา

เพื่อใชสําหรับการเรียนการสอนคณิตศาสตร สอดคลองกับอัจฉราภรณ บุญจริง (2554) ซึ่งไดทําการพัฒนา

กจิกรรมการเรยีนรูที่เนนทักษะการแกปญหาทางคณติศาสตร โดยใชขัน้ตอนการแกปญหาของโพลยา กลุมเปา

หมายเปนนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปที่ 3 จํานวน 27 คน ใชรูปแบบการวจิัยเชงิปฏบิัตกิาร ผลการการวจิัย พบ

วานักเรยีนมคีะแนนทักษะการแกโจทยปญหาทางคณติศาสตร คดิเปนรอยละ 75.09 และสอดคลองกับ Writt 

(1988) ที่ไดสํารวจการใชยุทธวิธีการแกปญหากับกระบวนการใหเหตุผลโดยเฉพาะยุทธวิธีการแกปญหาทั้ง 4 

ขัน้ตอนของโพลยา ผลการศกึษาพบวายทุธวธิกีารแกปญหาทัง้ 4 ขัน้ตอนของโพลยาสามารถแกปญหาไดสาํเรจ็ 

นอกจากนี้ Zengin et. al (2012) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนในการเรียนเรื่อง

ตรีโกณมิติที่สอนโดยการใชโปรแกรมจีโอจีบรา ซึ่งผลการวิจัยแสดงไดเห็นวามีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญ

ระหวางกลุมทดลองกบักลุมควบคมุโดยนกัเรยีนกลุมทีใ่ชการเรยีนการสอนดวยโปรแกรมจโีอจบีรา มผีลสมัฤทธิ์

ทางการเรยีนที่ดกีวา

 4. การเปรยีบเทยีบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนระหวางหลังเรยีนกับหลังเรยีน 2 สัปดาห เพื่อศกึษาความ

คงทนในการเรยีนรูนัน้ จากการจดักจิกรรมการเรยีนรูโดยวธิกีารของโพลยารวมกบัสือ่จโีอจบีราทีผู่วจิยัไดจดัทาํ

ขึ้น สําหรับนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปที่ 4 พบวา นักเรยีนมคีวามคงทนในการเรยีนรู ซึ่งเปนไปตามสมมตฐิานที่

ตัง้ไว อาจจะมสีาเหตุจาก การมใีบกจิกรรมใหนักเรยีนไดฝกทบทวนบอย ๆ ซํา้ ๆ จนเกดิความเขาใจในเนื้อหาที่

เรียนอยางลึกซึ้ง รวมถึงบรรยากาศในการเรียนที่ไมตึงเครียด แบบฝกหัดที่ไมยากจนเกินไปทําใหนักเรียนเกิด

การเรยีนรูไดด ีและจําไดนาน อกีทัง้สื่อจโีอจบีราที่ทําใหนักเรยีนมองเห็นภาพไดอยางชัดเจน และทําใหนักเรยีน

เกดิแรงจูงใจในการเรยีนรู ซึ่งสอดคลองกับงานวจิัยของสอดคลองกับงานวจิัยของกนกวรรณ ประกอบศร ีและ

ธนพล ตรีชาต ิ(2560) ที่ศกึษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนและความคงทนในการเรยีนรูเรื่องโจทยปญหาการบวก 

ลบ คูณ หาร โดยใชแบบฝกทักษะเทคนคิการแกปญหาของโพลยาสําหรับนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปที่ 4 ผลการ

วจิัยพบวา นักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปที่ 4 ที่เรยีนดวยแบบฝกทักษะเรื่อง โจทยปญหาการบวก ลบ คูณ หาร โดย

ใชแบบฝกทกัษะเทคนคิการแกปญหาของ โพลยามคีวามคงทนในการเรยีนรูหลงัจากทีเ่รยีนผานไปแลว 2 สปัดาห 

และสอดคลองกับจิราภรณ พูนกลา และคณะ(2556) ที่ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคงทนในการ

เรยีนรู เรือ่ง การแกโจทยปญหาทศนยิมโดยใชแบบฝกทกัษะเทคนคิการแกปญหาของโพลยา สาํหรบันกัเรยีนชัน้

ประถมศกึษาปที่ 5 พบวา นักเรยีนที่เรยีนโดยใชแบบฝกทักษะเทคนคิการแกปญหาของโพลยามคีวามคงทนใน

การเรยีนรู และวภิาพร ทพิยรักษา (2560) ศกึษาความเขาใจและความคงทนในการเรยีนรูเรื่องพาราโบลา ของ

นักเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปที่ 3 โรงเรยีนนํา้เกลี้ยงวทิยา จงัหวดัศรสีะเกษ ภาคเรยีนที่ 2 ปการศกึษา 2559 ผลการ

วจิยัพบวานกัเรยีนกลุ มทดลองมคีวามเขาใจเรือ่งพาราโบลาเพิม่ขึ้น มากกวากลุมควบคมุ นอกจากนี้ กลุมทดลอง

ยงัคงมคีวามคงทนในการเรยีนรู อกีทัง้ฉลาด สายสนิธุ (2562) ทีศ่กึษาการพฒันากจิกรรมการเรยีนรูคณติศาสตร
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โดยใชโปรแกรมจโีอจบีรา เรื่อง ลําดับและอนุกรม สําหรับนักเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปที่ 5 พบวา นักเรยีนที่เรยีน

ดวยกจิกรรมการเรยีนรูโดยใชโปรแกรมจโีอจบีรา เรื่อง ลําดับและอนุกรมสําหรับนักเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปที่ 5 

มคีวามคงทนในการเรยีนรู

ขอเสนอแนะ
 ขอเสนอแนะในการนําไปใช

  1. ในการจัดกจิกรรมการเรยีนรูโดยวธิกีารของโพลยารวมกับสื่อจโีอจบีรา ในขัน้ที่ 1 การทําความ

เขาใจปญหา ครูควรหาสื่อกจิกรรมที่กระตุนใหนักเรยีนมคีวามอยากรูอยากเห็น และกระตอืรอืรน จนเกดิความ

สนใจในกจิกรรมที่ ครูจะดําเนนิการในขัน้ตอไป

  2. การจัดกจิกรรมการเรยีนรูในชั่วโมงแรกครูควรชี้แจงขอตกลง ขอปฏบิัต ิและเกณฑตาง ๆ  ในการ

เรยีนรูใหนักเรยีนเขาใจกอนจัดกจิกรรมการเรยีนรู

  3. ครูควรแจงผลการทํากิจกรรม หรือการทดสอบใหนักเรียนทราบทันที เพื่อใหนักเรียนทราบผล

งานของตนเอง ซึ่งจะสงผลใหนักเรยีนเกดิความกระตอืรอืรนและเปนแรงจูงใจในการเรยีนรู

 ขอเสนอแนะในการวจิัยครั้งตอไป

  1. ควรศกึษาการจัดกจิกรรมการเรยีนรูโดยวธิกีารของโพลยารวมกับสื่อจโีอจบีราใหมคีวามชัดเจน

ทุกขัน้ตอน โดยมกีารเพิ่มตัวอยางโจทยปญหา และสื่อจโีอจบีรา

  2 ควรศกึษาการจัดกจิกรรมการเรยีนรูโดยวธิกีารของโพลยารวมกับสื่อจโีอจบีราในกลุมสาระการ

เรยีนรูคณติศาสตร ชัน้ประถมศกึษาปที่ 4 ในเรื่องอื่น หรอืในระดับชัน้อื่น ๆ
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