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ABSTRACT
 The objectives of this research were to develop music activities for bedridden patients and their 

caregivers by using the innovative musical instruments. The research sample consisted of 10 patients and 

their caregivers; five groups of bedridden patients and their caregivers. Each pair of them consists of a 

bedridden patient and its caregiver. The research instruments used 5 developed music activities plans for 

bedridden patients and their caregivers, the developed innovative musical instruments (stringed and 

Percussion), and an observation form.

 The research result were as follow; the sample abled to understand, played the developed musi-

cal instruments and sing as the developed music activities in the first, second and third circle. Furthermore, 

the activities enhanced the positive relationship between the patients and their caregivers. While they were 

doing the activities together, they were very happy and joyful. 
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บทคัดยอ
 บทความวจิยันี้ มวีตัถปุระสงคเพือ่พฒันากจิกรรมดนตรสีาํหรบัผูปวยตดิเตยีงและผูดแูล โดยใชนวตักรรม

เครื่องดนตรสีําหรับผูสูงอายุ ประเภทเครื่องดดีและเครื่องต ีกลุมเปาหมายคอื ผูปวยตดิเตยีงและผูดูแล จํานวน 

10 คน แบงออกเปน 5 กลุม กลุมละ 2 คน ประกอบดวย ผูปวยตดิเตยีง 1 คน และผูดูแล 1 คน เครื่องมอืที่ใชใน

การวจิัย ประกอบดวย แผนกจิกรรมดนตรสีําหรับผูปวยตดิเตยีงและผูดูแล นวัตกรรมเครื่องดนตรสีําหรับผูสูง

อายุประเภทเครื่องดดี และเครื่องต ีและแบบสังเกต 

 ผลการศกึษาพบวา กจิกรรมดนตรทีีพ่ฒันาขึ้นในวงจรที ่1, 2 และ 3 กลุมตวัอยางสามารถเขาใจและปฏบิตัิ

เครือ่งดนตรแีละขบัรองเพลงได นอกจากนัน้ กจิกรรมนี้ยงัสรางปฏสิมัพนัธระหวางผูปวยและผูดแูลในระหวางการ

เขารวมกจิกรรม และผูวจิัยสังเกตพบวา อาสาสมัครปฏบิัตกิจิกรรมดนตรอียางสนุกสนานและมคีวามสุข 

คําสําคัญ : ผูปวยตดิเตยีง / ดนตรสีําหรับผูปวยตดิเตยีงและผูดูแล / การพัฒนากจิกรรมดนตรี

บทนํา
 ผูพกิารทางการเคลือ่นไหว หรอืทางรางกาย หมายถงึ ผูทีม่คีวามบกพรองหรอืสญูเสยีความสามารถใน 

การเคลื่อนไหว ทําใหมขีอจํากัดในการทํากจิวัตรประจําวัน เชน การอาบนํา้ การรับประทานอาหาร รวมถงึมขีอ

จํากัดในดานการเคลื่อนไหว ทําใหตองนอนติดเตียง หรือน่ังรถเข็น สิ่งเหลานี้นําไปสูขอจํากัดในการเขารวม

กิจกรรมทางสังคมได นอกจากนี้แลว อาการนอนติดเตียงยังเปนภาวะที่อาจจะกอใหเกิดผลขางเคียงตามมา

มากมาย ซึ่งอาจจะเปนสาเหตุที่ทําใหผูปวยเสยีชวีติได เชน การเกดิแผลกดทับ เกดิการขาดอาหาร การตดิเชื้อ

ในระบบทางเดนิหายใจ และระบบทางเดนิปสสาวะ (สถาบันสรินิธรเพื่อการฟนฟูสมรรถภาพทางการแพทยแหง

ชาต ิกรมการแพทย กระทรวงสาธารณสขุ, 2560) ดงันัน้ ผูปวยตดิเตยีงจงึจาํเปนจะตองมผีูดแูล เนือ่งจากผูปวย

ตดิเตยีงไมสามารถชวยเหลอืตนเองได ผูดแูลสวนใหญเปนคนในครอบครวั ทาํหนาทีด่แูลเรือ่งการนอน ตองคอย

พลกิตัว เพื่อไมใหเกดิแผลกดทบั การรบัประทานอาหาร การขบัถาย เปนตน นอกจากการดแูลกจิวตัรประจาํวนั

แลว การกายภาพบบาํบดัผูปวยตดิเตยีงกส็าํคญัเชนกนั เพราะการกายภาพคอืการฟนฟรูางกายผูปวย นอกจาก

การดูแลในเรื่องที่กลาวมานั้นยังมีสุขภาพจิตที่จะตองเอาใจใส เพราะผูปวยที่นอนติดเตียงมักจะเกิดอาการเบื่อ

หนาย จากที่กลาวมานัน้จะเห็นไดวาผูดูแลจะตองคอยดูแลผูปวยตดิเตยีงอยางใกลชดิทําใหไมมเีวลาสวนตัว ใน

การดูแลตนเอง กอใหเกดิความเครยีด และสงผลตอประสทิธภิาพในการดูแลผูปวยตดิเตยีง (ขวัญตา บุญวาศ 

และคณะ, 2560) ทําใหความสัมพันธผูดูแลกับผูปวยตดิเตยีงเกดิปญหากันได ซึ่งการแกไขปญหาความสัมพันธ

นัน้ ผูดแูลสามารถหากจิกรรมตาง ๆ  มาทาํรวมกนักบัผูปวยได โดยเฉพาะการทีผู่ปวยตดิเตยีงสามารถทาํกจิวัตร

ไดดวยตนเอง การมีสวนรวมในการประกอบกิจกรรมของครอบครัวและสังคม ทําใหเห็นวาตนเองยังคงไวซึ่ง

ความสามารถในการควบคมุตนเอง ทาํใหเกดิความรูสกึมคีณุคาในตนเอง พงึพอใจในชวีติ (พวงเพญ็ เผอืกสวัสดิ์ 

และคณะ, 2559)

 ในปจจุบันมกีารนําดนตรมีาใชเพื่อบําบัดผูปวยในหลายโรค เชน ผูปวยมะเร็ง ผูปวยโรคซมึเศรา ผูปวย 

ออทสิตกิ เปนตน ภรูพิงษ เจรญิแพทย และทศันา ชูวรรธนะปกรณ (2559) ไดศกึษาผลของโปรแกรมการใชดนตรี

บําบัดรวมกับการสนับสนุนทางสังคม ตอภาวะซมึเศราในผูสูงอายุโรคพารกนิสัน ผลการวจิัยพบวา การจัดใหมี

กจิกรรมดนตรบีําบัดครัง้ละ 20 นาท ีเปนจํานวนอยางนอย 7 ครัง้ตอสัปดาห รวมถงึมกีารสงเสรมิใหผูดูแลเขา

มามสีวนรวมในกจิกรรม สรปุไดวา การจดักจิกรรมดนตรบํีาบัดรวมถงึสงเสรมิใหผูดแูลไดเขามามสีวนรวมตลอด

กจิกรรม ชวยลดระดับภาวะซมึเศราไดดกีวา จะเห็นไดวาดนตรสีามารถลดความเครยีด สรางสมาธ ิพัฒนาการ

สื่อสาร การเคลื่อนไหว และชวยพัฒนาศักยภาพของผูปวยเพิ่มขึ้นได รูปแบบการใชดนตรกีับผูปวย ไมไดมเีพยีง
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การฟงเทานัน้ การรอง การเลนดนตร ีการเคลื่อนไหวใหสอดคลองกับดนตร ีก็ยังสามารถชวยผูปวยไดเชนกัน

 นวัตกรรมเครื่องดนตรสีําหรับผูสูงอายุ ประเภทเครื่องดดี (คุณอวบ) และเครื่องต ี(คุณนิ้ง) เปนเครื่อง

ดนตรทีี่ถูกพัฒนาขึ้นโดย วชิญ บุญรอด (2565) โดยไดรับแรงบันดาลใจจากเครื่องดนตร ีBody Tanpura ซึ่งเปน

เครื่องดนตรทีี่ถูกนํามาใชในการบําบัดดูแลประคับประคองผูปวย อาการโคมา ที่ตองนอนตดิเตยีง โดยนักดนตรี

บาํบดัชาวเยอรมนัทีม่ชีือ่วา เบอรนฮารด ดอยส (Bernhard Duetz) นวตักรรมเครือ่งดนตรสีาํหรบัผูสงูอายุ ประเภท

เครื่องดดี (คุณอวบ) และเครือ่งต ี(คณุนิ้ง) เปนเครือ่งดนตรทีี่มคีวามเหมาะสมตอรางกายผูสูงอาย ุโดยมนีํา้หนกั

ที่เบา มีวิธีการใชงานงาย ไมมีความซับซอน และยังสามารถเรียนรูและปฏิบัติไดในระยะเวลาอันสั้น โดยมีเปา

หมายในการเลนเปนกจิกรรมกลุม เพราะการเลนดนตรเีปนกลุมจะชวยสงเสรมิทาํใหเกดิปฏสิมัพนัธอนัด ีนอกจาก

นัน้ วชิญ บุญรอด และคณะ (2561) ไดศกึษาความคดิเห็นตอการมสีวนรวมในกจิกรรมกลุมดนตรเีพื่อผูสูงอายุ 

กรณศีกึษา: ชมุชนหนองแวงตราช ู2 พบวา ผูสงูอายมุคีวามพงึพอใจทีไ่ดเขารวมกจิกรรม เนือ่งจากเปนกจิกรรม

ที่สรางความสัมพันธอันดีระหวางคนในชุมชน ทําใหเกิดการพบปะ พูดคุย มีปฏิสัมพันธตอกัน และชวยใหผูสูง

อายุมคีุณภาพชวีติที่ด ี

 จากที่กลาวมาขางตน ผูวิจัยเห็นวา นวัตกรรมเครื่องดนตรีสําหรับผูสูงอายุ ประเภทเครื่องดีดและ

เครื่องต ีเปนเครื่องดนตรทีี่มลีักษณะที่เหมาะสมกับผูปวยตดิเตยีง ไมวาจะเปนนํา้หนักที่เบา สามารถเรยีนรูและ

ปฏบิตัไิดงาย และยงัสามารถนํามาใชในกจิกรรมดนตรทีีเ่ปนกลุมได ผูวจิยัจงึไดเกดิแรงบันดาลใจทีจ่ะศกึษาการ

ใชดนตรใีนผูปวยตดิเตยีงและผูดูแล เพื่อพัฒนาการเคลื่อนไหว คลายความเครยีด ความวติกกังวลใหกับผูปวย

และผูดูแล ทั้งยังเสริมสรางศักยภาพใหกับผูปวยได เพื่อใหผูปวยมีคุณภาพชีวติที่ดขีึ้น ยืนหยัดและตอสูกับโรค

ภัยไขเจ็บไดอยางมคีวามสุข 

วัตถุประสงค 

 เพือ่พัฒนากจิกรรมดนตรสีาํหรบัผูปวยตดิเตยีงและผูดแูล โดยใชนวตักรรมเครือ่งดนตรสีาํหรบัผูสงูอายุ 

ประเภทเครื่องดดีและเครื่องตี

วธิกีารวจิัย
 กลุมเปาหมาย 

  กลุมเปาหมายในการวจิัยครัง้นี้คอื ผูปวยตดิเตยีงและผูดูแล จํานวน 10 คน แบงออกเปน 5 กลุม 

กลุมละ 2 คน ประกอบดวย ผูปวยตดิเตยีง 1 คน และผูดแูลทีเ่ปนสมาชกิในครอบครวั หรอืไมใชสมาชกิครอบครวั 

1 คน อาศัยอยูในเขตพื้นที่บานหนองหลุบ ตําบลแดงใหญ อําเภอเมอืง จังหวัดขอนแกน

 กรอบแนวคดิ

ตัวแปรตน

การพัฒนากจิกรรมดนตรสีําหรับผู

ปวยตดิเตยีงและผูดูแล โดยใช

นวัตกรรมเครื่องดนตรสีําหรับผูสูง

อายุประเภทเครื่องดดี และเครื่องตี

ตัวแปรตาม

1. ทักษะในการปฏบิัตเิครื่องดนตรี

2. การมปีฏสิัมพันธกันระหวางผูปวย

และผูดูแล

3. ปฏบิัตกิจิกรรมดนตรอียาง

สนุกสนานและมคีวามสุข
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 เครื่องมอืที่ใชในการวจิัย 

  1. รางแผนกจิกรรมดนตรสีาํหรบัผูปวยตดิเตยีงและผูดแูล จํานวน 5 แผน ใชเวลาแผนละ 30-45 นาที

  2. นวัตกรรมเครื่องดนตรสีําหรับผูสูงอายุประเภทเครื่องดดี และเครื่องต ี

  3. แบบสังเกต 

 เปนแบบสังเกตแบบมีสวนรวมที่ผูวิจัยสรางขึ้นเปนสวนหนึ่งในการพัฒนากิจกรรมดนตรี เพื่อสังเกต

พฤตกิรรมของผูปวยตดิเตยีง และผูดูแล ในขณะที่เขารวมกจิกรรมดนตร ีซึ่งขอมูลที่ไดจากการสังเกต จะนําไป

พฒันากจิกรรมดนตร ีโดยผูวจิยัจะเปนผูสงัเกตดวยตนเอง และเก็บขอมลูดวยวดิทีศันในขณะทาํกจิกรรมทกุครัง้ 

เพื่อนํามาประเมนิในภายหลัง โดยแบบสังเกตมขีัน้ตอนในการสราง ดังนี้

  1. ศกึษาเกี่ยวกับการสังเกตแบบมสีวนรวม 

  2. สรางแบบสังเกตแบบมสีวนรวม

  3. นําแบบสังเกตใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทาน ตรวจสอบความถูกตอง เหมาะสม และใหคําแนะนํา

  4. นําแบบสังเกตไปปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ

  5. ใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบและทําการแกไขอกีครัง้ 

  6. นําแบบสังเกตไปใช

 การเก็บรวบรวมขอมูล

  การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยใชรูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) ซึ่งมีกระบวนการในการ

พัฒนาเปนรูปแบบวงจร 3 วงจร ในระหวางการทํากจิกรรม 5 ครัง้ โดยกระบวนการในแตละวงจรประกอบดวย 

  1. ขัน้วางแผน (Planning) 

  2. ขัน้ปฏบิัตกิาร (Action) 

  3. ขัน้สังเกตการณ (Observation) 

  4. ขัน้สะทอนผลการปฏบิัตกิาร (Reflection) 

 การวเิคราะหขอมูล 

  ผูวจิัยใชการวเิคราะหขอมูลเชงิปฏบิัตกิาร ประกอบไปดวย 

  การวางแผน ผูวจิัยวางแผนโดยการรางแผนกจิกรรมกอนที่จะลงมอืปฏบิัตจิรงิ

  การปฏบิัต ิผูวจิัยทําการลงพื้นที่ทํากจิกรรม

  การสังเกต ผูวจิัยสังเกต ตดิตาม ตรวจสอบ ในการปฏบิัตกิจิกรรมตามแผนที่วางไว

  การสะทอนผล นําขอมูลที่ไดมาวเิคราะห ประเมนิผล ปรับปรุง และแกไข เพื่อวางแผนขัน้ตอไป 

   ในการวเิคราะหขอมูลนัน้ ผูวจิัยมกีารบันทกึวดิทีัศนในระหวางการทํากจิกรรมเพื่อนํามาดูยอนหลัง 

และบนัทกึสิง่ทีส่งัเกตไดในแตครัง้ของการทาํกจิกรรมดนตรลีงในแบบสงัเกตทีผู่วจิยัสรางขึ้น โดยผูวจัิยจะดาํเนนิ

การวจิัยเชงิปฏบิัตกิารทัง้หมด 3 รอบ แลวจงึสรุปผลแบบสมบูรณ 

ผลการวจิัย
 กอนที่ผูวจิัยจะจัดกจิกรรมดนตรใีนครัง้นี้ ผูวจิัยไดจัดทํารางแผนกจิกรรมดนตรทีัง้หมด 5 แผน โดยใน

ระหวางการทาํกจิกรรมจะมกีารปรบัแผนกจิกรรมไปตามวงจรของการพฒันากจิกรรม โดยแบงชวงของการปรบั

แผนตามวงจรทัง้หมด 3 วงจร มรีายละเอยีดดังนี้

 วงจรที่ 1 

   กจิกรรมที่ 1 กจิกรรมการแนะนํา ปฏบิัตเิครื่องดนตร ีและปฏบิัตแิบบฝกหัดที่ 1 เปนกจิกรรมที่ให

อาสาสมัครรูจักและสามารถปฏบิัตเิครื่องดนตรแีละแบบฝกหัด ซึ่งแบบฝกหัดที่ใช เรยีบเรยีงโดยผูวจิัย โดยให
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ผูปวยติดเตียงเลนเครื่องดนตรีคุณนิ้ง สวนผูดูแลเลนคุณอวบ และผูวิจัยเลนกีตารคลอ เพื่อใหเกิดจังหวะและ

การประสานเสยีง ดังนี้

ภาพที่ 1 โนตเพลง แบบฝกหัดที่ 1 (สําหรับเครื่องดนตรคีุณอวบ)

ภาพที่ 2 โนตเพลง แบบฝกหัดที่ 1 (สําหรับเครื่องดนตรคีุณนิ้ง)

   กจิกรรมครัง้ที่ 2 กจิกรรมปฏบิัตแิบบฝกหัดที่ 2 

   เปนกจิกรรมที่อาสาสมัครปฏบิัตแิบบฝกหัดที่ 2 ซึ่งโนตเพลงมคีวามยากและซับซอนขึ้น ดังนัน้ ผู

วจิัยจําเปนจะตองคอยชี้ หรอืบอก และพูดคุยเพื่อไมใหอาสาสมัครเกดิความเครยีดระหวางทํากจิกรรม ดังนี้

ภาพที่ 3 โนตเพลง แบบฝกหัดที่ 2

 วงจรที่ 2 

  จากการสังเกตการเขารวมกจิกรรมของอาสาสมัครในวงจรที่ 1 พบปญหา คอื อาสาสมัครมคีวาม

กังวล เพราะโนตมคีวามซับซอน ผูวจิัยจงึปรับโนตในแผนวงจรที่ 2 และเพิ่มการขับรองเขามาแทน

    กจิกรรมครัง้ที่ 3 กจิกรรมบรรเลงเพลงชางประกอบการขับรอง 

ในกจิกรรมเปนการเลนเพลงชางสลับกับการขับรอง อาสาสมัครสามารถบรรเลงได เพราะเปนบทเพลงที่คุนหู 

ภาพที่ 4 โนตเพลง แบบฝกหัดที่ 3 
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  กิจกรรมครั้งที่ 4 กิจกรรมบรรเลงเพลงเตยโขงประกอบการขับรองเพลงออนซอนมหานครขอนแกน 

เปนกจิกรรมที่ใหอาสาสมัครเลนเพลงเตยโขง สลับกับผูวจิัยขับรองเพลงออนซอนมหานครขอนแกน 

ภาพที่ 5 โนตเพลง แบบฝกหัดที่ 4

 วงจรที่ 3 

  จากการสังเกตการเขารวมกจิกรรมของอาสาสมัครในวงจรที่ 2 พบปญหา คอื อาสาสมัครเลนไม

ตรงจังหวะเพลงบางเล็กนอยเทานัน้ จากเดมิในรางแผนกจิกรรมครัง้ที่ 5 ผูวจิัยใหอาสาสมัครประพันธเพลง แต

ไมไดกําหนดขอบเขตในการประพันธ ผูวจิัยจงึไดปรับกจิกรรมใหม ดังนี้

   กจิกรรมครัง้ที่ 5 กจิกรรมประพันธเพลง

เปนกิจกรรมที่ใหอาสาสมัครไดประพันธบทเพลงและตั้งชื่อเพลงดวยตนเอง โดยผูวิจัยเปนคนนําเพลงมาเรียบ

เรยีงอกีครัง้หนึ่ง โดยมขีอบเขตใหกับอาสาสมัครแตงเพลงทัง้หมด 3 ทอน ดังนี้ 

   1. ทอน 1 ใหเลอืกมาเพยีง 2 ตัวโนต 

   2. ทอน 2 ใหเลอืกมา 2 ตัวโนต จะซํา้โนตเดมิ หรอืเปลี่ยนใหมก็ได

   3. ทอน 3 ใหเลอืกมา 3-4 ตัวโนต จะซํา้โนตเดมิหรอืเปลี่ยนใหมก็ได

   ผูวจิัยนําเสนอบทเพลงที่อาสาสมัครรวมกันประพันธขึ้นมา ดังนี้

ภาพที่ 6 กลุมที่ 1 เพลง จําไมได
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ภาพที่ 7 กลุมที่ 2 เพลง อมแลวดูด

ภาพที่ 8 กลุมที่ 3 เพลง เพลงของฉัน

ภาพที่ 9 กลุมที่ 4 เพลง ทองฟาสคีราม

ภาพที่ 10 กลุมที่ 5 เพลง จําได

 จากการนํากจิกรรมดนตรสีําหรับผูปวยตดิเตยีงและผูดูแลไปใชครบทัง้ 3 วงจรแลว ผูวจิัยสามารถสรุป

ปญหาที่เกดิขึ้น และการปรับเปลี่ยนกจิกรรมที่เกดิขึ้นจรงิในระหวาง 3 วงจร ดังตอไปนี้ 
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ตารางที่ 1 ปญหาและแนวทางการแกไขในแตละวงจร

สรุปการปฏบิัตกิารในแตละวงจร
ปญหาที่เกดิขึ้น แนวทางการแกไข

วงจรที่ กจิกรรม

1

กจิกรรมที่ 1 แนะนําและปฏบิัติ

เครื่องดนตร ีแบบฝกหัดที่ 1
อาสาสมัครเลนไมตรงจังหวะ - ผูวจิยันําอาสาสมคัรรองโนตไป

พรอมกับการเลน

กจิกรรมที ่2 ปฏบิตัเิครือ่งดนตร ี

แบบฝกหัดที่ 2
โนตเพลงมีความซับซอนขึ้น 

ทําใหอาสาสมัครสวนใหญเกิด

ความสับสน

- รองโนตไปพรอม ๆ  กบัการเลน

- ชี้ และบอกโนตเปนระยะ ๆ

- ไมเรงจงัหวะ เพือ่ใหอาสาสมคัร

ไมมคีวามกดดัน

2

กจิกรรมที่ 3 ปฏบิัตเิพลง ชาง โนตเพลงมีความยาว และซับ

ซอน ถึงแมจะเปนเพลงที่อาสา

สมัครคุนหู

- ตัดทอนโนตออกบางสวน

- เพิม่การขบัรองเพลงเขาไปแทน

กิจกรรมที่ 4 ปฏิบัติเพลง เตย

โขง 
โนตเพลงมีความยาว และซับ

ซอน เปนเพลงที่คุนหู แตอาสา

สมัครไมสามารถจดจําโนตได

ทัง้หมด

- ใหอาสาสมัครเลนเพียงทอน

แรกของเพลง

- เลนซํา้หลาย ๆ  รอบ เพือ่ใหจาํได

- เพิ่มการขับรองเพลงออนซอน

มหานครขอนแกนเขาไปแทรก

เขาไประหวางทอนเพื่อใหเกิด

ความเพลดิเพลนิมากขึ้น

3

กจิกรรมที่ 5 ประพันธบทเพลง - ไมไดกําหนดขอบเขตของการ

ประพันธเพลง

- ในการบรรเลงบางครั้งอาสา

สมัครมจีังหวะที่ไมสมํ่าเสมอ

- กาํหนดขอบเขตการประพนัธให

ชัดเจน ไมวาจะเปน ทอน จํานวน

ตัวโนตในแตละทอน เปนตน

- ไมเรง จังหวะเกนิไป ควรมกีาร

ยืดหยุ นจั งหวะ ไปตามการ

บรรเลงของอาสาสมัคร

 

สรุปผลการวจิัย
 การพัฒนากิจกรรมดนตรีสําหรับผูปวยติดเตียงและผูดูแล มีจุดมุงหมายคือ ใหอาสาสมัครสามารถ

ปฏิบัติเครื่องดนตรีและบทเพลงได มีปฏิสัมพันธกันในระหวางการเขารวมกิจกรรม และปฏิบัติกิจกรรมดนตรี

อยางสนุกสนานและมคีวามสุข ซึ่งผูวจิัยไดจัดกจิกรรมดนตรสีําหรับผูปวยตดิเตยีงและผูดูแลกับอาสาสมัครทัง้ 

5 ครอบครวั ผูวจิยัไดทาํกจิกรรมรวมกบัผูปวยตดิเตยีงและผูดแูล จากการสงัเกตหลงัจากทาํกจิกรรมดนตร ีตาม

วงจร ที่ 1, 2 และ 3 พบวา เครื่องดนตรทีี่นํามาใชในกจิกรรม อาสาสมัครสามารถเขาใจและปฏบิัตเิครื่องดนตรี

ได สําหรับบทเพลงในกจิกรรม เมื่อนําเพลงที่อาสาสมัครคุนหูมาใชในกจิกรรม และการเลนโนตใหนอยลง ซํา้ไป

ซํา้มา ทาํใหงายตอการจดจาํโนต และควรมกีารทบทวน จะทาํใหสามารถปฏบิตับิทเพลงได นอกจากนัน้กจิกรรม

ยังสรางปฏิสัมพันธระหวางผูปวยและผูดูแลในระหวางการเขารวมกิจกรรม โดยอาสาสมัครมีการพูดคุยกัน
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ระหวางทํากจิกรรม มกีารสอน แนะนํากัน ชวยกันนับจังหวะ และมกีารแลกเปลี่ยนเลาเรื่องราวอื่น ๆ นอกเหนอื

จากกจิกรรมที่ทํา และผูวจิัยสังเกตพบวา อาสาสมัครปฏบิัตกิจิกรรมดนตรอียางสนุกสนานและมคีวามสุข ถงึ

แมจะมีการเลนผิด โดยเฉพาะกิจกรรมที่มีการรองเพลงรวมเขาไป ทําใหเกิดความเพลิดเพลิน และอยากทํา

กจิกรรมมากขึ้น นอกจากนัน้กจิกรรมทีใ่หอาสาสมัครไดประพนัธบทเพลงขึ้นมา ทาํใหอาสาสมัครเกดิความภมูใิจ

ในตนเอง

อภปิรายผล
 การวจิัยครัง้นี้ ผูวจิัยไดพัฒนากจิกรรมดนตรสีําหรับผูปวยตดิเตยีงและผูดูแล จากการจัดกจิกรรมและ

สังเกตการณ ผูวจิัยนําผลมาอภปิรายผล และแบงออกเปน 3 ประเด็น ดังนี้

 1. อาสาสมัครสามารถปฏบิัตเิครื่องดนตรแีละบทเพลงได

  อาสาสมัครสามารถเขาใจและปฏิบัติเครื่องดนตรีได และในกิจกรรมที่เปนบทเพลง สวนใหญจะ

สามารถปฏบิัตไิด แตจะตองใชเวลาในการทองจําโนต ฝกซอม และทบทวนในหลาย ๆ ครัง้ รวมไปถงึเมื่อผูวจิัย

ไดทําการปรับโนตเพลงในแตละกิจกรรมใหม โดยมีการเลนโนตใหนอยลง และซํ้าไปซํ้ามามากขึ้น ทําใหอาสา

สมัครปฏบิัตบิทเพลงไดดขีึ้น และเมื่อนําบทเพลงที่คุนหูมาใชในกจิกรรม ทําใหงายตอการจดจําโนต และปฏบิัติ

บทเพลงได สอดคลองกบั สาํนกัการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลอืก กระทรวงสาธารณสขุ (2558) กลาว

ถงึวธิกีารใชดนตรบีดัสาํหรบัผูปวยอมัพฤกษ อมัพาต วาการเลอืกบทเพลงทีเ่หมาะสมกบัผูปวย ควรเปนบทเพลง

ที่คุนเคย สามารถรองตามได หากมกีารใหผูปวยเลนดนตรดีวย ก็ควรจะเปนบทเพลงที่ผูปวยสามารถเริ่มเลนได

งาย นอกจากนัน้ ภรูพิงษ เจรญิแพทย และทศันา ชวูรรธนะปกรณ (2559) ไดศกึษาผลของโปรแกรมการใชดนตร ี

บําบัดรวมกับการสนับสนุนทางสังคมตอภาวะซมึเศราในผูสูงอายุโรคพารกนิสัน กลาวถงึทํานองของบทเพลงที่

เหมาะสมในการนํามาบําบัด ไววา ทํานองบทเพลงควรมีความตอเนื่องของตัวโนต ใชแนวทํานองที่ตรงกับ

วฒันธรรม ภาษาของผูฟง เปนทีร่ูจกัและคุนเคย มสีสีนัของเสยีงทีส่ดใส เจดิจา ในสวนของกจิกรรมสดุทาย หลงั

จากที่ผูวจิัยกําหนดขอบเขตของการประพันธเพลง ทําใหอาสาสมัครสามารถประพันธบทเพลงดวยตนเอง และ

ปฏบิัตไิด นอกจากนัน้อาสาสมัครยังประพันธเนื้อเพลงเขามาดวยทําใหบทเพลงมคีวามนาสนใจและสื่ออารมณ

ไดมากขึ้น ซึ่งสอดคลองกับ บุษกร สําโรงทอง (2551) กลาวถงึองคประกอบที่สําคัญของดนตรคีอื เสยีงดนตรทีี่

แสดงของอารมณ หากมเีนื้อเพลงดวยก็เปนปจจัยหนึ่งที่สามารถสะทอนภาพจนิตนาการของผูประพันธไดดขีึ้น 

 2. อาสาสมัครมปีฏสิัมพันธกันในระหวางการเขารวมกจิกรรม

  กจิกรรมที่ผูวจิัยไดนํามาใชเปนกจิกรรมที่ตองการใหผูปวยและผูดูแลไดเลนดนตรรีวมกัน เห็นไดวา

อาสาสมัครไมเพยีงแตเลนดนตรรีวมกัน แตยังมกีาร สอนชวยกัน แนะนํากัน นับจังหวะชวยกัน มปีฏสิัมพันธกับ

ผูสอน นอกจากการเลนดนตรรีวมกันแลว อาสาสมัครไดมกีารพูดคุย เลาเรื่องราวอื่น ๆ  ประสบการณชวีติที่เคย

พบเจอมาแลกเปลี่ยนกันในระหวางทํากจิกรรม ทําใหเกดิความเขาใจกันมากขึ้น ซึ่งสอดคลองกับ Hanser  et al. 

(2011) ไดแนะนําการใชดนตรกีับผูดูแล เพื่อนําไปใชกับผูสูงอายุที่บาน ผลพบวา ผูดูแลเห็นประโยชนของดนตร ี

ดนตรทีาํใหเกดิความผอนคลาย ทัง้ยงัมคีวามสนกุทีไ่ดยอนความทรงจาํ และมสีวนรวมในกจิกรรมดนตรกีบัผูสงู

อายุที่บาน และ Gallagher et al. (2006) ไดศึกษาผลของการใชดนตรีบําบัดเรื่องความเจ็บปวด ความหดหู 

ความวติกกังวล อารมณ การสื่อสาร หรอืการแสดงออกสหีนาและทาทาง พบวา การนําครอบครัวเขามารวม

กจิกรรมดนตร ีสามารถปรับอารมณของครอบครัวที่เขารวมดวยเชนกัน 

 3. อาสาสมัครปฏบิัตกิจิกรรมดนตรอียางสนุกสนานและมคีวามสุข

  อาสาสมคัรปฏบิตักิจิกรรมอยางสนกุสนาน ถงึแมจะมกีารเลนผดิ แตกไ็มมคีวามกงัวลใด ๆ  นอกจาก

นั้นกิจกรรมที่มีการรองเพลงรวมเขาไปดวย ทั้งยังเปนเพลงที่อาสาสมัครคุนเคย ทําใหอาสาสมัครเกิดความ
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เพลดิเพลนิ และสนกุไปกบักจิกรรมเพิม่มากขึ้น สอดคลองกับ แพรศริ ิอยูสขุ และจริาพร เกศพชิญวฒันา (2559) 

ไดศึกษาผลของการบําบัดทางการพยาบาลโดยใชกิจกรรมดนตรีตอภาวะซึมเศราของผูสูงอายุโรคหลอดเลือด

สมองชนดิขาดเลอืด โดยในกจิกกรมดนตรมีกีจิกรรมการรองเพลงคาราโอเกะ มกีารเลอืกเพลงทีจ่งัหวะไมชาจน

เกนิไป เปนเพลงที่ผูปวยชื่นชอบ คุนเคย สามารถรองตามได ทําใหผูปวยไดระบายความรูสกึเศราโศกและภาวะ

ซมึเศราภายในใจ ฝกการบรหิารปอด และสรางสมัพนัธภาพระหวางบคุคล นอกจากนัน้ในกจิกกรมดนตรนีี้ผูวจิยั

ไดใหอาสาสมัครประพันธบทเพลงขึ้นดวยตนเอง ทําใหอาสาสมัครเกิดความภูมิใจในตนเองที่สามารถประพันธ

บทเพลงขึ้นมาได และเมื่อผูวจิัยทําการเรยีบเรยีงบทเพลงที่ประพันธขึ้นมา ใหมทีํานอง และจังหวะที่สอดคลอง

กัน ทําใหบทเพลงมีความไพเราะขึ้น และทําใหอาสาสมัครตองการจะบรรเลงบทเพลงอีกหลาย ๆ ครั้ง ซึ่ง

สอดคลองกับ ภูรพิงษ เจรญิแพทย และทัศนา ชูวรรธนะปกรณ (2559) ไดศกึษาผลของโปรแกรมการใชดนตร ี

บาํบดัรวมกบัการสนบัสนุนทางสงัคมตอภาวะซมึเศราในผูสงูอายโุรคพารกนิสนั พบวา บทเพลงทีเ่หมาะกบัการ

บําบัด จังหวะควรมีความสมํ่าเสมอ มีการเรียบเรียงเสียงสอดคลองไปในทิศทางเดียวกัน ไมมีเสียงโดด และมี

การประสานของเสยีงกันอยางลงตัว มคีวามโปรง ไมหนาจนหดหูหรอืบางจนวาเหว

ขอเสนอแนะ
 ขอเสนอแนะในการนําไปใช

  1. การที่จะทําใหอาสาสมัครทั้งผูปวยและผูดูแลไดยินยอมทํากิจกรรมนั้น ตองเริ่มจากการพูดคุย

เรื่องทั่วไป เพื่อทําความคุนเคยกับอาสาสมัคร และเพื่อใหอาสาสมัครเกดิความสบายใจ 

  2. ใชภาษาทองถิ่นในการสื่อสาร เพื่อใหอาสาสมัครสามารถเขาใจไดงายขึ้น และสามารถพูดคุยได

โดยไมเกดิความเขนิอาย 

  3. ควรเลอืกสถานทีท่ีอ่าสาสมคัรสะดวก เชน บานของอาสาสมัคร และจดักจิกรรมในสถานทีป่ลอดโปรง 

  4. เนื่องจากอาสาสมัครแตละคนมปีระสบการณเกี่ยวกับดนตรทีี่แตกตางกัน ดังนัน้ควรใหเวลากับ

อาสาสมัครแตละคนไมเทากัน โดยไมเรงหรอืพาอาสาสมัครจดจอกับกจิกรรมมากเกนิไป เพื่อไมใหอาสาสมัคร

เกดิความเครยีดในระหวางที่บางครัง้อาสาสมัครอาจจะตองใชเวลาในการเรยีนรูมากขึ้น และไมตําหนเิมื่ออาสา

สมัครบรรเลงผดิ

  5. ควรมกีารนําเครื่องดนตรอีื่น ๆ เขามาประกอบในกจิกรรม เชน กตีารโปรง, คยีบอรด, เชคเกอร 

เปนตน เพื่อทําหนาที่ใหจังหวะ และทํานอง ทําใหบทเพลงที่อาสาสมัครบรรเลง มคีวามไพเราะ และสนุกสนาน

มากขึ้น 

 ขอเสนอแนะในการวจิัยครั้งตอไป

  1. งานวิจัยนี้เปนการพัฒนากิจกรรมดนตรีสําหรับผูปวยติดเตียงและผูดูแล ในการพัฒนากิจกรรม

ควรมีการปรับเปลี่ยนกิจกรรมทุกครั้ง และควรจัดกิจกรรมที่มีความยืดหยุนมากขึ้น โดยใหมีความเหมาะสมกับ

ขอจาํกดัของอาสาสมัครแตละคน เพือ่เปนประโยชนแกผูศกึษาหรอืสนใจในการนํากจิกรรมดนตรไีปพฒันาตอไป

  2. การจัดกจิกรรมดนตรสีําหรับผูปวยตดิเตยีงและผูดูแล นอกเหนอืจากการใชเครื่องดนตรใีนงาน

วจิัยนี้แลว สามารถใชเครื่องดนตรอีื่น ๆ ประกอบ หรอืเปนเครื่องดนตรหีลักในกจิกรรมได เนื่องจากนวัตกรรม

เครื่องดนตรสีําหรับผูสูงอายุ เปนเพยีงเครื่องดนตรอีกีทางเลอืกหนึ่ง และนอกจากนัน้กจิกรรมและเครื่องดนตรี

สามารถนําไปใชประกอบกจิกรรมดนตรอีื่น ๆ นอกเหนอืจากผูสูงอายุหรอืผูปวยได 

  3. เลอืกสถานทีใ่นการจดักจิกรรมตามความเหมาะสมของผูปวยและผูดแูล โดยคาํนงึถงึความสะดวก

ของผูเขารวมกิจกรรม และบรรยากาศ มีความปลอดโปรงของสถานที่ อาจจะทําใหผูปวยและผูดูแลเกิดความ

ผอนคลายมากขึ้น
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