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ABSTRACT
 This research aims to 1) improve Wot skills by using Harrow’s approach learning management of 

Prathom suksa 5 students with efficiency according to the 80/80 criteria and 2) assess the improvement of 

Wot skills before and after learning with the learning activities. The target group consisted of 22 Prathom 

suksa 5 students, Ban Non-Sa-Nga School. The sample used Purposive Sampling method. The research 

instruments used a lesson plans based on Harrow’s concept, a practice skills assessment form before and 

after class, an improving skill achievement form. The statistic used for data analysis were percentage, mean, 

standard deviation, determination of the effectiveness of learning activities, and the relative improvement 

score.

 The research findings revealed that 

   1) The efficiency of the learning model was at 82.52/84.73 which was higher than the research 

criteria.  

   2) The overall for students’ improving Wot braying skills after learning with the model was at 

77.89, which was very high level. Considering their skills individually, there were 12 students improving 

scores were at the highest level and 10 students’ were at a high level. 
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บทคัดยอ
 การวจิยัครัง้นี้มคีวามมุงหมายเพือ่ 1) พฒันาทกัษะการเปาโหวดตามแนวทางการจดัการเรยีนรูของแฮร

โรว ของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปที่ 5 ที่มปีระสทิธภิาพตามเกณฑ 80/80 2) ประเมนิพัฒนาการของทักษะการ

เปาโหวดระหวางกอนและหลังการจัดกจิกรรมการเรยีนรูตามแนวคดิของแฮรโรว กลุมเปาหมายที่ใชในการวจิัย

ครัง้นี้คอื นักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปที่ 5 โรงเรยีนบานโนนสงา จํานวน 22 คน ซึ่งกลุมตัวอยางไดมาโดยวธิเีลอืก

แบบเจาะจง (Purposive Sampling) เครื่องมอืที่ใชในการวจิัย ไดแก แผนการจัดการเรยีนรูตามแนวคดิของแฮร

โรว แบบประเมนิทกัษะปฏบิตักิอนเรยีน และหลงัเรยีน แบบประเมนิทกัษะปฏบิตัวิดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน สถติิ

ที่ใชในการวเิคราะหขอมูล ไดแก รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การหาคาประสทิธภิาพของกจิกรรม

การเรยีนรู และการหาคาคะแนนพัฒนาการสัมพัทธ 

 ผลการวจิัยปรากฏดังนี้ 

  1) การพฒันาทกัษะการเปาโหวดตามแนวทางการจดัการเรยีนรูของแฮรโรว ของนกัเรยีน ชัน้ประถม

ศกึษาปที่ 5 มปีระสทิธภิาพตามเกณฑ 82.52/84.73 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กําหนดไว 

   2) นักเรยีนมพีัฒนาการทักษะการเปาโหวดภายหลังการจัดการเรยีนรูตามแนวคดิของแฮรโรว ดวย

คะแนนพัฒนาการสัมพัทธ โดยรวมมีคาเฉลี่ยเทากับ 77.89 ซึ่งอยูในระดับสูงมาก และเมื่อพิจารณาเปนราย

บุคคลนักเรยีนสวนใหญ จํานวน 12 คน มพีัฒนาการอยูในระดับสูงมาก รองลงมาจํานวน 10 คน อยูในระดับสูง

คําสําคัญ : การพัฒนาทักษะการเปาโหวด / การจัดการเรยีนรูของแฮรโรว 

บทนํา
 ดนตรเีปนสิง่ทีธ่รรมชาตใิหมาพรอม ๆ  กบัชวีติมนษุยโดยทีม่นุษยเองไมรูตัว ดนตรเีปนทัง้ศาสตรและศลิป

อยางหนึ่งที่ชวยใหมนุษยมคีวามสุข สนุกสนานรื่นเรงิ ชวยผอนคลายความเครยีดทัง้ทางตรงและทางออม ดนตรี

เปนเครื่องกลอมเกลาจิตใจของมนุษยใหมีความเบิกบานหรรษา ใหเกิดความสงบและพักผอน กลาวคือ ในการ

ดาํรงชพีของมนษุยตัง้แตเกดิจนกระทัง่ตาย ดนตรมีคีวามเกีย่วของอยางหลกีเลีย่งไมได อาจสบืเนือ่งมาจากความ

บันเทงิในรูปแบบตาง ๆ  โดยตรงหรอือาจเกดิจากขนบธรรมเนยีมประเพณ ีวัฒนธรรม ความเชื่อ เชน เพลงกลอม

เด็ก เพลงประกอบในการทํางาน เพลงที่เกี่ยวของในงานพิธีการ เพลงสวดถึงพระผูเปนเจา เปนตน ดนตรีเปน

ศลิปะทีอ่าศยัเสยีงเพือ่เปนสือ่ในการถายทอดอารมณความรูสกึตาง ๆ  ไปสูผูฟงเปนศลิปะทีง่ายตอการสมัผสั กอ

ใหเกดิความสุข ความปลื้มปต ิความพงึพอใจใหแกมนุษยได นอกจากนี้นักปราชญทานหนึ่งไดกลาวไววา “ดนตรี

เปนภาษาสากลของมนุษยชาติ เกิดขึ้นจากธรรมชาติและมนุษยไดนํามาดัดแปลงแกไขใหประณีตงดงามไพเราะ 

เมื่อฟงดนตรแีลวทําใหเกดิความรูสกึนกึคดิตาง ๆ” นัน้ก็เปนเหตุผลหนึ่งที่ทําใหเราไดทราบวา มนุษยไมวาจะเปน

ชนชาตใิดภาษาใดกส็ามารถรบัรูอรรถรสของดนตรไีดโดยใชเสยีงเปนสือ่ไดเหมอืนกนั (คมสนัต วงควรรณ, 2553) 

 ดนตรพีื้นบานอสีาน มวีวิฒันาการผานมาเปนเวลานาน เริม่จากการเลยีนเสยีงของธรรมชาต ิปา เขา ลาํเนา

ไพร เสยีงฝนตกและเสยีงลมพัดเสยีงใบไมไหว เสยีงนํา้ตก และนําเสยีงเหลานัน้มาใชวัสดุในทองถิ่นทําเลยีนเสยีง 

ตอมาใชวัสดุพื้นบานมาใชเลยีนเสยีงธรรมชาต ิ เชน ใบไม ผวิไม ตนหญาปลอง ไมไผ หลังจากนัน้ไดววิัฒนาการ

จากเครื่องหนัง สายหนัง แรงสั่นสะเทือนจนเปนวิวัฒนาการขั้นสูงสุดของดนตรีพื้นบาน มีความละเอียด มีความ

ไพเราะมากขึ้น และเริ่มนํามาประสมประสานเกดิเปนวงดนตรพีื้นบาน เชน เกราะ โปงลาง กลอง โหวด ป พณิ 

ดังที่เห็นอยูในปจจุบัน (ปยพันธ แสนทวสีุข, 2549) โดยเฉพาะโหวดเปนภูมปิญญาดานดนตรทีี่สบืทอดมาชานาน

 โหวดเปนเครือ่งดนตรพีื้นบานอสีาน ประเภทเครือ่งเปาทีไ่มมลีิ้น ลกัษณะเปนกระบอกไมไผนํามามัดเรยีง

กันเปนแพเดยีวกนั รอบแกนเปนวงกลม มเีสยีงแตกตางกนัตามความสัน้ยาวของกระบอกไม กลาวคอืถากระบอก

ไมสัน้เสยีงจะสงู กระบอกไมยาวเสยีงจะตํา่ เปนทีท่ราบกนัวาโหวดเปนเครือ่งดนตรทีีเ่ปนสญัลักษณประจาํ จงัหวดั
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รอยเอด็ ในอดตีโหวดใชแกวงเลนเพือ่ฟงเสยีง ถอืเปนการละเลนอยางหนึง่ของชาวอสีานดัง้เดมิ การแกวงไมจาํเปน

ตองเทยีบเสยีงใหไดตามระบบเสยีง การแกวงโหวด นยิมเรยีกวา “แงวโหวด” (โยธนิ พลเขต, 2548)

 โหวดมคีวามสําคัญกับวถิชีวีติ ความเปนอยูของคนอสีาน แสดงใหเห็นถงึศลิปวัฒนธรรมที่มเีอกลักษณ

เฉพาะตัวของชาวอีสาน ที่ควรอนุรักษสืบทอด ในปจจุบันไดมีการนํามาบรรจุเขาไวในหลักสูตรแกนกลางการ

ศกึษา ขัน้พื้นฐาน พ.ศ. 2551 อยูในกลุมสาระการเรยีนรูศลิปะ สาระดนตร ีและการศกึษาดนตรพีื้นบานอสีาน 

โหวดจงึเปนสวนหนึง่ในหลกัสตูรสถานศกึษาทีม่คีวามเกีย่วของกบัทองถิ่น การศกึษาเรยีนรูเกีย่วกบัเครือ่งดนตรี

โหวดจําเปนจะตองมกีารฝกทักษะปฏบิัต ิผูเรยีนในสถานศกึษายังขาดความรูความเขาใจ และยังไมสามารถเลน

เครือ่งดนตรชีนดินี้ได ดงันัน้จงึตองมกีารจดักจิกรรมการเรยีนรูที่สงเสรมิการฝกทกัษะปฏบิตัโิหวด ซึง่มอียูหลาย

วธิ ีหนึ่งในนัน้คอื การฝกทักษะปฏบิัตติามแนวคดิของแฮรโรว ซึ่งผูวจิัยไดศกึษาเพื่อนํามาปรับใช ซึ่งมโีครงสราง

การฝกปฏบิัตโิดยสังเขปคอื

 แฮรโรว (Hsrrow, 1972) ไดจัดลําดับขัน้ของการเรยีนรูทางดานทักษะปฏบิัตไิว 5 ขัน้ โดยเริ่มจากระดับ

ที่ซับซอนนอยไปจนถึงระดับที่มีความซับซอนมากดังนั้นการกระทําจึงเริ่มจากการเคลื่อนไหวกลามเนื้อใหญไป

ถงึ การเคลื่อนไหวกลามเนื้อยอย ลําดับขัน้ดังกลาวไดแกการเลยีนแบบ การลงมอืกระทําตามคําสั่ง การกระทํา

อยางถูกตองสมบูรณ การแสดงออกและการกระทําอยางเปนธรรมชาต ิผลที่ผูเรยีนจะไดรับจากการเรยีนตาม

รูปแบบ ผูเรยีนจะเกดิการพัฒนาทางดานทักษะปฏบิัตจินสามารถกระทําไดอยางถูกตองสมบูรณ ดังนัน้ในฐานะ

ทีผ่ูศกึษาคนควาปฏบิตักิารสอนในรายวชิาดนตรจีงึสนใจทีจ่ะนาํแนวการจดักจิกรรมการเรยีนรูตามแนวคดิของ

แฮรโรว มาใชเปนแนวทางในการพัฒนากจิกรรมการเรยีนรูดนตรพีื้นบานอสีานในเรื่อง การเปาโหวด ซึ่งผูศกึษา

คนควาคาดหวังวา หลังจากนักเรียนไดเรียนรูโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนกระบวนการตามแนวคิดของ

แฮรโรว จะชวยพฒันานกัเรยีนไปสูผลสมัฤทธิท์างการเรยีนทีด่ขีึ้น มคีณุลกัษณะทีพ่งึประสงค สามารถคดิวเิคราะห

เปน แกปญหาเปนและสรางผลงานศลิปะอยางมขีัน้ตอนรวมกับผูอื่นไดอยางมคีวามสุข ทําใหเกดิประสทิธภิาพ

และประสทิธผิลในกระบวนการเรยีนรู 

วัตถุประสงค

 1. เพือ่พฒันาทกัษะการเปาโหวดตามแนวทางการจดัการเรยีนรูของแฮรโรว ของนักเรยีนชั้นประถมศกึษา

ปที่ 5 ที่มปีระสทิธภิาพตามเกณฑ 80/80

 2. เพือ่ประเมนิพฒันาการทกัษะการเปาโหวดระหวางกอนและหลงัการจดักจิกรรมการเรยีนรูตามแนวคดิ

ของแฮรโรว

วธิกีารวจิัย 

 กลุมเปาหมาย

   กลุมเปาหมายทีใ่ชในการวจิยั ไดแก นกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษาปที ่5 โรงเรยีนบานโนนสงา ตาํบล

หนองหญาขาว อําเภอสคีิ้ว จังหวัดนครราชสมีา สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษานครราชสมีา เขต 4 

จํานวน 22 คน ซึ่งกลุมเปาหมายไดมาโดยวธิเีลอืกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

 ตัวแปรในการวจิัย 

   ตัวแปรตน คอื การจัดกจิกรรมฝกทักษะการเปาโหวดโดยใชรูปแบบการเรยีนการสอนทักษะปฏบิัติ

ของแฮรโรว

   ตัวแปรตาม คอื ทักษะการเปาโหวด 
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 ขอบเขตเนื้อหา

   เนื้อหาในการวจิยัครัง้นี้เปนเนื้อหากลุมสาระการเรยีนรูศลิปะ สาระที ่2 ดนตร ีของนักเรยีนชัน้ประถม

ศกึษาปที่ 5 เรื่องการเปาโหวด ประกอบไปดวยสาระการเรยีนรูยอย 7 เรื่อง ไดแก

   1. ทักษะพื้นฐานในการฝกเปาโหวด

   2. การฝกเปาไลเสยีงโหวด

   3. แบบฝกการเปาโหวดลายเตยโขง

   4. เทคนคิการเปาโหวด

   5. การเปาโหวดลายโปงลาง

   6. การเปาโหวดลายเตยโขง

   7. การเปาโหวดลายนกไซบนิขามทุง

 เครื่องมอืที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล

   เครื่องมอืที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลม ี3 ชนดิ ไดแก

   1. แผนการจดัการเรยีนรูการพฒันาทกัษะการเปาโหวดตามแนวทางการจดัการเรยีนรูของแฮรโรว

ของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปที่ 5 จํานวน 14 แผน ใชเวลาแผนละ 1 ชั่วโมง รวม 14 ชั่วโมง ซึ่งนําคะแนนจาก

การประเมินแผนการจัดการเรียนรูที่ผูเชี่ยวชาญประเมินแลวมาหาคาเฉลี่ยแตละแผน โดยยึดเกณฑในการคัด

เลอืก ตัง้แต 3.51 ถงึ 5.00 ผลการประเมนิแผนการจดัการเรยีนรูทกุแผน มคีาเฉลีย่ระหวาง 4.75 ถงึ 4.85 หมาย

ถงึ แผนการจัดการเรยีนรูมคีวามเหมาะสม มากที่สุด

   2. แบบทดสอบทกัษะการเปาโหวดกอนเรยีน และหลังเรยีน ซึ่งนาํผลการประเมนิจากผูเชีย่วชาญ

มาวิเคราะหหาคาความสอดคลอง โดยใชสูตร IOC (Index of Item Objective Congruence) ผลที่ไดจากการ

วเิคราะหมคีา IOC เทากับ 1.00 ซึ่งสามารถนําไปใชได 

   3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ซึ่งนําผลการประเมนิจากผูเชี่ยวชาญมาวเิคราะหหา

คาความสอดคลอง โดยใชสูตร IOC (Index of Item Objective Congruence) ผลที่ไดจากการวเิคราะหมคีา IOC 

เทากับ 1.00 ซึ่งสามารถนําไปใชได 

 การเก็บรวบรวมขอมูล

   1. ผูวจิัยตดิตอภาควชิาหลักสูตรและการสอน มหาวทิยาลัยมหาสารคาม เพื่อทําหนังสอืขออนุญาต

ดําเนนิการวจิัยไปยังผูอํานวยการสถานศกึษา โรงเรยีนบานโนนสงา อําเภอสคีิ้ว จังหวัดนครราชสมีา

   2. ผูวจิัยขอเขาพบผูอํานวยการสถานศกึษา โรงเรยีนบานโนนสงา อําเภอสคีิ้ว จังหวัดนครราชสมีา 

เพื่อชี้แจงวัตถุประสงคในการเก็บรวบรวมขอมูล ตลอดจนขอความรวมมอืในการวจิัย

   3. การดําเนนิการทดลองกับกลุมเปาหมาย โดยมขีัน้ตอน ดังนี้

   3.1 กอนการทดลองผูวจิยัไดทาํการทดสอบทกัษะการเปาโหวดกอนเรยีน (Pre – test) เพือ่วดัความ

รูพื้นฐานของนกัเรยีนกลุมเปาหมาย โดยทดสอบในช่ัวโมงเรยีนแรกดวยแบบทดสอบทกัษะการเปาโหวดกอนเรยีน 

ที่ผูวจิัยพัฒนาขึ้น
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   3.2 ดําเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรูการพัฒนาทักษะการเปาโหวดตามแนวทางการ

จัดการเรียนรูของแฮรโรวของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่ผูวิจัยไดสรางขึ้น จํานวน 14 แผน ใชเวลาสอน

แผนละ 1 ชั่วโมง รวมทัง้หมด 14 ชั่วโมง และมกีารประเมนิทักษะการเปาโหวดหลังการจัดการเรยีนรูในแตละแผน

   3.3 หลังสิ้นสุดการจัดการเรยีนรูครบทุกแผนแลว ทําการทดสอบดวยแบบทดสอบทักษะการเปา

โหวดวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ที่ผูวจิัยพัฒนาขึ้น

   3.4 ทําการทดสอบวัดทักษะการเปาโหวด หลังเรยีน (Post – test) โดยใชแบบทดสอบทักษะการ

เปาโหวด หลังเรยีน ชุดเดมิที่ผูวจิัยพัฒนาขึ้น

 การวเิคราะหขอมูล 

  1. วเิคราะหประสทิธภิาพของการจดัการเรยีนรูการพฒันาทกัษะการเปาโหวดตามแนวทางการจดัการ

เรียนรูของแฮรโรวของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 (E
1
/E

2
) โดยใชสูตร

การหาดัชนปีระสทิธภิาพ E
1
/E

2
 นําคาที่ไดเปรยีบเทยีบกับเกณฑที่กําหนดไวE1/E2 ที่กําหนดไวคอื 80/80

  2. ประเมินพัฒนาการทักษะการเปาโหวดระหวางกอนและหลังการจัดการเรียนรูตามแนวคิดของ

แฮรโรว โดยใชเกณฑ (ศริชิัย กาญจนวาส,ี 2552) ดังนี้

ตารางที่ 1 เกณฑคะแนนพัฒนาการเทยีบระดับพัฒนาการ 

คะแนนพัฒนาการสัมพัทธ ระดับพัฒนาการ

76 - 100

51 - 75

26 - 50

0 - 25

 พัฒนาการระดับสูงมาก

 พัฒนาการระดับสูง

 พัฒนาการระดับกลาง

 พัฒนาการระดับตน

ผลการวจิัย
 1. การพฒันาทกัษะการเปาโหวดตามแนวทางการจดัการเรยีนรูของแฮรโรวของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษา

ปที่ 5 มปีระสทิธภิาพเทากับ 82.52/84.73 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กําหนดไว
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ตารางที่ 2 คะแนนการทดสอบทักษะการเปาโหวดกอนเรียน และหลังเรียน คะแนนระหวางเรียนในแผนการ

  จดัการเรยีนรูการพฒันาทกัษะการเปาโหวดตามแนวทางการจดัการเรยีนรูของแฮรโรว ของนักเรยีน

    ชัน้ประถมศกึษาปที่ 5 และคะแนนการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน

คนที่

ทด
สอ

บท
ักษ

ะก
าร

เป
าโ

หว
ด 

(ก
อน

เร
ยีน

)

แผนที่ 

1

แผนที่ 

2

แผนที่ 

3

แผนที่ 

4

แผนที่ 

5

แผนที่ 

6

แผนที่ 

7

แผนที่ 

8

แผนที่ 

9

กา
รป

ระ
เม

ินท
ักษ

ะป
ฏิบ

ัติ

กา
รป

ระ
เม

ินท
ักษ

ะป
ฏิบ

ัติ

กา
รป

ระ
เม

ินท
ักษ

ะป
ฏิบ

ัติ

กา
รป

ระ
เม

ินท
ักษ

ะป
ฏิบ

ัติ

กา
รป

ระ
เม

ินท
ักษ

ะป
ฏิบ

ัติ

กา
รป

ระ
เม

ินท
ักษ

ะป
ฏิบ

ัติ

กา
รป

ระ
เม

ินท
ักษ

ะป
ฏิบ

ัติ

กา
รป

ระ
เม

ินท
ักษ

ะป
ฏิบ

ัติ

กา
รป

ระ
เม

ินท
ักษ

ะป
ฏิบ

ัติ

(30) (20) (20) (20) (20) (20) (20) (20) (20) (20)

1 6 18 18 16 17 17 18 16 17 17
2 7 18 20 18 15 14 16 13 15 17
3 6 18 17 14 14 15 15 11 16 14

4 7 19 19 15 16 16 18 14 15 20
5 6 18 15 12 13 14 15 14 16 15

6 6 14 16 16 18 14 19 15 17 18

7 6 13 14 16 12 13 13 12 16 14

8 6 16 18 18 14 13 13 13 15 14

9 11 20 20 19 19 18 20 19 20 20

10 8 14 19 16 14 17 19 17 17 18

11 7 18 19 16 17 18 19 17 19 17

12 10 18 19 19 16 18 19 15 19 17
13 6 15 19 14 13 16 19 16 16 17

14 6 14 19 15 12 16 19 17 17 18
15 7 18 19 14 19 17 18 18 18 17
16 11 19 19 19 19 18 20 18 20 20

17 7 17 17 17 15 16 19 17 17 15

18 6 15 17 16 14 13 17 14 15 16

19 8 18 19 17 19 18 19 18 19 19
20 7 17 19 17 13 16 15 12 14 14

21 7 17 18 16 14 17 19 16 17 19

22 8 18 17 19 17 16 17 16 17 17
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คนที่

ทด
สอ

บท
ักษ

ะก
าร

เป
าโ

หว
ด 

(ก
อน

เร
ยีน

)

แผนที่ 

1

แผนที่ 

2

แผนที่ 

3

แผนที่ 

4

แผนที่ 

5

แผนที่ 

6

แผนที่ 

7

แผนที่ 

8

แผนที่ 

9

กา
รป

ระ
เม

ินท
ักษ

ะป
ฏิบ

ัติ

กา
รป

ระ
เม

ินท
ักษ

ะป
ฏิบ

ัติ

กา
รป

ระ
เม

ินท
ักษ

ะป
ฏิบ

ัติ

กา
รป

ระ
เม

ินท
ักษ

ะป
ฏิบ

ัติ

กา
รป

ระ
เม

ินท
ักษ

ะป
ฏิบ

ัติ

กา
รป

ระ
เม

ินท
ักษ

ะป
ฏิบ

ัติ

กา
รป

ระ
เม

ินท
ักษ

ะป
ฏิบ

ัติ

กา
รป

ระ
เม

ินท
ักษ

ะป
ฏิบ

ัติ

กา
รป

ระ
เม

ินท
ักษ

ะป
ฏิบ

ัติ

(30) (20) (20) (20) (20) (20) (20) (20) (20) (20)

รวม
159 372 397 359 340 350 386 338 372 373

เฉลี่ย 7.23 16.91 18.05 16.32 15.45 15.91 17.55 15.36 16.91 16.95
S.D. 1.57 1.93 1.56 1.89 2.36 1.74 2.13 2.24 1.69 1.99
รอย

ละ 24.09 84.55 90.23 81.59 77.27 79.55 87.73 76.82 84.55 84.77

คนที่

แผนที่ 
10

แผนที่ 
11

แผนที่ 
12

แผนที่ 
13

แผนที่ 
14

รว
ม

ทด
สอ

บท
ักษ

ะก
าร

เป
าโ

หว
ด 

(ห
ลัง

เร
ยีน

)

ทด
สอ

บว
ัดผ

ลส
ัมฤ

ทธ
ิ์ทา

งก
าร

เร
ยีน

กา
รป

ระ
เม

นิท
ักษ

ะป
ฏบิ

ัติ

กา
รป

ระ
เม

นิท
ักษ

ะป
ฏบิ

ัติ

กา
รป

ระ
เม

นิท
ักษ

ะป
ฏบิ

ัติ

กา
รป

ระ
เม

นิท
ักษ

ะป
ฏบิ

ัติ

กา
รป

ระ
เม

นิท
ักษ

ะป
ฏบิ

ัติ

(20) (20) (20) (20) (20) (280) (30) (50)
1 14 16 15 18 16 233 25 44
2 13 18 19 16 17 229 27 42
3 15 16 15 18 14 212 26 38
4 18 19 16 19 19 243 27 47
5 12 13 15 15 12 199 20 34

6 17 14 18 19 16 231 23 45

7 11 15 13 13 13 188 19 35

ตารางที่ 2 (ตอ)
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คนที่

แผนที่ 
10

แผนที่ 
11

แผนที่ 
12

แผนที่ 
13

แผนที่ 
14

รว
ม

ทด
สอ

บท
ักษ

ะก
าร

เป
าโ

หว
ด 

(ห
ลัง

เร
ยีน

)

ทด
สอ

บว
ัดผ

ลส
ัมฤ

ทธ
ิ์ทา

งก
าร

เร
ยีน

กา
รป

ระ
เม

นิท
ักษ

ะป
ฏบิ

ัติ

กา
รป

ระ
เม

นิท
ักษ

ะป
ฏบิ

ัติ

กา
รป

ระ
เม

นิท
ักษ

ะป
ฏบิ

ัติ

กา
รป

ระ
เม

นิท
ักษ

ะป
ฏบิ

ัติ

กา
รป

ระ
เม

นิท
ักษ

ะป
ฏบิ

ัติ

(20) (20) (20) (20) (20) (280) (30) (50)
9 19 19 19 19 20 271 29 49
10 16 17 18 19 18 239 28 47
11 18 18 18 18 19 251 28 47

12 18 18 18 18 16 248 25 45
13 16 16 17 18 14 226 23 40
14 16 16 15 18 17 229 24 40

15 15 17 18 18 17 243 27 46
16 18 18 19 19 20 266 28 48

17 15 14 17 16 15 227 25 43

18 13 14 14 15 12 205 20 35
19 18 18 19 18 19 258 29 48

20 15 16 13 14 14 209 24 40
21 17 17 16 17 15 235 24 42

22 18 18 17 17 14 238 25 43
รวม 344 361 363 377 351 5083 547 932
เฉลี่ย 15.64 16.41 16.50 17.14 15.95 231.05 24.86 42.36
S.D. 2.34 1.79 1.99 1.78 2.48 21.70 2.96 4.82
รอย
ละ 78.18 82.05 82.50 85.68 79.77 82.52 82.88 84.73

 จากตารางที่ 2 พบวา นักเรียนที่เรียนดวยแผนการจัดการเรียนรูการพัฒนาทักษะการเปาโหวดตาม

แนวทางการจัดการเรยีนรูของแฮรโรว ของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปที่ 5 ไดคะแนนจากการประเมนิทักษะการ

เปาโหวด (E
1
) มคีาเฉลี่ยโดยรวมทัง้ 14 แผน เทากับ 231.05 คะแนน จากคะแนนเต็ม 280 คะแนน คดิเปนรอย

ละ 82.52 นั่นคอืประสทิธภิาพกระบวนการ (E
1
) มคีาเทากับ 82.52 และคะแนนจากการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ตารางที่ 2 (ตอ)
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ทางการเรียน มีคาเฉลี่ยเทากับ 42.36 คะแนน จากคะแนนเต็ม 50 คะแนน คิดเปนรอยละ 84.73 คะแนน 

นัน่คอืประสทิธภิาพผลลพัธ (E
2
) มคีาเทากบั 84.73 แสดงวาแผนการจดัการเรยีนรูการพฒันาทกัษะการเปาโหวด

ตามแนวทางการจดัการเรยีนรูของแฮรโรว ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปที ่5 มปีระสทิธภิาพเทากบั 82.52/84.73 

ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กําหนด

 2. นักเรียนมีพัฒนาการทักษะการเปาโหวดภายหลังการจัดการเรียนรูตามแนวคิดของแฮรโรว ดวย

คะแนนพัฒนาการสัมพัทธ โดยรวมมีคาเฉลี่ยเทากับ 77.89 ซึ่งอยูในระดับสูงมาก และเมื่อพิจารณาเปนราย

บุคคลนักเรยีนสวนใหญอยูในระดับสูงมาก จํานวน 12 คน รองลงมาอยูในระดับสูง จํานวน 10 คน 

ตารางที ่3 ผลการประเมนิพฒันาการทกัษะการเปาโหวดของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปที ่5 ภายหลงัการจดัการ

    เรยีนรูตามแนวคดิของแฮรโรว

คนที่ คะแนนกอนเรยีน (30) คะแนนหลังเรยีน (30)
คะแนนพัฒนาการ

สัมพัทธ
ระดับพัฒนาการ

1 6 25 79.16 สูงมาก

2 7 27 86.95 สูงมาก

3 6 26 83.33 สูงมาก

4 7 27 86.95 สูงมาก

5 6 20 58.33 สูง

6 6 23 70.83 สูง

7 6 19 54.16 สูง

8 6 21 62.50 สูง

9 11 29 94.73 สูงมาก

10 8 28 90.90 สูงมาก

11 7 28 91.30 สูงมาก

12 10 25 75.00 สูง

13 6 23 70.83 สูง

14 6 24 75.00 สูง

15 7 27 86.95 สูงมาก

16 11 28 89.47 สูงมาก

17 7 25 78.26 สูงมาก

18 6 20 58.33 สูง

19 8 29 95.45 สูงมาก

20
7 24 73.91 สูง

21 7 24 73.91 สูง

22 8 25 77.27 สูงมาก

คา
เฉลี่ย

7.23 24.86 77.89 สูงมาก
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 จากตารางที่ 3 ผลการประเมนิพัฒนาการทักษะการเปาโหวดของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปที่ 5 ภาย

หลังการจัดการเรยีนรูตามแนวคดิของแฮรโรว จํานวน 22 คน ดวยคะแนนพัฒนาการสัมพัทธ พบวา นักเรยีนมี

พัฒนาการโดยรวมเฉลี่ยอยูในระดับสูงมาก (มีคาเฉลี่ยของคะแนนพัฒนาการสัมพัทธเทากับ 77.89) และเมื่อ

พจิารณาคะแนนพัฒนาการเปนรายบุคคลจากคะแนนพัฒนาการสัมพัทธ พบวา นักเรยีนสวนใหญมพีัฒนาการ

ของทักษะการเปาโหวดอยูในระดับสูงมาก จํานวน 12 คน รองลงมามคีะแนนพัฒนาการของทักษะการเปาโหวด

อยูในระดับสูง จํานวน 10 คน ตามลําดับ

อภปิรายผล
 การวจิยัครัง้นี้ เปนการพฒันาทกัษะการเปาโหวดตามแนวทางการจดัการเรยีนรูของแฮรโรว ของนกัเรยีน

ชัน้ประถมศกึษาปที่ 5 ผูวจิัยอภปิรายผลการวจิัย ดังนี้

 1. การพฒันาทกัษะการเปาโหวดตามแนวทางการจดัการเรยีนรูของแฮรโรว ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษา

ปที่ 5 มปีระสทิธภิาพ (E
1
/E

2
) เทากับ 82.52/84.73 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กําหนดไว

 ทั้งนี้อาจเปนเพราะผูวิจัยไดศึกษาเอกสารเกี่ยวกับการสอนทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของแฮรโรว มาส

รางเปนแผนการจดัการเรยีนรู และไดผานกระบวนการ ขัน้ตอนในการสรางอยางมรีะบบ ผานการตรวจความถกู

ตองจากอาจารยที่ปรึกษา และผานการประเมินความเหมาะสมจากผูเชี่ยวชาญ จํานวน 5 ทาน เพื่อประเมิน

ความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู เพื่อพิจารณาความถูกตองของวิธีการวัดและประเมินผล รวมทั้งให

ขอเสนอแนะ จากนัน้ดาํเนนิการจดักจิกรรมการเรยีนรู ตามแผนการจดัการเรยีนรู ขัน้ตอนและวธิกีารสอนทกัษะ

ปฏิบัติของแฮรโรว ซึ่งเริ่มจากความรูพื้นฐานเกี่ยวกับเครื่องดนตรีโหวด การฝกเทคนิควิธีการเบื้องตนในการ

ปฏิบัติเปาเครื่องดนตรีโหวด และการปฏิบัติการเปาเครื่องดนตรีโหวดในลายเพลงพื้นบานอีสาน เปนการจัด

กจิกรรมการเรยีนรูจากเนื้อหาทีง่ายไปสูเนื้อหาทีย่าก โดยครผููสอนทาํหนาทีค่อยดแูล และแนะนาํหรอืกระตุนให

กจิกรรมการเรยีนรูดําเนนิการเปนไปตามจุดประสงคที่กําหนดไว ดังที่ ประสาท เนอืงเฉลมิ (2560) ไดกลาววา 

แผนการจัดการเรียนรูทําใหผูสอน เกิดการวางแผนวิธีสอนที่ดีผูสอนมีคูมือการจัดการเรียนรูที่ไดจัดทําไวลวง

หนาดวยตนเอง ทาํใหผูสอนมคีวามมัน่ใจในการจดัการเรยีนรู ทราบวาการสอนของตนไดเดนิไปในทศิทางใด หรอื

ทราบวาจะสอนอะไร ดวยวธิใีด สอนทําไม สอนอยางไร จะใชสื่อและแหลงเรยีนรูอะไร และจะวัดและประเมนิ

ผลอยางไร นอกจากนี้แผนการจัดการเรยีนรูที่นําไปใชและพัฒนาแลวจะเกดิประโยชนตอวงการการศกึษา 

 การวิจัยในครั้งนี้ยังสอดคลองกับผลการวิจัยของ วิทยา เอื้อการ และ พิทยวัฒน พันธะศรี (2562) 

ที่วิจัยเรื่อง การพัฒนาทักษะปฏิบัติเครื่องดนตรีโหวดตามแนวคิดของครูภูมิปญญาไทย ประกอบชุดฝก ซึ่งผล

การวิจัยพบวา กิจกรรมการเรียนรู เครื่องดนตรีโหวดตามแนวคิดของครูภูมิปญญาไทย ประกอบชุดฝก 

มปีระสทิธภิาพ (E
1
/E

2
) เทากับ 82.46/82.91 ซึ่งเปนไปตามเกณฑที่กําหนด (80/80) และสอดคลองกับผลการ

วจิยัของ จรยิา อันเบา (2563) ทีว่จิยัเรือ่ง การพฒันากจิกรรมการเรยีนรูทกัษะปฎบัิตฟิอนออนซอนสาดบานแพง 

สําหรับนักเรยีนระดับมัธยมศกึษาปที่ 3 ตามแนวคดิของแฮรโรว ซึ่งผลการวจิัยพบวา การจัดกจิกรรมการเรยีน

รูทกัษะปฏบิตันิาฏศลิปฟอนออนซอนสาดบานแพง สาํหรบันกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาปที ่3 ตามแนวคดิของแฮร

โรว มปีระสทิธภิาพ (E
1
/E

2
) เทากับ 81.18/90.32 เปนไปตามเกณฑที่กําหนดไว 80/80

 2. นักเรียนมีพัฒนาการทักษะการเปาโหวดภายหลังการจัดการเรียนรูตามแนวคิดของแฮรโรว ดวย

คะแนนพัฒนาการสัมพัทธ โดยรวมมีคาเฉลี่ยเทากับ 77.89 ซึ่งอยูในระดับสูงมาก และเมื่อพิจารณาเปนราย

บุคคลนักเรยีนสวนใหญอยูในระดับสูงมาก จํานวน 12 คน รองลงมาอยูในระดับสูง จํานวน 10 คน

 ทัง้นี้อาจเนื่องมาจากผูวจิัยไดยดึหลักการจัดการเรยีนรูทักษะปฏบิัตขิองแฮรโรว (Harrow, 1972) ซึ่งได

จัดลําดับขัน้ของการเรยีนรูทางดานทักษะปฏบิัตไิว 5 ขัน้ โดยเริ่มจากระดับที่ซับซอนนอยไปจนถงึระดับมคีวาม
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ซบัซอนมาก ดงันัน้การกระทาํจงึเริม่จากการเคลือ่นไหวกลามเนื้อใหญไปถงึการเคลือ่นไหวกลามเนื้อยอย ลาํดบั

ขัน้ดังกลาว ไดแก การเลยีนแบบ การลงมอืกระทําตามคําสั่ง การกระทําอยางถูกตองสมบูรณ การแสดงออก

และ การกระทําอยางเปนธรรมชาติ

 นอกจากนี้ยงัไดยดึหลกัการสอนดนตรขีองนกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษา ดงัที ่ณรทุธ สทุธจติต (2537) 

ไดกลาวถงึกจิกรรมการสอนดนตรวีา กจิกรรมการสอนดนตรใีนระดับประถมศกึษาควรเนนการปฏบิัตเิปนหลัก 

เพราะผูเรียนในวัยนี้ยังสนุกสนานกับการไดเคลื่อนไหว ปฏิบัติสิ่งตาง ๆ ดวยตนเองมากกวาการนั่งฟงผูสอน

อธบิาย นอกจากนี้การไดลงมอืปฏบัิตดิวยตนเอง ยงัชวยใหผูเรยีนมปีระสบการณตรงกับทกัษะตาง ๆ  ดานดนตร ี

ซึ่งชวยใหผูเรยีนเกดิแนวคดิ มคีวามรู ความเขาใจในเนื้อหาดนตรดีขีึ้น 

 อกีทัง้ยังสอดคลองกับผลการวจิัยของ ตะวัน รุงแสง และ เมษา นวลศร ี(2564) ที่วจิัยเรื่อง การพัฒนา

ความสามารถในการคดิแกปญหาของนกัเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปที ่3 โดยใชการจดัการเรยีนรูแบบสตอรีไ่ลน เรือ่ง 

ระบบนเิวศ ซึ่งผลการวจิัยพบวา พัฒนาการความสามารถในการคดิแกปญหาของนักเรยีนภายหลังการจัดการ

เรียนรูแบบสตอรี่ไลนดวยคะแนนพัฒนาการสัมพัทธ โดยรวมเฉลี่ยอยูในระดับกลาง และสอดคลองกับผลการ

วจิัยของ พัชรพงศ ศรวีชิัย และ สุจติรา ปนด ี(2564) ที่วจิัยเรื่อง การพัฒนาหลักสูตรสงเสรมิการคดิแกปญหา

โดยใชกระบวนการคดิเชงิออกแบบ สําหรับนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปที่ 5 ซึ่งผลการวจิัยพบวา นักเรยีนที่ผาน

การเรียนรูตามหลักสูตรฯ มีคะแนนพัฒนาการของการคิดแกปญหาหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรูสูงกวากอน

การจดักจิกรรมการเรยีนรูตามหลกัสตูรฯ โดยรอยละพัฒนาการสมัพทัธของนกัเรยีนระดบัพฒันาการสงูมจีาํนวน 

14 คน คดิเปนรอยละ 87.50 นักเรยีนที่มรีะดับพัฒนาการสูงมาก มจีํานวน 2 คน คดิเปนรอยละ 12.50 และ

พัฒนาการสัมพัทธโดยเฉลี่ยอยูที่รอยละ 61.55 

ขอเสนอแนะ
 ขอเสนอแนะในการนําไปใช

  1. ครผููสอน ควรชี้แจงใหผูเรยีนทราบถงึวตัถปุระสงค และขัน้ตอนในการจดักจิกรรมการเรยีนรู เพือ่

ใหการจัดการเรยีนรูมปีระสทิธภิาพมากขึ้น 

   2. ครูควรศกึษารูปแบบการเรยีนการสอนทักษะปฏบิัตขิองแฮรโรว ทําความเขาใจขัน้ตอนในการฝก

ทักษะทุกขัน้ตอนอยางละเอยีด แลวนําไปใชกับนักเรยีนอยางถูกตอง

   3. ครตูองจัดเตรยีมเครือ่งดนตรใีหพรอม ครบตามจํานวนนกัเรยีนทกุคน และตรวจเชค็เครือ่งดนตรี

ใหอยูในสภาพที่สมบูรณพรอมใชงาน 

   4. ระยะเวลาที่ใชในการทดลองจรงิอาจคลาดเคลื่อน ครูผูสอนสามารถปรับเปลี่ยนชวงเวลาไดตาม

ความเหมาะสม

   5. เนื้อหาของทกัษะทางดนตรทีีจ่ะนาํมาจดัการเรยีนการสอนควรเหมาะสมกบัวยั และประสบการณ

ของผูเรยีนดวย จงึจะทําใหการเรยีนการสอนมปีระสทิธภิาพ บรรลุตามจุดมุงหมายที่ผูสอนกําหนดไว  

 ขอเสนอแนะในการวจิัยครั้งตอไป

   ควรมกีารเปรยีบเทยีบการจัดการเรยีนรูที่เนนทักษะปฏบิัตติามแนวคดิของแฮรโรว (Harrow) กับวธิี

การสอนหรือเทคนิคการสอนรูปแบบตาง ๆ เพื่อเปนแนวทางในการปรับปรุงพัฒนา การจัดการเรียนรูใหมี

ประสทิธภิาพยิ่งขึ้น
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