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ABSTRACT
 The purposes of this research were (1) to examine current and desirable sit uation, (2) to assess the 

needs and (3) to develop guidelines for parental participation in promoting early childhood development. 

The sample group was educational institution administrators, early childhood teachers, and parents, 

totally 345 persons. The sample was selected by multi-stage sampling technique and percentage sample 

size determination. The research instruments comprised of (1) a questionnaire on current s ituation with the 

index of consistency (IC) ranging from .80 to 1.00, discrimination power between .36-.84 and reliability of 

.98, (2) a questionnaire on desirable situation with IC ranging from .80-1.00, discrimination power between 

.40-.92 and reliability of .98, (3) an interview form, and (4) appropriateness and feasibility assessment 

form with IC equal to 1.00 in all items. The data analysis statistics included percentage, mean, standard 

deviation, and priority needs index. The research results were as follows: (1) the overall current situation 

was at a high level and desirable situation was at the highest level, (2) the need which indicated higher 

than the total mean score was parental participation for enhancing cognitive development, (3) the 

development guideline consisted: 1) parents should enhance their children to eat healthy food, 2) parents 
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should encourage their children to be assertive, 3) parents should build a good relationship in the family 

and 4) parents should participate in designing learning. The guidelines assessment result of parental 

participation for enhancing early childhood development in overall was indicated the appropriateness at the 

highest level and the feasibility at a high level.

KEYWORDS: EARLY CHILDHOOD / PARTICIPATION IN DEVELOPMENT PROMOTION / PARENTS / PANDEM-

IC OF CORONA VIRUS DISEASE 2019 (COVID-19) / NEEDS ASSESSMENT

บทคัดยอ
 การวจิยัครัง้นี้มวีตัถปุระสงค (1) เพือ่ศกึษาสภาพปจจบุนัและสภาพทีพ่งึประสงค (2) เพือ่ประเมนิความ

ตองการจําเปน และ (3) เพื่อพัฒนาแนวทางพัฒนาการรวมสงเสรมิพัฒนาการเด็กปฐมวัยของผูปกครอง กลุม

ตัวอยาง ไดแก ผูบรหิารสถานศกึษา ครูปฐมวัย และผูปกครอง จํานวน 345 คน กําหนดขนาดกลุมตัวอยางโดย

ใชเกณฑรอยละและวธิกีารสุมแบบหลายขัน้ตอน เครื่องมอืที่ใช ไดแก (1) แบบสอบถามสภาพปจจุบัน มคีาดัชนี

ความสอดคลอง อยูระหวาง .80-1.00 คาอํานาจจําแนก .36-.84 คาความเชื่อมั่น .98 (2) แบบสอบถามสภาพ

ที่พงึประสงค มคีาดัชนคีวามสอดคลอง อยูระหวาง .80-1.00 คาอํานาจจําแนก .40-.92 คาความเชื่อมั่น .98 

(3) แบบสัมภาษณ และ (4) แบบประเมนิความเหมาะสม และความเปนไปได มคีาดัชนคีวามสอดคลอง เทากับ 

1.00 ทกุขอ สถติทิีใ่ช ไดแก รอยละ คาเฉลีย่ สวนเบีย่งเบนมาตรฐานและดชันกีารจดัลาํดับความสาํคญัของความ

ตองการจําเปน 

 ผลการวจิัยพบวา (1) สภาพปจจุบัน โดยรวมอยูในระดับมาก สภาพที่พงึประสงค โดยรวมอยูในระดับ

มากที่สุด (2) ความตองการจําเปนมคีาสูงกวาคาเฉลี่ยรวม ไดแก การรวมสงเสรมิพัฒนาการดานสตปิญญา (3) 

แนวทางพฒันา ประกอบดวย 1) ผูปกครองควรสงเสรมิใหเด็กทานอาหารทีม่ปีระโยชน 2) ผูปกครองควรสงเสรมิ

ใหเด็กกลาแสดงออก 3) ผูปกครองควรสรางสัมพันธภาพที่ดใีนครอบครัว และ 4) ผูปกครองควรมสีวนรวมใน

การออกแบบการเรยีนรู ผลการประเมนิแนวทางพฒันาโดยรวมพบวา ความเหมาะสมอยูในระดบัมากทีส่ดุ และ

ความเปนไปไดอยูในระดับมาก

คําสําคัญ: เด็กปฐมวัย / การรวมสงเสรมิพัฒนาการ / ผูปกครอง / การแพรระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

(โควดิ-19) / ความตองการจําเปน

บทนํา
 รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2560 ไดใหความสําคัญกับการศกึษาโดยเฉพาะในหมวด 

ที่ 4 หนาที่ของปวงชนชาวไทย ตามมาตรา 50 กําหนดใหประชาชนคนไทยตองเขารับการศกึษาอบรมในการศกึษา

ภาคบังคับ ที่รัฐตองจัดการศกึษาใหกับประชาชนตามกฎหมายที่กําหนดในหมวดที่ 5 หนาที่ของรัฐ ไดมกีารกําหนด

สาระสําคัญที่เกี่ยวกับการศกึษา ตามมาตรา 54 กําหนดใหรัฐตองดําเนนิการใหเด็กทุกคนไดรับการศกึษาเปนเวลา

สบิสองป ตัง้แตกอนวัยเรยีนจนจบการศกึษาภาคบังคับอยางมคีุณภาพโดยไมเก็บคาใชจาย ตองดําเนนิการใหเด็ก

เล็กไดรับการดูแลและพัฒนากอนเขารับการศกึษาเพื่อพัฒนารางกาย จติใจ วนิัย อารมณ สังคม และสตปิญญา ให

สมกับวัยเพื่อเปนพื้นฐานที่สําคัญสําหรับการศึกษาที่สูงขึ้นโดยดําเนินการใหไดรับการศึกษาตามความตองการใน

ระบบตาง ๆ  รวมทัง้สงเสรมิการเรยีนรูตลอดชวีติ และจัดใหมกีารรวมมอืกนัระหวางรฐั องคกรปกครองสวนทองถิน่

และภาคเอกชนในการจัดการศกึษาทกุระดบัใหมคีณุภาพและมาตรฐานสากล (สาํนักงานเลขาธกิารวฒุสิภา, 2560)
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 หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) ใหแนวทางในการจัดการ

ศกึษาปฐมวยัตามปรัชญา วสัิยทศันของหลกัสตูรบนพื้นฐานความรูความเขาใจ ในแนวคดิและหลกัการจดัการศกึษา

ปฐมวัยมีส วนสําคัญอยางยิ่งในการพัฒนาเด็กทั้งด านรางกาย อารมณ จิตใจ สังคม และสติป ญญา 

อยางเปนองครวมสมดุลครบทุกดาน ซึ่งตามจุดมุงหมายของหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 ผลที่

เกดิกบัผูเรยีน คอื ผูเรยีนเกดิการพฒันาอยางเปนองครวม สมดุลครบทกุดานของความเปนมนษุยทีส่มบูรณ โดยมุง

เนนใหผูเรยีนเกดิการพัฒนาทั้งดานรางกาย อารมณ จติใจ สังคม และสตปิญญา (พระราชบัญญัตกิารพัฒนาเด็ก

ปฐมวัย, 2562) มาตราที่ 8 กลาววา การพัฒนาเด็กปฐมวัยตองเปนไปเพื่อเตรยีมความพรอมของเด็ก และตองไม

เปนการจัดการเรียนรูที่มุงเนนการสอบแขงขันระหวางเด็กปฐมวัย นอกจากนี้พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาต ิ

หมวดที่ 4 มาตราที่ 22 บัญญัตวิาการจัดการศกึษาตองยดึหลักวาผูเรยีนทุกคนมคีวามสามารถในการเรยีนรูและ

พฒันาตนเองได และถอืวาผูเรยีนม ีความสาํคญัที่สดุ กระบวนการจดัการศกึษาตองสงเสรมิใหผูเรยีนสามารถพฒันา

ตามธรรมชาตแิละเต็มศักยภาพ (สํานักงานคณะกรรมการการศกึษาแหงชาต,ิ 2542)   การแพร

ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (โควดิ-19) สงผลกระทบวงกวางในหลายมติทิั่วโลก รวมทัง้ผลกระทบตอแวดวง

การศกึษาในหลายแงมุม ตัง้แตการเปดเรยีนปรับมาใชการสอนผานกลไกลตาง ๆ ตลอดจนปญหาทางเศรษฐกจิที่

ตามมา ที่ทําใหเด็กหลายคนตองออกจากโรงเรยีน ทําใหความเหลื่อมลํา้ทางการศกึษาเพิ่มมากขึ้น แตอกีดานโรค

โควดิ-19 กลายเปนแรงผลักดัน บังคับใหเกดิการปรับตัวและนํามาซึ่งเทคโนโลย ีและนวัตกรรมรูปแบบการศกึษา

ใหม ๆ  ที่ชวยใหเด็กไดเรยีนรูดวยตนเอง ดวยรูปแบบที่แตกตางกลายเปนโมเดลใหม ๆ  ที่สอดรับกับบรบิทของแตละ

พื้นที่ทั่วโลก การเรยีนรูที่ลดลงสงผลเสยีตออนาคต การพัฒนาทรัพยากรมนุษย ผลกระทบจากโรคโควดิ-19 ทําให

โรงเรยีนหลายแหงตองหยุดทําการเรยีนการสอนที่โรงเรยีน ทําใหเด็กมปีญหาทัง้การเรยีน ที่ตองหยุดชะงักไปรวม

ถงึความไมพรอมของผูปกครอง การขาดแคลนอุปกรณคอมพวิเตอร การเขาถงึอนิเตอรเน็ต การใชเวลากับหนาจอ

มากเกนิไป ขาดปฏสิัมพันธกับเพื่อน ทําใหเกดิความเครยีดทัง้เด็กและครู สุดทายคอืการที่เด็ก มกีารเรยีนรูที่ลดลง 

(Learning Loss) ในสถานการณการแพรระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (โควดิ-19) ชวงที่เขาตองอยูบาน หรอื

ขาดการทบทวนบทเรยีนเปนเวลานาน ความรูกอ็าจจะหายไป นอกจากความรูทีห่ายไปแลว ยงัอาจสงผลตอพื้นฐาน

ความรูในดานสาํคญั ๆ  ซึง่เปนพื้นฐานของการพฒันาทนุมนษุยในสงัคม หลายประเทศกพ็ยายามแกปญหา โดยการ

เพิ่มอุปกรณตาง ๆ เพิ่มอินเตอรเน็ต เทรนครูใหรับมือกับการเรียนการสอนแบบระยะไกลการศึกษาไมไดอยูแคใน

หองเรยีน ผนกึกําลังทองถิ่นแกปญหาการศกึษาตามบรบิทพื้นที่ (ภูมศิรัณย ทองเลี่ยมนาค, 2564)

 การศกึษาถงึบทบาทการมสีวนรวมในการจัดการศกึษาของผูปกครอง นักเรยีนกับครู และสถานศกึษา 

จะนําไปสูการมีสวนรวมสนับสนุนในการสงเสริมการเรียนรูของนักเรียน ระหวางครู ผูปกครองนักเรียน ชุมชน 

และทกุฝาย สามารถประสานความรวมมอืในการสงเสรมิ การเรยีนรูใหกบันักเรยีนในเรือ่ง การจดัประสบการณ

ตรง ไดฝกการคดิ กลาแสดงออกอยางอสิระ และสามารถนําความรูที่ไดรับจากประสบการณนัน้ ๆ  มาใชในการ

แกปญหาของตนและสวนรวม เนื่องจากเด็กปฐมวัยมีการพัฒนาอยางรวดเร็วทั้งทางรางกาย อารมณ จิตใจ 

สังคม และสตปิญญา การจัดประสบการณเพื่อสงเสรมิพัฒนาการและการเรยีนรู ในชวงวัยนี้จะมุงเนนการตอบ

สนองธรรมชาตแิละความตองการตามวยัของเดก็อยางสมดลุ ซึง่เปนสิง่สาํคญัในการจดัการศกึษาใหสอดคลอง

กับพระราชบัญญัตกิารศกึษาแหงชาต ิพ.ศ. 2542 แกไขเพิ่มเตมิ (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 ในหมวด 1 มาตรา 6 

กลาววา การจดัการศกึษาตองเปนไปเพือ่พฒันาคนไทยใหเปนมนษุยทีส่มบูรณทัง้รางกายจติใจ สตปิญญา ความ

รู และคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดํารงชีวิต สามารถอยูรวมกับผูอื่นไดอยางมีความสุข และ

มาตรา 8 ขอ 6 กลาววา การมสีวนรวมของบุคคล ครอบครัว ชุมชน องคกรชุมชน องคกรปกครองสวนทองถิ่น

เอกชน องคกรเอกชน องคกรวิชาชีพ สถาบันศาสนา สถานประกอบการ และสถาบันสังคมอื่น (กระทรวง

ศกึษาธกิาร, 2560) ซึ่งการมสีวนรวมในกจิกรรมของผูปกครองก็จะสงผลตอการปรับเปลี่ยนเจตคต ิและใชเปน

ขอมูลในการวางแผนใหผูปกครองเขามามีสวนรวมในการสงเสริมการเรียนรูไดดียิ่งขึ้น ซึ่งในปจจุบันผูปกครอง



254
วารสารครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 

ปที่ 19 ฉบับที่ 3 : กันยายน – ธันวาคม 2565

สวนใหญมสีวนรวมในการจดัการศกึษาในการบรจิาคเงนิ ทรพัยสนิ และสิง่ของตาง ๆ  โดยผูปกครองกจ็ะบรจิาค

ใหตามศักยภาพของแตละคนหรอืกําลังศรัทธาที่มตีอสถานศกึษา โดยผลักภาระในการจัดการเรยีนรูที่เปนองค

ความรูทีจะเกิดขึ้นแกตัวนักเรียนใหครูหรือสถานศึกษาเปนผูรับผิดชอบฝายเดียว ในสวนที่ยังขาดคือ การใหผู

ปกครองเขามามสีวนรวมในการสงเสรมิการเรยีนรูของนักเรยีน (บุญเรอืง คงสมิ, 2556)

 สําหรับการเขามามีสวนรวมในกิจกรรมของผูปกครองก็จะสงผลตอการปรับเปลี่ยนเจตคติและใชเปน

ขอมูลในการวางแผนใหผูปกครองเขามามีสวนรวมในการสงเสริมการเรียนรูไดดียิ่งขึ้น ในสถานการณการแพร

ระบาด ของเชื้อไวรสัโคโรนา 2019 (โควดิ-19) สําหรบัผูปกครองในฐานะทีเ่ปนผูใหการเลี้ยงดแูละมคีวามใกลชดิ

กบัผูเรยีน มากทีส่ดุตองการใหผูเรยีนมอีนาคตทีด่แีละดาํเนนิอยูในสงัคมไดอยางมคีวามสขุ ดงันัน้จงึจาํเปนอยาง

ยิ่งที่จะตองอาศัยความรวมมือกันระหวางโรงเรียนกับผูปกครองในการจัดการศึกษาของโรงเรียนใหดีขึ้น อันจะ

สงผลไปสูการเกดิประโยชนสงูสดุตอคณุภาพผูเรยีนและการมสีวนรวมอยางแทจรงิ จะเกดิขึ้นไดถาผูปกครองได

เกดิความรูสกึ เปนสวนหนึ่งของโรงเรยีน โดยโรงเรยีนควรเปดโอกาสใหผูปกครองและชุมชนไดเขามามสีวนรวม

ในการจดัการศกึษาของโรงเรยีน ซึง่จะเกดิประโยชนกบัตัวผูเรยีนและยงัเปนการสรางความสมัพนัธอันดรีะหวาง

ผูปกครองกบันกัเรยีน อกีดวย การมสีวนรวมจะชวยใหทกุฝายเกดิความเขาใจตรงกันและเหน็ความสาํคญัในการ

จัดการศกึษารวมกันสนับสนุนใหผูเรยีนไดพัฒนาอยางมปีระสทิธภิาพ (ชานนท จักรใจและคณะ, 2556)

 การประเมินตนเองของสถานศึกษาตามมาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยแหงชาติ สํานักงานเขตพื้นที่

การศกึษาประถมศกึษาบงึกาฬ ปการศกึษา 2564 โดยในภาพรวมทัง้ 3 มาตรฐาน มผีลการประเมนิอยูในระดับ 

ดีมาก มีคาเฉลี่ย 92.20 ทั้งนี้มีขอเสนอแนะจากการนิเทศ ติดตาม การดําเนินงานของสถานพัฒนาเด็กปฐมว ัย 

ในมาตรฐานที่ 3 ไดแก 1) ควรสรางความตระหนักใหกับครูปฐมวัยและผูปกครองในการดูแลเด็กปฐมวัย ใน

สถานการณการแพรระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (โควดิ-19) 2) ควรมกีารจัดกจิกรรมคาราวานผูปกครอง

เพือ่ใหรบัทราบแนวปฏบิตัใินการสงเสรมิพฒันาเดก็ปฐมวยัรวมกนัและมทีศิทางไปในแนวเดยีวกนั 3) ควรเพิม่โอกาส

ใหผูปกครองและผูมีสวนเกี่ยวของไดมีสวนรวมในการวางแผนการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยใหมากขึ้น 

(สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาบงึกาฬ, 2565)

 จากความเปนมาและความสําคัญของปญหาดังกลาว จะเห็นไดวาผูปกครองมีสวนชวยในการพัฒนา

คณุภาพเดก็ปฐมวยัอยางมาก ซึง่จะชวยใหผูปกครองมคีวามรู ความเขาใจ ทกัษะวธิกีารในการสงเสรมิพฒันาการ

รวมกับครู ในสถานการณการแพรระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (โควดิ-19) ทําใหเด็กปฐมวัยมพีัฒนาการ

ทั้ง 4 ดาน เหมาะสมตามวัย ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาเรื่องสภาพ ความตองการจําเปนและแนวทาง

พฒันาการรวมสงเสรมิพฒันาการเดก็ปฐมวัยของผูปกครองในสถานการณการแพรระบาดของเชื้อไวรสัโคโรนา 

2019 (โควดิ-19) สงักดัสาํนกังานเขตพื้นทีก่ารศกึษาประถมศกึษาบงึกาฬ เพือ่ไดนาํผลงานวจิยันี้ไปใชเปนแนวทาง

พฒันาการรวมสงเสรมิพฒันาการเดก็ปฐมวัยของผูปกครองในสถานการณการแพรระบาดของเชื้อไวรสัโคโรนา 

2019 (โควดิ-19) ใหมคีุณภาพตอไป

วัตถุประสงค

 1. เพื่อศึกษาสภาพปจจุบันและสภาพที่พึงประสงคของการรวมสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย ของผู

ปกครองในสถานการณการแพรระบาดของเชื้อไวรสัโคโรนา 2019 (โควดิ-19) สงักดัสาํนักงานเขตพื้นที่การศกึษา

ประถมศกึษาบงึกาฬ

 2. เพือ่ประเมนิความตองการจาํเปนการรวมสงเสรมิพฒันาการเดก็ปฐมวัยของผูปกครองในสถานการณ

การแพรระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (โควดิ-19) สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาบงึกาฬ

 3. เพื่อพัฒนาแนวทางพัฒนาการรวมสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยของผูปกครองในสถานการณการ

แพรระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (โควดิ-19) สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาบงึกาฬ
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วธิกีารวจิัย
 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

  1. ประชากรที่ใชในการวจิัย ไดแก ผูบรหิารสถานศกึษา ครูปฐมวัย และผูปกครอง สังกัดสํานักงาน

เขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาบงึกาฬ สํานักงานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พื้นฐาน กระทรวงศกึษาธกิาร ป

การศกึษา 2565 รวมจํานวน 7,410 คน ประกอบดวย ผูบรหิารสถานศกึษา จํานวน 219 คน ครูปฐมวัย 206 คน 

และผูปกครอง จํานวน 6,985 คน 

  2. กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก ผูบริหารสถานศึกษา ครูปฐมวัย และผูปกครอง สังกัด

สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาบงึกาฬ ปการศกึษา 2565 จํานวน 345 คน กําหนดขนาดกลุมตัวอยาง

โดยใชเกณฑรอยละ จําแนกเปนผูบรหิารสถานศกึษา จํานวน 110 คน ครูปฐมวัย จํานวน 102 คน และผูปกครอง 

จํานวน 133 คน โดยวธิกีารสุมแบบหลายขัน้ตอน (Multi-Stage Random Sampling) และมขีัน้ตอน ของการสุมดังนี้

    ขัน้ที ่1 สุมกลุมตวัอยางตามขนาดโรงเรยีน โดยการกาํหนดขนาดโรงเรยีนเปนชัน้ได โรงเรยีนขนาด

เล็ก จํานวน 86 โรงเรยีน โรงเรยีนขนาดกลาง จํานวน 121 โรงเรยีน และโรงเรยีนขนาดใหญ จํานวน 5 โรงเรยีน

    ขัน้ที่ 2 จากกลุมตวัอยางในขัน้ที ่1 ผูวจิยัทาํการสุมตามสถานภาพใหไดกลุมตัวอยางผูบรหิารสถาน

ศกึษา ครูปฐมวัย และผูปกครอง ตามขนาดกลุมตัวอยางที่กําหนดไว 

   ขัน้ที่ 3 จากกลุมตัวอยางในขัน้ที่ 2 ผูวจิัยใชการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) ดวยวธิี

การจับสลาก โดยมโีรงเรยีนเปนหนวยในการสุม เพื่อใหไดกลุมตัวอยางผูบรหิารสถานศกึษา ครูปฐมวัย และผู

ปกครอง ตามขนาดโรงเรยีน

 

ตารางที่ 1  ประชากรและกลุมตัวอยาง

สถานภาพ/

ขนาด

โรงเรยีน

ประชากร (คน)
รวม

กลุมตัวอยาง (คน)
รวม

ผูบรหิาร ครูปฐมวัย ผูปกครอง
ผู

บรหิาร

ครู

ปฐมวัย

ผู

ปกครอง
เล็ก 72 61 1,284 1,417 36 30 26 92

กลาง 135 128 4,940 5,203 68 64 99 231

ใหญ 12 17 761 790 6 8 8 22

รวม 219 206 6,985 7,410 110 102 133 345

 

 กรอบแนวคดิ

  การวจิยัเรือ่งสภาพ ความตองการจาํเปนและแนวทางพฒันาการรวมสงเสรมิพฒันาการเดก็ปฐมวัย

ของผูปกครองในสถานการณการแพรระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด-19) สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่

การศกึษาประถมศกึษาบงึกาฬ โดยผูวจิัยไดศกึษากรอบแนวคดิของ United Nations Office on Drugs and Crime 

(2021) ผูวิจัยไดสรุปกรอบแนวคิดแนวทางพัฒนาการรวมสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยของผูปกครองใน

สถานการณการแพรระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019โควดิ-19 สงักดัสาํนักงานเขตพื้นทีก่ารศกึษาประถมศกึษา

บงึกาฬ ด ังนี้



256
วารสารครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 

ปที่ 19 ฉบับที่ 3 : กันยายน – ธันวาคม 2565

    ตัวแปรตน     ตัวแปรตาม 

     

ภาพที่ 1 กรอบแนวคดิ

 เครื่องมอืที่ใชในการวจิัย

  ระยะที่ 1 การศึกษาสภาพปจจุบัน สภาพที่พึงประสงคและความตองการจําเปนการรวมสงเสริม

พัฒนาการเด็กปฐมวัยของผูปกครองในสถานการณการแพรระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (โควดิ-19) สังกัด

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาบึงกาฬ เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบสอบถาม (Questionnaire) 

เกีย่วกบัสภาพปจจบุนั และสภาพทีพ่งึประสงคการรวมสงเสรมิพฒันาการเดก็ปฐมวยัของผูปกครองในสถานการณ

การแพรระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (โควดิ-19) สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาบงึกาฬ 

ที่ผูวิจัยสรางขึ้นตามวัตถุประสงคและขอสรุปที่ไดจากกรอบแนวคิด ขั้นตอนการสรางเครื่องมือ แบบสอบถาม

สภาพปจจุบันและสภาพที่พึงประสงคมีคาดัชนีความสอดคลองระหวาง .80-1.00 คาอํานาจจําแนกของ

แบบสอบถามสภาพปจจุบันอยูระหวาง .36-.84 คาอํานาจจําแนกแบบสอบถามสภาพที่พึงประสงคอยูระหวาง 

.40-.92 และคาความเชื่อมั่น ทัง้ฉบับของแบบสอบถามสภาพปจจุบันและสภาพที่พงึประสงค เทากับ .98 

  ระยะที่ 2 การพัฒนาแนวทางการรวมสงเสรมิพัฒนาการเด็กปฐมวัยของผูปกครองในสถานการณ 

การแพรระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (โควดิ-19) สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาบงึกาฬ 

เครื่องมอืที่ใชในการวจิัย คอื แบบสัมภาษณ (Interview Form) ที่มปีระเด็นคําถามเกี่ยวกับแนวทางพัฒนาการ

รวมสงเสรมิพัฒนาการเด็กปฐมวัยของผูปกครองในสถานการณการแพรระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (โค

วดิ-19) สงักดัสาํนกังานเขตพื้นทีก่ารศกึษาประถมศกึษาบงึกาฬ ซึง่สรางโดยใชขอมลูจากผลการวเิคราะหขอมลู

ความตองการจําเปนของการรวมสงเสรมิพัฒนาการเด็กปฐมวัยของผูปกครองในระยะที่ 1 มาเปนขอคําถามใน

แบบสัมภาษณ และแบบประเมินแนวทางการพัฒนาการรวมสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยของผูปกครองใน

สถานการณการแพรระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (โควดิ-19) สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถม

ศกึษาบงึกาฬ เพื่อวเิคราะห หาความเหมาะสมและความเปนไปได

องคประกอบการรวมสงเสรมิพฒันาการเด็ก

ปฐมวัยของผูปกครองในสถานการณการ

แพรระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 โค

วิด-19 สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

ประถมศกึษาบงึกาฬ ประกอบดวย

  1. ดานการรวมสงเสริมพัฒนาการดาน

รางกาย 

  2. ดานการรวมสงเสริมพัฒนาการดาน

อารมณ-จติใจ

  3. ดานการรวมสงเสริมพัฒนาการดาน

สังคม

  4. ดานการรวมสงเสรมิพัฒนาการดานสติ

ปญญา

1. สภาพปจจุบัน 

2. สภาพที่พงึประสงค

3. ความตองการจําเปน

4. แนวทางพัฒนาการรวมสงเสรมิพัฒนาการเด็ก 

   ปฐมวัยของผูปกครองในสถานการณการแพร 

   ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 โควดิ-19  

   สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษา 

   บงึกาฬ
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 การเก็บรวบรวมขอมูล

  ระยะที่ 1 การศึกษาสภาพปจจุบัน สภาพที่พึงประสงค และความตองการจําเปนการรวมสงเสริม

พฒันาการเดก็ปฐมวยัของผูปกครองในสถานการณการแพรระบาดของเชื้อไวรสัโคโรนา 2019 (โควดิ-19) สังกดั

สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาบงึกาฬ 

   1. ขอหนงัสอืจากงานบณัฑติศกึษา คณะครศุาสตร มหาวทิยาลยันครพนม เพือ่ขอความอนเุคราะห

และความรวมมอืในการตอบแบบสอบถามไปยงัผูบรหิารสถานศกึษา ครปูฐมวยั และผูปกครองทีเ่ปนกลุมตวัอยาง

ตอบแบบสอบถาม

   2. นําหนังสอืจากคณะครุศาสตร มหาวทิยาลัยนครพนม พรอมดวยแบบสอบถามสงถงึโรงเรยีน 

ที่เปนกลุมตัวอยางสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาบึงกาฬ เพื่อขอความรวมมือในการตอบ

แบบสอบถาม โดยจัดสงแบบสอบถามไปทัง้หมด 108 โรงเรยีน จํานวนทัง้หมด 345 ฉบับ

   3. เก็บรวบรวมแบบสอบถามกลบัคนืมาจากกลุมตวัอยางโดยผูวจิยัเปนผูดาํเนนิการเกบ็ดวยตนเอง 

พรอมทัง้สาํรวจความสมบรูณครบถวนของเนื้อหาในแบบสอบถาม โดยจดัสงแบบสอบถามไปทัง้หมด 345 ฉบบั 

ไดคนื 345 ฉบับ คดิเปนรอยละ 100

   4. ดําเนนิการวเิคราะหขอมูลจากแบบสอบถาม

  ระยะที่ 2 การพัฒนาแนวทางการรวมสงเสรมิพัฒนาการเด็กปฐมวัยของผูปกครองในสถานการณ

การแพรระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (โควดิ-19) สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาบงึกาฬ 

ผูวจิัย ไดดําเนนิการเก็บรวบรวมขอมูลวจิัย 3 ขัน้ตอน ดังนี้

   ขัน้ตอนที ่1 สมัภาษณกลุมผูใหขอมลูหลักเกีย่วกบัแนวทางพฒันาการรวมสงเสรมิพฒันาการเดก็

ปฐมวัยของผูปกครองในสถานการณการแพรระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (โควดิ-19) สังกัดสํานักงานเขต 

พื้นที่การศกึษาประถมศกึษาบงึกาฬ

    1. ขอหนังสอืจาก คณะครุศาสตร มหาวทิยาลัยนครพนม เพื่อขออนุญาตในการเขาสัมภาษณ

ผูใหขอมูลหลักที่มวีธิปีฏบิัตทิี่เปนเลศิ

    2. ประสานงานทางโทรศัพทเพื่อนัดหมายวัน เวลา ในการศึกษาการรวมสงเสริมพัฒนาการ

เด็กปฐมวัยของผูปกครองในสถานการณการแพรระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (โควดิ-19) และสัมภาษณ

ผูใหขอมลูหลกั นาํหนังสอืจากคณะครศุาสตร มหาวทิยาลยันครพนม พรอมดวยแบบสมัภาษณแบบมโีครงสราง

เขาสัมภาษณผูใหขอมูลหลัก ทัง้หมด 3 คน คนละ 1 ฉบับ รวมทัง้หมด 3 ฉบับ 

    3. เกบ็รวบรวมแบบสมัภาษณกลับคนืจากผูใหขอมูลหลกั โดยผูวจิยัเปนผูดาํเนนิการเกบ็ดวยตนเอง

   ขั้นตอนที่ 2 ผูวิจัยรางแนวทางพัฒนาการรวมสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยของผูปกครองใน

สถานการณการแพรระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 โควิด-19 สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถม

ศกึษาบงึกาฬ

   ขั้นตอนที่ 3 การประเมินความเหมาะสมและความเปนไปไดของแนวทางพัฒนาการรวมสงเสริม

พฒันาการเดก็ปฐมวยัของผูปกครองในสถานการณการแพรระบาดของเชื้อไวรสัโคโรนา 2019 (โควดิ-19) สงักดั

สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาบงึกาฬ

    1. ขอหนังสอืจากคณะครุศาสตร มหาวทิยาลัยนครพนม ถงึผูทรงคุณวุฒ ิจํานวน 5 คน เพื่อ

ขอความอนเุคราะหเปนผูเชีย่วชาญในการประเมนิความเหมาะสมและความเปนไปไดของแนวทางพัฒนาการรวม

สงเสรมิพัฒนาการเด็กปฐมวัยของผูปกครองในสถานการณการแพรระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (โควดิ-

19) สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาบงึกาฬ

    2. นําหนังสือจากคณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยนครพนม พรอมดวยแบบประเมินแนวทาง

พฒันาการรวมสงเสรมิพฒันาการเดก็ปฐมวัยของผูปกครองในสถานการณการแพรระบาดของเชื้อไวรสัโคโรนา 
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2019 (โควดิ-19) สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาบงึกาฬ สงถงึผูทรงคุณวุฒ ิคนละ 1 ฉบับ เพื่อ

ขอความรวมมอืในการประเมนิแนวทางพฒันาการ มสีวนรวมของผูปกครองในการสงเสรมิพฒันาการเดก็ปฐมวัย

ในสถานการณการแพรระบาดของเชื้อไวรสัโคโรนา 2019 (โควดิ-19) สงักดัสาํนกังานเขตพื้นทีก่ารศกึษาประถม

ศกึษาบงึกาฬ

    3. เก็บรวบรวมแบบประเมินกลับคืนมาจากผูทรงคุณวุฒิสํารวจความสมบูรณครบถวนของ

เนื้อหาในแบบประเมนิ โดยผูวจิัยเปนผูดําเนนิการสงและเก็บดวยตนเอง

 การวเิคราะหขอมูลและนําเสนอขอมูล

  ระยะที ่1 การศกึษาสภาพปจจบุนั สภาพทีพ่งึประสงค และความตองการจาํเปนของการรวมสงเสรมิ

พฒันาการเดก็ปฐมวยัของผูปกครองในสถานการณการแพรระบาดของเชื้อไวรสัโคโรนา 2019 (โควดิ-19) สังกดั

สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาบงึกาฬ

  การวิเคราะหขอมูลและการนําเสนอขอมูลที่รวบรวมไดจากแบบสอบถามโดยใชโปรแกรม

คอมพวิเตอรสําเร็จรูป โดยแบงออกเปน 2 ตอน ดังนี้

   ตอนที่ 1 การวเิคราะหขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม (ขอมูลสถานภาพ) นําเสนอขอมูล โดย

การแสดงความถี่ (Frequency) และรอยละ (Percentage)

   ตอนที่ 2 การวเิคราะห ขอมูลขอคําถามเกี่ยวกับสภาพปจจุบัน สภาพที่พงึประสงคของการรวมสง

เสรมิพัฒนาการเด็กปฐมวัยของผูปกครองในสถานการณการแพรระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (โควดิ-19) 

สงักดัสาํนกังานเขตพื้นทีก่ารศกึษาประถมศกึษาบงึกาฬ โดยใชวธิปีระมวลผลทางสถติเิชงิพรรณนา (Descriptive 

Statistic) นาํขอมูลทีร่วบรวมไดมาวเิคราะหหาคาทางสถติ ิและนําเสนอขอมูลโดยการแสดงคาเฉลีย่ (Mean) และ

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และใชเกณฑการแปลความหมายหาคาเฉลี่ย เกณฑคาเฉลี่ย 5 

ระดับ คอื มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย และนอยที่สุด (บุญชม ศรสีะอาด, 2560)

  ระยะที่ 2 การพัฒนาแนวทางการรวมสงเสรมิพัฒนาการเด็กปฐมวัยของผูปกครองในสถานการณ 

การแพรระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (โควดิ-19) สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาบงึกาฬ 

ม ี3 ขัน้ตอน ดังนี้ 

  ขั้นตอนที่ 1 สัมภาษณกลุมผูใหขอมูลหลักเกี่ยวกับแนวทางพัฒนาการรวมสงเสริมพัฒนาการเด็ก

ปฐมวัยของผูปกครองในสถานการณการแพรระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (โควดิ-19) สังกัดสํานักงานเขต

พื้นที่การศกึษาประถมศกึษาบงึกาฬ

  ผูวิจัยเก็บขอมูลจากการสัมภาษณกลุมผูใหขอมูลหลัก แลวนํามามาแยกเปนหมวดหมู ตามกรอบ

แนวคดิของการวจิัย และนําเสนอโดยใชการพรรณนาวเิคราะห (Descriptive Analysis) การวเิคราะหขอมูลจาก

แบบสัมภาษณสรางขอสรปุจากเนื้อหาทีไ่ดจากการสมัภาษณ กลุมผูใหขอมลูหลกัมารางแนวทางพฒันาการรวม

สงเสรมิพัฒนาการเด็กปฐมวัยของผูปกครองในสถานการณ การแพรระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 โควดิ-

19 นําเสนอแนวทางที่ได

  ขั้นตอนที่ 2 ผูวิจัยรางแนวทางพัฒนาการรวมสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยของผูปกครอง 

ในสถานการณการแพรระบาดของเชื้อไวรสัโคโรนา 2019 (โควดิ-19) สงักดัสาํนกังานเขตพื้นทีก่ารศกึษาประถม

ศกึษาบงึกาฬ

  ขั้นตอนที่ 3 การประเมินความเหมาะสมและความเปนไปไดของแนวทางพัฒนาการรวมสงเสริม

พฒันาการเดก็ปฐมวยัของผูปกครองในสถานการณการแพรระบาดของเชื้อไวรสัโคโรนา 2019 (โควดิ-19) สังกดั

สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาบงึกาฬ

  การวเิคราะหขอมลูและการนําเสนอขอมลูทีร่วบรวมไดจากแบบประเมนิโดยใชโปรแกรมคอมพวิเตอร

สําเร็จรูป แบงออกเปน 2 ตอน ดังนี้
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  ตอนที่ 1 การวเิคราะหขอมูลทั่วไปของผูประเมนิ (ขอมูลตําแหนง / สถานภาพ โรงเรยีน) นําเสนอ

ขอมูลโดยการแสดงความถี่ (Frequency) และรอยละ (Percentage)

   ตอนที่ 2 การวิเคราะหความเหมาะสมและความเปนไปไดของแนวทางพัฒนาการรวมสงเสริม

พฒันาการเดก็ปฐมวยัของผูปกครองในสถานการณการแพรระบาดของเชื้อไวรสัโคโรนา 2019 (โควดิ-19) สังกดั

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาบึงกาฬ ผูวิจัยนําขอมูลที่รวบรวมไดมาวิเคราะหหาคาทางสถิติ และ

นําเสนอขอมูลโดยการแสดงคาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และใชเกณฑ 

การแปลความหมายหาคาเฉลี่ยเกณฑคาเฉลี่ย 5 ระดับ คอื มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย และนอยที่สุด (บุญ

ชม ศรสีะอาด, 2560) เกณฑการพจิารณาความเหมาะสมและความเปนไปไดของแนวทางพฒันาการรวมสงเสรมิ

พฒันาการเดก็ปฐมวยัของผูปกครองในสถานการณการแพรระบาดของเชื้อไวรสัโคโรนา 2019 (โควดิ-19) สังกดั

สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาบงึกาฬ ผูวจิัยไดคัดเลอืกขอที่มคีาเฉลี่ยรายขอตัง้แต 3.51 ขึ้นไป ไป

จัดทําเปนแนวทางพัฒนาการรวมสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยของผูปกครองในสถานการณการแพรระบาด

ของเชื้อไวรสัโคโรนา 2019 (โควดิ-19) สงักดัสาํนกังานเขตพื้นทีก่ารศกึษาประถมศกึษาบงึกาฬ จดัพมิพเลมวจิยั

ฉบับสมบูรณตอไป

ผลการวจิัย
 1. ผลการศกึษาสภาพปจจุบันของการรวมสงเสรมิพัฒนาการเด็กปฐมวัยของผูปกครองในสถานการณ

การแพรระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (โควดิ-19) สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาบงึกาฬ 

โดยรวมอยูในระดับมาก เมื่อพจิารณาเปนรายดาน ดานที่มคีาเฉลี่ยสูงสุด คอื การรวมสงเสรมิพัฒนาการดาน

รางกาย และดานที่มคีาเฉลี่ยตํ่าสุด คอื การรวมสงเสรมิพัฒนาการดานสตปิญญา สวนผลการศกึษาสภาพที่พงึ

ประสงคของการรวมสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยของผูปกครองในสถานการณการแพรระบาดของเชื้อไวรัส

โคโรนา 2019 (โควดิ-19) สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาบงึกาฬ โดยรวมอยูในระดับมากที่สุด

เมื่อพจิารณาเปนรายดาน ดานที่มคีาเฉลี่ยสูงสุด คอื การรวมสงเสรมิพัฒนาการดานรางกาย การรวมสงเสรมิ

พฒันาการดานสงัคม การรวมสงเสรมิพฒันาการดานสตปิญญา และดานทีม่คีาเฉลีย่ต่ําสดุ คอื การรวมสงเสรมิ

พัฒนาการดานอารมณ-จติใจ

 2. ผลการประเมินความตองการจําเปนของการรวมสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยของผูปกครองใน

สถานการณการแพรระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (โควดิ-19) สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถม

ศกึษาบงึกาฬ พบวา ดานที่มคีาเฉลี่ยสูงกวาคาเฉลี่ยรวมโดยเรยีงลําดับความตองการจําเปนจากมากไปหานอย 

คอื ดานการรวมสงเสรมิพัฒนาการดานสตปิญญา 

 3. แนวทางพัฒนาการรวมสงเสรมิพัฒนาการเด็กปฐมวัยของผูปกครองในสถานการณการแพรระบาด

ของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (โควดิ-19) สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาบงึกาฬ แนวทางพัฒนา 

(1) การรวมสงเสรมิพฒันาการดานรางกาย ผูปกครองควรมสีวนรวมในการสงเสรมิใหเดก็ปฐมวัย ไดรบัประทาน

อาหารทีม่ปีระโยชน มกีารพกัผอนทีเ่พยีงพอ ตลอดจนการดแูลสขุภาพรางกายในสถานการณโควดิ-19 (2) การ

รวมสงเสรมิพัฒนาการดานอารมณ-จติใจ ผูปกครองควรมสีวนรวมในการสงเสรมิใหเด็กปฐมวัย มคีวามมั่นใจ 

กลาพูด กลาแสดงออก ใหความรัก ความอบอุน เพื่อใหเด็กคลายความวติกกังวลในสถานการณโควดิ-19 ภาย

ใตการปฏบิัตกิจิกรรมรวมกันของสมาชกิในครอบครัว (3) การรวมสงเสรมิพัฒนาการดานสังคม ผูปกครองควร

ควรสรางสัมพันธภาพที่ดีในครอบครัวใหกับเด็กปฐมวัย สงเสริมใหเด็กมีความรับผิดชอบ มีวินัยเชิงบวก รัก

ธรรมชาต ิสิ่งแวดลอม และความเปนไทย และ (4) การรวมสงเสรมิพัฒนาการดานสตปิญญา ผูปกครองควรมี

สวนรวมในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรูของเด็กปฐมวัย สงเสริมใหเด็กปฐมวัยมีเจตคติที่ดีตอการเรียนรูมี
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ความสามารถในการคิดและสามารถแกไขปญหาไดดวยตนเอง แนวทางพัฒนาการรวมสงเสริมพัฒนาการเด็ก

ปฐมวัยของผูปกครองในสถานการณการแพรระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (โควดิ-19) สังกัดสํานักงานเขต

พื้นทีก่ารศกึษาประถมศกึษาบงึกาฬ โดยภาพรวมมคีวามเหมาะสมอยูในระดบัมากทีส่ดุ และมคีวามเปนไปไดอยู

ในระดับมาก 

อภปิรายผล
 1. ผลการศกึษาสภาพปจจุบันของการรวมสงเสรมิพัฒนาการเด็กปฐมวัยของผูปกครองในสถานการณ

การแพรระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (โควดิ-19) สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาบงึกาฬ 

พบวา โดยภาพรวมอยูในระดับมาก เมื่อพจิารณาเปนรายดานพบวา ดานที่มคีาเฉลี่ยสูงสุด คอื การรวมสงเสรมิ

พัฒนาการดานรางกาย ทัง้นี้ อาจเปนเพราะแนวทางปฏบิัตสิําหรับผูปกครองที่มคีวามชัดเจน ดังที่กรมอนามัย 

กระทรวงสาธารณสุข ไดใหแนวทางการรวมสงเสรมิพฒันาการเดก็ปฐมวยัของผูปกครองในสถานการณการแพร

ระบาดของเชื้อไวรสัโคโรนา 2019 โควดิ-19 คอื ผูปกครองตองตดิตามขอมลูขาวสารสถานการณการแพรระบาด

ของโรคจากแหลงขอมลูที่เชือ่ถอืได ผูปกครองตองสงัเกตอาการปวยของบตุรหลานหากมอีาการทางเดนิหายใจ

อยางใดอยางหนึ่งใหรีบพาไปพบแพทย ผูปกครองตองจัดหาของใชสวนตัวใหบุตรหลาน ผูปกครองตองจัดหา

อปุกรณปองกนัโรคและการลางมอื กาํกบัใหบตุรหลานปฏบิตัติามมาตรการการปองกนัโรค อยางเครงครดั ไดแก 

ลางมอืบอย ๆ สวมหนากากผาหรอืหนากากอนามัย และเวนระยะหางระหวางบุคคล หลกีเลี่ยงการไปในสถาน

ที่ที่แออัดหรือแหลงชุมชน ผูปกครองตองดูแลสุขภาพบุตรหลาน จัดเตรียมอาหารปรุงสุกใหม และกรณีมีการ

จดัการเรยีนการสอนทางไกล ออนไลน ผูปกครองควรใหความรวมมอืกบัครใูนการดแูลจดัการเรยีนการสอนแก

เดก็ (กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสขุ, 2563) ซึง่สอดคลองกบังานวจัิยของเกจ็กนก เอื้อวงศ และคณะ (2564) 

ไดทําการวิจัยเรื่อง รูปแบบการจัดการเรียนรูสําหรับนักเรียนระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานที่ไดรับผลกระทบจาก

สถานการณ โควดิ-19 ผลการวจิยั พบวา ผูปกครองใหความรวมมอื เอาใจใส ดแูลนักเรยีน สนับสนุนการจดัการ

เรยีนในสถานการณ โควดิ-19 อยางตอเนือ่ง และมโีอกาสทาํกจิกรรมรวมกบันกัเรยีนมากขึ้น ในขณะทีผู่ปกครอง

บางสวนมีภาระงานไมมีเวลาดูแลเอาใจใสมากนัก แตผูปกครองมีการประสานงานกับสถานศึกษาและครูเกี่ยว

กับการเรียนรูของนักเรียน โดยมีความเขาใจสถานศึกษาตรงกัน ซึ่งสงผลใหผูปกครอง ครู และสถานศึกษามี

ความสัมพันธอันดมีากขึ้น  

 2. ผลการศึกษาสภาพที่พึงประสงคของการรวมสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยของผูปกครองใน

สถานการณการแพรระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (โควดิ-19) สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถม

ศกึษาบงึกาฬ พบวา อยูในระดับมากที่สุด เมื่อพจิารณาเปนรายดานพบวา ดานที่มคีาเฉลี่ยสูงสุด คอื การรวม

สงเสรมิพัฒนาการดานรางกาย การรวมสงเสรมิพัฒนาการดานสังคม และการรวมสงเสรมิพัฒนาการดานสติ

ปญญา ทัง้นี้ อาจเปนเพราะไดรบัความรวมมอืจากผูปกครองในการเตรยีมความพรอมในการพฒันาเดก็ปฐมวัย 

ซึ่งผูปกครองสามารถเลอืกโปรแกรมตามความพรอม เชน การเรยีนรูแบบออนไลน การเรยีนรูแบบกึ่งออนไลน 

การจดัการเรยีนรูแบบออฟไลน การออกแบบกจิกรรมปฐมวยัตองคาํนงึถงึ ดานพฒันาการของเดก็แตละชวงวยั 

โดยเฉพาะเด็กในวัย 2-3 ป เนนกลามเนื้อมัดใหญ การเคลื่อนไหว ขณะที่เด็กวัย 3-5 ป เนนเรื่องการใชมอืกลาม

เนื้อมัดเล็กใหพรอมสําหรับเขยีน อาจจะใหชวยรดนํา้ตนไม จัดจาน ใสเสื้อผาเอง ทุกอยางสําหรับเด็กปฐมวัยคอื

การเรยีนรู ถดัมาคอื ดานอารมณและจติใจ มกีจิกรรมผอนคลาย ทาํงานศลิปะ ฟงนทิาน เลนบทบาทสมมตุ ิเพือ่

ลดความเบือ่หนายดานสงัคมพฒันาดานการปฏสิมัพนัธ สือ่สาร พดูคยุกบัเพือ่นรวมวัย ญาตพิีน่อง นัดเวลากลุม

ผูปกครองเพื่อใหเด็ก ไดเจอเพื่อนบาง ดานการสรางการจัดการเรยีนรูเนนการดํารงชวีติภายในบานเปนโอกาส

ทีด่ ีใหเดก็เรยีนรูทกัษะชวีติ ดแูลตวัเอง ทาํความสะอาดรางกาย แตงตวั รบัผดิชอบกจิกรรมในชวีติประจาํวนั ทาํ



261
Journal of Education Rajabhat Maha Sarakham University 

Vol. 19 No. 3 :  September - December 2022

อาหาร ลางจาน แกไขปญหาเฉพาะหนา นอกจากนี้ยังมใีนเรื่องของการจัดประสบการณการเรยีนรูเชื่อมโยงกับ

หลกัสตูรของโรงเรยีน สรางทกัษะการเรยีนรูดานภาษา และการสือ่สาร ฟงพดูอานเขยีนตามวยั การทีผู่ปกครอง

ไดอานนทิาน ถายทอดความคดิรวมกับเด็ก จะไดประโยชนอัตโนมัตแิละธรรมชาต ิ รวมไปถงึกจิกรรมทางดาน

วิทยาศาสตร หนวยงานที่เกี่ยวของวิทยาศาสตร เชน สสวท. สวทช. จะมีกิจกรรมงาย ๆ ใหทดลองผานทาง

เว็บไซต ผูปกครองสามารถคนหาเพื่อทํากิจกรรมงาย ๆ ที่บานได และในสถานการณการแพรระบาดของเชื้อ

ไวรัสโคโรนา 2019 โควดิ-19 เด็กในชวงปฐมวัย ตองมกีารรักษาสุขภาพอนามัยสวนตัวมากขึ้น ผูปกครองตอง

ใหเด็กลางมอืบอย ๆ  โดยเฉพาะในสถานการณที่ตองใชสถานที่อุปกรณรวมกับผูอื่น ใหเด็กฝกการสวมหนากาก

อนามัย (อรพรรณ บุตรกตัญู, 2563) สอดคลองกับงานวจิัยของธันย สุภาแสน (2563) ไดทําการวจิัยเรื่อง 

การมีสวนรวมของผูปกครองในการจัดกิจกรรมพัฒนาการเด็กปฐมวัยโรงเรียนอนุบาลเอกชน จังหวัดเชียงใหม 

ผลการวิจัย พบวา (1) การมีสวนรวมของผูปกครองในการจัดกิจกรรมพัฒนาการเด็กปฐมวัยโรงเรียนอนุบาล

เอกชนจังหวัดเชยีงใหม ภาพรวมอยูในระดับมาก เรยีงตามลําดับที่สําคัญ 3 ดาน ไดแก ดานการเรยีนรูที่บาน 

ดานอาสาสมคัร และดานการอบรมเลี้ยงดใูนฐานะผูปกครอง (2) ผูปกครองเดก็ปฐมวยั ในโรงเรยีนอนบุาลเอกชน 

จังหวัดเชยีงใหม ที่มเีพศ อายุ การศกึษา อาชพี และฐานะทางเศรษฐกจิตางกัน มสีวนรวมในการจัดกจิกรรม

พัฒนาการเด็กปฐมวัยไมแตกตางกัน และ (3) ขอเสนอแนะ ของผูปกครอง พบวา โรงเรยีนควรมกีารสื่อสารกัน

มากขึ้นที่มลีักษณะเฉพาะ เพื่อความรวดเร็ว สะดวก ควรมกีารจัดประชุม ฝกอบรมเพื่อนําไปสูการพัฒนาความรู 

ความเขาใจรวมกนั โรงเรยีนควรจดักจิกรรมอบรมคร ูบคุลากรในโรงเรยีนใหรบัทราบและมคีวามเขาใจในนโยบาย

ของโรงเรยีน

 3. ผลการประเมินความตองการจําเปนของการรวมสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยของผูปกครอง ใน

สถานการณการแพรระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (โควดิ-19) สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถม

ศกึษาบงึกาฬ พบวา ดานทีม่คีาสงูสดุ คอื การรวมสงเสรมิพัฒนาการดานสตปิญญา ทัง้นี้ อาจเปนเพราะบทบาท

ในการสงเสริมการเรียนรูของผูปกครองรวมกับครู ทั้งในการเรียนรูและการวัดประเมินผลใหคําปรึกษาแนะนํา 

ประสานงาน และปรกึษาหารอืกับครู เพื่อใหผูเรยีนมพีัฒนาการและมคีวามกาวหนาในการเรยีนรูอยางตอเนื่อง 

จดัสภาพแวดลอมใหผูเรยีนไดเรยีนรูตามความจาํเปนและเหมาะสม รปูแบบการเรยีนรูทีบ่านในสถานการณการ

แพรระบาดของเชื้อไวรสั โคโรนา 2019 (โควดิ 19) ผูปกครองไมควรใหเดก็อยูกบัสือ่ออนไลน (ทีไ่มใชสือ่การเรยีน

การสอน) นานเกนิไป กําหนดระยะเวลา 1 ชั่วโมงตอวันสําหรับเด็กเล็ก / ประถมศกึษา จงึจะเกดิความเหมาะสม

และไมทาํใหเกดิผลกระทบตาง ๆ  ไมวาจะเปนสมอง หรอืภาวะเสพตดิหนาจอและเดก็จะไดมเีวลาทาํกจิกรรมอืน่

เพิ่มดวย ควรจัดกจิกรรมหลักที่มุงสงเสรมิพัฒนาการเด็กใหมพีัฒนาการรอบดาน ครูกับผูปกครองควรรวมมอื

กนัในการวางแผนหรอืจัดกจิกรรมตาง ๆ  เชน กจิกรรมเคลือ่นไหวและจงัหวะ กจิกรรมเสรมิประสบการณ (วงกลม) 

กจิกรรมศลิปะสรางสรรค กจิกรรมเลนตามมุม กจิกรรมการเลนกลางแจง อาจใหเด็กเลอืกเลนตามความสนใจ

ในวถิชีวีติประจําวันที่บาน เชน การออกกําลังกาย การทํางานบาน การทํากจิกรรมรวมกันของคนในครอบครัว 

ผูปกครองประเมินพัฒนาการเด็ก โดยใชเครื่องมือเก็บรวบรวมงาย ๆ เชน แบบบันทึกการทําความดีของเด็ก 

(รัตนา แสงบัวเผื่อน และวิษณุ ทรัพยสมบัติ, 2564) ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของณิชาภัทร คงชุม และคณะ 

(2563) ไดทําการวจิัยเรื่อง การพัฒนาการมสีวนรวมของผูปกครองในการสงเสรมิพัฒนาการเด็กปฐมวัยในยุค

ประเทศไทย 4.0 ศนูยพฒันาเดก็เลก็ สงักดัองคการบรหิารสวนตําบลเขาพงัไกร จงัหวัดนครศรธีรรมราช ผลการ

วจิัยพบวา สภาพปจจุบัน การพัฒนาการมสีวนรวมของผูปกครอง ประกอบดวย (1) การสงเสรมิพัฒนาการดาน

รางกาย การสนบัสนนุ ใหเดก็ไดมโีอกาสพฒันาการใชกลามเนื้อใหสมัพนัธกบัระบบประสาทในทาํกจิวัตรประจาํ

วนั (2) การสงเสรมิพฒันาการดานอารมณ จติใจโดยผูปกครองดแูลเอาใจใสใกลชดิ ดวยความรกัและความเขาใจ 

การใหโอกาสเดก็ไดเรยีนรูและฝกทาํสิง่ตาง ๆ  ในสภาพแวดลอมทีป่ลอดภยั (3) การสงเสรมิพฒันาการดานสงัคม

โดยผูปกครองเปนแบบอยางที่ดีใหกับเด็ก และ (4) การสงเสริมพัฒนาการดานสติปญญา ผูปกครองสามารถ
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จูงใจใหเด็กมีความใฝรู กลาแสดงความคิดเห็น มีการฝกใหเด็กเปนคนรูจักคิด วิเคราะหและแกไขปญหาดวย

ตนเอง 

 4. แนวทางพัฒนาการรวมสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยของผูปกครองในสถานการณการแพรระบาด

ของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (โควดิ-19) สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาบงึกาฬ มคีวามเหมาะสม

โดยรวมอยูในระดับมากที่สุด และมคีวามเปนไปไดโดยรวมอยูในระดับมาก และมแีนวทางพัฒนาแตละดาน ดังนี้

  1) ดานการรวมสงเสริมพัฒนาการดานรางกาย ผูปกครองตองติดตามขอมูลขาวสารสถานการณ

การแพรระบาดของโรคจากแหลงขอมูลที่เชื่อถอืได หมั่นสังเกตอาการปวยของบุตรหลาน หากมอีาการทางเดนิ

หายใจอยางใดอยางหนึง่ใหรบีพาไปพบแพทย ผูปกครองตองจดัหาของใชสวนตวั จดัหาอปุกรณปองกนัโรคและ

การลางมอื กํากับใหบุตรหลานปฏบิัตติามมาตรการการปองกันโรคอยางเครงครัด ไดแก ลางมอืบอย ๆ สวม

หนากากผาหรอืหนากากอนามัย และเวนระยะหางระหวางบุคคล หลกีเลี่ยงการไปในสถานที่ที่แออัดหรอืแหลง

ชุมชน (กรมอนามัย, 2563) ซึ่งสอดคลองกับงานวจิัยของ Rini Sefriani และ Rina Sepriana (2021) ไดทําการ

วจิัยเรื่อง สภาพของทุกประเทศ ในโลกเสยีหายจากการระบาดของไวรัสโคโรนา ที่เรยีกวาโรคโคโรนาไวรัส-19 

(COVID-19) ผลการวจิัย พบวา ความพยายามของรัฐบาลชาวอนิโดนเีซยีที่จะทําลายหวงโซการแพรระบาคของ

ไวรัสโควดิ-19 ในสังคม คอื การกําหนดนโยบายรักษาระยะหาง หลกีเลี่ยงการแพรเชื้อ ลางมอืบอย ๆ และสวม

หนากากอนามัย การเรียนรูเสร็จสิ้นดวยระบบการเรียนรูออนไลนที่ใชระยะทาง การคุมครองทางสังคมทาง

กายภาพเปนอยางนอย การเรยีนรูแบบผสมผสานสามารถทําไดโดยใชแอปพลเิคชัน Edmodo ซึ่งสามารถทําได

ทางออนไลนที่บาน ผลการศกึษานี้ระบุวา การใชโมเดลการเรยีนรูแบบผสมผสานของ Edmodo ในนักเรยีนการ

ศึกษาเทคโนโลยีสารสนเทศในชวงการระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) นั้นมีประสิทธิภาพและ

สามารถใชเปนโซลูชันการเรยีนรูเสมอืนจรงิได

  2) ดานการรวมสงเสรมิพัฒนาการดานอารมณ-จติใจ ในสถานการณการแพรระบาดของเชื้อไวรัส

โคโรนา 2019 (โควดิ-19) ผูปกครองควรดูแลเด็กอยางใกลชดิ เด็กอาจเกดิความเครยีดที่เปนผลมาจากโรคโค

วดิ-19 ซึง่ผูปกครองควรมแีนวทางในการรบัมอืกับปญหาทีอ่าจจะเกดิขึ้น สงัเกตความเปลีย่นแปลงถาผูปกครอง

หรือพอแมสัมผัสไดถึงความเปลี่ยนแปลงหรือเมื่อมีเรื่องไมสบายใจของลูก สิ่งเหลานี้เปนอาการภายนอกที่

สามารถพบเหน็ได และหากพอแมสงัเกตแลวรบีหาทางแกไข กจ็ะทาํใหมโีอกาสรบัมอืไดอยางทนัทวงท ีและเมือ่

เด็กตกอยูในสภาพจิตใจที่ยํ่าแย หรือประสบภาวะความเครียด พอแมหรือคนในบานตองไมปลอยใหเขาอยูคน

เดยีว ควรอยูเปนเพือ่น หรอืคอยสงัเกตหวงใยแบบหาง ๆ  กไ็ด แตตองแสดงใหเขารูวาพอแมรกัและหวงเขาเสมอ 

ชวนเด็กทํากิจกรรมรวมกันจะชวย ใหเด็กรูสึกดีขึ้น อาจชวนใหเด็กเปนคนออกแบบกิจกรรมก็ได โดยเริ่มจาก

กจิกรรมที่เด็กชอบ เชน ทําอาหาร ปลูกตนไม แลวคอยหาทางผอนคลายใหเด็กใชเวลารวมกัน โดยที่พอแมทํา

หนาทีร่บัฟง ปลอบโยน และแสดงความพยายามหาทางชวยเหลอื ทายสดุคอืการใหกําลังใจและพลงับวกชวยได 

คําพูดดานบวกและกําลังใจที่ดจีากพอแมสําคัญเสมอสําหรับสภาวะจติใจที่ออนแอ ตองหลกีเลี่ยงคําพูดซํา้เตมิ

หรือดานลบ หรือแสดงความคิดเห็นในเชิงลบ ตอปญหา พยายามใชคําพูดดานบวกและชี้ใหเด็กเห็นถึงคุณคา

ของตัวเอง หากครอบครัวมคีวามเขาใจ เด็กก็จะลดความกดดันและความเครยีดไปได (กรมสุขภาพจติ, 2564) 

ซึ่งสอดคลองกับงานวจิัยของศริขิวัญ ดวงใจ (2561) ไดทําการวจิัยเรื่อง การมสีวนรวมของผูปกครองนักเรยีนใน

การจัดประสบการณเพื่อสงเสริมพัฒนาการของนักเรียน โรงเรียนสังกัดองคกรปกครองสวนทองถิ่น จังหวัด

เชียงราย ผลการวิจัยพบวา การมีสวนรวมของผูปกครองในการจัดประสบการณเพื่อสงเสริมพัฒนาการของ

นักเรยีน โรงเรยีนสังกัดองคกรปกครองสวนทองถิ่น พบวา ภาพรวมมสีวนรวมระดับมาก เมื่อพจิารณารายดาน 

พบวา ดานการมสีวนรวมในการสงเสรมิพัฒนาการดานจติใจมสีวนรวมมากที่สุด รองลงมาคอื ดานการมสีวน

รวมในการสงเสรมิพฒันาการดานอารมณ และดานการมสีวนรวมในการสงเสรมิพฒันาการดานสงัคมตามลาํดบั 

สวนดานการสงเสรมิพัฒนาการดานสตปิญญา มสีวนรวมตํ่าสุด 
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  3) ดานการรวมสงเสรมิพฒันาการดานสงัคม ในชวงสถานการณทีท่กุคนในสงัคมกาํลงัอยูในสภาวะ

แหงความวติกกังวลเกี่ยวกับการแพรระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (โควดิ-19) และผลกระทบไมวาจะทาง

เศรษฐกิจหรือสถานะการเงิน และการงานของครอบครัว ผูปกครองควรใสใจกับการสรางปฏิสัมพันธที่ดีใน

ครอบครวัใหกบัเดก็ อนัสงผลตอการขาดการไดรบัความรักและความอบอุนของเดก็ทีข่าดหายไปในบางขณะ ดงั

นั้นผูปกครองควรใสใจตอเด็ก โดยวิธีการพูดคุยกับเด็กในเรื่องที่เด็กสนใจ การแสดงความรักโดยการกอดและ

สมัผสักบัเดก็อยางอบอุนสมํา่เสมอจะชวยทาํใหเดก็มคีวามรูสกึทีด่แีละอบอุนขึ้น อกีทัง้เปนการเพิม่พนูปฏสิมัพนัธ

ที่ดใีหแกเด็กดวย การใหความชื่นชมแกเด็กนับเปนอกีวธิกีารหนึ่งที่มปีระสทิธภิาพที่สงผลตอการแสดงออกทาง

พฤติกรรมของเด็กไดอยางเหมาะสม การใหความอบอุนและความชื่นชมนับเปนการชวยสรางความสัมพันธที่ดี

ระหวางเดก็และผูปกครอง อกีทัง้ชวยใหเดก็ไดเรยีนรูถงึการแสดงพฤตกิรรมทีเ่หมาะสม เนือ่งจากเดก็มักจะชอบ

ทําพฤติกรรมในสิ่งที่ผูปกครองชื่นชม และผูปกครองสามารถแสดงออกถึงความชื่นชมตอการแสดงออกทาง

พฤตกิรรมที่เหมาะสมของเด็กดวยการกอดสัมผัส หรอืการใหรางวัลดวยสิ่งของที่เด็กชื่นชอบเพยีงเล็กนอยก็จะ

ชวยสนับสนุนพฤตกิรรมที่ดงีามของเด็กใหเกดิขึ้นอยางสมํ่าเสมอ (United Nations Office on Drugs and Crime, 

2021) ซึ่งสอดคลองกับงานวจิัยของชนมธดิา ยาแกว และคณะ (2561) ไดทําการวจิัยเรื่อง พฤตกิรรมการมสีวน

รวมของผูปกครองในการสงเสรมิ การเรยีนรูของเดก็ปฐมวยัของศนูยพฒันาเดก็เลก็ เขตพื้นทีภ่าคตะวนัออก ผล

การวจิัย พบวา พฤตกิรรมการมสีวนรวมของผูปกครองในการสงเสรมิการเรยีนรูของเด็กปฐมวัยในศูนยพัฒนา

เดก็เลก็ เขตพื้นทีภ่าคตะวนัออก ในภาพรวม พบวา พฤตกิรรมการมสีวนรวมของผูปกครองอยูในระดบัปานกลาง 

และเมื่อดูรายดาน พบวา ดานการอบรมเลี้ยงดูเด็กอยูในระดับมาก และดานอื่น ๆ อยูในระดับปานกลาง

  4) ดานการรวมสงเสรมิพัฒนาการดานสตปิญญา ผูปกครองควรสงเสรมิพัฒนาการใหเด็กรูจักคดิ 

วิเคราะห สามารถจัดลําดับความคิดความตองการของตนเองและสามารถสนทนาโตตอบเปนเรื่องราวได 

รวมถงึการมปีฏสิมัพนัธการอยูรวมกบัคนอืน่ในสงัคม โดยการปฏสิมัพนัธของเดก็จะมคีวามแตกตางตามชวงอายุ 

/ วยัของเดก็ ประกอบดวย สมัพนัธภาพ การสือ่สาร และการคดิ ซึง่ถาหากเดก็มคีวามสามารถในการปฏสิมัพนัธ

กับบุคคลตาง ๆ  เด็กก็จะมคีวามมั่นใจสามารถรับมอืกับความคับของใจหรอืความเครยีดไดดขีึ้น วธิกีารสงเสรมิ

พฒันาการเดก็ปฐมวยั ผูปกครองควรชวนเดก็พดูคยุเรือ่งราวในชวีติประจาํวนั หรอืการเลนสมมตกิบัเดก็โดยเด็ก

อาจจะเลนจากประสบการณทีเ่ดก็ม ีเชน อาบนํา้ กนิขาว แตงตวั ซึง่เปนการเลนทีเ่กดิจากธรรมชาตขิองเดก็ โดย

ผูปกครองเปนผูรวมเลน สวนเด็กเปนผูแสดงบทบาท ผูปกครองคอยกระตุนโดยใชคําถามปลายเปด และคอย

ตอบสนองความคดิของเด็ก ๆ (ประพา หมายสุข, 2564) ซึ่งสอดคลองกับงานวจิัยของ Abie Ntekane (2018) 

ไดทําการวิจัยเรื่อง การมีสวนรวมของผูปกครองในการจัดการศึกษา ผลการวิจัย พบวา การมีสวนรวมของผู

ปกครองเกีย่วของกนัอยางหลากหลายกบัผลลพัธทีเ่กดิขึ้นกับนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาและมธัยมศกึษา เชน ทกัษะ

ทางดานวิชาการ ทัศนคติเชิงบวกความสามารถทางสังคม ซึ่งการมีสวนรวมของผูปกครองชวยใหการจัดการ

เรียนรูของนักเรียนนั้นเปนไปตามเปาหมายที่กําหนดไว ทั้งทางดานการเสริมกําลังใจใหผูเรียนประสบผลสําเร็จ

ทางการเรียน แตอยางไรก็ตามปจจัยความสําเร็จที่เกิดขึ้นกับผูเรียนยอมมีความแตกตางกัน โดยเฉพาะใน

สถานการณวิกฤตโควดิ 19 ผูเรยีนอาจประสบกับปญหาความเหลื่อมลํา้ทางการศกึษา สอดคลองกับงานวจิัย

ของ Janice H. Kim และคณะ (2021) ไดทําการวจิัยเรื่อง ผลกระทบของ COVID-19 ตอการศกึษาปฐมวัยใน

เอธิโอเปย : มุมมองจากพอแมและผูดูแล ผลการวิจัย พบวา การหยุดชะงักของการเรียนรูเนื่องจากการปด

โรงเรยีน COVID-19 มแีนวโนมทีจ่ะมนียัสาํคญัและอาจขยายความเหลือ่มลํา้ทีม่อียูใหกวางมากขึ้นอกี ครวัเรอืน

ทีย่ากจนกวามจีาํนวนมากและครวัเรอืนทีพ่อแมหรอืผูดแูลไมไดมคีวามรู มโีอกาสนอยทีจ่ะมทีรัพยากรการเรยีน

รูทีมุ่งเนนเด็กและจดักจิกรรมการเรยีนรูทีบ่านระหวางพอแมและลกูในครัวเรอืนไดอยางจาํกัด การจดัการศกึษา

ตองใหความสนใจมากขึ้นเพื่อบรรเทาภัยคุกคามของ COVID-19 ตอการเพิ่มขึ้นลาสุดของเอธโิอเปยใน ECE เพื่อ

ปองกันการระบาดใหญจากการตอกยํา้ความไมเทาเทยีมกันระหวางเด็กจากครัวเรอืนที่ดอยโอกาส
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ขอเสนอแนะ
 ขอเสนอแนะในการนําไปใช

  1. สภาพปจจุบันของการรวมสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยของผูปกครองในสถานการณการแพร

ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (โควดิ-19) ดานการรวมสงเสรมิพัฒนาการดานสตปิญญา มคีาเฉลี่ยตํ่าสุด 

ดังนัน้ ผูบรหิารสถานศกึษา ควรพัฒนาแนวทางใหผูปกครองไดเขามามสีวนรวมในการสงเสรมิพัฒนาการดาน

สตปิญญาของเดก็ปฐมวยั โดยการจดัประชมุเพือ่ใหทราบถงึแนวทางในการพฒันารวมกนัระหวางผูปกครอง ครู 

และโรงเรยีน เพื่อใหเด็กปฐมวัยไดรับการพัฒนาอยางเต็มศักยภาพของแตละบุคคล และเกดิประโยชนสูงสุดตอ

ผูเรยีนมากที่สุด

  2. สภาพที่พงึประสงคของการรวมสงเสรมิพฒันาการเด็กปฐมวยัของผูปกครองในสถานการณการ

แพรระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (โควดิ-19) ดานการรวมสงเสรมิพัฒนาการดานรางกาย ดานการรวมสง

เสรมิพัฒนาการดานสังคม และดานการรวมสงเสรมิพัฒนาการดานสตปิญญา มคีาเฉลี่ยสูงสุด ดังนัน้ ผูบรหิาร

สถานศึกษา จึงควรสงเสริมใหผูปกครองเห็นความสําคัญของการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยใหไดรับ

การพฒันาตามชวงวัยเต็มศกัยภาพ สนบัสนนุใหผูปกครองเขามามสีวนรวมในการดแูลสขุภาพรางกายเดก็ปฐมวยั 

สรางความสัมพันธที่ดีในครอบครอบ ตลอดจนการเขามามีสวนรวมในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู 

การตดิตามและประเมนิผลพัฒนาการเด็ก เพื่อใหทราบทศิทางในการพัฒนาคุณภาพเด็กในปการศกึษาตอไป 

  3. ความตองการจาํเปนของการรวมสงเสรมิพฒันาการเดก็ปฐมวัยของผูปกครองในสถานการณการ

แพรระบาดของเชื้อไวรสัโคโรนา 2019 โควดิ-19 ดานการรวมสงเสรมิพฒันาการดานสตปิญญา มคีวามตองการ

จําเปนสูงสุด ดังนั้น ผูบริหารสถานศึกษา ครูปฐมวัย และผูปกครอง ควรรวมมือรวมใจกันในการสงเสริม

พฒันาการเดก็ปฐมวยั เนือ่งจากในสถานการณการแพรระบาดของเชื้อไวรสัโคโรนา 2019 โควดิ-19 รปูแบบการ

จัดการเรยีนการสอนไดเปลี่ยนไป เด็กตองเรยีนรูอยูที่บานในรูปแบบตาง ๆ ตามบรบิทความพรอมของแตละคน 

ผูปกครองเปนบุคคลที่อยูใกลชิดเด็ก สามารถใหการดูแล ชวยเหลือ จัดหาสื่ออุปกรณในการเรียนรู สามารถ

ออกแบบและประเมินผลการเรียนรูรวมกับครูได จึงถือไดวาผูปกครองเปนบุคคลที่สําคัญในการขับเคลื่อนและ

พัฒนาคุณภาพเด็ก ทําใหเด็กไดรับการพัฒนาดานสตปิญญาอยางเต็มศักยภาพ 

  4. แนวทางพัฒนาการรวมสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยของผูปกครองในสถานการณการแพร

ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (โควดิ-19) ดานการรวมสงเสรมิพัฒนาการดานสตปิญญา มคีวามเปนไปได

อยูในระดับมากทีส่ดุ ดงันัน้ ผูบรหิารสถานศกึษา ควรสรางความเขาใจใหกบัผูปกครองเดก็ปฐมวยัใหเขาใจเกีย่ว

กับแนวทางในการพัฒนาการจัดการเรยีนรูอยางชัดเจน เพื่อใหเกดิการขับเคลื่อนรวมกันอยางเปนรูปธรรมและ

เด็กปฐมวัยไดรับการพัฒนาอยางเต็มศักยภาพและมปีระสทิธภิาพมากยิ่งขึ้น

 ขอเสนอแนะในการวจิัยครั้งตอไป

  1. ควรวิจัยปจจัยที่สงผลตอการพัฒนาการรวมสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยของผูปกครองใน

สถานการณการแพรระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (โควดิ-19) สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถม

ศกึษาบงึกาฬ เพื่อใหครูหรอืผูที่สนใจมแีนวทางในการพัฒนาการสงเสรมิพัฒนาการเด็กปฐมวัย

  2. ควรวิจัยและเปรียบเทียบผลของการรวมสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยของผูปกครองใน

สถานการณการแพรระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (โควดิ-19) สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถม

ศกึษาบงึกาฬกับโรงเรยีนที่จัดการศกึษาระดับปฐมวัยในสังกัดอื่น
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