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ประจําสาขาวชิาภาษาไทย คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวทิยาลัยสงขลานครนิทร วทิยาเขตปตตาน ี

เปนหนังสือที่แนะนําเกี่ยวกับเรื่องการเขียนบทความและสารคดี ซึ่งถือวาเปนประเภทของงานเขียนที่ตองอาศัย

ความจริงเปนขอมูล แตการตั้งชื่อเรื่องขึ้นตนวา แตงเรื่องจริง กลับชวนใหคนอานตั้งขอสงสัยเกี่ยวกับการเขียน

บทความและสารคดวีา จะนําเรื่องจรงิ เรื่องแตง หรอืนําเอาเรื่องจรงิมาแตงกันแน 

  ผูเขียนบอกวา การเขียนบทความและสารคดี แมจะเปนงานที่ตองมีพื้นฐานมาจากความจริง แตความ

จริงที่นํามาใชนั้นยอมถูกแตงดวยกลวิธี หรือเทคนิคทางภาษา หรือที่เราเรียกกันวาสไตลของผูเขียน การเขียน

บทความและสารคด ีจงึเปนทัง้ศาสตรและศลิป ตองมคีวามงดงาม โดยเฉพาะการเขยีนสารคดใีนยุคปจจุบันที่มี

การผสมผสานเทคนคิทางดานวรรณกรรมชวยเสรมิเตมิแตง ใชวรรณศลิปเพือ่ใหงานความจรงิมเีสนหนาตดิตาม 

ในคํานําผูเขยีนบอกวา หนังสอืเลมนี้ไดประยุกตแนวทางการเขยีนเพิ่มเตมิจากผลงานศาสตราจารยเจอื สตะเวทิ

น มาผสมผสานหลักการใหสอดคลองกับยุคสมัยในปจจุบัน และไดแบงเนื้อออกเปน 11 บท ดังนี้ บทที่ 1 แนวคดิ

พื้นฐานเกี่ยวกับการเขยีน บทที่ 2 ศลิปและศาสตรเบื้องตน บทที่ 3 บทความประเภทตาง ๆ บทที่ 4 สารคดทีัง้หา 

บทที่ 5 หลักมั่นวาดวย หัว บทที่ 6 หลักมั่นวาดวย ตัว บทที่ 7 ตนี... จบใหจับใจ บทที่ 8 หรอืจะไมมเีสนแบง? บท

ที่ 9 การวางแนวเรื่อง บทที่ 10 การลงภาคสนาม บทที่ 11 การเขยีนสารคดแีนวนติยสาร ฅ.คน และในแตละบท

มีตัวอยางการใหความหมาย การแบงประเภท รวมถึงสอดแทรกตัวอยางผลงานของนักเขียนที่มีชื่อเสียง และ

นักศกึษาที่เรยีนการเขยีนสารคด ีทําใหสามารถมองเห็นกลวธิแีละเทคนคิตาง ๆ ไดชัดเจนมากยิ่งขึ้น
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  บทที่ 1 เปนเรื่องแนวคดิพื้นฐานเกี่ยวกับการเขยีน ซึ่งผูเขยีนก็ไดใหความรูเบื้องตน ความรูพื้นฐานทั่วไป

เกี่ยวกับเรื่องการเขียน การเขียนเปนการสรางองคความรู เปนการเลาเรื่องเพื่อจัดระเบียบความจริง บอกโลก 

บอกสังคม รวมถงึการเขยีนชวยสรางตัวตนของเรา เรยีนรูโลกภายใน เปนการใหและรับทัง้จากผูเขยีนและผูอาน 

กลาวอยางสรุปก็คอืในบทนี้คอืการบอกถงึประโยชนของการเขยีนในมติติาง ๆ สวนในบทที่ 2 นัน้คอืเรื่อง ศลิป

และศาสตรเบื้องตน โดยผูเขียนไดตั้งขอสังเกตวา งานบทความและสารคดี ซึ่งเปนงานที่มีความจริงเปนขอมูล

สาํคญั เหตใุดจงึตองมศีลิปะเขามาเกีย่วของ ศลิปควรอยูงานบนัเทงิคดทีีต่องใชความงามทางภาษาในการบรรยาย

หรือพรรณนามากกวางานสารคดี ที่สุดแลวผูเขียนไดบอกวา ศาสตรคือการเขียนที่มีหลักวิชาหรือหลักการของ

การเขยีนเฉพาะ แตศลิปในการเขยีน เมื่อยกคําของศาสตราจารยเจอื สตะเวทนิ มากลาวอาง ทานวางานเขยีน

ตองมคีวามงาม ไมวาจะงามในรูป งามในความ งามในทวงทาํนองการเขยีน และไดใหรายละเอยีดความงามแตละ

ลักษณะเพิ่มเตมิ นอกจากนัน้ยังมเีรื่องความเหมาะสม ทัง้เนื้อเรื่อง การลําดับเรื่อง และทวงทํานองการเขยีน 

 เรื่องของบทความเริ่มตนในบทที่ 3 คอื บทความประเภทตาง ๆ เปนความรูเบื้องตนและการแบงประเภท

ของบทความซึ่งมกีารหยบิยกการแบงประเภทมาจากนักวชิาการที่ไดแบงบทความเอาไวหลากหลาย ทัง้นี้ผูเขยีนได

แบงประเภทบทความตามที่ไดประมวลจากการอานเปน 6 ประเภท คอื 1.บทความแสดงความคดิเห็น 2.บทความ

วจิารณ 3.บทความวเิคราะห 4.บทความแนะนํา/บรรยาย 5.บทความวชิาการ 6.บทความวจิัย โดยบทความวจิัยยัง

สามารถแบงไดอกีเปน บทความวจิยัสรปุ และบทความวจัิยเฉพาะเรือ่ง ผูเขยีนไดใหความหมายของบทความประเภท

ตาง ๆ เอาไว เชนเดยีวกับบทที่ 4 ที่เปนเรื่องของการแบงประเภทของสารคด ีโดยบทนี้ชื่อวา สารคดทีัง้หา โดยเรื่อง

ของสารคดนัีน้ มนัีกวชิาการและนักเขยีนไดเขยีนถงึเรือ่งประเภทและความหมายของสารคดเีอาไวแตกตางและหลาก

หลาย บางทานก็ถอืวางานสารคดเีปนสวนหนึ่งบทความ สารคดคีอืบทความลักษณะหนึ่ง แตผูเขยีนไดบอกวา แม

บทความกับสารคดจีะมพีื้นฐานจากการนําความจรงิมาเขยีน แตความเปนสารคดนีัน้มคีวามแตกตางจากบทความ 

ผูเขียนจึงแยกบทความออกมาจากสารคดี และแบงประเภทของสารคดีโดยประมวลจากตําราและหนังสือของนัก

เขยีนและนักวชิาการเหลานัน้ โดยแบงได 5 ประเภททีค่รอบคลมุเนื้อหาของสารคดทีัง้หมด คอื 1.สารคดชีวีติ 2.สารคดี

ทองเที่ยวเดนิทาง 3.สารคดธีรรมชาตแิละสิ่งแวดลอม 4.สารคดเีชงิขาว 5.สารคดเีชงิวชิาการ โดยสารคดวีชิาการ

นัน้มกีารแบงแยกยอยออกอกี คอื 5.1 สารคดศีลิปวัฒนธรรม 5.2 สารคดปีระวัตศิาสตร 5.3 สารคดวีทิยาศาสตร 

 กลาวโดยสรุปคอื เนื้อหาของบทที่ 3 และ 4 เปนเรื่องที่ผูเขยีนความหมายและการแบงประเภทบทความ

และสารคดไีว

  เมือ่รูจักเรือ่งของความรูพื้นฐานแลว จงึจะสามารถลงมอืเขยีนได บทที ่5 หลกัมัน่วาดวย หวั บทที ่6 หลกั

มั่นวาดวย ตัว บทที่ 7 ตนี... จบใหจับใจ คอืโครงสรางของการเขยีนที่มลีักษณะของสวนนํา (หัว) ซึ่งเปนเทคนคิ

ของการขึ้นตนความนําวาควรขึ้นตนอยางไรใหงานเขียนมีเสนหและนาติดตาม จะเขียนหัวใหดีไดอยางไร ตอมา

เปนสวนของเนื้อหา (ตัว) ซึ่งเปนเนื้อเรื่องที่มีสัดสวนมากที่สุด ผูเขียนไดยกตัวอยางผลงานเขียนมาใหเห็นและ

วิเคราะหใหเห็นถึงเนื้อหาของแตละยอหนาวาไดกลาวถึงสิ่งใดบาง ซึ่งทําใหสามารถเห็นภาพไดชัดและทําความ

เขาใจถงึการเขยีนเนื้อหาวา การเขยีนสวนนี้ตองมกีระบวนความ มใีจความสําคัญ ประเด็นที่กลาวถงึสอดคลอง

รอยรัดกันไปในแตละยอหนา และสวนสุดทายคอืการสรุปความคดิรวบยอดของบทความ (ตนี) หรอืการจบงาน

เขยีนซึง่นกัเขยีนเองจะ จบใหจับใจ หรอื จบใหเจ็บใจ ยอมอยูทีจ่ดุมุงหมายวาตองการใหผูอานรูสกึอยางไร นอกจาก

นัน้ยังแนะวธิกีารเขยีนจบอกีหลายแบบ ยกตัวอยางเชน จบแบบเผยประเด็นอําพราง จบแบบปลายเปดหรอืใหผู

อานคดิตอ จบแบบตัง้คําถามกลับ เปนตน

  บทที ่8 หรอืจะไมมเีสนแบง? บทนี้เปนการตอบคาํถามวา งานเขยีนสารคด ีสามารถใชรปูแบบของบนัเทงิ

คดมีาใชรวมกันไดไหม เนื่องจากสารคดยีุคใหมมกีารใชฉาก ตัวละคร บทสนทนา กลวธิใีนการนําเสนอในรูปแบบ

ของเรือ่งสัน้ นวนยิาย ขอนี้ผูเขยีนไดตัง้ขอสังเกตวา “ลกัษณะวรรณศลิปของสารคดคีอืสิง่ทีเ่ตอืนใจผูเขยีนสารคดี

วา แมพื้นฐานของงานวรรณกรรมประเภทนี้จะอยูที่ความเปนจรงิหรอืขอเท็จจรงิ แตการที่จะทําใหความจรงินัน้
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ไดรบัความสนใจจากผูอาน นกัเขยีนจาํเปนตองสรางสรรควธิกีารเลาเรือ่งทีแ่ปลกใหม ตองมกีารสรางสรรคศลิปะ

การเลาเรือ่งทีม่ากไปกวาแคนําเสนอขอเทจ็จรงิอยางตรงไปตรงมา” น่ันแสดงวา สารคดจีะมเีสนหนาตดิตาม ยอม

ตองอาศัยเทคนคิของการเลาเรื่อง หรอืมสีวนของงานบันเทงิคดหีรอืงานวรรณกรรมดวย 

 เนื้อหาในชวงทายคือบทที่ 9 การวางแนวเรื่อง เปนเรื่องของการวางโครงเรื่อง ทั้งเนื้อหาและลําดับขั้น

ตอนในการนําเสนอ โครงเรื่องจะทําใหนักเขียนเขียนงานไดอยางไหลลื่น เพราะไดมีการวางแผน ซึ่งถือเปนสวน

สําคัญของงานเขียนทุกประเภท เหมือนเราสรางบานแลวมีแปลนของบาน เหมือนเดินทางแลวมีเข็มทิศ ขอนี้จึง

เปนขอสาํคญั ไมวาจะเปนนกัเขยีนหนาเกาหรอืใหม บทที ่10 การลงภาคสนาม ซึง่ถอืเปนหวัใจของงานเขยีนสารคด ี

เพราะการลงไปหาแหลงขอมูล ไปในสถานที่เกดิเหตุ สัมภาษณบุคคล ทําใหไดขอมูลที่นาเชื่อถอืมากกวาการนั่ง

จนิตนาการ ในบทนี้ไดแนะนาํเรือ่งการเกบ็ขอมลูภาคสนาม ไมวาจะเปนการกาํหนดวตัถปุระสงค การกาํหนดพื้นที่

เก็บขอมูล การเตรยีมอุปกรณสําหรับเก็บขอมูล และเรื่องของแหลงขอมูล หรอืผูใหขอมูล เปนหลักการที่ผูเขยีน

สารคดีตองยึดถือและปฏิบัติอยางเครงครัด เปนสิ่งสําคัญ เพราะหากการลงภาคสนามเกิดความผิดพลาด นัก

เขยีนก็จะไมไดขอมูล หรอืไดขอมูลที่ไมสามารถนํามาใชในงานเขยีนได

  บทที ่11 การเขยีนสารคดแีนวนติยสาร ฅ.คน คอืการนาํวธิกีารเขยีนสารคดปีระเภทหนึง่ทีเ่ปนทีน่ยิม และ

นาสนใจ จะเรยีกวาเปนการเขยีนสารคดชีีวติ อยางที่ผูเขยีนไดแบงเอาไวก็ได เพราะคอืการตามตดิและเขยีนเรื่อง

ราวของคนในมติติาง ๆ  ทัง้นี้บคุคลนัน้ตองเปนทีส่นใจและมปีระเด็นเรือ่งราวทีถ่ายทอดออกไปแลวผูอานไดแนวคดิ

หรอืแนวทาง แรงบนัดาลใจในการดาํเนนิชวีติ ซึง่หากจะเริม่เขยีนสารคด ีอาจจะเริม่เขยีนจากสารคดชีวีติกไ็ด ทาย

เลมคือภาคผนวก ซึ่งเปนผลงานที่ถูกคัดลอกหยิบยกไปเปนตัวอยาง ซึ่งเปนประโยชนสําหรับผูอานที่อยากอาน

ฉบับสมบูรณ

 แตงเรื่องจรงิ: ศลิป-ศาสตรแหงการเขยีนบทความและสารคด ีถอืเปนคูมอืสําหรับคนที่อยากเขยีนงาน

ประเภทนี้ เพราะไดอธบิายใหเห็นถงึความหมายและประเภทของงานในลักษณะตาง ๆ หลักการเบื้องตน ในการ

เขยีน โครงสรางของการเขยีน การวางแนวเรื่อง การลงภาคสนาม และการเก็บขอมูล และยังมตีัวอยางประกอบ

เพื่อใหเห็นวธิกีารเขยีนในแตละหัวขอ ทัง้นี้หนังสอืตําราการเขยีนเพยีงหนึ่งเลมยอมไมสามารถทําใหเปนนักเขยีน

ไดทนัท ีหากสนใจงานเขยีนประเภทบทความและสารคดคีวรจะศกึษาคูมอืการเขยีนเพิม่เตมิ เชน ตํารบัเรยีงความ 

ผลงานของ เจือ สตะเวทิน การเขียนสารคดีภาคปฏิบัติ ของ ธัญญา สังขพันธานนท, กวาจะเปนสารคดี ของ 

ธรีภาพ โลหติกุล, วชิาสารคด ีของ วรีะศักดิ์ จันทรสงแสง เปนตน เมื่ออานและเขาใจหลักการแลว อยาลมืวา 

หัวใจสําคัญของการเขียนบทความและสารคดีคือการลงพื้นที่หรือภาคสนามเพื่อการเก็บขอมูล เพราะการเขียน

บทความและสารคดไีมสามารถนั่งจนิตนาการและเขยีนขึ้นมาเองได.




