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Comprehension by Using SQ4R Teaching Method for Grade 7 Students
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ABSTRACT
 	 The purposes of this research were to 1) develop English reading comprehension learning activities 

of Grade 7 students by using the SQ4R teaching method, which was effective according to the criteria of 

75/75. 2) compare English reading comprehension of Grade 7 students before and after learning by using  

The SQ4R teaching method; and 3) study students’ satisfaction toward the learning model. The target group 

of the research consisted of 30, grade 7 students, Ban Nonghai school, Waphipathum Distict, Maha Sarakham 

Province, Office of Mahasarakham Primary Education Service Area 2. Semester 2, academic year of 2023.  

The research instruments were English reading comprehension lesson plans using the SQ4R teaching method, 

an English reading comprehension test, a students’ satisfaction toward the learning model form. The statistics 

used percentage, mean, standard deviation and t-test (Dependent Samples). 

	 The results of the research revealed that 1) The efficiency of learning activities using the SQ4R 

teaching method of Grade 7 students was 78.67/76.56, which met the established 75/75 criterion. 2) After 

learning with the model, the students’ reading comprehension score was higher statistical significant than 

their pre-test at the .05 level, and 3) The students were satisfied the learning model at the high level 

(x̅ = 4.26)
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บทคััดย่่อ
	 วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย 1) เพ่ื่�อพััฒนากิิจกรรมการเรีียนรู้้�การอ่่านภาษาอัังกฤษเพื่่�อความเข้้าใจของนัักเรีียนชั้้�น

มััธยมศึึกษาปีีที่่�  1 โดยใช้้วิิธีีการสอนแบบ SQ4R ที่่�มีีประสิิทธิิภาพตามเกณฑ์์ 75/75 2) เพื่่�อเปรีียบเทีียบคะแนนก่่อนเรีียนและ

หลัังเรีียนของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1 โดยใช้้วิิธีีการสอนแบบ SQ4R และ 3) เพื่่�อศึึกษาความพึึงพอใจของนัักเรีียนที่่�มีีต่่อ 

การจัดัการเรียีนรู้้�ด้ว้ยโมเดลดังักล่า่ว กลุ่่�มตัวัอย่า่งได้แ้ก่ ่นักัเรียีนชั้้�นมัธัยมศึกึษาปีทีี่่� 1 จำำ�นวน 30 คน บ้า้นหนองไฮ อำำ�เภอวาปีปีทุมุ 

จังัหวัดัมหาสารคาม สำำ�นักงานเขตพื้้�นที่่�ประถมศึึกษามหาสารคาม เขต 2 ภาคเรียีนที่่� 2 ปีกีารศึึกษา 2565 โดยใช้ว้ิธิีกีารสอนแบบ 

SQ4R เครื่่�องมืือการวิิจััย ได้้แก่่ แผนการจััดการเรีียนรู้้�ภาษาอัังกฤษโดยใช้้วิิธีีการสอนแบบ SQ4R แบบทดสอบวััดความสามารถ

การอ่่านอัังกฤษเพื่่�อความเข้้าใจ และแบบสอบถามความพึึงพอใจ สถิิติิที่่�ใช้้ ได้้แก่่ ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และ

ทดสอบสมมุุติิฐานโดยใช้้ t-test (Dependent Samples) 

	 ผลการวิิจััยพบว่า 1) ประสิิทธิภาพของกิิจกรรมการเรีียนรู้้�การอ่่านภาษาอัังกฤษเพ่ื่�อความเข้้าใจ ของนัักเรีียนชั้้�น

มััธยมศึึกษาปีีที่่� 1 โดยใช้้วิิธีีการสอนแบบ SQ4R ที่่�ผู้้�วิิจััยพััฒนาขึ้้�นมีีประสิิทธิิภาพ 78.67/76.56 ซึ่่�งเป็็นไปตามเกณฑ์์ 75/75  

ที่่�ตั้้�งไว้้ 2) คะแนนความเข้้าใจในการอ่่านของนัักเรีียนจากแบบทดสอบหลัังเรีียนสููงกว่่าแบบทดสอบก่อนเรีียนอย่่างมีีนััยสำำ�คััญ

ทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 และ 3) นัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1 มีีความพึึงพอใจต่่อการจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้วิิธีีการสอนแบบ SQ4R 

อยู่่�ในระดัับพึึงพอใจมาก 

คำำ�สำำ�คััญ: วิิธีีการเรีียนรู้้�แบบร่่วมมืือเทคนิิค SQ4R / การอ่่านเพื่่�อความเข้้าใจ / ความพึึงพอใจ

บทนำำ�
	ภ าษาอัังกฤษจััดได้้ว่่าเป็็นภาษาสากล (International Language) ที่่�จำำ�เป็็นและมีีผู้้�นิิยมใช้้ทั่่�วโลกและเป็็นเครื่่�องมืือ 

ในการติิดต่่อสื่่�อสารแลกเปลี่่�ยนข้้อมููลความรู้้�ความคิิดและแสวงหาความรู้้�ในด้้านต่่าง ๆ (จิิราวดีี รััตนไพฑููรย์์ชััย, 2012) ซึ่่�งจะนำำ� 

พาประชาชนไทยก้้าวสู่่�ความมั่่�นคงมั่่�งคั่่�งยั่่�งยืืนต่่อไป การจััดการศึึกษาของหลัักสููตรแกนกลางการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน พุุทธศัักราช 

2551 ได้้กำำ�หนดให้้ กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�ภาษาต่่างประเทศ มุ่่�งหวัังให้้ผู้้�เรีียนมีีเจตคติิที่่�ดีีต่่อภาษาต่่างประเทศ สามารถใช้้ภาษา

ต่่างประเทศ สื่่�อสารในสถานการณ์์ต่่าง ๆ แสวงหาความรู้้� ประกอบอาชีีพ และศึึกษาต่่อในระดัับที่่�สููงขึ้้�น รวมทั้้�งมีีความรู้้�ความ

เข้้าใจในเรื่่�องราวและวััฒนธรรมอัันหลากหลายของประชาคมโลก สามารถถ่่ายทอดความคิิดและวััฒนธรรมไทยไปยัังสัังคมโลก

ได้้อย่่างสร้้างสรรค์์ 

 	 ในการจััดการเรีียนการสอนเพื่่�อเพิ่่�มพููนและเสริิมสร้้างประสบการณ์์การเรีียนรู้้�ให้้แก่่ผู้้�เรีียนนั้้�น ภาษา มีีความสำำ�คััญ

เป็็นอย่่างยิ่่�ง เพราะภาษาเป็็นตััวกลางในการติิดต่่อสื่่�อสาร ถ่่ายทอดวััฒนธรรมของมนุุษย์์ทุุกยุุค ทุุกสมััย ซึ่่�งภาษาอัังกฤษจััดเป็็น

ภาษาสากลภาษาหนึ่่�งที่่�มีีความสำำ�คััญ ผู้้�เรีียนในโลกยุุคนี้้�จะต้้องมีีความสามารถในการใช้้ภาษาได้้มากกว่่า 1 ภาษา คืือต้้องรู้้�และ

ใช้้ภาษาไทยได้้อย่่างถููกต้้อง คล่่องแคล่่วและใช้้ภาษาต่่างประเทศเพ่ื่�อส่ื่�อสารกัับสากลได้้ ดัังนั้้�นการเรีียนการสอนภาษาอัังกฤษ

ในปััจจุุบัันจึึงเน้้นเพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนสามารถนำำ�ไปใช้้ในชีีวิิตประจำำ�วััน เพื่่�อใช้้ในการประกอบอาชีีพและเพื่่�อใช้้ในการศึึกษาในระดัับ

สููงต่่อไป และเพื่่�อให้้สอดคล้้องกัับจุุดมุ่่�งหมายดัังกล่่าว แนวโน้้มของการเรีียนการสอนภาษาอัังกฤษจึึงเปลี่่�ยนจากการเรีียนที่่�เป็็น

โครงสร้้างทางภาษา มาเป็็นลัักษณะการบููรณาการของแนวทฤษฎีีการสอนเพ่ื่�อการสื่่�อสาร (เสาวลักษณ์์ รััตนวิิชช์์, 2551) ซึ่่�ง

การสอนภาษาเพื่่�อการสื่่�อสารคืือการสอนเพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนมีีความสามารถในการใช้้ภาษาได้้ครบทั้้�งสี่่�ทัักษะ คืือ ฟััง พููด อ่่าน เขีียน  

แต่่หากพิิจารณาถึึงทัักษะทั้้�งสี่่�ทัักษะดัังกล่่าวแล้้วนั้้�น นัักเรีียนมีีโอกาสที่่�จะได้้สััมผััสและใช้้ทัักษะการอ่่านมีีมากที่่�สุุด ในการเรีียน

การสอนภาษาอังักฤษเป็น็ภาษาต่า่งประเทศนั้้�น ทักัษะอ่า่นเป็น็ทักัษะที่่�ควรได้ร้ับัการส่ง่เสริมิเป็น็อย่า่งยิ่่�งเพราะเป็น็ทักัษะที่่�คงอยู่่�

กัับผู้้�เรีียนได้้นานที่่�สุุด ผู้้�เรีียนมีีโอกาสได้้ใช้้แม้้ว่่าจะสำำ�เร็็จการศึึกษาไปแล้้ว เพราะข้้อมููลและความรู้้�ต่่าง ๆ มัักได้้รัับการถ่่ายทอด

เป็น็ภาษาอัังกฤษแทบทั้้�งสิ้้�น (เรวดี หิริัญั, 2540) การเรียีนรู้้�ภาษาอัังกฤษจึึงเป็็นการเปิิดโอกาสให้้ผู้้�เรียีนได้้ทราบความเคล่ื่�อนไหว 

เปลี่่�ยนแปลงใหม่่ ๆ ในโลกสามารถศึกษา หาความรู้้� เข้้าถึึงวิิทยาการต่่าง ๆ ได้้อย่่างกว้้างขวางรวดเร็็ว ในแง่่ของการศึึกษา  

การขาดความรู้้� ความสามารถทางด้้านภาษาอัังกฤษเป็็นอุุปสรรคสำำ�คััญอย่่างหนึ่่�งสำำ�หรัับผู้้�ที่่�ประสงค์์ที่่�จะศึึกษาต่่อในระดัับสููง 

(ศิิริิพร ฉัันทานนท์์, 2539)
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	 จากข้้อค้้นพบและความคิิดเห็็นของนัักการศึึกษาดัังกล่่าว จะเห็็นได้้ว่่านัักเรีียนจำำ�เป็็นต้้องได้้รัับการฝึึกการอ่่านภาษา

อัังกฤษเพ่ื่�อความเข้้าใจ เพราะเป็็นสิ่่�งสำำ�คััญในการเพิ่่�มพููนประสิิทธิภาพทางการอ่่านทำำ�ให้้สามารถรับข้อมููลข่่าวสารได้้อย่่าง 

เหมาะสมและเพีียงพอกัับความต้้องการของตน เพื่่�อเป็็นผู้้�ที่่�จะสามารถดำำ�รงชีีวิิต อยู่่�ในโลกปััจจุุบัันและอนาคตได้้อย่่างมีี

ประสิิทธิิภาพ เพราะการตััดสิินใจทำำ�สิ่่�งใดสิ่่�งหนึ่่�งนั้้�น เราต้้องการข้้อมููลที่่�เกี่่�ยวข้้องให้้ได้้มากที่่�สุุดเพ่ื่�อประกอบการตััดสิินใจนั้้�น  

ข้้อมููลข่่าวสารดัังกล่่าวมักใช้้ภาษาสากล คืือภาษาอัังกฤษ สื่่�อความหมายออกมาในรููปของงานเขีียน ดัังเช่่นที่่�ปรากฏตามส่ื่�อ  

สิ่่�งพิิมพ์์ต่่าง ๆ  หรืือข้้อมููลจากอิินเทอร์์เน็็ต เป็็นต้้น ผู้้�ที่่�สามารถแสวงหาข้้อมููลข่่าวสารได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพนั้้�น นอกจากจะต้้อง

มีีแหล่่งข้้อมููลสำำ�หรัับศึึกษาค้้นคว้้าแล้้วยัังจะต้้องเป็็นผู้้�มีีที่่�มีีความรู้้� ความสามารถในการอ่่านภาษาอัังกฤษได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

อีีกด้้วยเช่่นกััน 

	 การนำำ�สื่่�อนวัตักรรมที่่�ทันัสมัยัถูกูนำำ�มาใช้ใ้นการจััดการศึึกษามากขึ้้�นและเป็็นส่่วนสนัับสนุุนการศึึกษา การเรียีนการสอน 

อย่่างกว้้างขวาง เพื่่�อเป็็นทางเลืือกให้้แก่่ครููและสร้้างความสนใจให้้แก่่ผู้้�เรีียนได้้เป็็นอย่่างดีี ในการจััดการเรีียนการสอนกลุ่่�มสาระ

การเรีียนรู้้�ภาษาต่่างประเทศ ในระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1 ของโรงเรีียนบ้้านหนองไฮ อำำ�เภอวาปีีปทุุม จัังหวััดมหาสารคม พบว่่า 

นักัเรียีนส่ว่นใหญ่ม่ีพีื้้�นฐานด้า้นภาษาอัังกฤษไม่่ดี ีขาดทักัษะการอ่่าน ที่่�ถูกูต้อ้ง ขาดความเข้า้ใจหลักัจากการอ่่าน และจัับประเด็็น

ข้้อสรุุปจากการอ่่านไม่่ได้้และเน่ื่�องจากธรรมชาติิวิิชาภาษาอัังกฤษเป็็นวิิชาที่่�มีีเนื้้�อหาสาระที่่�ยากต่่อการเข้้าใจ นัักเรีียนสรุุป 

ความคิดิรวบยอดจากเรื่่�องที่่�อ่า่นไม่เ่ป็น็ ทำำ�ให้น้ักัเรียีนมีเีจตคติทิี่่�ไม่ด่ีตี่อ่การเรียีนภาษาอังักฤษ โดยเฉพาะการอ่า่นภาษาอังักฤษและ

ส่่งผลให้้นัักเรีียนมีีผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนวิิชาภาษาอัังกฤษต่ำำ�� จากการสััมภาษณ์์ครููผู้้�สอนรายวิิชาภาษาอัังกฤษ ชั้้�นมััธยมศึึกษา 

ปีีที่่� 2 และชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 3 (วรากร ศรีีอำำ�รุุง, การสื่่�อสารส่่วนบุุคคล, 18 กรกฎาคม 2565) พบว่่า นัักเรีียนไม่่สามารถอ่่าน

และเขีียนภาษาอัังกฤษได้้ ไม่่สนใจเรีียน ไม่่ให้้ความร่่วมมืือ ไม่่กล้้าพููด ไม่่กล้้าแสดงออก ไม่่สามารถออกเสีียงได้้ถููกต้้องและไม่่มีี

ทัักษะในการวิิเคราะห์์ จึึงจำำ�เป็็นอย่่างมากที่่�จะต้้องเร่่งแก้้ปััญหาเพราะเป็็นพื้้�นฐานของการเรีียนรู้้�ทัักษะด้้านอื่่�น ๆ 

	 การสอนอ่่านภาษาอัังกฤษวิิธีีหนึ่่�งที่่�จะช่่วยพััฒนาความเข้้าใจในการอ่่าน คืือ วิิธีีการอ่่านแบบ SQ4R ของ Walter 

Pauk (1984, อ้้างถึึงใน มะลิิวััลย์์ อ่่วมน้้อย, 2562) คืือ 1) ขั้้�น Survey (S) นัักเรีียนจะได้้อ่่านเนื้้�อหาคร่่าวๆ เพื่่�อหาใจความสำำ�คััญ 

โดยมีีข้้อดีีคืือนัักเรีียนเกิิดความอยากรู้้�อยากเห็็น สนใจในเนื้้�อหาที่่�จะเรีียน 2) Question (Q) นัักเรีียนเกิิดความต่ื่�นเต้้นที่่�จะได้้

เรีียนรู้้� และเกิิดความกระตืือรืือร้้นในการค้้นหาคำำ�ตอบ 3) Read (R) นัักเรีียนอ่่านข้้อความแบบละเอีียด โดยมีีข้้อดีีคืือนัักเรีียน

เกิิดทัักษะการอ่่านที่่�ดีี สามารถเห็็นคำำ�ตอบจากคำำ�ถามในเนื้้�อหาที่่�อ่่านได้้ 4) Record (R) นัักเรีียนจดบัันทึึก จะช่่วยให้้นัักเรีียน

เกิิดทบทวนจากสิ่่�งที่่�อ่่าน 5) Recite (R) นัักเรีียนเกิิดทัักษะการสรุุปใจความ โดยใช้้ภาษาของตนเอง ตามความเข้้าใจ สิ่่�งนี้้�จะช่่วย

ให้้นัักเรีียนเกิิดอิิสระในกระบวนการอ่่าน การคิิด นำำ�มาสู่่�การเขีียนสื่่�อความเข้้าใจในภาษาของตนเองได้้ และ 6) Reflect (R) คืือ

การวิิเคราะห์์วิิจารณ์์เรื่่�องที่่�อ่่าน ตรงนี้้�นัักเรีียนเกิิดเจตคติิในการรัับฟัังความเห็็นของผู้้�อื่่�น การมีีส่่วนร่่วมระหว่่างเพื่่�อน การแสดง

ความคิิดเห็็นอย่่างเป็็นอิิสระที่่�อยู่่�ในเหตุุและผลอย่่างถููกต้้องเหมาะสมต่่อไป ซึ่่�งการสอนอ่่านแบบ SQ4R ช่่วยสร้้างนิิสััยการอ่่าน

ที่่�ดีีและมีีประสิิทธิภาพ ทำำ�ให้้ผู้้�เรีียนเรีียนรู้้�ที่่�จะจัับใจความสำำ�คััญอย่่างรวดเร็็ว เข้้าใจเนื้้�อหาที่่�มีีความยากได้้ง่่ายขึ้้�น จดจํําเรื่่�องที่่�

อ่่านได้้นาน ช่่วยให้้รู้้�จัักการคาดเดาคํําถามที่่�จะพบในแบบทดสอบ นอกจากนี้้�ย�งช่่วยให้้อ่่านได้้เร็็ว ในขณะเดีียวกัันการสอนแบบ 

SQ4R ส่่งเสริิมให้้ผู้้�เรีียนใช้้ทฤษฎีีโครงสร้้างความรู้้� เพราะโครงสร้้างความรู้้�มีีหน้้าที่่�ช่่วยให้้ผู้้�อ่่านค้้นหาและเลืือกข้้อมููลที่่�ต้้องการ

ตอบคํําถามและยัังช่่วยตีีความ เรื่่�องราวที่่�อ่่านอีีกด้้วย หากมีีข้้อมููลบางส่่วนหายไป การใช้้โครงสร้้างความรู้้�จะช่่วยทบทวนข้้อมููล

จากความทรงจำำ�ของตนเอง เพ่ื่�อทำำ�ให้เ้รื่่�องราวที่่�ขาดหายไปสมบููรณ์ข์ึ้้�น นอกจากนี้้�การสอนอ่่านแบบ SQ4R ยังัส่่งเสริิมให้้นักัเรียีน

เกิดิเจตคติทิี่่�ดีดี้ว้ย การออกแบบกิจิกรรมที่่�ให้น้ักัเรียีนได้ล้งมืือทำำ� ได้ร้ับัคำำ�ชื่่�นชม และประสบการณ์ค์วามสำำ�เร็จ็ทำำ�ให้น้ักัเรียีนเกิดิ

ความพึึงพอใจและจะทำำ�ได้้ดีียิ่่�งขึ้้�นตามกฎของธอร์์นไดค์์และมาสโลว์์ (ปรััตถกร เอกทััศน์์, 2563)

	 จากผลการเรียีนการสอนวิิชาภาษาอัังกฤษ ชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1 ที่่�ผ่า่นมา พบว่าการเรียีนการสอนยัังไม่่ประสบความ

สำำ�เร็็จเท่่าที่่�ควร โดยผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนค่่อนข้้างต่ำำ�� ดัังนี้้� นัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1 โรงเรีียนบ้้านหนองไฮมีีผลสััมฤทธิ์์�

ทางการเรียีนวิชิาภาษาอังักฤษในปีกีารศึกึษา 2563 มีคี่า่เฉลี่่�ยของผลการเรียีนคิดิเป็น็ร้อ้ยละ 60.75 นั้้�นแสดงว่า่นักัเรียีนส่ว่นใหญ่่ 

มีีผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนวิิชาภาษาอัังกฤษยัังไม่่ถึึงเกณฑ์์เป้้าหมายที่่�โรงเรีียนตั้้�งไว้้ที่่�ร้้อยละ 70 (กลุ่่�มบริิหารวิิชาการ โรงเรีียน

บ้้านหนองไฮ, 2563) และในปีีการศึึกษา 2564 นัักเรีียนส่่วนใหญ่่มีีผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนวิิชาภาษาอัังกฤษมีีค่่าเฉลี่่�ยของ 

ผลการเรีียนคิิดเป็็นร้้อยละ 65.16 ซึ่่�งดีีขึ้้�นกว่่าปีีการศึึกษา 2563 แต่่ยัังไม่่ถึึงเกณฑ์์เป้้าหมายที่่�โรงเรีียนตั้้�งไว้้ (กลุ่่�มบริิหารวิิชาการ 
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โรงเรีียนบ้้านหนองไฮ, 2564) จากเหตุุผลดัังกล่่าวผู้้�วิิจััยเป็็นครููผู้้�สอนวิิชาภาษาอัังกฤษในโรงเรีียนบ้้านหนองไฮ ตระหนัักถึึงความ

สำำ�คััญของปััญหาและเห็็นว่่านัักเรีียนในระดัับช��นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1 ที่่�กำำ�ลัังสอนอยู่่�ควรจะได้้รัับการวางพื้้�นฐานความสามารถใน

การอ่่านภาษาอัังกฤษเพื่่�อความเข้้าใจในเนื้้�อหาที่่�เรีียน อ่่านเพื่่�อให้้เกิิดความเข้้าใจตามศัักยภาพของตนเอง และเพื่่�อให้้นัักเรีียนมีี

ทัักษะการอ่่านที่่�ดีีขึ้้�น ซึ่่�งจะเป็็นพื้้�นฐานในการดำำ�รงชีีวิิตอยู่่� ในสัังคมต่่อไป ผู้้�วิิจััยจึึงมีีความสนใจและมุ่่�งที่่�จะหาวิิธีีการต่่าง ๆ เพื่่�อ

แก้้ไขปััญหาดัังกล่่าว โดยการศึึกษาค้้นคว้้าเรื่่�อง การพััฒนากิิจกรรมการเรีียนรู้้� เพื่่�อส่่งเสริิมการอ่่านภาษาอัังกฤษเพื่่�อความเข้้าใจ

โดยใช้้วิิธีีการสอนแบบ SQ4R สำำ�หรัับนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1 อัันจะเป็็นประโยชน์์ต่่อการพััฒนาและส่่งเสริิมศัักยภาพด้้าน

ทักัษะการอ่่านภาษาอัังกฤษของนัักเรียีนให้้มีคีุณุภาพพร้้อมที่่�จะก้้าวสู่่�การเปลี่่�ยนแปลงของโลกในอนาคตเป็็นมนุุษย์์ที่่�สมบููรณ์์และ

มีีคุุณภาพตามมาตรฐานการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐานสนองเจตนารมณ์์ของพระราชบััญญััติิการศึึกษาแห่่งชาติิ พ.ศ. 2542 ได้้เป็็นอย่่างดีี

และเป็็นแนวทางให้้ครููผู้้�สอนภาษาอัังกฤษได้้นำำ�ไปใช้้ในการจััดกิิจกรรมการเรีียนการสอนภาษาอัังกฤษให้้มีีประสิิทธิิภาพยิ่่�งขึ้้�น

วััตถุุประสงค์์
 	 1.	 เพื่่�อพััฒนากิิจกรรมการเรีียนรู้้�การอ่่านภาษาอัังกฤษเพ่ื่�อความเข้้าใจ ของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1 โดยใช้้วิิธีี

การสอนแบบ SQ4R ที่่�มีีประสิิทธิิภาพตามเกณฑ์์ 75/75 

 	 2.	 เพื่่�อเปรีียบเทีียบคะแนนก่่อนเรีียนและหลัังเรีียน ของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1 โดยใช้้วิิธีีการสอนแบบ SQ4R 

 	 3.	 เพื่่�อศึึกษาความพึึงพอใจของนัักเรีียนที่่�มีีต่่อการจััดการเรีียนรู้้�การอ่่านภาษาอัังกฤษเพื่่�อความเข้้าใจ ของนัักเรีียน

ชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1 โดยใช้้วิิธีีการสอนแบบ SQ4R 

วิิธีีการวิิจััย
 	 กลุ่่�มเป้้าหมาย

 		  กลุ่่�มเป้้าหมายที่่�ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งนี้้� คืือ นัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1 จำำ�นวน 30 คน โรงเรีียนบ้้านหนองไฮ  

อำำ�เภอวาปีีปทุุม จัังหวััดมหาสารคาม สำำ�นัักงานเขตพื้้�นที่่�ประถมศึึกษามหาสารคาม เขต 2 ภาคเรีียนที่่� 2 ปีีการศึึกษา 2565

 	 กรอบแนวคิิด

กิจกรรมการเรียนรู้

โดยใช้วิธีการสอนแบบ SQ4R

1. การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ

2. ความพึงพอใจของนักเรียน

	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

 		  1. 	แผนการจััดการเรีียนรู้้�ภาษาอัังกฤษโดยใช้้วิิธีีการสอนแบบ SQ4R จำำ�นวน 15 แผน ใช้้เวลาสอนแผนละ  

1 ชั่่�วโมง รวม 15 ชั่่�วโมง 

 		  2. 	แบบทดสอบวััดการอ่่านภาษาอัังกฤษเพื่่�อความเข้้าใจ เป็็นแบบปรนััยชนิดเลืือกตอบ 4 ตััวเลืือก ก่่อนและ 

หลัังเรีียน จำำ�นวน 30 ข้้อ โดยแบบทดสอบก่่อนเรีียนและหลัังเรีียนจะเป็็นชุุดเดีียวกัันแต่่สลัับตััวเลืือก 

 		  3. 	แบบสอบถามความพึึงพอใจต่่อการจััดการเรีียนรู้้�การอ่่านภาษาอัังกฤษโดยใช้้วิิธีีการสอนแบบ SQ4R สำำ�หรัับ

นัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1 เป็็นแบบมาตรส่่วนประมาณค่่า (Rating Scale) 5 ระดัับ คืือ มากที่่�สุุด มาก ปานกลาง น้้อย และ

น้้อยที่่�สุุด จำำ�นวน 10 ข้้อ 

 	 การเก็็บรวบรวมข้้อมููล

 		รู  ูปแบบวิิธีีวิิจััย เป็็นแบบวิิจััยเชิิงทดลอง ตามขั้้�นตอน ดัังนี้้�

 		  1.	 ให้้นัักเรีียนทำำ�แบบทดสอบก่่อนเรีียน (Pre-test) จำำ�นวน 30 ข้้อ ใช้้เวลา 120 นาทีี และตรวจเก็็บคะแนนไว้้

 		  2.	ตรวจให้้คะแนนและนำำ�คะแนนที่่�ได้้ไปหาค่่าเฉลี่่�ยและค่่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน
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 		  3. 	ดำำ�เนิินกิจิกรรมการเรียีนการสอนตามแผนการจััดการเรียีนรู้้�จำำ�นวน 15 แผนการจััดการเรียีนรู้้� แผนการจััดการ

เรีียนรู้้�ละ 1 ชั่่�วโมง จำำ�นวน 15 ชั่่�วโมง

 		  4.	 ให้น้ักัเรียีนทำำ�แบบทดสอบหลังัเรียีน (Post-test) จำำ�นวน 30 ข้อ้ใช้เ้วลา 120 นาที ีและตอบแบบสอบถามความ

พึึงพอใจต่่อการเรีียนภาษาอัังกฤษ เวลา 20 นาทีี

 		  5.	ตรวจให้้คะแนนและนำำ�คะแนนที่่�ได้้ไปหาค่่าเฉลี่่�ยและค่่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน

 		  6. 	วิิเคราะห์์โดยใช้้วิิธีีการทางสถิิติิเพื่่�อทดสอบสมมติิฐานในการวิิเคราะห์์ข้้อมููล

 	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

		  ในการวิิเคราะห์์ข้้อมููลมีีขั้้�นตอนดัังต่่อไปนี้้�

 		  1.	วิิเคราะห์์ประสิิทธิิภาพกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ที่่�ส่่งเสริิมการอ่่านภาษาอัังกฤษเพื่่�อความเข้้าใจสำำ�หรัับนัักเรีียนชั้้�น

มััธยมศึึกษาปีีที่่� 1 โดยใช้้วิิธีีการสอนแบบ SQ4R ให้้มีีประสิิทธิิภาพ E1/E2 ตามเกณฑ์์ 75/75

 		  2.	วิิเคราะห์์เปรีียบเทีียบคะแนนก่่อนเรีียนและหลัังเรีียนของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1 โดยใช้้วิิธีีการสอนแบบ 

SQ4R 

 		  3.	วิเิคราะห์ค์วามพึงึพอใจสำำ�หรับันักัเรียีนชั้้�นมัธัยมศึกึษาปีทีี่่� 1 ต่อ่การจัดัการเรียีนรู้้�การอ่า่นภาษาอังักฤษการเพื่่�อ

ส่่งเสริิมความเข้้าใจ โดยใช้้วิิธีีการสอนแบบ SQ4R วิิชาภาษาอัังกฤษ ชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1 

 

ผลการวิิจััย
	 1.	การวิิเคราะห์์ประสิิทธิิภาพของกิิจกรรมการเรีียนรู้้�การอ่่านภาษาอัังกฤษเพื่่�อส่่งเสริิมความเข้้าใจ สำำ�หรัับนัักเรีียน

ชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1 โดยใช้้วิิธีีการสอนแบบ SQ4R แสดงดัังตารางที่่� 1

ตารางที่่� 1	ผลการวิิเคราะห์์ประสิิทธิิภาพของกิิจกรรมการเรีียนรู้้�การอ่่านภาษาอัังกฤษเพ่ื่�อส่่งเสริิมความเข้้าใจ สำำ�หรัับนัักเรีียน

ชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1 โดยใช้้วิิธีีการสอนแบบ SQ4R 

รายการ N คะแนนเต็็ม คะแนนเฉลี่่�ย ร้อยละ ประสิทธิภาพ E1 
/ E2 ผลการเปรียีบเทียีบเกณฑ์์

ประสิิทธิิภาพ

 	 กระบวนการ (E1)
30 150 118 78.67 78.67 75

ประสิิทธิิภาพ

 	 ผลลััพธ์์ (E2)
30 30 22.97 76.56 76.56 75

 

		  จากตารางที่่� 1 พบว่่า กิิจกรรมการเรีียนรู้้�การอ่่านภาษาอัังกฤษเพื่่�อส่่งเสริิมความเข้้าใจสำำ�หรัับนัักเรีียนชั้้�นมััธยม 

ศึึกษาปีีที่่� 1 โดยใช้้วิิธีีการสอนแบบ SQ4R ผู้้�วิิจััยได้้พััฒนาขึ้้�นมีีประสิิทธิิภาพเท่่ากัับ 78.67/76.56 เป็็นไปตามเกณฑ์์มาตรฐาน 

75/75 ที่่�กำำ�หนดซึ่่�งเป็็นไปตามเกณฑ์์ กล่่าวคืือประสิิทธิิภาพกระบวนการ (E1) มีีค่่าเท่่ากัับ 78.67 ประสิิทธิิภาพผลลััพธ์์ (E2)  

มีีค่่าเท่่ากัับ 76.56

	 2.	การวิิเคราะห์เ์ปรียีบเทียีบคะแนนก่อ่นเรียีนและหลัังเรียีนของนัักเรียีนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีทีี่่� 1 โดยใช้ว้ิธิีกีารสอนแบบ 

SQ4R แสดงดัังตารางที่่� 2

ตารางที่่� 2	ผลการวิิเคราะห์์เปรีียบเทีียบคะแนนก่่อนเรีียนและหลัังเรีียนของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1 โดยใช้้วิิธีีการสอน 

แบบ SQ4R 

แบบทดสอบ N x̅ S.D. t df Sig. (2-taited)

ก่่อนเรีียน

หลัังเรีียน

30

30

13.63

22.97

2.62

1.92
17.53* 29 0.00
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		  จากตารางที่่� 2 พบว่า การทดสอบก่่อนเรีียนและหลัังเรีียนของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษา ปีีที่่� 1 มีีคะแนนเฉลี่่�ย 

ก่่อนเรีียนเท่่ากัับ 13.63 คะแนนจากคะแนนเต็็ม 30 คะแนน คิิดเป็็นร้้อยละ 45.43 และได้้คะแนนเฉลี่่�ยหลัังเรีียนเท่่ากัับ  

22.97 คะแนนจากคะแนนเต็็ม 30 คะแนน คิิดเป็็นร้้อยละ 76.56 และเมื่่�อเปรีียบเทีียบระหว่่างคะแนนก่่อนเรีียนและหลัังเรีียน 

พบว่่า นัักเรีียนมีีคะแนนหลัังเรีียนสููงกว่่าก่่อนเรีียน อย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05

	 3.	ความพึึงพอใจของนัักเรีียนที่่�เรีียนโดยใช้้วิิธีีการสอนแบบ SQ4R วิิชาภาษาอัังกฤษ ชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1 แสดง 

ดัังตารางที่่� 3

ตารางที่่� 3	ความพึึงพอใจของนัักเรีียนที่่�เรีียนโดยใช้้วิิธีีการสอนแบบ SQ4R วิิชาภาษาอัังกฤษ ชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1 

รายการ x̅ S.D. ระดัับความพึึงพอใจ

1.	กิิจกรรมการเรีียนรู้้�ช่่วยให้้นัักเรีียนอ่่านและเกิิดความเข้้าใจมากขึ้้�น

2.	กิิจกรรมการเรีียนรู้้�ช่่วยให้้นัักเรีียนได้้รัับความรู้้�โดยการจััดระบบการเรีียนรู้้� 

	 อย่่างเป็็นขั้้�นตอน

3.	แบบทดสอบมีีความยากง่่ายเหมาะสมและท้้าทายความสามารถของนัักเรีียน

4.	กิิจกรรมการเรีียนรู้้� ช่่วยให้้นัักเรีียนสามารถอ่่านภาษาอัังกฤษเพื่่�อความเข้้าใจ 

	 ได้้ดีียิ่่�งขึ้้�น

5.	นัักเรีียนมีีโอกาสแลกเปลี่่�ยนการเรีียนรู้้�และความคิิดเห็็นระหว่่างเพื่่�อน

6.	กิิจกรรมส่่งเสริิมให้้นัักเรีียนฝึึกตั้้�งคำำ�ถามและตอบคำำ�ถามได้้ชััดเจนยิ่่�งขึ้้�น

7.	นัักเรีียนมีีความรู้้�ความเข้้าใจในเนื้้�อหาที่่�เรีียนมากยิ่่�งขึ้้�น

8.	กิิจกรรมการเรีียนรู้้�ปฏิิบััติิตามขั้้�นตอนไม่่ยากเกิินไป 

9.	นัักเรีียนมีีความรู้้�สึึกด้้านบวกและกระตุ้้�นจููงใจในการเรีียนรู้้�ระหว่่างเรีียน

10.	นั ักเรีียนสามารถนำำ�ประสบการณ์์จากบทเรีียนไปใช้้ในชีีวิิตประจำำ�วัันและ 

	 ในวิิชาอื่่�นได้้

4.36

4.04

4.32

4.52

4.40

4.41

4.24

4.00

4.20

4.12

0.64

0.61

0.56

0.59

0.58

0.96

0.80

0.82

0.71

0.88

มาก

มาก

มาก

มากที่่�สุุด

มาก

มาก

มาก

มาก

มาก

มาก

โดยรวม 4.26 0.72 มาก

 		  จากตารางที่่� 3 พบว่า นัักเรีียนที่่�เรีียนรู้้�โดยใช้้วิิธีีการสอนแบบ SQ4R วิิชาภาษาอัังกฤษ ชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1  

มีีความพึึงพอใจโดยรวมอยู่่�ในระดัับมาก (x̅̅ = 4.26) เมื่่�อพิิจารณาเป็็นรายข้้อเรีียงลำำ�ดัับความพึึงพอใจจากมากไปหาน้้อย  

3 ลำำ�ดับัแรก ได้แ้ก่ ่1) กิจิกรรมการเรียีนรู้้� ช่ว่ยให้น้ักัเรียีนสามารถอ่า่นภาษาอังักฤษเพื่่�อความเข้า้ใจได้ด้ียีิ่่�งขึ้้�น 2) กิจิกรรมส่ง่เสริมิให้้

นักัเรียีนฝึกึตั้้�งคำำ�ถามและตอบคำำ�ถามได้ช้ัดัเจนยิ่่�งขึ้้�น และ 3) นักัเรียีนมีโีอกาสแลกเปลี่่�ยนการเรียีนรู้้�และความคิดิเห็น็ระหว่า่งเพื่่�อน 

อภิิปรายผล
	 1. 	ประสิทิธิภิาพของกิจิกรรมการเรียีนรู้้�การอ่า่นภาษาอังักฤษเพื่่�อความเข้า้ใจของนักัเรียีนชั้้�นมัธัยมศึกึษาปีทีี่่� 1 โดยใช้้ 

วิิธีีการสอนแบบ SQ4R มีีประสิิทธิิภาพ (E1/E2) เท่่ากัับ 78.67/76.56 เป็็นไปตามเกณฑ์์ 75/75 ที่่�ตั้้�งไว้้ แสดงว่่ากิิจกรรมที่่�ผู้้�วิิจััย

จััดขึ้้�นมีีประสิิทธิิภาพ ซึ่่�งหาประสิิทธิิภาพได้้ดัังนี้้�

		  ประสิิทธิิภาพของกระบวนการ (E1) เท่่ากัับ 78.67 ผู้้�วิิจััยได้้เก็็บคะแนนการทำำ�กิิจกรรมของนัักเรีียนระหว่่างเรีียน

ทั้้�งหมด 15 ชั่่�วโมง ชั่่�วโมงละ 10 คะแนน รวมคะแนนเต็็มเป็็น 150 คะแนน พบว่่านัักเรีียนมีีคะแนนระหว่่างเรีียนเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 

118 คะแนน คิิดเป็็นร้้อยละ 78.67 ซึ่่�งนัักเรีียนมีีคะแนนในแต่่ละชั่่�วโมงสููงขึ้้�นเรื่่�อย ๆ ที่่�ผลเป็็นเช่่นนี้้�เพราะผู้้�วิิจััยได้้ศึึกษาและ 

นำำ�แนวคิดทฤษฎีีวิิธีีการสอนแบบ SQ4R ของวอลเตอร์์ พอค (Walter Pauk, 1994, อ้้างถึึงใน มะลิิวััลย์์ อ่่วมน้้อย, 2562)  

ซึ่่�งพััฒนามาจากวิิธีีการสอนแบบ SQ3R ของ Robinson, F. P. (1970) มาใช้้ในการสอน ซ่ึ่�งวิิธีีนี้้�เป็็นวิิธีีที่่�พััฒนาขึ้้�นมาเพ่ื่�อ 

การอ่่านโดยเฉพาะ นอกจากนี้้�ผู้้�วิจิัยัได้้สร้้างแผนการเรียีนรู้้�โดยใช้ว้ิธิีกีารสอนแบบ SQ4R โดยอาศััยแนวคิด หลัักการ ทฤษฎีีต่่าง ๆ   
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ที่่�เกี่่�ยวข้อ้งแล้ว้ดำำ�เนินิการพิจิารณาออกแบบกิจกรรมการเรียีนรู้้�ที่่�เหมาะสมกับัความสนใจของนักัเรียีนที่่�ค่อ่นข้า้งจะได้้เรียีนรู้้�เกี่่�ยว

กัับการอ่่านสิ่่�งต่่าง ๆ ที่่�เป็็นประโยคและเป็็นบทความเป็็นส่่วนใหญ่่ ซึ่่�งถ้้านัักเรีียนสามารถอ่่านภาษาอัังกฤษได้้เบื้้�องต้้นจะทำำ�ให้้

เด็็กสามารถต่่อยอดไปยัังการเรีียนเรื่่�องอื่่�น ๆ และวิิชาอื่่�นได้้

		  ประสิิทธิภาพของผลลััพธ์์ (E2) เท่่ากัับ 76.56 หลัังจากเสร็็จสิ้้�นกระบวนการจััดการเรีียนรู้้� นัักเรีียนทำำ�แบบ 

ทดสอบหลัังเรีียน คะแนนเต็็ม 30 คะแนน พบว่่ามีีคะแนนเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 22.97 คะแนน คิิดเป็็นร้้อยละ 76.56 ซึ่่�งสููงกว่่าก่่อนเรีียน 

ทั้้�งนี้้�อาจเป็น็เพราะนักัเรียีนได้ฝ้ึกึฝนการอ่า่นเพื่่�อความเข้า้ใจตามขั้้�นตอนการสอนแบบ SQ4R จนเกิดิเป็น็ทักัษะ เม่ื่�อทำำ�การทดสอบ

หลัังเรีียนนัักเรีียนจึึงมีีผลการทำำ�แบบทดสอบหลัังเรีียนสููงขึ้้�น 

		  จากที่่�กล่า่วข้า้งต้น้แสดงว่า่การจัดัการเรียีนรู้้�ที่่�ใช้แ้ผนการเรียีนรู้้�การอ่า่นภาษาอังักฤษเพื่่�อความเข้า้ใจ ของนักัเรียีน

ชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1 โดยใช้้วิิธีีการสอนแบบ SQ4R ที่่�ผู้้�วิิจััยพััฒนาขึ้้�นมีีประสิิทธิิภาพเป็็นไปตามเกณฑ์์ 75/75 ที่่�ตั้้�งไว้้ สามารถนำำ�

ไปใช้จ้ัดัการเรียีนรู้้�เพื่่�อเสริมิสร้า้งให้น้ักัเรียีนประสบผลสำำ�เร็จ็ในการอ่า่นภาษาอังักฤษเพื่่�อความเข้า้ใจได้ ้สอดคล้อ้งกับังานวิจิัยัของ 

อดิศิยา ปรางทอง (2560) ได้ท้ำำ�การวิิจัยั เรื่่�องการพััฒนากิิจกรรมการอ่่านภาษาอัังกฤษเพ่ื่�อความเข้า้ใจโดยใช้เ้ทคนิิค SQ4R สำำ�หรับั

นัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6 พบว่่า กิิจกรรมการอ่่านภาษาอัังกฤษเพื่่�อความเข้้าใจโดยใช้้เทคนิิค SQ4R เรื่่�อง มีีประสิิทธิิภาพ 

79.98/77.00 และสอดคล้้องกัับงานวิิจัยัของ กนายุุทธ์ ดั้้�นเมฆ (2564) ได้้ทำำ�การวิิจัยั เรื่่�องการพััฒนากิิจกรรมการอ่่านภาษาอัังกฤษ

เพื่่�อความเข้้าใจโดยใช้้การจััดการเรีียนรู้้�แบบ SQ4R ร่่วมกัับเทคนิิคแผนผัังความคิิด สำำ�หรัับนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1 ผลการ

วิิจััย พบว่่า แผนการจััดการเรีียนรู้้�ที่่�พััฒนาขึ้้�นด้้วยการจััดการเรีียนรู้้�แบบ SQ4R ร่่วมกัับเทคนิิคแผนผัังความคิิด มีีประสิิทธิิภาพ 

82.64/84.52 ซึ่่�งมีีประสิิทธิิภาพตามเกณฑ์์ที่่�กำำ�หนดไว้้ และพบว่่า จากการจััดกิิจกรรมการอ่่านภาษาอัังกฤษเพื่่�อความเข้้าใจโดย

ใช้้เทคนิิค SQ4R ร่่วมกัับแผนผัังความคิิด มีีประสิิทธิิภาพเท่่ากัับ 78.67/76.56 เป็็นไปตามเกณฑ์์เกณฑ์์ 75/75 

 	 2.	 เปรีียบเทีียบการอ่่านเพ่ื่�อความเข้้าใจโดยใช้้แบบทดสอบวััดการอ่่านภาษาอัังกฤษเพ่ื่�อความเข้้าใจของนัักเรีียนชั้้�น

มัธัยมศึกึษาปีทีี่่� 1 โดยใช้ว้ิธิีกีารสอนแบบ SQ4R ของนักัเรียีนก่อ่นเรียีนและหลังัเรียีน พบว่า่ การอ่า่นเพื่่�อความเข้า้ใจของนักัเรียีน

หลัังเรีียนโดยใช้้วิิธีีการสอนแบบ SQ4R เป็็นไปตามเกณฑ์์อย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 ซึ่่�งเป็็นไปตามสมมติิฐานที่่�ตั้้�งไว้้ 

ทั้้�งนี้้�อาจเนื่่�องมาจากเทคนิิคหรืือวิิธีีการสอนที่่�ได้้นำำ�มาพััฒนาและใช้้ในการจััดการเรีียนรู้้�ในชั้้�นเรีียน เป็็นเทคนิิคที่่�สอดคล้้องกัับ

บริิบทต่่าง ๆ ของนัักเรีียนกลุ่่�มเป้้าหมายที่่�ได้้ทำำ�การทดลอง เพราะเป็็นระดัับชั้้�นที่่�กำำ�ลัังเรีียนรู้้�เกี่่�ยวกัับการอ่่านภาษาอัังกฤษเป็็น

ส่่วนใหญ่่ จึึงเป็็นวิิธีีการเรีียนรู้้�ที่่�เหมาะสม แสดงให้้เห็็นว่่าการจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้วิิธีีการสอนแบบ SQ4R ที่่�ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�นเพื่่�อ 

เสริิมสร้้างความสามารถในการอ่่าน จัับใจความทำำ�ให้้นัักเรีียนมีีความรู้้�ความเข้้าใจในการอ่่านและสามารถจัับใจความในเนื้้�อเรื่่�อง

ที่่�อ่่านได้้ดีีขึ้้�นทำำ�ให้้ความสามารถการอ่่านจัับใจความของนัักเรีียนให้้สููงขึ้้�นและมีีความคงทนในการจำำ�ส่่งผลให้้มีีความก้้าวหน้้าใน 

การเรีียน สอดคล้้องกัับที่่�นัักวิิชาการ พรนิิภา บรรจงมณีี (2548) ได้้เสนอขั้้�นตอนวิิธีีการสอนอ่่านแบบ SO4R ไว้้ 6 ขั้้�นตอน โดย 

ขั้้�นตอนที่่� 1 คืือขั้้�นสํํารวจ (Survey) ขั้้�นตอนที่่� 2 คืือตั้้�งคํําถาม (Question) ขั้้�นตอนที่่� 3 คืือ ขั้้�นอ่า่น (Read) และได้เ้พิ่่�มขั้้�นตอนที่่� 4 

คืือ ขั้้�นบอกคํําตอบอีกีครั้้�ง (Recite) นักัเรียีนระบุคุํําตอบที่่�ได้เ้ป็น็คํําพูดูของตัวัเอง ขั้้�นตอนที่่� 5 คืือขั้้�นไตร่ต่รอง (Reflect) นักัเรียีน

สะท้อ้นความคิิดเห็็นและความรู้้�สึกที่่�ได้จ้ากการอ่่านโดยมีีการไตร่่ตรองอย่่างรอบคอบและมีีการให้้เหตุุผลสนัับสนุุนต่อ่แนวคิดหรืือ

ความเชื่่�อของตนและขั้้�นตอนที่่� 6 คืือ ขั้้�นทบทวน (Record) นัักเรีียนจะทบทวนสิ่่�งที่่�เขีียนบัันทึึกในขั้้�นนี้้�ผู้้�เรีียนสามารถทบทวน

สามารถทบทวนสิ่่�งที่่�ได้้บัันทึึกไว้้ร่่วมกัับนักเรีียนคนอ่ื่�น ทั้้�งนี้้�เพื่่�อช่่วยสร้้างความเข้้าใจในบทอ่านมากขึ้้�นและมีีการแลกเปลี่่�ยน 

ทััศนคติิต่่าง ๆ ระหว่่างกััน ประกอบกัับทฤษฎีีการเรีียนรู้้�ของธอร์์นไดค์์ (Thomdike) ซึ่่�งเน้้นทางด้้านสติิปััญญา โดยกล่่าวว่่า 

ผู้้�ที่่�มีีสติิปััญญาดีีจะสามารถรัับรู้้�และอ่่านจัับใจความในเวลาอัันรวดเร็็ว ตรงกัันข้้ามกัับผู้้�ที่่�มีีสติิปััญญาไม่่ดีี จะใช้้เวลาในการอ่่าน 

เพิ่่�มขึ้้�นดัังนั้้�นการให้้นัักเรีียนได้้รัับการฝึึกฝนบ่่อย ๆ ก็็เป็็นวิิธีีการจะช่่วยให้้นัักเรีียนมีีทัักษะในการอ่่านจัับใจความดีีขึ้้�น (สุุนัันทา  

มั่่�นเศรษฐวิิทย์์, 2545) นอกจากนี้้�ยัังสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ มัันทนา อุุตทอง (2561) ได้้ศึึกษาการจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้เทคนิิค

การอ่่านแบบ SQ4R เพ่ื่�อความเข้า้ใจในการอ่่านและศึึกษาเจตคติิต่อ่การอ่่านภาษาอัังกฤษของนัักเรียีนชั้้�นมัธัยมศึึกษาปีีที่่� 1 พบว่า 

ความเข้้าใจในการอ่่านภาษาอัังกฤษของนัักเรีียนที่่�เรีียนด้้วยเทคนิิค SQ4R หลัังเรีียนสููงกว่่าก่่อนเรีียนอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิที่่�

ระดัับ .05 และสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ จุุฬารััตน์์ อิินทร์์อุุดม (2561) ได้้ศึึกษาการพััฒนาความสามารถในการอ่่านจัับใจความ

สำำ�คััญของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1 โดยใช้้เทคนิิค SQ4R ร่่วมกัับพลัังคำำ�ถาม ผลการวิิจััยพบว่่า ความสามารถทางการเรีียน

เรื่่�อง การอ่่านจัับใจความสำำ�คััญของนัักเรีียนที่่�จััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้เทคนิิค SQ4R ร่่วมกัับพลัังคํําถาม หลัังเรีียนสููงกว่่าก่่อนเรีียน
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อย่่างมีีนััยสํําคััญที่่�ระดัับ .05	  

	 3.	ความพึึงพอใจของนัักเรีียนที่่�มีีต่่อการจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้วิิธีีการสอนแบบ SQ4R โดยรวมพบว่่าอยู่่�ในระดัับมาก  

เมื่่�อพิิจารณาเป็็นรายข้้อเรียีงลำำ�ดับัความพึึงพอใจจากมากไปหาน้้อย พบว่า 3 ลำำ�ดับัแรก ได้้แก่ ่1) กิจิกรรมการเรียีนรู้้�ช่วยให้้นักัเรียีน

สามารถอ่านภาษาอัังกฤษเพ่ื่�อความเข้า้ใจได้้ดียีิ่่�งขึ้้�น 2) กิจิกรรมส่่งเสริิมให้้นักัเรียีนฝึกึตั้้�งคำำ�ถามและตอบคำำ�ถามได้้ชัดัเจนยิ่่�งขึ้้�น และ 

3) กิจิกรรมส่่งเสริมิให้น้ักัเรียีนฝึกึตั้้�งคำำ�ถามและตอบคำำ�ถามได้ช้ัดัเจนยิ่่�งขึ้้�น ทั้้�งนี้้�เนื่่�องจากแต่่ละขั้้�นตอนได้ส้่ง่เสริมิเจตคตินิักัเรียีน

ได้้ลงมืือปฏิิบััติิกิิจกรรมด้้วยตนเองจริิง ๆ โดยครููเป็็นผู้้�คอยดููแลให้้คำำ�ชี้้�แนะขณะที่่�นัักเรีียนกำำ�ลังปฏิิบััติิและให้้ข้้อมููลย้้อนกลัับ  

มีสีื่่�อและการออกแบบกิจิกรรมที่่�หลากหลาย ซึ่่�งครูไูด้น้ำำ�เทคนิคิต่า่ง ๆ  ที่่�พัฒันาการเรียีนรู้้�ภาษาอังักฤษที่่�เข้า้ใจง่า่ยและเหมาะสม

มาใช้้ และการจััดการเรีียนรู้้�แบบ SQ4R แต่่ละขั้้�นตอนท้้าทายความสามารถของนัักเรีียน นัักเรีียนได้้แสดงความสามารถอย่่าง 

เต็็มที่่�ทั้้�งจากการทำำ�กิจกรรมกลุ่่�มและกิิจกรรมเดี่่�ยว เม่ื่�อครููและเพ่ื่�อนในห้้องเรีียนช่ื่�นชมและให้้ข้้อมููลสะท้้อนกลัับหลัังการสอน

แต่ล่ะชั่่�วโมงทำำ�ให้้นักัเรียีนเกิิดความพึึงพอใจ เห็็นคุุณค่่าของตนเองมากขึ้้�น มีกีำำ�ลังัใจในการพััฒนาการอ่่านและสามารถอ่านภาษา

อัังกฤษได้้ดีีขึ้้�นในครั้้�งถััดไป สอดคล้้องกัับกฎแห่่งความพึึงพอใจของธอร์์นไดค์์ (ปรััตถกร เอกทััศน์์, 2563) คืือ เมื่่�อนัักเรีียนได้้รัับ

ความพอใจก็็จะตอบสนองเพิ่่�มมากขึ้้�น และสอดคล้้องกัับทฤษฎีีความต้้องการ 5 ขั้้�นของมาสโลว์์ ได้้แก่่ ขั้้�นที่่� 3 ความต้้องการ 

ความรักัและการเป็น็เจ้า้ของหรืือเป็น็ส่ว่นหนึ่่�งของกลุ่่�ม เมื่่�อนักัเรียีนได้ม้ีสี่ว่นร่ว่มในการทำำ�กิจิกรรมกลุ่่�มทำำ�ให้ง้านของกลุ่่�มประสบ

ความสำำ�เร็็จจะรู้้�สึึกภููมิิใจ และขั้้�นที่่� 4 ความต้้องการได้้รัับการยอมรัับในคุุณค่่าของตน เมื่่�อนัักเรีียนได้้แสดงความสามารถ แสดง

ความคิิดเห็็นของตนแล้้วได้้รัับคำำ�ชมเชยจากเพื่่�อนและครููทำำ�ให้้นัักเรีียนรู้้�สึึกภููมิิใจ ดีีใจ และมีีกำำ�ลัังพััฒนาความสามารถด้้านการ

อ่่านจัับใจความของตนให้้ดีีขึ้้�น สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ ณภััทร ทิิพธนามาส (2556) ได้้ทำำ�การวิิจััยเรื่่�องการพััฒนาแบบฝึึก 

ทักัษะการอ่า่น ภาษาอังักฤษเพื่่�อความเข้า้ใจโดยใช้ว้ิธิีสีอนแบบ SQ4R สำำ�หรับันักัเรียีนชั้้�นมัธัยมศึกึษาปีทีี่่� 1 พบว่า่ นักัเรียีนมีคีวาม 

พึงึพอใจต่อ่การจัดัการเรียีนรู้้�ด้ว้ยแบบฝึกึทักัษะการอ่า่นภาษาอังักฤษเพื่่�อความเข้า้ใจโดยใช้ว้ิธิีสีอนแบบ SQ4R ในภาพรวมอยู่่�ใน

ระดับัมากที่่�สุดุ และยังัสอดคล้้องกัับ สุนุทร อุตุมหาราช (2547) พบว่า ข้อ้ดีขีองการใช้ว้ิธิีกีารสอน SQ4R คืือเป็น็กระบวนการอ่่าน

ที่่�มีขีั้้�นตอนอย่่างเป็็นระบบช่วยให้้ผู้้�อ่า่นเข้า้ใจได้้ดี ีตลอดจนการตั้้�งคำำ�ถามจะช่่วยให้้เกิดิความเข้า้ใจเนื้้�อหาที่่�มากขึ้้�น เพราะการตั้้�ง

คำำ�ถามเป็็นแนวทางให้้ผู้้�อ่าน อ่า่นเนื้้�อหาที่่�อยู่่�ในขอบเขตทำำ�ให้ก้ารอ่่านมีีจุดุมุ่่�งหมายและช่่วยให้เ้ข้า้ใจเนื้้�อหาได้ด้ียีิ่่�งขึ้้�น และเม่ื่�อเกิิด

ความเข้า้ใจในเนื้้�อหาก็น็ำำ�ไปสู่่�การเกิดิเจตคติทิี่่�ดีใีนรายวิชิา โดยในขั้้�นการสอน SQ4R นั้้�น ในแต่ล่ะขั้้�นจะช่ว่ยเสริมิเจตคติใิห้ผู้้้�เรียีน 

ควบคู่่�ไปด้้วย คืือ Survey (S) นัักเรีียนจะได้้อ่่านเนื้้�อหาคร่่าว ๆ เพื่่�อหาใจความสำำ�คััญ โดยมีีข้้อดีีคืือนัักเรีียนเกิิดความอยากรู้้� 

อยากเห็็น สนใจในเนื้้�อหาที่่�จะเรียีน Qusetion (Q) นักัเรียีนเกิดิความตื่่�นเต้น้ที่่�จะได้เ้รียีนรู้้� และเกิิดความกระตืือรืือร้้นในการค้น้หา

คำำ�ตอบ Read (R) นักัเรียีนอ่่านข้้อความแบบละเอีียด โดยมีีข้อ้ดีีคืือนัักเรียีนเกิิดทัักษะการอ่่านที่่�ดี ีสามารถเห็็นคำำ�ตอบจากคำำ�ถาม

ในเนื้้�อหาที่่�อ่่านได้้ Record (R) นัักเรีียนจดบัันทึึก จะช่่วยให้้นัักเรีียนเกิิดทบทวนจากสิ่่�งที่่�อ่่าน Recite (R) นัักเรีียนเกิิดทัักษะการ

สรุปุใจความ โดยใช้ภ้าษาของตนเอง ตามความเข้า้ใจ สิ่่�งนี้้�จะช่่วยให้้นักัเรียีนเกิิดอิิสระในกระบวนการอ่่าน การคิิด นำำ�มาสู่่�การเขียีน 

สื่่�อความเข้า้ใจในภาษาของตนเองได้้ และ Reflect (R) ตัวัสุดท้้าย คืือการวิิเคราะห์์วิจิารณ์์เรื่่�องที่่�อ่า่น ส่ง่เสริิมให้้นักัเรียีนเกิิดเจตคติิ

ในการรับัฟัังความเห็น็ของผู้้�อื่่�น การมีีส่ว่นร่ว่มระหว่า่งเพื่่�อน การแสดงความคิดิเห็น็อย่า่งเป็น็อิสิระที่่�อยู่่�ในเหตุแุละผลอย่า่งถูกูต้อ้ง

เหมาะสมต่อ่ไป สอดคล้อ้งกับัการเรียีนรู้้�ของธอร์น์ไดค์ ์3 กฎ คืือ กฎของความพึงึพอใจ กฎของการฝึกึฝน และกฎของความพร้อ้ม  

กล่่าวคืือผลการกระทํําที่่�ทํําให้้ผู้้�เรีียนเกิิดความพอใจหรืือการได้้รางวััลจากการกระทํําใด ๆ  จะเป็็นตััวกระตุ้้�นให้้เกิิดพฤติิกรรมนั้้�น

ซ้ำำ��อีกี ส่ว่นการได้้รับัผลที่่�ไม่พ่ึงึพอใจหรืือการถููกลงโทษไม่่มีผีลต่่อการเกิิดพฤติิกรรมนั้้�น เขาจึึงให้้ความสํําคััญกับัการเสริิมแรงและ 

การจููงใจว่่ามีผีลต่่อการเรียีนรู้้�ในทางบวกมากกว่่าการถููกลงโทษ เม่ื่�อนักัเรียีนมีีแรงจููงใจในการเรียีนนั่่�นย่อ่มหมายความว่่า นักัเรียีน

มีีความพึึงพอใจต่่อวิิธีีการหรืือวิิธีีสอนต่่าง ๆ ที่่�ครููนํํามาใช้้จััดการเรีียนรู้้�นั้้�น ครููจึึงต้้องสร้้างแรงจููงใจ ให้้ผู้้�เรีียนเกิิดความต้้องการที่่�

จะเรีียน ในขณะเดีียวกัันความพร้้อมของผู้้�เรีียนทุุกด้้านทั้้�งร่่างกาย อารมณ์์และสติิปััญญา รวมถึึงสภาพแวดล้้อมก็็เป็็นแรงจููงใจ

ในการเรีียนรู้้� (อััชรา เอิิบสุุขศรีี, 2556) ประกอบกัับงานวิิจััยของ กนายุุทธ์์ ดั้้�นเมฑ (2564) ได้้ศึึกษาการพััฒนากิิจกรรมการอ่่าน

ภาษาอัังกฤษเพื่่�อความเข้้าใจโดยใช้้การจััดการเรีียนรู้้�แบบ SQ4R ร่่วมกัับเทคนิิคแผนผัังความคิิด สำำ�หรัับนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษา

ปีีที่่� 1 พบว่่า ความพึึงพอใจของนัักเรีียนในภาพรวมอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด โดยด้้านที่่�มีีค่่าเฉลี่่�ยสููงสุุดและอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด คืือ 

ด้้านกิิจกรรมการเรีียนการสอน และด้้านที่่�มีีค่่าเฉลี่่�ยต่ำำ��สุุด คืือ ด้้านเนื้้�อหา 
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ข้้อเสนอแนะ
 	 ข้้อเสนอแนะเพื่่�อนำำ�ผลการวิิจััยไปใช้้

 		  1.	การจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้วิิธีีการสอนแบบ SQ4R เป็็นการจััดกิิจกรรมที่่�มีีขั้้�นตอนที่่�หลากหลาย ครููผู้้�สอนควร

ศึึกษาขั้้�นตอนต่่างให้้เกิิดความแม่่นยำำ�เพื่่�อการนำำ�ไปใช้้ในการจััดกิิจกรรมให้้เกิิดความต่่อเนื่่�องและน่่าเรีียนรู้้�

 		  2.	ก่่อนการจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้วิิธีีการสอนแบบ SQ4R ครููควรเตรีียมสื่่�อ อุุปกรณ์์ให้้พร้้อม เพื่่�อให้้กิิจกรรมการ

เรีียนรู้้�เป็็นไปอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

 		  3.	 ในการใช้้กิิจกรรม SQ4R มีีขั้้�นตอนที่่�ชััดเจน ครููผู้้�สอนควรศึึกษาขั้้�นตอนให้้ละเอีียดก่่อนนำำ�ไปใช้้

 		  4.	ควรจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�นอกห้้องเรีียนเพื่่�อสร้้างประสบการณ์์ตรงให้้แก่่ผู้้�เรีียน

 	 ข้้อเสนอแนะเพื่่�อทำำ�การวิิจััยครั้้�งต่่อไป

 		  1.	ควรศึึกษาเกี่่�ยวกัับการพััฒนาการจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้วิิธีีการสอนแบบ SQ4R ในระดัับชั้้�นอื่่�น ๆ 

 		  2.	ควรศึึกษาเปรีียบเทีียบวิิธีีการสอนโดยใช้้วิิธีีการสอนแบบ SQ4R กัับกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ในรายวิิชาอื่่�น ๆ 

 		  3.	ควรเปรีียบเทีียบการจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้เทคนิิค SQ4R กัับการจััดการเรีียนรู้้�รููปแบบอื่่�นๆ
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