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การพััฒนากิิจกรรมการเรีียนรู้้�โดยใช้้ปััญหาเป็็นฐาน เพื่่�อส่่งเสริิมความสามารถ

ในการอ่่านคิิดวิิเคราะห์์ภาษาไทย ของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 5
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ABSTRACT

	 The objectives of this research were to 1) develop the problem-based learning activities to enhance  

the students’ critical reading ability in Thai language course as the effectiveness as 80/80 criterion. 2) compare 

the sample’ critical reading ability, and 3) to study the sample’ satisfaction toward the learning model. The sample 

consisted of the 41 Mathayomsuksa 5/6 students who studied in second semester, academic year of 2022, Roi-Et 

Wittayalai School, Roi-Et Province. The sample used the cluster random sampling. 

	 The research tools were: 1) the PBL lesson plans 2) a competency test, and 3) a 5 level rating scales 

satisfaction form. The statistics were percentage, mean, standard deviation, and t-test. The research results were 

as follows: 1) The PBL efficiency was at 81.92/82.93 as the research criteria 2) the sample’ critical reading ability 

after learning with the model was higher as the statistical significant as .05. 3) The overall for students satisfied 

after learning with the model was at the highest level. 
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บทคััดย่่อ
	 การวิจิัยัครั้้�งนี้้�มีวีัตัถุปุระสงค์เ์พื่่�อ 1) พัฒันาการจััดการเรียีนรู้้�โดยใช้ป้ัญัหาเป็็นฐานเพื่่�อส่ง่เสริมิความสามารถ

ในการอ่่านคิิดวิิเคราะห์์ภาษาไทย ให้้มีีประสิิทธิิภาพตามเกณฑ์์ 80/80 2) เปรีียบเทีียบความสามารถด้้านการอ่่าน 

คิิดวิิเคราะห์์ภาษาไทย โดยใช้้ปััญหาเป็็นฐาน ก่่อนเรีียนและหลัังเรีียน และ 3) ศึึกษาความพึึงพอใจของนัักเรีียนชั้้�น

มััธยมศึึกษาปีีที่่� 5 ที่่�มีีต่่อการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้� โดยใช้้ปััญหาเป็็นฐาน กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ใช้้ในการวิิจััย ได้้แก่่ นัักเรีียน 

ชั้้�นมัธัยมศึกึษาปีทีี่่� 5/6 จำนวน 41 คน ที่่�เรียีนในภาคเรียีนที่่� 2 ปีกีารศึกึษา 2565 โรงเรียีนร้อ้ยเอ็ด็วิทิยาลัยั จังัหวัดัร้อ้ยเอ็ด็ 

ซึ่่�งได้้มาจากวิิธีีการเลืือกสุ่่�มแบบกลุ่่�ม เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย ได้้แก่่ 1) แผนการจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้ปััญหาเป็็นฐาน 

2) แบบทดสอบวััดความสามารถด้้านการอ่่านคิิดวิิเคราะห์์ 3) แบบสอบถามความพึึงพอใจ แบบมาตราส่่วนประมาณค่่า 

5 ระดัับ สถิิติิที่่�ใช้้ ได้้แก่่ ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบทีี 

 	 ผลการวิิจััยพบว่่า 1) การจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�โดยใช้้ปััญหาเป็็นฐาน มีีประสิิทธิิภาพ เท่่ากัับ 81.92/82.93 

เป็็นไปตามเกณฑ์์ที่่�ตั้้�งไว้้ 2) ความสามารถของนัักเรีียนในการอ่่านวิิเคราะห์์ภาษาไทยโดยใช้้ปััญหาเป็็นฐานหลัังเรีียนสููง

กว่่าก่่อนเรีียน อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 3) นัักเรีียนมีีความพึึงพอใจต่่อการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�โดยใช้้

ปััญหาเป็็นฐานโดยรวมอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด 

คำสำคััญ: ความสามารถในการอ่่านคิิดวิิเคราะห์์ภาษาไทย / กิิจกรรมการเรีียนรู้้�โดยใช้้ปััญหาเป็็นฐาน

บทนำ
	 หลัักสููตรแกนกลางการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน พุุทธศัักราช 2551 ได้้กำหนดสมรรถนะสำคััญของผู้้�เรีียนในข้้อ 2  

ไว้ว้่า่ ผู้้�เรียีนจะต้อ้งมีคีวามสามารถในการคิดิ เป็็นความสามารถในการคิดิวิเิคราะห์ก์ารคิดิอย่า่งสร้า้งสรรค์ ์การคิดิอย่า่ง

มีีวิิจารณญาณ และการคิิดเป็็นระบบเพื่�่อนำไปสู่่�การสร้้างองค์์ความรู้้�หรืือสารสนเทศเพ่ื่�อการตััดสิินใจเกี่่�ยวกัับตนเอง

และสัังคมได้้อย่่างเหมาะสม (กระทรวงศึึกษาธิิการ, 2551) และได้้ระบุุถึึงมาตรฐานการเรีียนรู้้�และตััวชี้้�วััดของนัักเรีียน 

ชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 4-6 ไว้้ 5 สาระ ดัังนี้้� สาระที่่� 1 การอ่่าน สาระที่่� 2 การเขีียน สาระที่่� 3 การฟััง การดููและการพููด  

สาระที่่� 4 หลัักการใช้้ภาษาไทย และสาระที่่� 5 วรรณคดีีและวรรณกรรม (กระทรวงศึึกษาธิิการ, 2551) และผู้้�วิิจััยได้้

ทำการวิิจััยในสาระที่่� 1 การอ่่าน มาตรฐาน ท 1.1 ที่่�มีีจุุดประสงค์์เพื่่�อให้้นัักเรีียนใช้้กระบวนการอ่่านสร้้างความรู้้�และ

ความคิิดเพื่่�อนำไปใช้้ตััดสิินใจ แก้้ปััญหาในการดำเนิินชีีวิิต และมีีนิิสััยรัักการอ่่าน โดยเฉพาะการอ่่านคิิดวิิเคราะห์์ที่่�เป็็น

อีีกหนึ่่�งทัักษะสำคััญ เพราะสามารถช่่วยให้้บุุคคลทั่่�วไปเข้้าใจถึึงเรื่่�องที่่�อ่่านรัับรู้้�ข่่าวสารให้้ถููกต้้อง เป็็นเครื่่�องมืือในการ

แสวงหาความรู้้�และประสบการณ์์ ดังันั้้�นการอ่า่นคิดิวิเิคราะห์์ จึงึเป็็นทัักษะ ที่่�จำเป็็นในการพััฒนาตนเองเพ่ื่�อก้า้วให้ท้ันัต่อ่ 

ยุุคศตวรรษที่่� 21 เพราะการอ่่านคิิดวิิเคราะห์์ ทำให้้ผู้้�อ่่านรู้้�ข่่าวสารความเปลี่่�ยนแปลงและความก้้าวหน้้าของโลก ดัังที่่�  

ณััฐกมล ดำมีี (2559) กล่่าวว่่า การอ่่านคิิดวิิเคราะห์์เป็็นสิ่่�งที่่�จำเป็็นต่่อบุุคคลทุุกระดัับ เนื่่�องจากการอ่่านคิิดวิิเคราะห์์ 

เป็็นพื้้�นฐานของการคิิดแบบอื่่�น ๆ ช่่วยให้้ได้้ข้้อเท็็จจริิงที่่�เป็็นพื้้�นฐานความรู้้�ในการนำไปใช้้ในการตััดสิินใจแก้้ปััญหา  

การประเมินิและการตัดัสินิใจเรื่�่องต่า่ง ๆ  ได้อ้ย่า่งถูกูต้อ้ง สอดคล้อ้งกับั กระทรวงศึกึษาธิกิาร (2551) กล่า่วว่า่ ความสำคััญ 

ของภาษาไทยนั้้�น แสดงให้้เห็็นว่่าภาษาไทยเป็็นเครื่่�องมืือสำคััญที่่�ใช้้ในการสื่่�อสารของคนไทย โดยเฉพาะการอ่่าน  

เพราะการอ่่านเป็็นการเปิิดหน้้าต่่างและประตูู รัับความรู้้� สร้้างความคิิด และสามารถนำความรู้้�ที่่�ได้้จากการอ่่าน ไปคิิด

วิิเคราะห์์และสรุุปเป็็นความคิิดของตนเองได้้ 

	 จากที่่�ได้้ศึึกษาข้้อมููลพื้้�นฐานของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 5 โรงเรีียนร้้อยเอ็็ดวิิทยาลััย ทำให้้พบว่่า 

ผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนรายวิิชาภาษาไทยของนัักเรีียน ประจำปีีการศึึกษา 2564 นัักเรีียน มีีระดัับความสามารถ ในการ

อ่่านคิิดวิิเคราะห์์ในระดัับพอใช้้อยู่่�ที่่� 19.61 (แบบรายงานผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนกลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�ภาษาไทย, 2564) 

ซึ่่�งเป็็นระดับัที่่�ยังัต้้องได้้รับัการส่่งเสริิม สอดคล้้องกับักับัการสัมัภาษณ์์ครูผูู้้�สอนรายวิิชาภาษาไทย ระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษา

ปีทีี่่� 5 พบว่่านักัเรีียนมีีความสามารถในการอ่่านคิิดวิิเคราะห์์ที่่�ยังัต้้องได้้รับัการส่่งเสริิมการอ่่านคิิดวิิเคราะห์์ของนัักเรีียน 

ขาดหลัักการ ขั้้�นตอนในการอ่่านคิิดวิิเคราะห์์เนื้้�อหานั้้�น ๆ ผู้้�วิิจััยจึึงได้้ศึึกษาแนวคิิด หลัักการและงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ
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การจััดการเรีียนรู้้�ที่่�ส่่งเสริิมความสามารถในการอ่่านคิิดวิิเคราะห์์ เพื่่�อนำมาวิิจััยและปฏิิบััติิการแก้้ไขปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�นกัับ

นัักเรีียน ดัังที่่� วราภรณ์์ พัันตา (2562) กล่่าวว่่า ความสามารถในการอ่่านคิิดวิิเคราะห์์ คืือ ความสามารถในการคิิดที่่�มีี 

ความซัับซ้อ้น ทำให้รู้้้�ข้อ้เท็็จจริงิ รู้้�เหตุุผลเบื้้�องหลัังของสิ่่�งที่่�เกิดิขึ้้�นเข้า้ใจความเป็็นไปเป็็นมาของเหตุุการณ์ต์่า่ง ๆ  รู้้�ว่า่เรื่่�อง 

นั้้�นมีีองค์์ประกอบอะไรบ้้าง รู้้�ว่่าอะไรเป็็นอะไร ทำให้้ได้้ข้้อเท็็จจริิงที่่�เป็็นรากฐานความรู้้�นำไปใช้้ในการตััดสิินแก้้ปััญหา 

การประเมิินและการตััดสิินใจเรื่่�องต่่าง ๆ ได้้อย่่างถููกต้้อง เมื่่�อเกิิดความสามารถในการอ่่านคิิดวิิเคราะห์์แล้้ว จะนำมาสู่่� 

การสรุุปเป็็นความรู้้�ความเข้้าใจและเชื่่�อมโยงไปสู่่�การเรีียนทำให้้ผู้้�เรีียนไปปรัับใช้้ในการเรีียนเพื่่�อผลสััมฤทธิ์์�ได้้ต่่อไป

 	 การจััดการเรีียนรู้้�ที่่�จะช่่วยพััฒนาความสามารถด้้านการอ่่านคิิดวิิเคราะห์์ที่่�ผู้้�วิิจััยได้้ศึึกษาและรวบรวมจาก

เอกสารตำราที่่�เกี่่�ยวข้อ้งนั้้�น คืือการจัดักิจิกรรมการเรียีนรู้้�โดยใช้ป้ัญัหาเป็น็ฐาน ซึ่่�งการจัดัการเรียีนรู้้�โดยใช้ป้ัญัหาเป็น็ฐาน 

นั้้�นเป็็นรููปแบบการเรีียนรู้้�ที่่�เกิิดขึ้้�นจากแนวคิิดตามทฤษฎีีการสร้้างองค์์ความรู้้�ด้้วยตนเอง (Constructivism) เป็็นกระบวน

การเรีียนรู้้�ที่่�ได้้จากปััญหา หรืือข้้อสงสััยซึ่่�งเป็็นตััวกระตุ้้�นให้้นัักเรีียนเกิิดความสนใจและร่่วมมืือกัันแก้้ปััญหา ศึึกษาและ

แสวงหาความรู้้�จากแหล่่งต่่าง ๆ โดยใช้้กระบวนการคิิดอย่่างเป็็นระบบ (ฐิิติิวรรณ พิิมพ์์เทศ, 2560) และวิิทูู นิิติิวรากุุล 

(2564) กล่่าวว่่า ปััญหาเป็็นสิ่่�งที่่�สำคััญที่่�สุุดในการจััดกระบวนการเรีียนรู้้�โดยใช้้ปััญหาเป็็นฐานซึ่่�งลัักษณะสำคััญที่่�สุุด 

คืือ ปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�นในชีีวิิตจริิง หรืือจากประสบการณ์์ หรืือมีีโอกาสเกิิดในชีีวิิตประจำวัันของนัักเรีียน เป็็นปััญหาที่่�

นักัเรียีนสนใจ หรืือสงสััย ต้อ้งการที่่�จะหาคำตอบ เป็็นปััญหาที่่�สามารถหาคำตอบได้้ด้ว้ยตนเอง ไม่่ยากหรืือง่่ายจนเกินิไป  

เหมาะสมกัับพื้้�นฐานของนัักเรีียนเป็็นปััญหาที่่�ไม่่สามารถหาคำตอบได้้ทัันทีี จำเป็็นต้้องใช้้เหตุุ ใช้้ผลในการสืืบเสาะหา 

คำตอบของปััญหานั้้�น จึงึทำให้ป้ัญัหาเหล่า่นี้้�เป็็นตััวกระตุ้้�นให้้นัักเรียีนเกิดิกระบวนการเรีียนรู้้�ที่่�เหมาะสม สามารถจูงใจให้้

นักัเรียีนต้อ้งการที่่�จะสำรวจหา ทำความเข้้าใจในปััญหานั้้�นได้อ้ย่า่งลึกึซึ้้�ง อีกีทั้้�งตััดสินิใจในสิ่่�งต่า่ง ๆ  โดยตั้้�งอยู่่�บนรากฐาน 

ของความเป็น็จริงิและข้อ้มูลูที่่�หามาได้ด้้ว้ยความเป็น็เหตุเุป็น็ผล และสำนักังานเลขาธิกิารสภาการศึกึษา (2560) ได้ก้ล่า่ว 

ถึึงขั้้�นตอนการจัดักิิจกรรมการเรีียนรู้้�โดยใช้้ปััญหาเป็น็ฐานไว้ท้ั้้�งหมด 6 ขั้้�นตอน ดังันี้้� 1. ขั้้�นกำหนดปัญัหา เป็น็ขั้้�นที่่�ครููจัดั 

สถานการณ์์ต่่าง ๆ  กระตุ้้�นให้้นักัเรีียนเกิิดความสนใจและเห็น็ปัญัหา กำหนดสิ่่�งที่่�เป็น็ปัญัหาที่่�นักัเรีียนอยากรู้้�อยากเรีียน 

ได้้ มีีความสนใจค้้นหาคำตอบ 2. ขั้้�นทำความเข้้าใจกัับปััญหา นัักเรีียนจะต้้องทำความเข้้าใจปััญหาที่่�ต้้องการเรีียนรู้้�ซึ่่�ง

นัักเรีียนจะต้้องสามารถอธิิบายสิ่่�งต่่าง ๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับปััญหาได้้ 3. ขั้้�นดำเนิินการศึึกษาค้้นคว้้า นัักเรีียนกำหนดสิ่่�งที่่�

ต้้องเรีียน ดำเนิินการศึึกษาค้้นคว้้าด้้วยตนเองด้้วยวิิธีีการหลากหลายตามความสนใจ และความถนััดในการค้้นคว้้าของ

นัักเรีียน 4. ขั้้�นสัังเคราะห์์ความรู้้� ในขั้้�นตอนนี้้�ผู้้�เรีียนนำความรู้้�ที่่�ค้้นคว้้ามาแลกเปลี่่�ยนร่่วมกััน ระหว่่างเพื่่�อน ครููผู้้�สอน 

จากนั้้�นอภิปิรายผล และสัังเคราะห์์ความรู้้�ที่่�ได้ว้่า่เหมาะสมหรืือไม่่มากน้อ้ยเพียีงใด 5. ขั้้�นสรุุปและประเมิินค่า่ของคำตอบ 

ผู้้�เรีียนแต่่ละกลุ่่�มสรุุปผลงานของกลุ่่�มและประเมิินผลข้้อมููลที่่�ศึึกษามีีความเหมาะสมหรืือไม่่เพีียงใด และพยายาม 

ตรวจสอบแนวคิิดของกลุ่่�มตนเองอย่่างอิิสระ ทุุกกลุ่่�มช่่วยกัันสรุุป องค์์ความรู้้�ในภาพรวมของปััญหาอีีกครั้้�ง 6. นำเสนอ

และประเมิินผลงาน นัักเรีียนนำข้้อมููลที่่�ได้้จากการศึึกษาค้้นคว้้า มาจััดระดัับ องค์์ความรู้้� และนำเสนอเป็็นผลงานใน 

รููปแบบที่่�หลากหลายตามความถนััดและความสนใจของตน นัักเรีียนทุุกกลุ่่�มรวมทั้้�งครููผู้้�สอน ผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับปััญหา 

ร่่วมกัันประเมิินผลงาน ซึ่่�งสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ วลััยลัักษณ์์ เหลี่่�ยมสิิงขร (2562) ที่่�ได้้วิิจััยเรื่่�องการพััฒนาการ

จััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้ปััญหาเป็็นฐาน เพื่่�อส่่งเสริิมความสามารถในการคิิดวิิเคราะห์์ และผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียน เรื่่�อง

การเคลื่่�อนที่่�ของสิ่่�งมีีชีีวิิตและระบบประสาท ชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 5 พบว่่านัักเรีียนที่่�ได้้รัับการจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้ปััญหา

เป็็นฐาน มีีความสามารถในการคิิดวิิเคราะห์์หลัังเรีียนสููงกว่่าก่่อนเรีียน อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ ที่่�ระดัับนัยสำคััญ 

.05 และยัังสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ ศิิวพร โกษาทอง (2562) ที่่�ได้้วิิจััยเรื่่�องการพััฒนาการจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้ปััญหา 

เป็็นฐาน (PBL) เพื่่�อส่่งเสริิมความสามารถในการตััดสิินใจแก้้ปััญหา สำหรัับนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 4 พบว่่า นัักเรีียน

ชั้้�นมัธัยมศึึกษาปีีที่่� 2 ที่่�เรีียนโดยใช้้กิิจกรรมการเรีียนรู้้�ปััญหาเป็น็ฐานมีีความพึึงพอใจต่่อกิิจกรรมการเรีียนรู้้� โดยรวมอยู่่�

ในระดัับมากที่่�สุุด

 	จ ากการศึึกษาความสำคััญการอ่่านคิิดวิิเคราะห์์และปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�น ผู้้�วิิจััยจึึงมีีความสนใจที่่�จะพััฒนาความ

สามารถในการอ่่านคิิดวิิเคราะห์์ภาษาไทย ของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 5 โดยใช้้การจััดการเรีียนรู้้�ปััญหาเป็็นฐาน  

เพื่่�อให้้กระบวนการจััดการเรีียนการสอนได้้พััฒนาผู้้�เรีียนด้้านการอ่่านคิิดวิิเคราะห์์บรรลุุเป้้าหมายตามหลัักสููตร 
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แกนกลางการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐานที่่�กำหนดไว้้เป็็นไปอย่่างมีีประสิิทธิิภาพต่่อไป อีีกทั้้�งการจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้ปััญหา 

เป็็นฐานเป็็นวิิธีีการเรีียนที่่�เริ่่�มต้้นด้้วยปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�นจริิงหรืือสถานการณ์์ปััญหาที่่�เกี่่�ยวข้้องในชีีวิิตจริิง เพื่่�อกระตุ้้�นให้้

นักัเรียีนเกิดิความสนใจ อยากรู้้� ค้น้หาคำตอบบนพื้้�นฐานความต้้องการของผู้้�เรีียน เกิดิพัฒันาการในการอ่่านคิดิวิเิคราะห์์

ภาษาไทยในทิิศทางที่่�ดีีขึ้้�นต่่อไป

วััตถุุประสงค์์
	 1. 	เพื่่�อพััฒนาการจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้ปััญหาเป็็นฐาน เพื่่�อส่่งเสริิมความสามารถในการอ่่านคิิดวิิเคราะห์์ 

ภาษาไทย ของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 5ให้้มีีประสิิทธิิภาพตามเกณฑ์์ 80/80 

 	 2.	เพื่่�อเปรีียบเทีียบความสามารถด้้านการอ่่านคิิดวิิเคราะห์์ภาษาไทย โดยใช้้ปััญหาเป็็นฐาน ของนัักเรีียนชั้้�น

มััธยมศึึกษาปีีที่่� 5 ก่่อนเรีียนและหลัังเรีียน 

 	 3.	เพื่่�อศึึกษาความพึึงพอใจของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 5 ที่่�มีีต่่อการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้� โดยใช้้ปััญหา

เป็็นฐานการอ่่านคิิดวิิเคราะห์์ภาษาไทย

วิิธีีการวิิจััย 
	ป ระชากร

 		  ประชากร ได้แ้ก่ ่นักัเรียีนชั้้�นมัธัยมศึกึษาปีทีี่่� 5 จำนวน 18 ห้อ้ง 673 คน ปีกีารศึกึษา 2565 โรงเรียีนร้อ้ยเอ็ด็

วิิทยาลััย จัังหวััดร้้อยเอ็็ด

	 กลุ่่�มตััวอย่่าง

 		  กลุ่่�มตััวอย่่าง ได้้แก่่ นัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 5/6 ภาคเรีียนที่่� 2 ปีีการศึึกษา 2565 โรงเรีียนร้้อยเอ็็ด

วิิทยาลััย จัังหวััดร้้อยเอ็็ด จำนวน 41 คน ซึ่่�งได้้มาจากวิิธีีการเลืือกสุ่่�มแบบกลุ่่�ม (Cluster Random Sampling) ใช้้ห้้องเรีียน

เป็็นหน่่วยกลุ่่�มตััวอย่่าง

	 กรอบแนวคิิด

 		  ผู้้�วิิจััยได้้นำแนวคิิดของสำนัักงานเลขาธิิการสภาการศึึกษามาใช้้ในงานวิิจััย โดยระบุุขั้้�นตอนการเรีียนรู้้� 

โดยใช้้ปััญหาเป็็นฐานไว้้ 6 ขั้้�นตอน ดัังนี้้�

การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 6 ขั้นตอน

	 1. กำ�หนดปัญหา

	 2. ทำ�ความเข้าใจกับปัญหา 

	 3. ดำ�เนินการศึกษาค้นคว้า 

	 4. สังเคราะห์ความรู้

	 5. สรุปและประเมินค่าของคำ�ตอบ 

	 6. นำ�เสนอและประเมินผลงาน

1.	 ความสามารถในการอ่าน	

	 คิดวิเคราะห์ภาษาไทย 

2.	ความพึงพอใจ

	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

 		  1.	 แผนการจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้ปััญหาเป็็นฐาน จำนวน 12 แผน แผนละ 1 ชั่่�วโมง ใช้้เวลาสอน 12 ชั่่�วโมง 

โดยผลการประเมิินคุุณภาพแผนจากผู้้�เชี่่�ยวชาญทั้้�ง 5 ท่่าน โดยรวมอยู่่�ในระดัับเหมาะสมมากที่่�สุุด

 		  2.	แบบทดสอบวัดความสามารถด้้านการอ่่านคิิดวิิเคราะห์์ ก่่อนเรีียนและหลัังเรีียนแบบปรนััยชนิิด 

เลืือกตอบ 4 ตััวเลืือก จำนวน 30 ข้้อ ได้้ค่่า (P) = 0.63, ค่่า (B) = 0.40 และค่่าความเชื่่�อมั่่�นทั้้�งฉบัับ = 0.95

 		  3.	แบบสอบถามความพึึงพอใจต่อการจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้ปััญหาเป็็นฐาน ของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษา 

ปีีที่่� 5 เป็็นแบบมาตราส่่วนประมาณค่่า 5 ระดัับ จำนวน 10 ข้้อ ได้้ค่่า IOC ระหว่่าง 0.80-1.00
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	 การเก็็บรวบรวมข้้อมููล

 		  1. 	ทดสอบความสามารถในการอ่่านคิิดวิิเคราะห์์ โดยใช้้แบบทดสอบที่่�ผ่่านการพััฒนาและตรวจสอบ

คุุณภาพแล้้ว มาทดสอบกัับนัักเรีียนกลุ่่�มตััวอย่่าง จากนั้้�นเก็็บคะแนนไว้้เปรีียบเทีียบกัับคะแนนทดสอบหลัังเรีียน

 		  2.	ดำเนินิการสอนโดยใช้แ้ผนจััดการเรียีนรู้้�โดยใช้ป้ัญัหาเป็น็ฐานที่่�ผ่า่นการประเมินิคุณุภาพจากผู้้�เชี่่�ยวชาญ 

ทดลองใช้้กัับนัักเรีียนกลุ่่�มตััวอย่่างจนครบ โดยระหว่่างการทดลองมีีการทดสอบย่่อยและเก็็บรวบรวมข้้อมููลที่่�เกี่่�ยวข้้อง

เพื่่�อนำไปวิิเคราะห์์หาค่่าคะแนนร้้อยละของคะแนนกระบวนการ 

 		  3.	ทดสอบหลัังเรีียนกัับนัักเรีียนกลุ่่�มตััวอย่่าง โดยใช้้แบบทดสอบวัดความสามารถการอ่่านคิิดวิิเคราะห์์ 

ชุุดเดีียวกัันกัับแบบทดสอบก่่อนเรีียน 

 		  4.	ให้้นัักเรีียนกลุ่่�มตััวอย่่างตอบแบบสอบถามความพึึงพอใจต่่อการจััดการเรีียนรู้้� โดยใช้้แบบสอบถาม

ความพึึงพอใจที่่�สร้้างขึ้้�น

 		  5.	นำข้้อมููลที่่�เก็็บรวบรวมได้้ทั้้�งหมดเข้้าสู่่�กระบวนการวิิเคราะห์์ข้้อมููลตามลำดัับวััตถุุประสงค์์การวิิจััย

	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

 		  1.	วิ ิเคราะห์์หาค่่าประสิิทธิิภาพของแผนการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้� โดยใช้้กระบวนการจััดการเรีียนรู้้� 

แบบปัญหาเป็็นฐาน ของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 5 ที่่�มีีประสิิทธิิภาพตามเกณฑ์์ 80/80 โดยใช้้สููตรการหาค่่า

ประสิิทธิิภาพ 

 		  2.	วิิเคราะห์์เปรีียบเทีียบความสามารถในการอ่่านคิิดวิิเคราะห์์โดยใช้้ปััญหาเป็็นฐานของนัักเรีียนชั้้�น

มััธยมศึึกษาปีีที่่� 5 ระหว่่างก่่อนเรีียนและหลัังเรีียน โดยใช้้ t-test

 		  3.	วิิเคราะห์์ความพึึงพอใจของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 5 ต่่อการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�โดยใช้้ปััญหา 

เป็็นฐาน โดยใช้้ค่่าเฉลี่่�ย และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) แล้้วเทีียบกัับเกณฑ์์ความพึึงพอใจ โดยใช้้เกณฑ์์การแปล

ความหมายคะแนนเฉลี่่�ย ดัังนี้้�

			   4.51-5.00 		 หมายถึึง 	 พอใจมากที่่�สุุด

 			   3.51-4.50	 	 หมายถึึง 	 พอใจมาก

 			   2.51-3.50 		 หมายถึึง 	 พอใจปานกลาง

 			   1.51-2.50 		 หมายถึึง 	 พอใจน้้อย

 			   1.00-1.50 		 หมายถึึง 	 พอใจน้้อยที่่�สุุด

ผลการวิิจััย

	 1.	 ผลการวิิเคราะห์์ค่่าประสิิทธิิภาพของการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�โดยใช้้ปััญหาเป็็นฐาน เพื่่�อส่่งเสริิมความ

สามารถในการอ่า่นคิดิวิเิคราะห์ภ์าษาไทย ของนักัเรียีนชั้้�นมัธัยมศึกึษาปีทีี่่� 5 ตามเกณฑ์ป์ระสิทิธิภิาพ 80/80 โดยวิเิคราะห์์

หาค่่าประสิิทธิิภาพด้้านกระบวนการและประสิิทธิิภาพด้้านผลลััพธ์์ /

ตารางที่่� 1	ผลการวิิเคราะห์์เปรีียบเทีียบประสิิทธิิภาพของการจัดักิิจกรรมการเรีียนรู้้�โดยใช้้ปัญัหาเป็น็ฐาน เพื่่�อส่่งเสริิม

ความสามารถในการอ่่านคิิดวิิเคราะห์์ภาษาไทย ของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 5 ตามเกณฑ์์ประสิิทธิิภาพ 80/80

รายการประเมิน จำ�นวนนักเรียน คะแนนเต็ม x̅ S.D. คะแนนเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ

ประสิทธิภาพด้านกระบวนการ (E1)

(ใบงาน ข้อทดสอบย่อยท้ายแผน)
41 180 147.46 6.44 81.92

ประสิทธิภาพด้านผลลัพธ์ (E2) 41 30 24.88 2.15 82.93

ประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากับ 81.92/82.93
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 	จ ากตารางที่่� 1 พบว่า่ ประสิิทธิภิาพของแผนการจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้ป้ัญัหาเป็็นฐาน เพื่่�อส่ง่เสริมิความสามารถ

ในการอ่่านคิิดวิิเคราะห์์ภาษาไทย ของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 5 มีีประสิิทธิิภาพด้้านกระบวนการ (E1) เท่่ากัับ 81.92  

และประสิิทธิิภาพด้้านผลลััพธ์์ (E2) เท่่ากัับ 82.93 ดัังนั้้�นแผนการจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้ปััญหาเป็็นฐาน เพื่่�อส่่งเสริิม 

ความสามารถในการอ่่านคิิดวิิเคราะห์์ภาษาไทย ของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 5 มีีประสิิทธิิภาพเท่่ากัับ 81.92/82.93 

เป็็นไปตามเกณฑ์์ 80/80 ที่่�ตั้้�งไว้้

 	 2.	ผลการวิเิคราะห์เ์ปรียีบเทียีบความสามารถในการอ่่านวิเิคราะห์ภ์าษาไทย โดยใช้้ปัญัหาเป็็นฐาน ของนัักเรียีน

ชั้้�นมัธัยมศึกึษาปีทีี่่� 5 ระหว่า่งก่อ่นเรียีนและหลังัเรียีน โดยใช้ก้ารทดสอบ t-test dependent ผลปรากฏว่า่นักัเรียีนมีคีะแนน

หลัังเรีียนสููงกว่่าก่่อนเรีียน อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 ดัังตารางที่่� 2 

ตารางที่่� 2	ผลการเปรีียบเทีียบความสามารถในการอ่่านวิิเคราะห์์ภาษาไทย โดยใช้้ปััญหาเป็็นฐาน ของนัักเรีียนชั้้�น

มััธยมศึึกษาปีีที่่� 5 ระหว่่างก่่อนเรีียนและหลัังเรีียน

การทดสอบ N คะแนนเต็ม x̅ S.D. t Sig.

ก่อนเรียน 41 30 12.98 3.59
24.54* .00

หลังเรียน 41 30 24.88 2.14

*มีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05

 

 	จ ากตารางที่่� 2 พบว่่า ความสามารถในการอ่่านวิิเคราะห์์ภาษาไทยของนัักเรีียน มีีคะแนนหลัังเรีียนสููงกว่่า

ก่่อนเรีียน โดยมีีค่่าเฉลี่่�ย คะแนนก่่อนเรีียน เท่่ากัับ12.98 คะแนน และหลัังเรีียนเท่่ากัับ 24.88 คะแนน ส่่วนเบี่่�ยงเบน

มาตรฐาน (S.D.) ก่่อนเรีียนเท่่ากัับ 3.59 และหลัังเรีียนเท่่ากัับ 2.14 เม่ื่�อเปรีียบเทีียบคะแนนสอบวัดความสามารถ 

ในการอ่่านคิิดวิิเคราะห์์ นัักเรีียนมีีคะแนนหลัังเรีียนสููงกว่่าก่่อนเรีียน อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ ที่่�ระดัับ .05

 	 3. 	ผลการวิิเคราะห์์ความพึึงพอใจของนัักเรีียนที่่�มีีต่่อการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้� โดยใช้้ปััญหาเป็็นฐาน 

การอ่่านคิิดวิิเคราะห์์ภาษาไทย โดยใช้้สถิิติิค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และร้้อยละ ผลปรากฏดัังตารางที่่� 3

ตารางที่่� 3	ผลการวิิเคราะห์์ความพึึงพอใจของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 5 ที่่�มีีต่่อการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้� โดยใช้้

ปััญหาเป็็นฐานการอ่่านคิิดวิิเคราะห์์ภาษาไทย

รายการประเมิน x̅ S.D.
ระดับความ

พึงพอใจ

1. 	นักเรียนสนใจที่จะหาคำ�ตอบ เมื่อครูนำ�เข้าสู่บทเรียนในขั้นกำ�หนดปัญหา 4.49 0.51 มาก

2. 	นักเรียนชอบ และตื่นเต้นที่จะได้ตอบคำ�ถาม แสดงความคิดเห็นของตนเอง

	 ในขั้นทำ�ความเข้าใจกับปัญหา
4.46 0.50 มาก

3. 	นักเรียนเพลิดเพลิน เกิดความกระตือรือร้น มีโอกาสแลกเปลี่ยนการเรียนรู้ 

 	 แสดงความคิดเห็นระหว่างเพื่อนในขั้นดำ�เนินการศึกษาค้นคว้า
4.85 0.36 มากที่สุด

4. 	นักเรียนประทับใจในการให้ความร่วมมือ ช่วยเหลือ แนะนำ�เพิ่มเติมระหว่างเพื่อน 

	 และครูผู้สอนเพื่อเพิ่มความเข้าใจที่ชัดเจนจากเรื่องที่อ่านในขั้นสังเคราะห์ความรู้
4.83 0.38 มากที่สุด

5. 	นักเรียนภูมิใจที่สามารถสรุปเนื้อหาจากเรื่องที่อ่านได้ในขั้นสรุปและประเมินค่า 

	ข องคำ�ตอบ
4.88 0.33 มากที่สุด

 (ต่่อ)
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ตารางที่่� 3	(ต่่อ)

รายการประเมิน x̅ S.D.
ระดับความ

พึงพอใจ

6.	นักเรียนชอบและท้าทาย ที่ผู้สอนให้ปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง 

	 เพื่อสร้างความมั่นใจในการแสดงออกด้วยวิธีการที่หลากหลายในขั้นนำ�เสนอ

	 และประเมินผลงาน

4.49 0.51 มาก

7. 	นักเรียนชอบที่ได้เรียนรู้วิธีการอ่านคิดวิเคราะห์ที่เป็นขั้นตอนชัดเจน 4.51 0.51 มาก

8.	นักเรียนประทับใจที่ได้แสดงความคิดเห็น วิเคราะห์ วิจารณ์เรื่องที่อ่าน 4.39 0.49 มาก

9.	นักเรียนชื่นชอบสื่อและใบงานที่ครูนำ�มาให้ 4.76 0.43 มากที่สุด

10.	นักเรียนภูมิใจที่สามารถนำ�การอ่านคิดวิเคราะห์ ไปประยุกต์ใช้กับการอ่าน

	 วิชาอื่นได้
4.51 0.51 มากที่สุด

รวม 4.62 0.45 มากที่สุด

	จ ากตารางที่่� 3 พบว่่า นัักเรีียนมีีความพึึงพอใจต่่อการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้� โดยใช้้ปััญหาเป็็นฐานการอ่่าน

คิดิวิเิคราะห์ภ์าษาไทย ในภาพรวมอยู่่�ในระดับัมากที่่�สุดุ (x̅̅ = 4.62, S.D. = 0.45) โดยรายการที่่�มีคี่า่เฉลี่่�ยคะแนนในระดับั 

มากที่่�สุุด 3 อัันดัับแรก ได้้แก่่ 1) นัักเรีียนรู้้�สึึกภููมิิใจที่่�สามารถสรุุปเนื้้�อหาจากเรื่่�องที่่�อ่่านได้้ในขั้้�นสรุุปและประเมิินค่่าของ

คำตอบ (x̅̅ = 4.88, S.D. = 0.33) 2) นัักเรีียนรู้้�สึึกเพลิิดเพลิิน เกิิดความกระตืือรืือร้้น มีีโอกาสแลกเปลี่่�ยนการเรีียนรู้้� 

แสดงความคิิดเห็็นระหว่่างเพื่่�อนในขั้้�นดำเนิินการศึึกษาค้้นคว้้า (x̅̅ = 4.85, S.D. = 0.36) และ 3) นัักเรีียนประทัับใจ 

ในการให้้ความร่่วมมืือ ช่่วยเหลืือ แนะนำเพิ่่�มเติิมระหว่่างเพื่่�อนและครูผูู้้�สอนเพื่่�อเพิ่่�มความเข้้าใจที่่�ชัดัเจนจากเรื่่�องที่่�อ่่าน

ในขั้้�นสัังเคราะห์์ความรู้้� (x̅̅ = 4.83, S.D. = 0.38) 

อภิิปรายผล
 	 1.	 ผลการพััฒนาการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�โดยใช้้ปััญหาเป็็นฐาน เพื่่�อส่่งเสริิมความสามารถในการอ่่าน 

คิิดวิิเคราะห์์ภาษาไทย ของนักัเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีทีี่่� 5 มีีประสิิทธิิภาพ (E1/E2) เท่่ากับั 81.92/82.93 เป็็นไปตามเกณฑ์์ที่่� 

ตั้้�งไว้้ ทั้้�งนี้้�เนื่่�องมาจากการจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้ปััญหาเป็็นฐานเป็็นการจััดการเรีียนรู้้�ที่่�เปิิดโอกาสให้้นัักเรีียนได้้ค้้นพบ

ปััญหาด้้วยตนเอง ช่่วยให้้นัักเรีียนสามารถเชื่�่อมโยงความรู้้�เดิิมเข้้ากัับปััญหาในสถานการณ์์ใหม่่ เป็็นปััญหาที่่�อยู่่�ใน

ความสนใจของนัักเรีียน นัักเรีียนสามารถหาคำตอบ ได้้ด้้วยตนเอง ทำให้้เกิิดการอยากรู้้� อยากหาคำตอบ ซึ่่�งไปกระตุ้้�น

ให้้นัักเรีียนเกิิดการใช้้ทัักษะ การแก้้ปััญหาเพื่่�อหาคำตอบตามขั้้�นตอนการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�โดยใช้้ปััญหาเป็็นฐาน 

นัักเรีียนได้้รู้้�จัักการทำงานร่่วมกัันและแก้้ปััญหาอย่่างมีีเหตุุผล เป็็นไปตามแนวทางการจััดการเรีียนรู้้�ในศตวรรษที่่� 21 

สอดคล้้องกัับ ไพศาล สุุวรรณน้้อย (2559) ที่่�พบว่่าการเรีียนรู้้�โดยใช้้ปััญหาเป็็นฐานมีีแนวคิิด ที่่�สอดคล้้องกัับการจััด 

การศึกึษาในศตวรรษที่่� 21 มากที่่�สุดุ การเรียีนรู้้�จะเกิดิขึ้้�นเมื่่�อนัักเรียีนได้ส้ร้า้งความรู้้�ที่่�เป็น็ของตนเองขึ้้�นมา จากความรู้้�ที่่�มีี 

อยู่่�เดิิมหรืือจากความรู้้�ที่่�รัับเข้้ามาใหม่่ จากแนวคิิดดัังกล่่าวจึึงนำไปสู่่�การปรัับเปลี่่�ยนวิิธีีเรีียน วิิธีีสอนแนวใหม่่ ห้้องเรีียน

ในศตวรรษที่่� 21 ครููไม่่ใช่่ผู้้�จััดการทุุกสิ่่�งทุุกอย่่าง นัักเรีียนต้้องได้้ลงมืือปฏิิบััติิเองสร้้างความรู้้�ที่่�เกิิดจากความเข้้าใจของ

ตนเอง และมีีส่ว่นร่ว่มในการเรีียนมากขึ้้�น รูปูแบบการเรีียนรู้้�ที่่�เกิดิจากแนวคิดินี้้� มีอียู่่�หลายรููปแบบ ได้แ้ก่ ่การเรีียนรู้้�แบบ

ร่ว่มมืือ การเรียีนรู้้�แบบช่วยเหลืือกััน การเรียีนรู้้�โดยการค้น้คว้า้อย่า่งอิสิระ รวมทั้้�งการเรียีนรู้้�โดยใช้ป้ัญัหาเป็็นฐาน อีกีทั้้�ง

ยังัสอดคล้อ้งกับั ศรัญัญา เกิดิศิริิ ิ(2563) พบว่า่การพัฒันาการจัดัการเรียีนรู้้�โดยใช้ป้ัญัหาเป็น็ฐานเป็็นการนำสถานการณ์์

ปััญหาที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับชีีวิิตจริิงที่่�มีีแนวทางในการแก้้ปััญหาอย่่างหลากหลาย มาเป็็นจุุดตั้้�งต้้นของกระบวนการเรีียนรู้้�  

โดยใช้้สถานการณ์์ปััญหาเป็็นแรงขัับกิจกรรมการเรีียนรู้้�ของนัักเรีียน เพื่่�อใช้้เป็็นตััวกระตุ้้�นให้้นัักเรีียนเกิิดการเรีียนรู้้� 

ค้น้คว้า้หาความรู้้�เพิ่่�มเติมิด้ว้ยตนเอง เพื่�่อเป็็นข้อ้มูลูในการตััดสินิใจเลืือกแนวทางแก้้ปัญัหาที่่�เหมาะสม โดยใช้ก้ระบวนการ

กลุ่่�มในการทำกิิจกรรม เน้้นผู้้�เรีียนเป็็นสำคััญ มีีผู้้�สอนคอยให้้ความช่่วยเหลืือในการเรีียนรู้้� เปิิดโอกาสให้้นัักเรีียนเข้้าใจ
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ปััญหา เห็็นทางเลืือกในการแก้้ปััญหา เกิิดการใฝ่่รู้้� เกิิดการคิิดแก้้ปััญหาได้้ด้้วยตนเอง 

 	 2.	ผลการเปรียีบเทียีบความสามารถในการอ่่านวิเิคราะห์ภ์าษาไทย โดยใช้้ปัญัหาเป็็นฐานของนัักเรียีนชั้้�นมัธัยม 

ศึึกษาปีีที่่� 5 หลัังเรีียนสููงกว่่าก่่อนเรีียน อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 เนื่่�องจากผู้้�วิิจััย ได้้จััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�

โดยใช้ป้ัญัหาเป็น็ฐาน ที่่�เป็น็การกระตุ้้�นเรื่่�องที่่�เกี่่�ยวข้อ้งในชีวีิติประจำวันั เนื้้�อหาที่่�เกิดิขึ้้�นจากบทเรียีนทั้้�งเรื่่�องของวรรณคดีี 

วรรณกรรมพื้้�นบ้้าน บทโฆษณา ข่่าวและเรื่่�องสั้้�นเชื่่�อมโยงความรู้้�เดิิมเข้้ากัับปัญหาในสถานการณ์์ใหม่่ ทำให้้นัักเรีียนเกิิด

ความอยากรู้้� อยากเห็็น มีีความต้้องการที่่�จะหาคำตอบ สอดคล้้องกัับ รััชนีี อุุดทา (2552) กล่่าวว่่า การเรีียนรู้้�ที่่�เน้้น 

ปััญหาเป็็นฐานทำให้้นัักเรีียนได้้ฝึึกคิิดวิิเคราะห์์สถานการณ์์ที่่�พบ หลัังจากนั้้�นวิิเคราะห์์เชื่่�อมโยงกัับปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�นจริิง

หรืือใกล้เ้คียีงสถานการณ์ใ์นชีวีิติประจำวันัทำให้ม้ีขี้อ้มูลูเป็น็แนวทางในการหาเหตุผุล ของคำตอบ อีกีทั้้�งหาวิธิีแีก้ป้ัญัหา 

เนื่่�องจากมีีการเรีียนรู้้�ร่่วมกัันอย่่างเป็็นระบบ ได้้ศึึกษาและปฏิิบััติิกิิจกรรมตามลำดัับ ได้้แนวคิิดที่่�หลากหลายจากการ

อภิปิรายแลกเปลี่่�ยนความคิดิซึ่่�งกันัและกันั และจากการสังัเกตของผู้้�วิจิัยัพบว่า่นักัเรียีนส่ว่นใหญ่ม่ีคีวามสนใจกระตืือรืือร้น้

ในการทำกิิจกรรม บรรยากาศในห้้องเรีียนสนุุกสนาน ไม่่ตึึงเครีียด นัักเรีียนมีีโอกาสได้้เรีียนรู้้�ตามสภาพจริิง ปััญหาจริิง 

มีีการลงมืือปฏิิบััติิร่่วมกัันระหว่่างเพื่�่อนในชั้้�นเรีียนตามความสามารถและความสนใจระหว่่างทำกิิจกรรม มีีส่่วนร่่วมใน

การคิดิวิเิคราะห์์อยู่่�เสมอ จึงึทำให้น้ักัเรียีนมีกีารพััฒนาความสามารถในการอ่่านวิเิคราะห์์ได้ด้ี ีซึ่่�งสอดคล้อ้งกัับพัชรินิทร์์ 

ชูกูลิ่่�น (2554) กล่่าวว่่า การใช้้ปัญัหาเป็น็ฐานเป็น็กิิจกรรมที่่�เน้้นให้้นักัเรีียนได้้มีีส่่วนร่่วมในการเรีียน นักัเรีียนเป็น็ผู้้�ลงมืือ

ปฏิิบััติิกิิจกรรมต่่าง ๆ  ด้้วยตนเอง การจััดกิิจกรรมดัังกล่่าวกระตุ้้�นให้้นัักเรีียนเกิิดความสนใจ นัักเรีียนได้้เรีียนรู้้� จากสิ่่�งที่่�

อยู่่�รอบตััว และสามารถนำไปประยุุกต์์ใช้้ในชีีวิิตประจำวัันได้้ และยัังสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ วลััยลัักษณ์์ เหลี่่�ยมสิิงขร 

(2562) ที่่�ได้้วิิจััยเรื่�่องการพััฒนาการจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้ปััญหาเป็็นฐาน เพื่่�อส่่งเสริิมความสามารถในการคิิดวิิเคราะห์์ 

และผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียน เรื่�่องการเคลื่�่อนที่่�ของสิ่่�งมีีชีีวิิตและระบบประสาท ชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 5 พบว่่านัักเรีียนที่่�

ได้้รัับการจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้ปััญหาเป็็นฐาน มีีความสามารถในการคิิดวิิเคราะห์์หลัังเรีียนสููงกว่่าก่่อนเรีียน อย่่างมีีนััย

สำคััญทางสถิิติิ ที่่�ระดัับนััยสำคััญ .05

 	 3.	ผลการศึึกษาความพึึงพอใจของนัักเรีียนที่่�มีีต่่อการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�โดยใช้้ปััญหาเป็็นฐานการอ่่าน

คิิดวิิเคราะห์์ภาษาไทย มีีความพึึงพอใจอยู่่�ในระดัับ มากที่่�สุุด (x̅̅=4.62, S.D.=0.45) ทั้้�งนี้้�เป็็นผลจากที่่�ครููผู้้�สอนแจ้้ง

วัตัถุปุระสงค์ใ์ห้น้ักัเรียีนทราบก่อ่นเรียีนอยู่่�เสมอก่อ่นที่่�จะเริ่่�มเรียีน ทำให้น้ักัเรียีนทราบจุดุประสงค์ท์ี่่�ต้อ้งเรียีนรู้้� มีกีารนำ

เข้้าสู่่�บทเรีียนด้้วยการตั้้�งคำถามเพื่�่อเพิ่่�มความสนใจและจููงใจให้้นัักเรีียนอยากทำกิิจกรรม ในขณะเดีียวกัันหากลอง

พิิจารณาเป็็นรายข้้อ พบว่่า รายการที่่�มีีค่่าเฉลี่่�ยความพึึงพอใจน้้อยที่่�สุุด จากทั้้�งหมด 10 รายการ คืือนัักเรีียนมีีโอกาส

ได้้แสดงความคิิดเห็็น วิิเคราะห์์ วิิจารณ์์เรื่่�องที่่�อ่่าน มีีค่่าเฉลี่่�ยอยู่่�ที่่� 4.39 ทั้้�งนี้้�อาจเป็็นผลเนื่่�องมาจากข้้อจำกััดด้้านเวลา  

ที่่�ไม่่อำนวยให้้นัักเรีียนมีีโอกาสแสดงความคิิดเห็็น วิิเคราะห์์ วิิจารณ์์เรื่่�องที่่�อ่่านได้้อย่่างเต็็มที่่� สอดคล้้องกัับ ไพศาล  

สุุวรรณน้้อย (2559) ที่่�พบว่่าข้้อจำกััดของการจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้ปััญหาเป็็นฐานเป็็นรููปแบบการเรีียนรู้้� ที่่�เกี่่�ยวกัับสิ่่�ง

สนับัสนุุนที่่�ใช้จ้ำนวนครู ูการบริหิารจััดการและเวลาที่่�ใช้ใ้นการจััดการเรียีนการสอน ผู้้�สอนจึึงพยายามออกแบบกิจกรรม 

สอดแทรกประเด็็นที่่�เน้้นการเปิิดโอกาสให้้ผู้้�เรีียนได้้แสดงความคิิดเห็็นระหว่่างขั้้�นจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�อยู่่�เสมอ และ 

ความพึงึพอใจของนักัเรียีนโดยรวมอยู่่�ในระดับั มากที่่�สุดุ นั้้�น เนื่่�องมาจากผู้้�วิจิัยัแจ้ง้วัตัถุปุระสงค์ใ์ห้น้ักัเรียีนทราบก่อ่นเรียีน 

อยู่่�เสมอก่อ่นที่่�จะเริ่่�มเรียีน ทำให้น้ักัเรียีนทราบจุดประสงค์ท์ี่่�ต้อ้งเรียีนรู้้� มีกีารนำเข้า้สู่่�บทเรียีนด้ว้ยการตั้้�งคำถามเพื่่�อเพิ่่�ม

ความสนใจและจููงใจให้น้ักัเรียีนอยากทำกิิจกรรม นอกจากนี้้�ผู้้�วิจิัยัออกแบบกิจกรรมที่่�เน้น้การร่่วมมืือระหว่่างเพื่่�อน เน้น้

การปฏิบิัตัิกิิจิกรรมที่่�ทำให้รู้้้�สึกึ ท้า้ทาย มีสี่ว่นร่ว่มในการทำกิจิกรรมสามารถทำให้ก้ารจัดัการเรียีนรู้้�ประสบความสำเร็จ็

ได้้จากการสัังเกตของผู้้�วิิจััยตััวนัักเรีียนเองมีีความเข้้าใจในขั้้�นตอนการปฏิิบััติิกิิจกรรม ไม่่ว่่าจะเป็็นการทำงานกลุ่่�มหรืือ

เดี่่�ยว จะช่่วยเหลืือซึ่่�งกัันและกัันระหว่่างเพื่�่อนและครููผู้้�สอนอยู่่�เสมอ เมื่่�อมีีคำถามนัักเรีียนให้้ความร่่วมมืือในการตอบ

คำถามได้อ้ย่า่งภาคภูมูิใิจ ส่ว่นคำถามจะเน้น้ที่่�เรียีนเป็็นข้อ้คำถามที่่�สั้้�นกระชัับ คำถามปลายเปิิด นักัเรียีนจะชอบเพราะได้้

แสดงความเห็น็ของตนเอง โดยไม่ม่ีถีูกูผิดิ คอยช่ว่ยเหลืือกันัภายในกลุ่่�ม นอกจากนี้้�ผู้้�วิจิัยัได้เ้สริมิแรงบวกให้น้ักัเรียีนด้ว้ย

การให้้คำปรึึกษา ชี้้�แนะ ช่่วยเหลืือ กล่่าวชมเชย ให้้รางวััลในการทำกิิจกรรม จููงใจให้้นัักเรีียนเกิิดความชอบและอยาก

เรีียนรู้้�มากขึ้้�น สอดคล้้องกัับวิิทูู นิิติิวรากุุล (2564) พบว่่าข้้อดีีของการจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้ปััญหาเป็็นฐานคืือ นัักเรีียน
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มีีเสรีีภาพในการเรีียนรู้้�ด้้วยตนเอง มีีการแก้้ปััญหาโดยตรง ทำให้้เกิิดการพััฒนาทัักษะการแก้้ปััญหา การสื่่�อสารและ 

การทำงานเป็็นทีมี เป็็นการเรียีนรู้้�ที่่�นักัเรียีนเป็็นศููนย์ก์ลาง นักัเรียีนได้ฝ้ึกึฝนทัักษะการให้แ้ละรัับข้อ้มููลป้อ้นกลัับ สามารถ

เชื่่�อมโยงไปสู่่�การแก้ป้ัญัหาที่่�ชับัซ้อ้นได้ใ้นชีวีิติประจำวันั ได้พ้ัฒันาทัักษะการศึกึษาค้น้คว้า้ด้ว้ยตนเอง มีกีารติดิต่อ่สื่่�อสาร  

มีีการคิิดวิิเคราะห์์ และคิิดสัังเคราะห์์ เปิิดโอกาสให้้นัักเรีียนได้้เรีียนรู้้�สิ่่�งใหม่่ ช่่วยให้้นัักเรีียนเกิิดการเรีียนรู้้�อย่่างมีีระบบ 

และง่า่ยต่อ่การนำความรู้้�ไปใช้้ในชีวีิติประจำวััน นักัเรียีนมีคีวามเชื่่�อมโยงกัันระหว่า่งเนื้้�อหาวิชิา มีกีารรวบรวม และคััดเลืือก 

เนื้้�อหาวิิชาที่่�สำคััญ เป็็นการช่่วยลดเนื้้�อหาวิิชาความรู้้�ที่่�ไม่่จำเป็็นออก ทั้้�งเป็็นการเรีียนรู้้�แบบสร้้างความรู้้�ได้้ด้้วยตนเอง 

เพราะนัักเรีียนต้้องใช้้ความรู้้�เดิิมที่่�มีีอยู่่� มาใช้้ในการสร้้างความรู้้�ใหม่่ให้้เข้้ากัับความรู้้�เดิิมที่่�สามารถนำไปประยุุกต์์ใช้้

พััฒนาทัักษะการเรีียนรู้้�ด้้วยตนเองเป็็นการจููงใจให้้นัักเรีียนอยากเรีียนรู้้�มากขึ้้�น สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ ศิิวพร  

โกษาทอง (2562) ที่่�ได้้วิิจััยเรื่่�องการพััฒนาการจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้ปััญหาเป็็นฐาน (PBL) เพื่่�อส่่งเสริิมความสามารถใน

การตััดสิินใจแก้้ปััญหา สำหรัับนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 4 พบว่่า นัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 2 ที่่�เรีียนโดยใช้้กิิจกรรม

การเรีียนรู้้�ปััญหาเป็็นฐานมีีความพึึงพอใจต่่อกิิจกรรมการเรีียนรู้้� โดยรวมอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด

ข้้อเสนอแนะ

	 ข้้อเสนอแนะในการนำไปใช้้

		  1.	 ในการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�โดยใช้้ปััญหาเป็็นฐาน เพื่่�อส่่งเสริิมความสามารถในการอ่่านคิิดวิิเคราะห์์

ภาษาไทย ที่่�ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�น หากครููผู้้�สอนสามารถนำไปปรัับใช้้ให้้เหมาะสมกัับผู้้�เรีียนและรายวิิชาตามความเหมาะสมได้้ 

นอกจากนี้้�ครูผูู้้�สอนควรทำการศึึกษาเกี่่�ยวกับัรูปูแบบและเทคนิคิในการจััดกิจิกรรมเพื่่�อให้เ้กิดิความเข้า้ใจที่่�ถูกูต้อ้งชัดัเจน

ก่อ่นนำไปใช้ ้ควรมีกีารชี้้�แจงให้น้ักัเรียีนทราบถึงึจุดุประสงค์แ์ละขั้้�นตอนก่อ่นทำกิจิกรรมในทุุกครั้้�งเพื่่�อให้เ้กิดิการร่ว่มมืือ

และเข้้าใจตรงกััน

 		  2.	การจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�โดยใช้้ปััญหาเป็็นฐาน เพื่่�อส่่งเสริิมความสามารถ ในการอ่่านคิิดวิิเคราะห์์

ภาษาไทยครูผูู้้�สอนควรเลืือก กำหนดเรื่�่องหรืือเนื้้�อหามาให้น้ักัเรียีนอ่า่นอย่า่งเหมาะสมกับัระดับัชั้้�นหรืือช่ว่งวัยัของนักัเรียีน 

เพราะถ้้ามีีเนื้้�อหาที่่�ยากเกิินไปอาจทำให้้นัักเรีียนเกิิดความเบื่่�อหน่่าย ไม่่มีีแรงจููงใจ และขาดความสนใจที่่�จะเรีียนรู้้�

 		  3.	การจัดักิจิกรรมการเรียีนรู้้�ผู้้�สอนควรออกแบบกิจิกรรมที่่�มีคีวามหลากหลายเพื่่�อสร้า้งแรงจูงูใจให้ผู้้้�เรียีน 

โดยเน้้นผู้้�เรีียนเป็็นสำคััญ บููรณาการกิิจกรรมอย่่างมีีส่่วนร่่วมทุุก ๆ คน มีีการถอดบทเรีียนสะท้้อนผล ระหว่่างนัักเรีียน

และครููผู้้�สอน โดยครููมีีบทบาทในการให้้คำแนะนำ ช่่วยเหลืือเมื่่�อผู้้�เรีียนเกิิดความไม่่เข้้าใจ และร่่วมกัันสะท้้อนบทเรีียนที่่�

ถููกต้้องจะได้้เกิิดความเข้้าใจตรงกัันต่่อไป

 	 ข้้อเสนอแนะในการวิิจััยครั้้�งต่่อไป

		  1.	 ควรมีีการวิิจััยเพื่่�อศึึกษาผลการจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้ปััญหาเป็็นฐานในการอ่่านวิิเคราะห์์ภาษาไทยโดย

ร่่วมกัับเทคนิิควิิธีีการสอนอื่่�น ๆ เช่่น การอ่่านวิิเคราะห์์ภาษาไทยโดยใช้้ปััญหาเป็็นฐานร่่วมกัับเทคนิิค 5W1H

 		  2.	ควรมีกีารวิจิัยัเพื่่�อเปรียีบเทียีบการจัดัการเรียีนรู้้�โดยใช้ป้ัญัหาเป็น็ฐานในการอ่า่นวิเิคราะห์ภ์าษาไทยใน

เรื่่�องอื่่�นๆหรืือในระดัับชั้้�นอื่่�น และสามารถบููรณาการประยุุกต์์ใช้้กัับสาระการเรีียนรู้้�อื่่�น ๆ ได้้

 		  3.	ควรมีีการวิิจััยเพื่่�อศึึกษาเปรีียบเทีียบการจัดัการเรีียนรู้้�โดยใช้้ปัญัหาเป็น็ฐานในการอ่่านวิิเคราะห์์ภาษา

ไทย โดยพิิจารณากัับตััวแปรอื่่�น ๆ เช่่นความสามารถในการฟััง พููด หรืือเขีียน
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