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ABSTRACT
	 This article aims to present perspectives on strengthening the mind. Through strategies of participation  

from many sectors, including 1) family, providing parenting to enhance all aspects of development, giving love,  

warmth, building good relationships for children to feel secure and have the power to learn and grow.  

2) Educational institutes have curriculum and learning management processes that stimulate creativity,  

help children see self-esteem and have the ability to solve problems. 3) Community is an environment conducive 

to learning social skills. participation making contributions for the common good; and 4) Information Technology  

It is an effective tool to promote learning and communication. Access to information and knowledge through  

technology empowers them to think critically and solve situations that children may encounter in their daily lives. 

Therefore, strengthening the mental strength of early childhood children is considered to prepare the foundation  

of a person’s quality of life in order to grow up to be an important force of the country in the future.	  
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บทคััดย่่อ
	 บทความนี้้�มุ่่�งนำเสนอการสร้้างเสริิมความเข้้มแข็็งทางจิิตใจ ผ่่านกลยุุทธ์์การมีีส่่วนร่่วมจากหลายภาคส่่วน 

ได้้แก่่ 1) ครอบครััว อบรมเลี้้�ยงดููเพื่�่อเสริิมสร้้างพััฒนาการทุุกด้้าน ให้้ความรััก ความอบอุ่่�น สร้้างสััมพัันธภาพที่่�ดีี 

ให้้เด็็กรู้้�สึึกมั่่�นคงปลอดภััยมีีเพิ่่�มพลัังในการเรีียนรู้้�และเติิบโต 2) สถานศึึกษา มีีหลัักสููตรและกระบวนการจััดการเรีียนรู้้�

ที่่�กระตุ้้�นความคิิดสร้า้งสรรค์ช์่่วยให้เ้ด็ก็เห็น็คุุณค่่าในตนเองและมีคีวามสามารถในการแก้ไ้ขปัญัหา 3) ชุุมชน เป็น็สภาพ

แวดล้อ้มเอื้้�อให้เ้รียีนรู้้�ทักัษะทางสังัคม การมีสี่่วนร่่วม การทำประโยชน์เ์พื่่�อส่่วนรวม และ 4) เทคโนโลยีสีารสนเทศ เป็น็

เครื่่�องมืือที่่�มีปีระสิิทธิิภาพในการส่่งเสริิมการเรียีนรู้้�และการสื่่�อสาร การเข้า้ถึงึข้อ้มูลูและความรู้้�ผ่่านเทคโนโลยีชี่่วยเสริิม

พลังัในการคิิดวิิเคราะห์แ์ละแก้ไ้ขสถานการณ์ต์่่าง ๆ  การเสริิมสร้า้งความเข้ม้แข็ง็ทางจิิตใจของเด็ก็ปฐมวัยัจึงึเป็น็การเตรียีม 

รากฐานชีีวิิตบุุคคลที่่�มีีคุุณภาพเพื่่�อเติิบโตไปเป็็นกำลัังสำคััญของชาติิบ้้านเมืืองต่่อไปในอนาคต

	

คำสำคััญ: ความเข้้มแข็็งทางจิิตใจ / เด็็กปฐมวััย / ครอบครััว / โรงเรีียน / ชุุมชน / เทคโนโลยีีสารสนเทศ

บทนำ
	 เด็็กปฐมวััยในโลกยุุคนี้้�เผชิิญชีีวิิตท่่ามกลางความผัันผวน และเปลี่่�ยนแปลงอย่่างรวดเร็็วทั้้�งสภาพแวดล้อม 

ทางธรรมชาติิ เศรษฐกิิจ สัังคม วิิทยาศาสตร์์ สื่่�อเทคโนโลยีี ความเจริิญทางวััตถุุพอกพููนขึ้้�น แต่่ความสััมพัันธ์์ เกื้้�อกููล

และการมีีปฏิิสััมพัันธ์์ใกล้้ชิิดในทางกายภาพกลัับลดน้้อยลง โลกถููกทดแทนด้้วยสิ่่�งเสมืือนจริิง เชื่่�อมโยงกัันผ่่านโลก 

โซเชีียล เด็็ก ๆ และผู้้�คนในสัังคมขาดการเชื่่�อมโยงสััมพัันธ์์ สััมผััสและขาดการปฏิิสััมพัันธ์์ใกล้้ชิิด ขาดการความรู้้�สึึก 

โอบเอื้้�อเกื้้�อกููลต่่อกัันอัันเป็็นธรรมชาติิพื้้�นฐานของสััตว์์สัังคม เมื่่�อการเติิมเต็็มโลกทางกายภาพถููกลดทอนย่่อมส่่งผลต่่อ

พลัังในการเจริิญเติิบโตของมนุุษย์์อย่่างหลีีกเลี่่�ยงไม่่ได้้ โดยเฉพาะในช่่วงปฐมวััย (แรกเกิิด ถึึง 6 ปีี) ซึ่่�งเป็็นวััยที่่�มีีความ

เปราะบางในการเผชิิญต่่อโลก การปลููกฝังัให้เ้ด็ก็ปฐมวัยัซึ่่�งเปรียีบดัังรากแก้ว้ของชีวีิิตมนุุษย์จ์ึงึเป็็นความจำเป็็นและสำคััญ 

เร่่งด่่วนที่่�ต้้องช่่วยเหลืือสนัับสนุุนให้้เด็็กเติิบโตอย่่างสมบููรณ์์แข็็งแรงและมีีความเข้้มแข็็งทางจิิตใจ (Resilience) ในการที่่�

จะกำกัับดููแลตนเอง สามารถดำเนิินชีีวิิตท่่ามกลางปััญหา อุุปสรรคที่่�อยู่่�รายรอบได้้อย่่างเหมาะสม มีีกำลัังใจ เชื่่�อมั่่�นใน

ตนเองและมีีความสงบภายใน ส่่งผลให้้มีีพลัังในการที่่�จะเผชิิญและปรัับตััวอยู่่�ในโลกแห่่งความท้้าทายได้้อย่่างมีีความสุุข 

(Furu et al., 2023)

	ธรร มชาติิของมนุุษย์ท์ุุกช่่วงวัยั ย่่อมมีโีอกาสพบกัับสถานการณ์เ์ลวร้าย รุุนแรง ที่่�ส่่งผลกระทบทั้้�งร่่างกาย จิิตใจ 

ทำให้้เกิิดความเจ็็บปวด ทุุกข์์กาย ทุุกข์์ใจ ซึ่่�งเหตุุการณ์์เหล่่านั้้�นอาจเกิิดขึ้้�นชั่่�วคราว แต่่ยัังคงส่่งผลกระทบต่่อสุุขภาพใน

ระยะยาวทั้้�งสุุขภาพทางกายและจิิตใจ และหากสภาพที่่�ไม่่พึึงประสงค์์นั้้�นเกิิดขึ้้�นในช่่วงปฐมวััยจะส่่งกระทบอย่่างมาก

ต่่อสุุขภาวะของบุุคคลไปจนตลอดชีีวิิต (Nakazawa, 2015) ซึ่่�งความเจ็็บปวดอัันเป็็นร่่องรอยของความเลวร้้ายนั้้�นจะคง

อยู่่�ในระยะเวลาอัันยาวนาน หรืือเลืือนหายไปอย่่างรวดเร็็วนั้้�นขึ้้�นอยู่่�กัับความเข้้มแข็็งทางจิิตใจ ของแต่่ละบุุคคลในการ

ที่่�จะปรัับตััวปรัับใจเพื่่�อให้้ก้้าวผ่่านปััญหา หรืือ อุุปสรรคได้้ การมีีความเข้้มแข็็งทางจิิตใจส่่งผลให้้บุุคคลสามารถฟื้้�นคืืน

สู่่�สภาวะปกติิและมีีพลััง อึึด ฮึึด สู้้� ล้้มแล้้วสามารถลุุกได้้ ไปต่่อได้้ จึึงเป็็นลัักษณะที่่�ควรได้้รัับความสนใจ ให้้ความสำคััญ 

และหาแนวทางในการปลููกฝังัให้เ้ป็็นคุุณลักษณะของเด็็กและเยาวชนในสัังคมโดยเฉพาะเด็็กปฐมวััยอันเป็็นวััยที่่�จำเป็็นใน

การวางรากฐานของบุุคคลไปจนตลอดชีีวิิต

	 ปฐมวัยัเป็น็ช่่วงวัยัที่่�พัฒันาการด้า้นสมองและการเรียีนรู้้�เป็น็ไปอย่่างรวดเร็็วที่่�สุุดในชีวีิิต สะท้อ้นจากการศึกึษา

ทางประสาทวิิทยาศาสตร์์ (Neuron Science) หากเด็็กขาดโอกาสในการพััฒนาอย่่างเหมาะสม หรืือไม่่ได้้รัับการพััฒนา 

เด็็กจะหลุุดออกจากวงจรของการพััฒนาที่่�มีีประสิิทธิิภาพ ทั้้�งด้้านสติิปััญญา บุุคลิิกภาพ ค่่านิิยม เจตคติิ อุุปนิิสััย ฯลฯ 

เปรีียบเสมืือนเครื่�่องยนต์์ที่่�ยัังไม่่ได้้เดิินเคร่ื่�องใช้้งานทั้้�งที่่�อยู่่�ในภาวะที่่�พร้้อมย่่อมทำให้้เครื่่�องยนต์์เสื่่�อมสภาพและขััดข้้อง 

การพัฒนาที่่�ไม่่เหมาะกัับจัังหวะเวลาย่่อมส่่งผลให้้พลาดโอกาสในการสร้้างคุุณลักษณะของชีีวิิตที่่�งดงามสมบููรณ์ ์จะเห็็น

ได้้จากผลการวิิจััยของ Heckman et al. (2017) เรื่่�อง “The Lifecycle Benefits of an Influential Early Childhood Program” 

ที่่�พบว่่า การลงทุุนในเด็ก็ปฐมวัยัเป็น็ช่่วงเวลาที่่�ให้ผ้ลของการลงทุุนที่่�คุ้้�มค่่าที่่�สุุดในการพัฒันาทรัพัยากรมนุุษย์ใ์ห้ส้มบูรูณ์์
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และเต็็มตามศัักยภาพ 

	 เด็็กปฐมวััยต้องได้้รัับสิิทธิิขั้้�นพื้้�นฐานตามอนุุสนธิิสัญญาว่่าด้้วยสิิทธิิเด็็ก ค.ศ. 1989 ที่่�พึึงได้้รัับสิิทธิิที่่�จะ

มีีชีีวิิตรอด ได้้รัับการพััฒนา คุ้้�มครอง ตลอดจนมีีส่่วนร่่วมต่่าง ๆ การพััฒนาในช่่วงปฐมวััยจึึงเป็็นรากฐานสำคััญของ 

การพััฒนาชีีวิิตในช่่วงอายุุต่่อไป การเลี้้�ยงดููอย่่างถููกต้้องเหมาะสมในช่่วงปฐมวััยจึึงเป็็นสิ่่�งที่่�จำเป็็น เด็็กต้้องได้้รัับการ 

ส่่งเสริิมพััฒนาการ ด้้านร่่างกาย อารมณ์์-จิิตใจ สัังคมและสติิปัญญาอย่่างถููกต้้องสอดคล้้องกัับวััย ศัักยภาพและ 

ความแตกต่่างระหว่่างบุุคคล การพัฒนาเด็็กปฐมวััยทุุกคนอย่่างทั่่�วถึงึจึงึเป็็นการลดระดัับความเหล่ื่�อมล้้ำทางสัังคม และ

เศรษฐกิิจส่่งผลต่่อการพััฒนาประเทศชาติิต่่อไป (เลขาธิิการสภาการศึึกษาและองค์์การทุุนเพื่่�อเด็็กแห่่งสหประชาชาติิ 

(ยูนูิิเซฟ) ประเทศไทย, 2561) และยัังจะเห็็นได้จ้ากผลการศึกษาแนวโน้้มความเข้้มแข็็งทางจิิตใจของเด็็กปฐมวัยัต่่อแนวโน้้ม 

ผลการเรียีนรู้้�ในระยะยาว ที่่�พบว่่า ความเข้ม้แข็ง็ทางจิิตใจที่่�เด็ก็ได้ร้ับัในช่่วงปฐมวัยัส่่งผลต่่อการเรียีนรู้้�และการดำรงชีวีิิต

ในระยะยาว โดยเฉพาะองค์์ประกอบที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการรับมืือกัับสถานการณ์์ภาวะวิิกฤติิที่่�เป็็นอัันตราย ความสามารถ

ในการดำเนิินชีีวิิตในสภาวะที่่�ซัับซ้้อน เช่่น การปรัับตััวและการเจิิญเติิบโตของบุุคคล และการสร้้างความสััมพัันธ์์กัับ 

คนรอบข้้าง (Yoon et al., 2022) 

	ก ารเสริิมสร้้างความเข้้มแข็็งทางจิิตใจให้้กัับเด็็กปฐมวััยให้้ประสบความสำเร็็จนั้้�น ต้้องอาศััยความร่่วมมืือ 

จากหลายภาคส่่วนโดยสถานศึกึษามีบีทบาทสำคัญัในการประสานโดยมีเีด็ก็เป็น็ตัวักลางในการสร้า้งความร่่วมมืือให้เ้กิิด

การทำงานร่่วมกันัในการออกแบบหรืือแก้ป้ัญัหาที่่�อาจส่่งผลกระทบต่่อสภาวะจิิตใจหรืือสุุขภาวะของคนในชุุมชน เพราะ

สถานศึึกษาเป็็นศููนย์์กลางในการดำเนิินการโดยทำผ่่านเด็็ก จะเห็็นได้้จากผลการวิิจััยของของ Goto et al. (2022) ที่่�เน้้น

การเสริิมสร้า้งพลังัเด็ก็ในโรงเรียีนมีบีทบาทในการสนัับสนุุนความเข้ม้แข็็งทางจิิตใจในชุุมชนหลัังเกิิดภัยัพิิบัตัิิจากนิิวเคลียีร์์

ฟุุคุุชิิมา โดยนำเสนอโปรแกรม “สุุขภาพสร้้างสรรค์์” มีีเป้้าหมายเสริิมสร้้างความสามารถในการจััดการกัับสถานการณ์์ 

ที่่�เกิิดขึ้้�น พร้อ้มทั้้�งส่่งเสริิมสุุขภาพกายและจิิตใจของเด็ก็และครอบครัวัผ่่านกิิจกรรมสร้า้งสรรค์แ์ละศิิลปะการแสดงออก 

ให้้เด็็กเป็็นตััวแทนในการมีีส่่วนร่่วมฟื้�้นฟููชุุมชน และสร้้างพื้้�นที่่�แห่่งความสุุขและสุุขภาพที่่�ดีีในระยะยาว ในด้้านต่่าง ๆ  

ได้้แก่่ สุุขภาพ อาหารพื้้�นถิ่่�น และความเป็็นทั้้�งหมดของชุุมชน ผลการศึึกษา พบว่่า เด็็กรัับรู้้�ถึึงสุุขภาพ อาหารประจำถิ่่�น 

และมีีสำนึึกในความเป็็นชุุมชนมากขึ้้�น สิ่่�งนี้้�สะท้้อนให้้เห็็นว่่า การเสริิมสร้้างความเข้้มแข็็งทางจิิตใจของเด็็กปฐมวััยให้้

ประสบความสำเร็็จต้้องอาศััยพลังของทุุกภาคส่่วนร่่วมปฏิิบัติิอย่่างสอดคล้้องกััน เพื่่�อเป็็นพลังสำคััญในการส่่งเสริิม

อารมณ์์-จิิตใจ และสัังคมของเด็็กให้้เหมาะสมซึ่่�งเป็็นฐานกำลัังสำคััญในการเสริิมสร้้าง ความเข้้มแข็็งทางจิิตใจของเด็็ก

ให้้เกิิดขึ้้�นได้้อย่่างมีีคุุณภาพ สอดคล้้องกัับการศึึกษาของ Seiler (2008) เกี่่�ยวกับเทคนิิคการบำบััดทางพฤติิกรรมทาง 

สติิปััญญา (Cognitive Behavioural Therapy หรืือ CBT) เพื่่�อส่่งแสริิมการเห็็นคุุณค่่าในตนเอง ความเข้้มแข็็งทางจิิตใจ  

และสุุขภาวะที่่�ดีีโดยรวมในเด็็กและวััยรุ่่�น โดยมีีกลยุุทธ์์และเทคนิิคการปฏิิบััติิที่่�มีีประสิิทธิิภาพโดยอาศััยการทำงานของ

หลายภาคส่่วน ได้แ้ก่่ ผู้้�ปกครอง ครูู หรืือผู้้�ทำงานด้า้นสุุขภาพจิิต โดยเน้น้แนวทางการพัฒันาแนวคิิดเชิิงบวก การจัดการ

กัับความท้้าทายที่่�เกิิดขึ้้�นในชีีวิิตประจำวััน และการสร้้างความเข้้มแข็็งทางอารมณ์์ 

	 จากข้อ้ความข้า้งต้น้สะท้อ้นให้เ้ห็น็ว่่า การเสริิมสร้า้งความเข้ม้แข็็งทางจิิตใจของเด็็กปฐมวัยัมีคีวามสำคััญและ

เป็็นพื้้�นฐานสำคัญัในการพัฒันาชีีวิิตทุุกด้้านของบุุคคลและเป็น็ต้้นทุุนชีีวิิตที่่�มีีผลต่่อการเจริิญงอกงามของบุุคคลคนหนึ่่�ง

ไปจนตลอดชีีวิิต การมีีความเข้้มแข็็งทางจิิตใจ หรืือการส่่งเสริิมทัักษะทางอารมณ์์ สัังคม ที่่�เหมาะสมสามารถฝึึกฝนและ

เสริิมสร้้างได้้ในช่่วงปฐมวััย เพราะจะช่่วยให้้เด็็กมีีเครื่่�องมืือสำคััญในการเผชิิญกัับปััญหา อุุปสรรค และความท้้าทายใน

ชีีวิิตได้้ทั้้�งในปััจจุุบัันและส่่งผลต่่อคุุณภาพชีีวิิตในระยะยาว ในบทความนี้้�จะนำเสนอความหมาย ความสำคััญ ประโยชน์์

ของการสร้้างความแข็็งแกร่่งทางจิิตใจในเด็็กปฐมวััยและบทบาทของครอบครััว สถานศึึกษา ชุุมชน รวมถึึงสื่่�อมวลชน 

และเทคโนโลยีีในการเสริิมสร้้างความเข้้มแข็็งทางจิิตใจของเด็็กปฐมวััย 
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ความเข้้มแข็็งทางจิิตใจของเด็็กปฐมวััย
	 มีีนัักวิิชาการและนัักการศึึกษาให้้ความหมายของ ความเข้้มแข็็งทางจิิตใจ (Resilience) ไว้้ดัังนี้้�

	 Grothberg (1995) ให้้ความหมายว่่า Resilience หมายถึึง ความสามารถในการที่่�บุุคคลเผชิิญกัับความยาก

ลำบากหรืือภาวะเลวร้้าย แล้้วสามารถฟื้้�นตััวได้้หลัังจากได้้รัับความเสีียหายหรืือความเจ็็บปวด ความเข้้มแข็็งทางจิิตใจ

ช่่วยให้เ้ด็ก็มีคีวามสามารถในการเรียีนรู้้�จากประสบการณ์ ์สามารถรับัมืือและกลับมาอยู่่�ในภาวะปกติิได้ห้ลังัจากประสบ

ความล้้มเหลวหรืือสถานการณ์์ที่่�ท้้าทาย โดยความเข้้มแข็็งทางจิิตใจในเด็็กเกี่่�ยวข้้องกัับการพััฒนาทัักษะในด้้านต่่าง ๆ 

เช่่น การแก้ไ้ขปัญัหา การเชื่�่อมโยงสัมัพันัธ์ก์ับัผู้้�อื่�่น การแสวงหาความช่่วยเหลืือ การใช้ค้วามคิิดสร้า้งสรรค์ ์และการสร้า้ง 

สภาพแวดล้อ้มที่่�สนับัสนุุน ความเข้ม้แข็็งทางจิิตใจเป็็นทักัษะที่่�สำคััญในการเติิบโตและพััฒนาเด็็กเพื่่�อเตรียีมพร้อ้มในการ

เผชิิญหน้้ากัับอุุปสรรคและภาวะที่่�ท้้าทายที่่�อาจเกิิดขึ้้�นในชีีวิิตในอนาคต

 	 American Psychological Association (2023) ให้้ความหมายว่่า ความเข้้มแข็็งทางจิิตใจ หมายถึึง กระบวนการ

และผลลััพธ์์ของการปรัับตััวให้้เข้้ากัับประสบการณ์์ชีีวิิตที่่�ยากลำบากหรืือความท้้าทายได้้สำเร็็จ โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งเป็็น

ความสามารถในการผ่่านความยืืดหยุ่่�นทางจิิตใจ อารมณ์์ และพฤติิกรรม รวมถึึงการปรัับตััวให้้เข้้ากัับความต้้องการ

ภายนอกและภายใน โดยปััจจััยหลายประการมีีส่่วนทำให้้ผู้้�คนปรัับตััวเข้้ากัับความยากลำบากได้้มากหรืือน้้อยนั้้�นมี ี

ปััจจััยหลััก ได้้แก่่ 1) วิิธีีที่่�บุุคคลมองและมีีส่่วนร่่วมกัับโลก 2) ความพร้้อมใช้้งานและคุุณภาพของทรััพยากรทางสัังคม 

และ 3) กลยุุทธ์ก์ารรับมืือที่่�มีคีวามเฉพาะเจาะจง ซึ่่�งมีกีารวิิจัยัทางจิิตวิิทยาแสดงให้เ้ห็น็ว่่า ถ้า้มีกีารสนับัสนุุนและพััฒนา

ทัักษะที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการปรัับตััวเชิิงบวก ฝึึกให้้มีีความยืืดหยุ่่�นมากขึ้้�น สามารถปลููกฝัังและฝึึกฝนได้้ด้้วย การฝึึกอบรม

ทัักษะการรัับมืือกัับความท้้าทายหรืือความยากลำบาก

	 The Cambridge Business English Dictionary (2021) ให้้ความหมายว่่า ความเข้้มแข็็งทางจิิตใจ หมายถึึง  

ความสามารถในการมีีความสุุขและประสบความสำเร็็จได้้อีีกครั้้�งหลัังจากเผชิิญกัับเหตุุการณ์์ ที่่�ยากลำบากหรืือสภาพ

ที่่�ไม่่ดีีเป็็นลัักษณะนิิสััยที่่�แสดงถึึงความทนทานของจิิตใจของมนุุษย์์ในช่่วงที่่�เจอกัับเวลาที่่�ยากลำบาก ซึ่่�ง Resilience มีี

ลักัษณะคล้า้ยกับัความสามารถในการปรับัตัวั บุุคลิิกภาพทั่่�วไป หรืือความประพฤติิที่่�ไม่่เหมาะสม ซึ่่�งภาวะความผิิดปกติิ

ที่่�เกิิดขึ้้�นสามารถนำสู่่�การพััฒนาที่่�ดีีขึ้้�นได้้

	ร าชบััณฑิิตยสภา (2564) ให้้ความหมายของ ความเข้้มแข็็งทางจิิตใจ ว่่า หมายถึึง ความยืืดหยุ่่�น และการคืืน

กลัับสู่่�สภาพเดิิม 

	กร มสุุขภาพจิิต (2564) ให้้ความหมายว่่า ความเข้้มแข็็งทางจิิตใจ หมายถึึง ความสามารถที่่�จะปรับัตัวั ปรัับใจ

กัับเหตุุการณ์์ วิิกฤติิของชีีวิิตและฟื้้�นคืืนกลัับสู่่�ภาวะปกติิ ภายหลัังที่่�พบกัับเหตุุการณ์์วิิกฤติิหรืือสถานการณ์์ที่่�ทำให้้เกิิด 

ความยากลำบากในชีวีิิตได้ ้ซึ่่�งเป็น็ความสามารถของคนที่่�มีอียู่่�แล้ว้ในตัวัเอง และนำมาใช้เ้มื่่�อต้อ้งเอาชนะปัญัหา อุุปสรรค 

หรืือความยากลำบากที่่�เกิิดขึ้้�น 

	ท้ ้อฟฟี่่� แบรดซอว์์ (2564) กล่่าวว่่า ความเข้้มแข็็งทางจิิตใจ หมายถึึง ทัักษะความสามารถในการรัับมืือกัับ

ความไม่่แน่่นอน คนที่่�มีี Resilience คืือ คนที่่�สามารถปรัับตััวได้้เมื่่�อเจอการเปลี่่�ยนแปลง เมื่่�อเผชิิญหน้้ากัับปััญหาจะมีี 

มุุมมองที่่�เป็็นบวกต่่อปััญหา มองว่่าปััญหาเป็็นโอกาส พยายามหาทางแก้้ไขปััญหาได้้สำเร็็จ พร้้อมกัับเรีียนรู้้�จากปััญหา

และนำมาพัฒันาตัวัเองได้้ต่่อ แม้้กระทั่่�งเมื่่�อเจอกับัความล้้มเหลว คนที่่�มีี Resilience ก็จ็ะไม่่ยอมแพ้้ แต่่จะพยายามลุุกขึ้้�น

มาใหม่่ และพาตััวเองไปเป็็นคนที่่�เก่่งขึ้้�นและแกร่่งขึ้้�นได้้

	ก นกวรรณ ขวััญอ่่อน (2561) ให้้ความหมายว่่า ความเข้้มแข็็งทางจิิตใจ คืือ ความแข็็งแกร่่งทางใจ เป็็นความ

สามารถของแต่่ละบุุคคลที่่�พััฒนาได้้ด้้วยการส่่งเสริิมให้้ความแข็็งแกร่่งทางใจที่่�มีีประสิิทธิิภาพที่่�สุุด คืือ เน้้นให้้เกิิดการ

เปลี่่�ยนแปลงในตััวบุุคคลโดยการปรัับวิิธีคีิิดและวิิธีเีผชิิญปััญหาอย่่างสร้า้งสรรค์ ์เรียีนรู้้�ที่่�จะอยู่่�ภายใต้ส้ภาวะยากลำบาก

หรืือเหตุุการณ์์ที่่�ก่่อให้้เกิิดความเครีียดด้้วยความเชื่่�อมั่่�นและภาคภููมิิใจในตนเอง

	 สรุุปได้้ว่่า ความเข้้มแข็็งทางจิิตใจของเด็็กปฐมวััยในบทความนี้้� หมายถึึง ความสามารถหรืือศัักยภาพของ 

เด็็กวััย 3-6 ปีี ในการใช้้ทัักษะทางอารมณ์์และสัังคมในการรัับมืือและปรัับตััวต่่อการเปลี่่�ยนแปลง เมื่่�อเผชิิญกัับความ

ยากลำบาก หรืือสิ่่�งท้้าทาย อุุปสรรค ปััญหา แล้้วสามารถแก้้ไขได้้ หรืือแม้้ผิิดพลาด ล้้มเหลวก็็กลัับมีีพลััง อดทน ปลุุกใจ



วารสารครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม

ปีที่ 20 ฉบับที่ 3 : กันยายน - ธันวาคม 2566
7

ให้้ฮึึดสู้้�และกลับมาดำเนิินชีีวิิตได้้อย่่างเป็็นปกติิหรืือดีียิ่่�งขึ้้�น มีีลัักษณะของบุุคคลที่่�มีีมุุมมองเชิิงบวก รัับรู้้�สถานการณ์์ 

ต่่าง ๆ รอบตััวตรงตามความเป็็นจริิง เป็็นตััวของตััวเอง มีีความเชื่่�อมั่่�นและเคารพในความถููกต้้องดีีงาม มีีปฏิิสััมพัันธ์์ที่่�ดีี

และสามารถปรัับตััวเข้้ากัับบุุคคลรอบข้้างได้้

ความสำคััญของความเข้้มแข็็งทางจิิตใจ 
	 การเสริิมสร้้างความเข้้มแข็็งทางจิิตใจเด็็กปฐมวััยมีีความสำคััญทั้้�งต่่อเด็็ก ต่่อครอบครััว ต่่อสัังคมและ 

ประเทศชาติิ ดัังที่่� ท้้อฟฟี่่� แบรดซอว์์ (2564) กล่่าวว่่า ความเข้้มแข็็งทางจิิตใจ มีีความสำคััญและเป็็นประโยชน์์ คืือ  

1) ทำให้้บุุคคลปรัับตััวจนอยู่่�รอดได้้ แม้้จะเผชิิญกัับการเปลี่่�ยนแปลง ภาวะท้้าทาย หรืืออุุปสรรค ความยากลำบาก  

2) ทำให้้มีีความคิิดสร้้างสรรค์์และการแก้้ปััญหาแบบใหม่่ ๆ เป็็นนวััตกรรมที่่�เกิิดจากการลองผิิดลองถููก หรืือทำสิ่่�งที่่� 

ไม่่เคยทำมาก่่อน เป็็นความคิิดสร้้างสรรค์์ เมื่่�อเราอยากได้้นวััตกรรมใหม่่ หมายความว่่า ต้้องลองวิิธีีใหม่่ ๆ ไม่่ใช้้วิิธีีการ 

แบบเดิิมที่่�เคยสำเร็็จมาก่่อน แต่่เพื่�่อจะให้้ได้้สิ่่�งที่่�ดีีขึ้้�น ซึ่่�งในการลองผิิดลองถููกนั้้�นต้้องพบความล้้มเหลวหลายครั้้�ง  

ต้อ้งคิิดใหม่่อยู่่�เสมอ และต้อ้งเอาไอเดียีไปทดลอง แน่่นอนว่่าไม่่ใช่่ทุุกครั้้�งจะสำเร็จ็ แต่่การมีคีวามเข้ม้แข็ง็ทางจิิตใจทำให้้

เกิิดการยอมรัับความล้้มเหลวได้้ในฐานะเป็็นส่่วนหนึ่่�งของกระบวนการหาคำตอบในการแก้้ไขปััญหา มองเห็็นประโยชน์์

ของความล้้มเหลว และ 3) ทำให้้บุุคคลมีีกำลังัใจในการต่่อสู้้�กับัอุุปสรรค เมื่่�อชีีวิิตต้้องเผชิิญกับัอุุปสรรคในหลายรูปูแบบ 

ต้อ้งล้ม้หลายครั้้�ง ได้ร้ับับาดแผลมากมาย การมีคีวามเข้ม้แข็ง็ทางจิิตใจทำให้ม้ีกีำลังัใจในการฝ่า่ฟันัปัญัหาได้ ้ล้ม้แล้ว้ลุุก

ขึ้้�นใหม่่ได้้และกลายเป็็นคนใหม่่ที่่�มีีคุุณภาพมากขึ้้�น

	 Bernard (1995) คุุณลัักษณะที่่�สำคััญของเด็็กที่่�มีีความเข้้มแข็็งทางจิิตใจ 5 ประการ ได้้แก่่ 1) การมีีทัักษะ 

ทางสัังคม ประกอบไปด้้วย การเห็็นอกเห็็นใจผู้้�อื่่�นการแสดงความรัักความห่่วงใยได้้อย่่างเหมาะสม มีีความยืืดหยุ่่�นทาง

ความคิิด มีีทัักษะในการสื่่�อสารที่่�ดีีและเป็็นเด็็กที่่�มีีอารมณ์์ขััน ส่่งผลให้้เด็็กสร้้างความสััมพัันธ์์ที่่�ดีีกัับผู้้�อื่่�น ทำให้้เกิิด 

ความผููกพัันกัับครอบครััว โรงเรีียน และชุุมชนรอบตััวได้้ 2) มีีทัักษะการแก้้ไขปััญหาที่่�ดีี สามารถเรีียนรู้้�โดยใช้้ความ

คิิดสร้้างสรรค์์และการปรัับตััว เลืือกวิิธีีการที่่�เหมาะสมในการจัดการกับปััญหาและภาวะที่่�ท้้าทาย 3) การรับมืือกัับ

ความเครีียด เด็็กสามารถจััดการกับความกดดัันและภาวะที่่�ซัับซ้้อนได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ เช่่น สถานการณ์์ที่่�บีีบคั้้�น

จากการที่่�ผู้้�ปกครองติิดสารเสพติิดความเหลื่่�อมล้้ำทางสัังคม แต่่สามารถสร้้างกลยุุทธ์์เพื่่�อเอาชนะปััญหาหรืืออุุปสรรค 

เหล่่านั้้�นได้้ 4) การมีีความเป็็นตััวของตััวเอง สามารถปฏิิบััติิหน้้าที่่�ต่่าง ๆ ได้้อย่่างอิิสระ และควบคุุมสภาพแวดล้้อมของ

ตนเอง ยอมรัับผลที่่�เกิิดขึ้้�นจากการกระทำและความสามารถของตนเอง เรีียนรู้้�การปฏิิเสธสถานการณ์์ทางลบและออก

จากสภาพแวดล้้อมที่่�ไม่่พึึงประสงค์์ 5) มีีความเชื่่�อมั่่�นในตนเอง เด็็กสามารถเผชิิญหน้้า กัับความยากลำบากและแก้้ไข

ปัญัหาได้ ้มีคีวามเชื่่�อมั่่�นในความสามารถของตนเองในการเรียีนรู้้�และการเติิบโต มีกีารกำหนดเป้า้หมายในชีวีิิตของตนเอง

และมีีแรงจููงใจในการบรรลุุเป้้าหมายนั้้�น มองโลกในแง่่ดีีและเป็็นบุุคคลที่่�มีีที่่�พึ่่�ง ทางจิิตใจ

	  ความเข้ม้แข็ง็ทางจิิตใจเป็็นศักัยภาพในการใช้ท้ักัษะทางอารมณ์แ์ละสังัคม การส่่งเสริิมคุุณลักษณะที่่�สำคัญันี้้� 

ให้้เด็็กในช่่วงปฐมวััยจึึงมีีความสำคััญเป็็นอย่่างมาก เพราะเป็็นพื้้�นฐานในการพัฒนาชีีวิิตโดยรวมทุุกด้้าน เด็็กที่่�มีีความ 

เข้้มแข็็งทางจิิตใจมัักมีีความสามารถในการเผชิิญหน้้ากัับความท้้าทาย มีีความคิิดเชิิงบวก มีีพลัังใจดีี มีีความมุ่่�งมั่่�น

พากเพียีรและสามารถรับัมืือกับัสถานการณ์ท์ี่่�ซับัซ้อ้นหรืือเรื่่�องราวความโศกเศร้า้ได้อ้ย่่างมีปีระสิิทธิิภาพ ความเข้ม้แข็ง็

ทางจิิตใจช่่วยให้เ้ด็ก็มีคีวามมั่่�นคงและความเชื่่�อมั่่�นในตนเอง มีทีักัษะที่่�จำเป็น็ในการจัดัการกับัความกดดันัและสภาวะทาง

อารมณ์ต์่่าง ๆ  อีกีทั้้�งยังัสามารถแสวงหาและสร้า้งสิ่่�งที่่�เป็น็ประโยชน์ใ์นชีวีิิตได้ด้้ว้ยตนเอง และ ยังัสามารถพัฒันาศักัยภาพ

ของการเป็น็ผู้้�นำ ยอมรับัความแตกต่่าง และมีีสััมพันัธ์์ที่่�ดีีกับัผู้้�อื่่�น นอกจากนี้้� ความเข้้มแข็ง็ทางจิิตใจยังัเป็น็ปัจัจัยัสำคัญั

ในการสร้้างพื้้�นฐานที่่�แข็็งแกร่่งในการเรีียนรู้้�และพััฒนาการด้้านต่่าง ๆ ของเด็็ก มีีสมาธิิดีี สามารถจััดการกัับการเรีียนรู้้�

และการเผชิิญหน้้ากัับอุุปสรรค ปััญหา ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ ดัังนั้้�น การส่่งเสริิมความเข้้มแข็็งทางจิิตใจในช่่วง 3-6 ปีี 

จึึงเป็็นสิ่่�งสำคััญและเป็็นประโยชน์์อย่่างมาก จำเป็็นต้้องได้้รัับการสนัับสนุุนส่่งเสริิมจากครอบครััว สถานศึึกษา และ

ชุุมชน เพื่่�อทำให้้เกิิดการร่่วมมืือในการอบรมเลี้้�ยงดููเด็็กอย่่างมีีคุุณภาพส่่งผลให้้เด็็กมีีสุุขภาวะที่่�สมบููรณ์์สามารถดำรง

ตนในสัังคมอย่่างมีีความสุุขได้้
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ปััญหาที่่�ส่่งผลต่่อความเข้้มแข็็งทางจิิตใจของเด็็กปฐมวััย มีีหลายประการดัังนี้้�
	 1.	ปัญัหาจากความบกพร่อ่งที่่�ติดิตัวัมาแต่ก่ำเนิดิ รวมถึงึโรค หรือือุบุัตัิเิหตุทุี่่�ได้ร้ับัหลังัการเกิดิ เด็ก็ที่่�มีี 

ความบกพร่่องย่่อมมีีโอกาสสููงที่่�จะรู้้�สึึกไม่่เท่่าเทีียม รู้้�สึึกไม่่มั่่�นคง เด็็กอาจมีีความสงสััย ไม่่มั่่�นใจในความสามารถของ

ตนเอง บางคนอาจจะไม่่กล้้าเล่่นหรืือทำกิิจกรรมร่่วมกัับผู้้�อื่่�น บางคนอาจได้้รัับการข่่มเหงรัังแก ล้้อเลีียนจากกลุ่่�มเพื่่�อน

หรืือคนรอบข้้าง สิ่่�งเหล่่านี้้�ย่่อมส่่งผลต่่อการปรัับตััวและการรับมืือกัับสภาพที่่�ไม่่พึึงประสงค์์ที่่�อาจเกิิดขึ้้�น เช่่น เด็็กที่่�

บกพร่่องทางร่่างกาย หรืือ เด็็กที่่�มีีโรคประจำตััว หรืือสุุขภาพไม่่ดีีอาจมีีความยากลำบากในการปรัับตััวและการร่่วมทำ

กิิจกรรมกัับกลุ่่�มเพื่่�อน อาจทำให้้เด็็กมีีความเครีียดและความกัังวลเกี่่�ยวกัับการสร้้างสััมพัันธภาพและการร่่วมกิิจกรรม

กลุ่่�ม เด็็กอาจรู้้�สึึกโดดเดี่่�ยว รู้้�สึึกว่่าตนมีีปมด้้อย ไม่่ได้้รัับการยอมรับัส่่งผลต่่ออารมณ์์และสภาพจิิตใจของเด็็ก อาจทำให้้

เกิิดอาการซึึมเศร้้า วิิตกกัังวล หรืือมีีภาวะอารมณ์์ที่่�ไม่่มั่่�นคง สอดคล้้องกัับการศึึกษาของ ทวีีศัักดิ์์� สิิริิรััตน์์เรขา (2561) 

เกี่่�ยวกัับการดููแลสุุขภาพจิิตเด็็กกลุ่่�มปััญหาการเรีียน เช่่น สมาธิิสั้้�น แอลดีี ออทิิสติิก บกพร่่องทางสติิปััญญา เรีียนรู้้�ช้้า 

พบว่่า เด็็กกลุ่่�มนี้้�มีปีัญัหาในการเข้า้สังัคม การปรับัตััว การทำกิิจกรรมกลุ่�มที่่�ต้อ้งอาศัยัความร่่วมมืือกับัเพื่่�อนจึงึมัักประสบ

ปััญหา ทำให้้เด็็กเกิิดความคัับข้้องใจและเกิิดปััญหาพฤติิกรรมอื่่�นๆ ตามมา

	 2.	ปััญหาจากความเครีียดและความกดดัันจากสภาพการเปลี่่�ยนแปลงทางสัังคม เด็็กปฐมวััยอาจต้้อง

เผชิิญกัับความเครีียดและกดดันจากสภาวะทางสัังคม การมีีกิิจกรรมที่่�หลากหลายหรืือกำหนดให้้เด็็กต้้องเรีียนรู้้�หรืือ

กำกัับให้ท้ำกิิจกรรมตามขอบเขตความคาดหวังัของผู้้�ใหญ่่ การเร่่งให้เ้ด็็กอ่่านออกเขีียนได้ ้หรืือเร่่งให้้ทักัษะทางวิิชาการที่่� 

มากเกิินไปไม่่เหมาะสมกัับวััย หรืือการจััดประกวด แข่่งขัันเพื่่�อช่่วงชิิงความโดดเด่่น เพื่่�อรางวััล หรืือ การกระตุ้้�นเด็็กให้้

เรีียนรู้้�เกิินวััย หรืือการที่่�ผู้้�ใหญ่่ปฏิิบััติิต่่อเด็็กในรููปแบบของความหวัังดีีแต่่เป็็นสิ่่�งที่่�ต้้องเร่่งไม่่เหมาะกัับวุุฒิิภาวะส่่งผลให้้

เด็ก็เกิิดความเครียีด กังัวลในการที่่�จะไขว่่คว้า้ความสำเร็จ็ จะเห็น็ได้จ้ากผลการศึกึษาเกี่่�ยวกับัทักัษะชีวีิิตของเด็ก็ปฐมวัยั 

ในยุุคประเทศไทย 4.0 ของวรรธนา นันัตาเขียีนและคณะ (2560) พบว่่า เด็ก็ปฐมวัยัขาดทักัษะในการใช้ช้ีวีิิต ทักัษะการเข้า้

สังัคมและการอยู่่�ร่่วมกัับผู้้�อื่่�น รวมถึึงผู้้�ปกครองมีีความเชื่่�อที่่�ผิิดโดยเน้้นส่่งเสริิมพััฒนาทักัษะทางด้้านปััญญา (Cognitive 

Skills) เพีียงด้้านเดีียว ต้้องการให้้ลููกเป็็นคนเก่่ง เน้้นวิิชาการ อ่่านออกและเขีียนได้้คล่่อง จึึงทำให้้เด็็กขาดโอกาสในการ

ได้้เล่่นได้้ฝึึก และได้้ปฏิิสััมพัันธ์์ทางสัังคม ซึ่่�งทัักษะเหล่่านี้้� คืือ ทัักษะทางด้้านพฤติิกรรม (Non-Cognitive Skills) ที่่�สำคััญ 

จนปััจจุุบันประเทศไทยมีแนวโน้้มว่่าเด็็กปฐมวััยจะอ่่อนแอลงจนไม่่สามารถช่่วยเหลืือตนเองได้้ตามวััยและมีีทัักษะชีีวิิต 

ไม่่เพีียงพอที่่�จะสามารถใช้้ชีีวิิตอยู่่�ได้้ด้้วยตนเองได้้ 

		  สภาพดัังกล่่าวส่่งผลกระทบต่่อความเข้้มแข็็งทางจิิตใจของเด็็กอย่่างหลีีกเลี่่�ยงไม่่ได้้ รวมถึึงสภาพปััญหา

ทางเศรษฐกิิจของครอบครัวัที่่�เปลี่่�ยนแปลง พ่่อแม่่ผู้้�ปกครองต้อ้งย้า้ยถิ่่�นไปทำงานหารายได้ม้าจุุนเจืือครอบครัวั ส่่งผลให้้ 

ต้้องส่่งเด็ก็เข้้าสู่่�สถานรับัเลี้้�ยงเด็็กก่่อนวัยัอันัควร หรืือเด็ก็ต้้องอยู่่�กับัปู่่�ย่่าตายาย ผู้้�ปกครองขาดความรู้้�หรืือมีีปัญัหาทาง

สุุขภาพ เกิิดช่่องว่่างระหว่่างวัยัหรืือเกิิดปัญหาในการอบรมเลี้้�ยงดู ูเด็ก็ขาดสัมพัันธภาพที่่�อบอุ่่�นมั่่�นคง หรืือเกิิดภาวะวิิกฤติิ

ชีวีิิตครอบครัวั เกิิดปัญัหาความขัดัแย้ง้ ส่่งผลให้เ้กิิดการหย่่าร้า้ง หรืือเกิิดการแยกจากในช่่วงปฐมวััยย่่อมส่่งผลต่่อสภาพ

ความเป็็นอยู่่�ของเด็็กอย่่างหลีีกเลี่่�ยงไม่่ได้้ 

	 3.	ปััญหาภายในครอบครััว ครอบครััวที่่�ไม่่ใส่่ใจหรืือไม่่มีีความรัับผิิดชอบต่่อการส่่งเสริิมความเข้้มแข็็งทาง

จิิตใจของเด็็กอาจเกิิดจากสััมพัันธภาพในครอบครััวที่่�ไม่่ดีี ครอบครััวขาดความรัักความอบอุ่่�น หรืือเด็็กได้้รัับการเลี้้�ยงดูู 

ที่่�เน้้นการปกป้องหรืือตามใจ มากเกิินไป ทำให้้เด็็กไม่่เคยพบเจอความล้้มเหลวหรืือความผิิดหวัังอาจไม่่มีโอกาสที่่�จะ

พัฒันาความเข้ม้แข็ง็ทางจิิตใจในการจัดัการกับสถานการณ์ท์ี่่�เป็น็อุุปสรรค หรืือปัญัหา เด็ก็ที่่�ไม่่เคยเผชิิญความยากลำบาก  

ไม่่เคยฝึึกแก้้ปััญหา หรืือไม่่มีีประสบการณ์์ในการรัับมืือกัับความล้้มเหลว อาจทำให้้เกิิดผลกระทบต่่อ การพััฒนาความ

เข้้มแข็ง็ทางจิิตใจของเด็็กได้้ จะเห็น็ได้้จากผลการศึึกษาลัักษณะของครอบครัวัไทยที่่�เปลี่่�ยนไปในช่่วง 20 ปีทีี่่�ผ่่านมา ของ 

พิิมลพรรณ อิิศรภักดี ี(2560) พบว่่า คู่่�สามีภีรรยามักัสร้า้งครอบครัวัแยกจากครอบครัวัเดิิมของตน อยู่่�กันัเป็น็ครอบครัวั

เดี่่�ยว มีีเพีียงพ่่อ แม่่ และลููกเป็็นสมาชิิกในครอบครััวเท่่านั้้�น ประกอบกัับสภาพเศรษฐกิิจที่่�ทุุกครอบครััวต่่างต้้องดิ้้�นรน

หารายได้้ให้้พอใช้้จ่่ายในครััวเรืือน จึึงเกิิดภาวะกดดััน และใช้้ชีีวิิตที่่�เร่่งรีีบ แข่่งขััน มีีเวลาที่่�จำกััด และจะเห็็นได้้จากผล

การศึึกษาของธิิดา พิิทัักษ์์สิินสุุข (2562) ที่่�กล่่าวว่่า ครอบครััวขยายลดปริิมาณลง กลายเป็็นครอบครััวเดี่่�ยวมากขึ้้�น  
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ขณะเดียีวกันัครอบครัวัที่่�มีเีด็ก็อยู่่�กับัผู้้�สูงูวัยัและครอบครัวัเลี้้�ยงเดี่่�ยวที่่�เกิิดจากการหย่่าร้า้ง แยกกันัอยู่่�ของคู่่�สามีภีรรยา

ก็เ็พิ่่�มปริิมาณมากขึ้้�น จากสภาพที่่�เกิิดขึ้้�นส่่งผลให้ค้รอบครัวัมีปีัญัหา หรืืออาจเดิิดความรุุนแรงในครอบครัวั ส่่งผลให้เ้ด็ก็

ขาดที่่�พึ่่�งพาหรืือขาดโอกาสในการสนัับสนุุนทางอารมณ์์ความรู้้�สึึกที่่�เหมาะสม เกิิดความคัับข้้องใจ หรืือบางครอบครััว

ที่่�เข้้มงวดมากเกิินไป ขาดความตระหนัักและความรู้้�ที่่�ถููกต้้องในการเลี้้�ยงดููเด็็กเร่่งให้้เด็็กเข้้าสู่่�การเรีียน เขีียนอ่่าน  

เร่่งวิิชาการ ละเลยการดูแูลสุุขภาพจิิตของเด็ก็ ทำให้้เกิิดปัญัหาสุุขภาพและการเจริิญเติิบโตโดยองค์์รวมทั้้�งด้้านร่่างกาย 

อารมณ์์-จิิตใจ สัังคมและสติิปััญญา 	

	 4.	ปััญหาจากสถานศึึกษา บางสถานศึึกษาจััดการศึึกษาที่่�เหมาะสมไม่่สอดคล้้องกัับวััย วุุฒิิภาวะและ

ความแตกต่่างระหว่่างบุุคคลของเด็็ก ขาดการดูแลสุุขภาพจิิต หรืือขาดโอกาสในการพัฒนาทัักษะทางสัังคมและอารมณ์์

ของเด็็กปฐมวััย เช่่น หลัักสูตรไม่่มีีคุุณภาพ การจัดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ที่่�เหมาะสม การเร่่งเด็็กให้้มีีทัักษะทางวิิชาการ 

โดยขาดความเชื่่�อมโยงกัับทัักษะชีีวิิตแบบบููรณาการ ขาดการเชื่่�อมโยงหลัักสูตรกัับชีีวิิตประจำวัันและการเปลี่่�ยนแปลง

ที่่�เกิิดขึ้้�นอย่่างรวดเร็็ว ขาดการเสริิมสร้้างทัักษะชีีวิิตในการเอาตััวรอดหรืือการเผชิิญกัับภััยพิิบััติิหรืือ ความยากลำบาก 

เด็็กไม่่มีีโอกาสเรีียนรู้้�ในสถานการณ์์จริิง ไม่่ได้้ฝึึกฝนในการเผชิิญและเอาชนะปััญหาหรืืออุุปสรรค ขาดระบบการเข้้าถึึง 

และการดูแูลสุุขภาพจิิตเด็ก็เป็น็รายบุุคคล หรืือขาดแหล่่งเรียีนรู้้�และขาดโอกาสในการพัฒันาทักัษะทางสังัคมและอารมณ์์ 

จะเห็็นได้้จากผลการการศึึกษาสภาพปััญหาการส่่งเสริิมและพััฒนาการจััดการศึึกษาปฐมวััย (อนุุบาล 1 – 3) ของกลุ่่�ม

พััฒนาการศึึกษา (2561) พบว่่า 1) ด้้านการบริิหารจััดการ การศึึกษาปฐมวััยขาดสภาพคล่่องตััว ผู้้�บริิหารและผู้้�ปกครอง

มีคีวามต้อ้งการให้้เด็็กปฐมวัยัอ่่านออกเขีียนได้ ้ผู้้�บริิหารขาดวิิสัยทัศน์แ์ละทิิศทางในการจัดการศึกึษาปฐมวัยั การบริิหาร

และการบริิการเกี่่�ยวกับัการนำหลักัสูตรไปใช้ข้าดความชัดัเจน งบประมาณในการพัฒันาด้า้นปฐมวัยัมีจีำกัดั 2) ด้า้นการ

จััดการเรีียนรู้้� เน้้นการอ่่านออกเขีียนได้้ตามความต้้องการของผู้้�ปกครอง ซึ่่�งทำกิิจกรรมหลัักทั้้�ง 6 ได้้ไม่่ครบตามทัักษะ

พัฒันาการทั้้�ง 4 ด้า้น การใช้ห้ลัักสูตรปฐมวัยัในการจัดประสบการณ์ยั์ังทำได้ไ้ม่่ครอบคลุุมทุุกหน่่วยงาน ครููไม่่ได้อ้อกแบบ

แผนการสอนด้้วยตนเอง ครููบางส่่วนไม่่สอนตามแผน และครููทำงานที่่�ได้้รัับมอบหมายอื่่�นมากกว่่าการสอน

	 5.	ปััญหาจากการใช้้เทคโนโลยีีสารสนไม่่เหมาะสม การเติิบโตของเด็็กปฐมวััยในยุุคดิิจิิตอลทำให้้ต้้อง

เผชิิญกัับสภาพแวดล้้อมที่่�มีีการใช้้สื่่�อและเทคโนโลยีีมากขึ้้�น ผู้้�ใหญ่่ที่่�อยู่่�แวดล้้อมเด็็กขาดความรู้้�ความเข้้าใจในการใช้ ้

สื่่�อและเทคโนโลยีี เด็็กได้้รัับสื่�่อออนไลน์์ในวััยที่่�ไม่่สมควรและไม่่มีีการจำกััดเวลาในการเล่่น การใช้้สื่่�อออนไลน์์และ 

โซเชีียลมีีเดีียที่่�มีีเนื้้�อหาที่่�ไม่่เหมาะสม เด็็กขาดความพร้้อมในการรัับมืือ จึึงทำให้้เกิิดปััญหาในการใช้้สื่่�อและเทคโนโลยีีที่่�

ไม่่เหมาะสม ส่่งผลเสียีต่่อการส่่งเสริิมพัฒันาการตามวัยัในทุุก ๆ  ด้า้น เพราะการใช้ส้ื่่�อที่่�เหมาะสมสำหรับัเด็ก็ปฐมวัยัต้อ้ง

เป็็นสื่่�อที่่�กระตุ้้�นการเรีียนรู้้�จากประสาทสััมผััสทั้้�ง 5 โดยเน้้นการเล่่นที่่�มีีการปฏิิสััมพัันธ์์ทางสัังคม ผ่่านการลงมืือปฏิิบััติิ 

ที่่�สััมพัันธ์์กัับชีีวิิต การเล่่นกัับสื่�่อธรรมชาติิหรืือสื่่�อที่่�เป็็นของจริิง หรืือของเล่่นต่่าง ๆ ย่่อมส่่งผลให้้เด็็กมีีพััฒนาการที่่� 

เหมาะสม การใช้้สื่่�อเทคโนโลยีีกัับเด็็กในระดัับปฐมวััยจึึงเป็็นการยัับยั้้�งและขััดขวางพััฒนาการตามธรรมชาติิแห่่งวััย 

ของเด็็กอย่่างหลีีกเลี่่�ยงไม่่ได้้ และส่่งผลกระทบในทางทำลายการปลููกฝัังความเข้้มแข็็งทางจิิตใจของเด็็กในระดัับปฐมวััย 

จะเห็็นได้้จากผลการศึึกษาของ ธิิดา พิิทัักษ์์ สิินสุุข (2562) เกี่่�ยวกัับวิิกฤตปฐมวััยกระทบอนาคต ชาติิ เกี่่�ยวกัับการใช้้

สื่่�อเทคโนโลยีีจอภาพที่่�ไม่่เหมาะสมกัับเด็็ก พบว่่า ส่่งผลเสีียต่่อเด็็กในหลายด้้าน ได้้แก่่ ด้้านสุุขภาพ ขาดการเคลื่่�อนไหว  

ไม่่ได้้เล่่น ออกกำลัังกายอย่่างเพีียงพอ ส่่งผลให้้ร่่างกายไม่่แข็็งแรง ขาดความคล่่องตััว กระทบต่่อการพััฒนาระบบกลไก 

มีีผลต่่อสายตา และกระทบต่่อสรีีระของร่่างกาย เสี่่�ยงต่่อการเจ็็บปวดของกล้้ามเนื้้�อบริิเวณคอ บ่่า ไหล่่ การก้้มตััว  

ห่่อไหล่่ยัังส่่งผลต่่อบุุคลิิกภาพของเด็็กด้้วย ด้้านพััฒนาการและการเรีียนรู้้� ส่่งผลลบต่่อความสามารถในการจดจ่่อและ

ตั้้�งใจ เด็็กขาดความอดทนต่่อชีีวิิต ด้า้นพฤติิกรรม เด็็กติิดจอหรืือติิดเกมจะหงุุดหงิิดอารมณ์เ์สีีย ทำให้ข้าดวิินัยและละเลย

หน้้าที่่�หรืือสิ่่�งที่่�ควรทำทั้้�งของตนเองและส่่วนรวม ขาดโอกาสในการพััฒนาทัักษะที่่�จำเป็็น เกมส่่วนมากจะเป็็นเกมต่่อสู้้�  

ใช้ค้วามรุุนแรง มุ่่�งเอาชนะ ใช้เ้ล่่ห์ก์ลเพื่่�อให้ถ้ึงึเป้า้หมาย ทำให้เ้ด็ก็ซึมึซับัสิ่่�งเหล่่านี้้�กลายเป็น็พฤติิกรรมของตัวัเองในที่่�สุุด
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แนวทาง เสริิมสร้้างความเข้้มแข็็งทางจิิตใจของเด็็กปฐมวััย 
	 การที่่�จะเสริิมสร้้างความเข้้มแข็็งทางจิิตใจของเด็็กปฐมวััยให้้ประสบความสำเร็็จนั้้�นต้้องอาศััยความร่่วมมืือ

จากหลายภาคส่่วนทั้้�ง ครออบครััว สถานศึึกษา ชุุมชนและเทคโนโลยีีสารสนเทศ โดยครอบครััวเป็็นสถานที่่�แรกที่่�เด็็กได้้

รัับความรัักและความสนัับสนุุน ควรสร้้างสภาพแวดล้้อมที่่�เปิิดโอกาสให้้เด็็กแสดงความคิิดเห็็นและความรู้้�สึึกของตนได้้

อย่่างอิิสระ สถานศึึกษาควรสร้้างบรรยากาศเรีียนรู้้�เพื่่�อส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�และพััฒนาทัักษะทางสัังคมให้้กัับเด็็ก ชุุมชน

เปิดิพื้้�นที่่�เพื่่�อสร้า้งสรรค์แ์ละจัดักิิจกรรมที่่�ส่่งเสริิมพัฒันาการและทักัษะต่่าง ๆ  สนับัสนุุนให้เ้ด็ก็ร่่วมกิิจกรรมที่่�เสริิมสร้า้ง

ความรู้้�สึึกผููกพัันกัับชุุมชน และเสริิมสร้้างความสััมพัันธ์์กัับคนในชุุมชน การสนัับสนุุนและยอมรัับเด็็ก รวมถึึงเทคโนโลยีี

สารสนเทศที่่�ควรเป็็นสื่่�อที่่�มีีเนื้้�อหาสร้้างสรรค์์ สร้้างแรงบัันดาลใจให้้กัับเด็็ก โดยทุุกภาคส่่วนต้้องสร้้างสภาพแวดล้้อมที่่�

ส่่งเสริิมการฝึึกฝนทัักษะด้้านอารมณ์์และสัังคม โดยแนวทางเสริิมสร้้างความเข้้มแข็็งทางจิิตใจของเด็็กปฐมวััยประกอบ

ด้้วยแนวทางต่่าง ๆ ดัังนี้้�

	 1.	การส่่งเสริิมทัักษะการแก้้ปััญหาและการยืืดหยุ่่�นทางความคิิด เป็็นการสนัับสนุุนให้้เด็็กพััฒนาทัักษะ

ในการจััดการกัับสถานการณ์์ที่่�ท้้าทาย ความยากลำบาก และปััญหาในชีีวิิต การให้้เด็็กเผชิิญกัับปััญหาในชีีวิิตประจำวััน 

แล้้วฝึึกให้้เขาทดลองหาทางออกหรืือหาวิิธีีการแก้้ไข การเปิิดโอกาสให้้เด็็กเรีียนรู้้�ความผิิดพลาด และหาแนวทาง 

แก้้ปััญหาที่่�หลากหลาย เด็็กจะมีีความยืืดหยุ่่�นทางความคิิด การฝึึกทำซ้้ำ ย้้ำทวน ผิิดหวัังแล้้วลองทำใหม่่ โดยมีีผู้้�ใหญ่่

ร่่วมเรีียนรู้้�ประคัับประคองและให้้โอกาสเรีียนรู้้�ทั้้�งความสำเร็็จ ความล้้มเหลว เด็็กจะมีีความกล้าที่่�จะทดลอง ยอมรัับ 

ทั้้�งความสำเร็็จและความผิิดพลาดได้้ การเรีียนรู้้�ในลัักษณะดัังกล่่าวนี้้�จะช่่วยให้้เด็็กมีีความเข้้มแข็็งทางจิิตใจในการ

เผชิิญหน้้ากัับอุุปสรรคปััญหาและสามารถรัับมืือกัับสภาวะการณ์์ที่่�ผ่่านเข้้ามาในชีีวิิตได้้  จะเห็็นได้้จากผลการศึึกษาของ

เสาวลักษณ์์ สุุวรรณไมตรีี (2552) ที่่�ศึึกษาและเสนอแนวทางเกี่่�ยวกับการส่่งเสริิมสุุขภาพจิิตในด้้านการส่่งเสริิมให้้บุุคคล

มีีพลัังอึึด ฮึึด สู้้� โดยกระตุ้้�นให้้บุุคคลที่่�ประสบปััญหามองโลกในแง่่บวก มองโลกตามความเป็็นจริิง และให้้กำลัังใจว่่าจะ

สามารถเอาชนะกับัปัญัหาได้ ้โดยการพูดูให้ก้ำลังัใจตนเอง คิิดว่่าตนเองทำได้แ้ละลงมืือทำ ในขณะเดียีวกันัก็ต็้อ้งท้า้ทาย

ให้้ลงมืือทำ กล้้าเผชิิญพร้้อมลองผิิดลองถููก โดยมีีสนัับสนุุนและชี้้�แนะทั้้�งในโอกาสที่่�ล้้มเหลวหรืือเอาชนะได้้

	 2.	การเรีียนรู้้�ผ่่านกิิจกรรมที่่�สร้้างสรรค์์ เป็็นการสนัับสนุุนให้้เด็็กมีีโอกาสได้้เรีียนรู้้�จากการทำกิิจกรรม

สร้้างสรรค์์และกระตุ้้�นความคิิดในหลากหลายรููแบบโดยมุ่่�งเน้้นการพัฒนาเด็็กแบบองค์์รวมทั้้�งด้้านร่่างกาย อารมณ์์ 

-จิิตใจ สัังคมและสติิปัญญา โดยเน้้นการจัดกิิจกรรมที่่�เหมาะสมกัับพััฒนาการ วุุฒิิภาวะ และความแตกต่่างระหว่่าง

บุุคคล เช่่น การเล่่นเกมการละเล่่น เกมกีีฬา การเล่่นบทบาทสมมุุติิ การเล่่นละคร การทำกิิจกรรมสถานการณ์์จำลอง  

การทดลอง การสำรวจ สังัเกต การทำกิิจกรรมในรูปูแบบโครงการ การอ่่านหนังัสืือ เล่่านิิทาน หรืือ การรับัชมภาพยนตร์์

วิิดีทีัศัน์ ์หรืือวีดีีโีอที่่�มีคีุุณค่่าทางด้า้นจิิตใจและส่่งเสริิมความรู้้�สึกึที่่�ดี ีทั้้�งนี้้�การทำกิิจกรรมต่่าง ๆ  ต้อ้งมุ่่�งให้เ้ด็็กมีสี่่วนร่่วม 

กระตุ้้�นความคิิด ความรู้้�สึึก เกิิดการกระทำและร่่วมสะท้้อนความคิิด ความรู้้�สึึกเพื่่�อให้้เด็็กเข้้าใจตนเอง ยอมรัับจุุดเด่่น  

จุุดด้้อยและพร้้อมที่่�จะปรัับปรุุงเพื่่�อให้้ตนเองมีีคุุณลัักษณะที่่�ดีีขึ้้�น ให้้เกิิดความภาคภููมิิใจและมีีกำลัังใจ เห็็นคุุณค่่าใน

ตนเอง พร้้อมที่่�จะเรีียนรู้้�และปรัับตััวพร้้อมรัับการเปลี่่�ยนแปลงตามศัักยภาพแห่่งวััย

	 3.	การสร้้างสภาพแวดล้อมที่่�ส่่งเสริิมการแสดงออก เป็็นการสนัับสนุุนให้้เด็็กมีีโอกาสแสดงออกทาง 

ความคิิดเห็็นและความรู้้�สึึกของตนอย่่างเปิิดเผย ผู้้�ใหญ่่ปฏิิสััมพัันธ์์กัับเด็็กเพื่่�อสร้้างความเข้้าใจ และแสดงออกในการ 

ตอบสนองหรืือร่่วมกิิจกรรมกัับเด็็ก รัับฟัังความคิิดเห็็นหรืือการแสดงออกทางความรู้้�สึกของเด็็ก ให้้เด็็กมีีโอกาสและ

กล้้าที่่�จะเปิิดเผยทั้้�งความสามารถที่่�เป็็นจุุดเด่่นและจุุดด้้อย หรืือความอ่่อนแอ โดยผู้้�ใหญ่่ต้้องสร้้างบรรยากาศให้้เด็็ก

รู้้�สึึกอบอุ่่�นปลอดภััยและ รู้้�สึึกว่่ามีีผู้้�พร้้อมที่่�จะให้้ความรัักความเข้้าใจและให้้การสนัับสนุุน เปิิดโอกาสให้้เด็็กพััฒนา

ทัักษะในการสื่่�อสารและแสดงออกถึึงความรู้้�สึึกของตนเองและการสร้้างความสััมพันัธ์์ที่่�ดีีกับัผู้้�อื่่�น เช่่น การเล่่นกัับเพื่่�อน 

การทำงานกลุ่่�ม การเข้้าร่่วมกิิจกรรมทางสัังคมที่่�จััดขึ้้�นตามโอกาสต่่าง ๆ จะเห็็นได้้จากผลการศึึกษาของ Young et al. 

(2011) ที่่�ศึึกษาเกี่่�ยวกัับความเข้้มแข็็งทางจิิตใจในเด็็กหูหนวกโดยสนัับสนุุนให้้พััฒนาความมั่่�นคงทางอารมณ์์-จิิตใจ  

เมื่่�อเผชิิญกัับสภาพแวดล้้อมที่่�เปลี่่�ยนแปลงทั้้�งในระดัับบุุคคลและสัังคมโดยให้้เด็็กได้้พึ่่�งพาตนเองฝึึกเผชิิญความท้้าทาย 

โดยมีีครอบครััว โรงเรีียนหรืือชุุมชนช่่วยส่่งเสริิมให้้เด็็กสามารถสื่่�อสารปฏิิสัมพัันธ์์กัับบุุคคลรอบตััว สามารถเผชิิญกัับ
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เหตุุการณ์์หรืือความซัับซ้้อนที่่�เกิิดขึ้้�นในสัังคมได้้

	 4.	การจััดกิิจกรรมที่่�เสริิมสร้้างทัักษะชีีวิิต เป็็นการสนัับสนุุนให้้เด็็กมีีโอกาสทำกิิจกรรมที่่�เสริิมสร้้างทัักษะ

ชีีวิิต ซึ่่�งเป็็นความสามารถของบุุคคลในการตระหนัักรู้้�ในหน้้าที่่� ความรัับผิิดชอบการมีีวิินััยในตนเอง ความภาคภููมิิใจใน

ตนเอง การสื่่�อสารกัับผู้้�อื่่�นและทัักษะทางสัังคม โดยสามารถปรัับตััวให้้ทัันต่่อการเปลี่่�ยนแปลงที่่�เกิิดขึ้้�น โดยฝึึกให้้เด็็ก

เรียีนรู้้�ผ่่านกิิจกรรมต่่าง ๆ  เช่่น การสร้า้งเสริิมสุุขภาพกายที่่�แข็ง็แรง การเรียีนรู้้�จากกิิจกรรมที่่�ส่่งเสริิมให้เ้ด็ก็เข้า้ใจอารมณ์์

ตนเอง การปรัับตััวและการสร้้างความสััมพัันธ์์หรืือร่่วมงานกัับผู้้�อื่่�น การฝึึกทักษะการแก้้ไขปััญหาหรืือความขััดแย้้ง  

การจััดการเวลา เพื่�่อมุ่่�งให้้เด็็กมีีทัักษะทางกาย ทัักษะทางอารมณ์์-จิิตใจ ทัักษะทางสัังคม และทัักษะทางสติิปัญญามีี

ความสมบููรณ์์พร้้อมในทัักษะชีีวิิตทุุกด้้านอย่่างเป็็นองค์์รวม จะเห็็นได้้จากผลการศึึกษาของรุ่่�งลาวััลย์์ ละอำคา (2557) 

ที่่�กล่่าวว่่า การเสริิมสร้้างทัักษะชีีวิิตให้้กัับเด็็กปฐมวััยทักษะชีีวิิตในช่่วงปฐมวััยนับเป็็นสิ่่�งสํําคััญมากเพราะเป็็นวััยแห่่ง

การปลููกฝัังฐานรากแห่่งชีีวิิตในทุุก ๆ  ด้้านทั้้�งด้้านร่่างกาย อารมณ์์ จิิตใจ สัังคมและสติิป๎๎ญญา นัับเป็็นการลงทุุนที่่�คุ้้�มค่่า 

และมีีคุุณค่่ามากเพราะจะเป็็นการเตรีียมความพร้้อมให้้เด็็กสามารถดููแล ช่่วยเหลืือตนเองได้้ตามวััยและเป็็นการพััฒนา

เครื่่�องมืือการเรียีนรู้้�อันัได้แ้ก่่ การคิิดการสื่่�อสาร การแก้ป้๎ญ๎หา การอยู่่�ร่่วมกับัผู้้�อื่่�น และการเห็็นคุุณค่่าในตนเองและผู้้�อื่่�น

	 5.	การสร้า้งความเข้า้ใจอารมณ์์และจัดัการกับัอารมณ์ ์เป็น็การสนับัสนุุนให้เ้ด็ก็เข้า้ใจและรับัรู้้�ถึงึอารมณ์์

ของตนและคนอื่่�น ๆ  รวมถึึงการส่่งเสริิมการพััฒนาทัักษะการจััดการกัับอารมณ์์ของตนเอง โดยจััดกิิจกรรมให้้เด็็กเข้้าใจ

อารมณ์ต์นเอง การแสดงออกอย่่างเหมาะสมไม่่ทำให้ผู้้้�อื่่�นเดืือดร้อ้น รวมถึงึทักัษะในการจัดัการกับัความวิิตกกังัวล หรืือ

อารมณ์์ในเชิิงลบโดยหัันเหความสนใจหรืือหากิิจกรรมที่่�ผ่่อนคลายเพื่่�อให้้เด็็กได้้ปลดปล่่อยอารมณ์์ (จุุฑาพิิชญ์์ วณิิชกิิจ 

และเพ็็ญศรี ีแสวงเจริิญ, 2565) ซึ่่�งการทำกิิจกรรมที่่�ช่่วยสร้า้งความสงบภายในจิิตใจอาจทำผ่่านการเล่่นโยคะ ร้อ้งเพลง 

ทำสมาธิิ การเล่่าเรื่่�องหรืือสนทนาเพื่่�อสร้้างพลังับวก การแบ่่งปัันประสบการณ์์ การทำกิิจกรรมที่่�ช่่วยให้้ปลดปล่่อยพลัง

ในทางสร้้างสรรค์์ เช่่น การเล่่นกีีฬา เล่่นเกม เต้้น ร้้องเพลง หรืือ การทำกิิจกรรมกลุ่่�ม การเล่่นเกมเกี่่�ยวกัับการเรีียนรู้้�

อารมณ์์ ความรู้้�สึึก การให้้เด็็กบอกอารมณ์์ ความรู้้�สึึกของตนเอง ให้้โอกาสเด็็กได้้แสดงออกและบอกเล่่าสิ่่�งที่่�คิิดสิ่่�งที่่�

รู้้�สึึกอย่่างสม่่ำเสมอ โดยให้้คำแนะนำหรืือตััวอย่่างการแสดงออกทางอารมณ์์ที่่�เหมาะสม ผ่่านการเป็็นตััวแบบที่่�ดีี หรืือ 

การนำเสนอ นิิทาน เรื่่�องเล่่า บทบาทสมมุุติิ ละคร หรืือ คลิิปวีดีีโีอที่่�เป็น็แบบอย่่างที่่�ดีใีนการสร้า้งความเข้า้ใจและจัดัการ

กัับอารมณ์์ของตนเอง และการแสดงออกต่่อบุุคคลรอบข้้างอย่่างเหมาะสม	

	

บทบาทของครอบครััวในการสร้้างความเข้้มแข็็งทางจิิตใจของเด็็กปฐมวััย	

	 1.	การสร้้างสััมพัันธภาพและการเป็็นแบบอย่่างทีีดีี พ่่อแม่่ที่่�มีีความสััมพัันธ์์ที่่�ดีีต่่อกััน อาจทะเลาะและ 

ขััดแย้้งกัันได้้ แต่่ไม่่ใช้้ความรุุนแรงต่่อกัันทั้้�งทางคำพููดและทางกาย ให้้ความรัักและการสนัับสนุุนสมาชิิกอย่่างเหมาะสม  

มีบีรรยากาศที่่�อบอุ่่�นมั่่�นคง ปลอดภัยั ทำให้เ้ด็ก็มีคีวามรู้้�สึกึไว้ว้างใจ ส่่งเสริิมทักัษะทางจิิตวิิทยาโดยทำกิิจกรรมให้ส้มาชิิก 

มีีความสุุขสนุุกสนานร่่วมกััน เช่่น การเล่่นเกม การท่่องเที่่�ยว การทำสวน การทำความสะอาดบ้้าน การเล่่นเกมหรืือ

กิิจกรรมกีีฬา การสร้้างวัันที่่�สำคััญในครอบครััวเพื่่�อให้้เกิิดความไว้้วางใจและเชื่่�อมั่่�นในศัักยภาพและทัักษะของสมาชิิก 

สนัับสนุุนการเรีียนรู้้�ที่่�สร้้างความผููกพัันและสััมพัันธภาพ สร้้างความรู้้�สึกของการเป็็นส่่วนหนึ่่�งของครอบครััว เช่่น  

การสื่่�อสาร การรัับฟัังความเห็็น การเล่่าเรื่่�องราวหรืือประสบการณ์์ที่่�พบเจอ เด็็กเห็็นความสำคััญของครอบครััว ผู้้�ใหญ่่

ต้้องสร้้างค่่านิิยมและกฎเกณฑ์์ที่่�ชัดัเจน โดยการกำหนดเกณฑ์์และข้้อบัังคับัต้้องสอดคล้้องกับัหลักัจิิตวิิทยาและค่่านิิยม 

ที่่�สร้า้งสรรค์ ์เช่่น การหาวิิธีใีนการผ่่อนคลายความเครียีดหรืือการหาทางออกที่่�เหมาะสมเมื่่�อมีอีารมณ์ท์ี่่�รุุนแรง การสร้า้ง

สัมัพันัธ์ ์การสื่่�อสารและทำกิิจกรรมร่่วมกัันอย่่างสม่่ำเสมอ เป็็นการสร้า้งบรรยากาศเชิิงบวกร่่วมกัันอย่่างสม่่ำเสมอ เมื่่�อ

ครอบครััวพบปััญหาหรืือมีีความขััดแย้้งร่่วมกัันแก้้ปััญหาอย่่างสร้้างสรรค์์ การให้้เวลาไกล่่เกลี่่�ย สื่่�อสารเพื่่�อหาทางออก

ร่่วมกััน เลืือกใช้้คำพููดที่่�สุุภาพ การให้้ข้้อเสนอแนะในสิ่่�งที่่�ถููกต้้องและไม่่ถููกต้้อง รวมถึึงการเป็็นแบบอย่่างที่่�ดีี จะเห็็นได้้

จากผลการศึึกษาของ Liu, Zhang & Jiang (2020) พบว่่า การมีีส่่วนร่่วมของครอบครััวที่่�มีีผลต่่อการส่่งเสริิมพััฒนาการ

เด็็กปฐมวััย โดยพ่่อแม่่หรืือผู้้�ปกครองที่่�เลี้้�ยงดููหลัักสามารถกระตุ้้�นการเรีียนรู้้�โดยสร้้างสภาพแวดล้้อมกระตุ้้�นให้้เด็็ก

ลงมืือทำและใช้้ความคิิดในการทำกิิจกรรมในชีีวิิตประจำวััน การที่่�ผู้้�ปกครองมีีส่่วนร่่วมจะส่่งผลให้้เด็็กสามารถพัฒนา
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ได้้อย่่างเต็็มที่่�

	 2.	การสนัับสนุุนทางอารมณ์์ ครอบครััวที่่�สนัับสนุุนและเข้้าใจความรู้้�สึึกของเด็็ก ช่่วยให้้เด็็กเรีียนรู้้�วิิธีีการ

จััดการกับอารมณ์์ เช่่น การช่่วยให้้เด็็กเข้้าใจและแสดงออกถึงความรู้้�สึกของตนในทางที่่�เหมาะสมไม่่ทำให้้ตนเองและ 

ผู้้�อื่่�นเดืือดร้อ้น การเข้้าใจและสอบถามความรู้้�สึก ให้เ้วลาและพื้้�นที่่�ในการพูดคุุยเกี่่�ยวกับความรู้้�สึกของเด็็ก และให้้โอกาส

ให้้เด็็กแสดงออกถึงความรู้้�สึึกของตนได้้อย่่างเปิิดเผย ยอมรัับทั้้�งอารมณ์์ทางบวกและทางลบของเด็็ก ครอบครััวควร 

เป็็นแบบอย่่างในการจัดการกับอารมณ์อ์ย่่างสมดุุล โดยแสดงให้เ้ด็็กเห็น็ถึงึวิิธีกีารจัดัการกับอารมณ์ท์ี่่�เหมาะสม การแสดง

อารมณ์์ที่่�เป็็นบวก การให้้คำปรึึกษาและการช่่วยเหลืือในการควบคุุมอารมณ์์ที่่�เป็็นลบ ครอบครััวควรสร้้างบรรยากาศ 

ที่่�เป็็นกลาง และเปิิดกว้้างในการพููดคุุยเกี่่�ยวกัับอารมณ์์ ไม่่มีีการตััดสิินใจหรืือวิิจารณ์์อารมณ์์ของเด็็ก และสร้้างความ

เชื่่�อมั่่�นให้้เด็ก็รู้้�สึึกว่่าสามารถแสดงออกถึึงอารมณ์์ได้้อย่่างเปิดิเผยและปลอดภัยั จะเห็น็ได้้จากผลการศึึกษาบทบาทของ

ผู้้�ปกครองในการส่่งเสริิมความเข้้มแข็็งทางจิิตใจแก่่เด็็กปฐมวััยของ จุุฑาพิิชญ์์ วณิิชกิิจและเพ็็ญศรีี แสวงเจริิญ (2565)  

ที่่�มุ่่�งให้้ผู้้�ปกครองอบรมเลี้้�ยงดููบุุตรหลานในลัักษณะของการเป็็นผู้้�ให้้กำลัังใจ ผู้้�ชื่่�นชมที่่�ดีี ผู้้�แนะแนว ผู้้�ร่่วม ผจญภััย และ 

ผู้้�โอบอุ้้�ม ซึ่่�งสะท้อ้นให้เ้ห็น็ว่่าผู้้�ปกครองเป็น็ผู้้�คอยอยู่่�เคียีงข้า้งพร้อ้มสนับัสนุุนช่่วยเหลืือเพื่่�อให้เ้ด็ก็มีพีลังัใจและกล้า้เผชิิญ 

การฝึกึทักัษะในการจัดัการกับัอารมณ์ใ์ห้ก้ับัเด็ก็ เช่่น การรับัรู้้�และรับัรู้้�อารมณ์ข์องตนเอง การตัดสิินใจที่่�ดีใีนสถานการณ์์ 

ที่่�คัับขััน การใช้้เครื่่�องมืือสำหรัับการผ่่อนคลายอารมณ์์ เช่่น การหายใจลึึก หรืือการเล่่นกิิจกรรมที่่�ช่่วยให้้ผ่่อนคลาย

อารมณ์์ การสนัับครอบครััวสามารถสนัับสนุุนเด็็กในการจัดการกับสถานการณ์์ที่่�ท้้าทาย เช่่น การเล่่นกัับเพื่่�อนที่่�มีีความ

ขััดแย้้ง การเรีียนรู้้�จากความผิิดพลาด หรืือการเผชิิญกัับความกลััว ครอบครััวควรสร้้างกฎเกณฑ์์และข้้อตกลงที่่�ชััดเจน

ในการแสดงออกทางอารมณ์์ ทำให้้เด็็กรู้้�สึึกว่่าสามารถพููดคุุยและขอความช่่วยเหลืือจากคนในครอบครััวได้้

	 3.	การสนัับสนุุนให้้เด็็กเกิิดการเรีียนรู้้� ครอบครััวที่่�สนัับสนุุนการเรีียนรู้้�ของเด็็ก มีีกิิจกรรมที่่�ท้้าทายให้้เด็็ก

สำรวจ ค้้นคว้้าทดลองด้้วยตนเอง ให้้เด็็กฝึึกแก้้ปััญหา เรีียนรู้้�จากความผิิดพลาด โดยให้้กำลัังใจ ให้้เด็็กกล้้าที่่�จะลุุกขึ้้�น

มาสู้้�หรืือเรีียนรู้้�ใหม่่อีีกครั้้�ง เช่่น การสร้้างสภาพแวดล้้อมที่่�เอื้้�อต่่อการเรีียนรู้้� การสนัับสนุุนให้้เด็็กมีีเวลาเล่่นและทดลอง

สิ่่�งใหม่่ๆ เช่่น สนัับสนุุนการเรีียนรู้้�ทางศิิลปะและส่่งเสริิมจิินตนาการ เช่่น การวาดภาพ การเล่่นดนตรีี การทำงานฝีีมืือ 

หรืือการสร้้างสรรค์์ผลงานรููปแบบต่่างๆ จะเห็็นได้้จากผลการศึึกษาของ ชุุติิมา เล็็กพงศ (2565) เกี่่�ยวกัับการส่่งเสริิม

รากฐานการเรีียนรู้้�สำหรัับเด็็กปฐมวััยต้้องเน้้นการจััดกิิจกรรมที่่�หลากหลาย เน้้นกระบวนการเรีียนรู้้�ที่่�เปิิดโอกาสให้้เด็็ก

มีีส่่วนร่่วมหรืือทำงานเป็็นกลุ่่�ม และเกิิดประสบการณ์์ตรงจากการเรีียนรู้้�สถานที่่�จริิง จากสภาพแวดล้้อมและธรรมชาติิ 

โดยสอดแทรกคุุณธรรม จริิยธรรม การมีวีิินัยัในตนเอง เป็น็การฝึกึให้เ้ด็ก็ได้รู้้้�จักัพึ่่�งพาตนเองตามวัยั รวมทั้้�งการจัดัสภาพ

แวดล้้อมที่่�จููงใจให้้เด็็กเกิิดการเรีียนรู้้� มีีจิินตนาการที่่�ดีี ส่่งผลให้้เด็็กพััฒนาตนเองได้้เต็็มตามศัักยภาพ มุ่่�งส่่งเสริิมการ

เรีียนรู้้�ทางภาษา โดยการสนัับสนุุนการพููด การฟััง การอ่่านและการเขีียน โดยจััดหาหนัังสืือและวรรณกรรมที่่�เหมาะสม 

ให้้กัับเด็็ก และให้้เวลาในการอ่่านเรื่่�องราวร่่วมกััน อาจมีีการสร้้างห้้องสมุุดในบ้้านหรืือการเข้้าร่่วมกิิจกรรมที่่�ห้้องสมุุด

สาธารณะ สนับัสนุุนการเรียีนรู้้�ทางวิิทยาศาสตร์แ์ละคณิิตศาสตร์ ์โดยการสำรวจและทดลองในสิ่่�งต่่าง ๆ  รอบตัวั การวัดั 

และการนับ หรืือ การใช้เ้ครื่�่องมืือวิิทยาศาสตร์์เบื้้�องต้น้ เพื่่�อส่่งเสริิมความสนใจในวิิทยาศาสตร์์และคณิิตศาสตร์์ สนัับสนุุน

การเรีียนรู้้�ผ่่านเกมและกิิจกรรมที่่�สร้า้งสรรค์ ์เพื่�่อส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�ของเด็็ก อาจเป็็นการเล่่นเกมที่่�ให้โ้อกาสให้้เด็็กเรียีนรู้้� 

และแก้้ไขปััญหา การใช้้วััสดุุในการออกแบบ สร้้างสรรค์์ หรืือ เล่่นเกมที่่�มุ่่�งเน้้นทัักษะการแก้้ปััญหา 

บทบาทของสถานศึึกษาในการเสริิมสร้้างความเข้้มแข็็งทางจิิตใจของเด็็กปฐมวััย
	 1.	สถานศึกึษามีกีารจัดัหลักัสููตร การจััดกิจิกรรมการเรียีนรู้้� และการประเมินิผลที่่�สะท้อ้นการปลููกฝังั 

พลัังความเข้้มแข็็งทางจิิตใจของเด็็ก เป็็นหลัักสููตรที่่�สร้้างสรรค์์ ยืืดหยุ่่�นสอดคล้้องกัับบริิบททางสัังคมวััฒนธรรมที่่�

เด็ก็อาศัยัอยู่่� และมีคีวามสอดคล้อ้งกัับสภาพ ปัญัหา ความเปลี่่�ยนแปลงของสังัคมและสิ่่�งแวดล้อ้มรอบตััวในปัจัจุุบันและ 

มีแีนวโน้ม้ที่่�สามารถปรับัตัวัและมีศีักัยภาพพร้อ้มต่่อการเปลี่่�ยนแปลงที่่�จะเกิิดขึ้้�นในอนาคต ส่่งเสริิมการพัฒนาความมั่่�นใจ

และความเชื่่�อมั่่�นในตนเอง กิิจกรรมส่่งเสริิมทัักษะการสื่่�อสาร การทำงานเป็็นทีีม และการแก้้ไขข้้อขััดแย้้ง ส่่งเสริิมการ 

เรีียนรู้้�และการคิิดวิิเคราะห์์ที่่�ส่่งผลให้้เด็็กมีีความสามารถในการแก้้ไขปััญหาต่่าง ๆ ได้้ จะเห็็นได้้จากผลการศึกษาของ 
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Mort, Rodriguez-Giralt and Delicado (2020) ที่่�พบว่่า การให้้เด็็กและเยาวชนมีีส่่วนร่่วมในการวางแผนจััดการบริิหาร

ความเสี่่�ยงจากภัยพิิบัตัิิ รวมถึงึการพัฒนาทักัษะทางจิิตใจ การเรียีนรู้้�จากประสบการณ์ ์และการพัฒนาทักัษะการจัดัการ

กับัสถานการณ์ท์ี่่�ท้า้ทาย การเตรียีมความพร้อ้ม และเรียีนรู้้�การรับัมืือกับัสถานการณ์ต์่่าง ๆ  อย่่างเข้ม้แข็ง็ โดยเปิดิโอกาส

ให้้เด็็กได้้เรีียนรู้้�กัับหน่่วยงานหรืือองค์์กรต่่าง ๆ ที่่�ฝึึกให้้เด็็กได้้เผชิิญกัับสถานการณ์์หรืือภััยพิิบััติิที่่�อาจเกิิดขึ้้�นได้้

		ก  ารฝึึกให้้เด็็กสร้้างสััมพัันธภาพกัับเพื่่�อนหรืือกลุ่่�มคนในสัังคม ฝึึกการมองโลกในแง่่ดีี ให้้เด็็กเรีียนรู้้�และ

เข้้าใจความรู้้�สึึกของตนและผู้้�อื่�่น ส่่งเสริิมความเข้้าใจว่่าอารมณ์์และความรู้้�สึึกเป็็นส่่วนสำคััญของมนุุษย์์และสามารถ

แสดงออกได้้ ฝึึกให้้เด็็กมีีความกล้้าหาญที่่�จะลองเรีียนรู้้�สิ่่�งใหม่่โดยไม่่กลััวความล้้มเหลว ในส่่วนของการประเมิินผล 

มุ่่�งประเมิินพััฒนาการโดยองค์์รวมทุุกด้้าน ในส่่วนของการประเมิินสภาวะทางอารมณ์์สัังคมมุ่่�งเน้้นประเด็็นการเข้้าใจ

อารมณ์์ตนเอง การมีีปฏิิสััมพัันธ์์ทางสัังคม การปฏิิบััติิต่่อผู้้�อื่่�น สมาธิิ ความอดทน ขยััน การกล้้าเผชิิญ การแก้้ปััญหา 

การมีีมุุมมองเชิิงบวก และหลัักสูตรควรเปิิดโอกาสให้้ครอบครััวและชุุมชนเข้้ามามีีส่่วนร่่วม โดยมีีครอบครััวและชุุมชน

ให้้ความร่่วมมืือทั้้�งด้้านการวางแผนการร่่วมปฏิิบัติิ ร่่วมประเมิินและแก้้ปััญหาในการจัดหลัักสููตรที่่�มุ่่�งให้้เด็็กกล้้าคิิด  

กล้้าทำ กล้้าเผชิิญและเรีียนรู้้�จากความผิิดพลาดเพื่่�อเสริิมสร้้างสุุขภาวะที่่�ดีีและมีีความเข้้มแข็็งทางจิิตใจ 

	 2.	การจััดกระบวนการเรีียนรู้้�ที่่�เน้้นปลููกฝัังนิิสััยใฝ่่เรีียนรู้้� รัักในการทดลอง การแก้้ปััญหา กล้้าเผชิิญ

กับัความท้้าทายกับัโลกรอบตััว สถานศึกึษาควรสนัับสนุุนและกระตุ้้�นการเรีียนรู้้�ของเด็็กปฐมวัยั โดยให้้โอกาสในการเล่่น 

เพื่่�อเรีียนรู้้� การตกแต่่งสภาพแวดล้้อมเพื่�่อสร้้างความสนใจในการเรีียนรู้้� การใช้้เนื้้�อหา เทคนิิวิิธีีวิิธีีการจััดการเรีียนรู้้�ที่่� 

หลากหลายและสอดคล้อ้งกับัความต้อ้งการของเด็ก็ การเรียีนรู้้�ให้เ้ด็ก็มีศีักัยภาพในการสื่่�อสาร การแก้ไ้ขปัญัหา การฝึกึฝน 

ผ่่านการปฏบััติิที่่�เชื่�่อมโยงกัับการดำเนิินชีีวิิต การฝึกให้้เด็็กเรีียนรู้้�จากความผิิดหวััง ความผิิดพลาด หรืือเหตุุการณ์์ที่่� 

เลวร้้าย ภััยพิิบััติิ หรืือเหตุุการณ์์จริิง เช่่น การจััดการกัับอารมณ์์ความรู้้�สึึกเมื่่�อสููญเสีีย ปู่่� ย่่า ตายาย บุุคคล สััตว์์เลี้้�ยง

หรืือสิ่่�งของที่่�ตนรััก การชี้้�แนะและสนัับสนุุนทางอารมณ์เ์ม่ื่�อเด็็กประสบความขััดแย้ง้ในครอบครััว การอย่่าร้้างของพ่่อแม่่ 

การเจ็็บป่ว่ยของคนในครอบครััว ซึ่่�งสิ่่�งที่่�เป็็นปััญหาเหล่่านี้้�ต้อ้งนำมาออกแบบในกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ในหลัักสูตร หรืือผ่่าน

กิิจกรรมเสริิมหลักัสูตร เพื่�่อให้เ้ด็ก็มีโีอกาสฝึกึฝน ทดลอง ผ่่านกิิจกรรมการเรียีนรู้้�เชิิงรุุก (Active Learning) อย่่างหลากหลาย 

โดยเน้น้ให้เ้ด็็กมีปีฏิิสัมพัันธ์ท์างสัังคม การเรียีนรู้้�อารมณ์ ์ความรู้้�สึก จะเห็็นได้จ้ากผลการศึกษาของ อภิิพร เป็็งปิิง (2562) 

ที่่�กล่่าวว่่า การจััดการเรีียนรู้้�เป็็นการจััดกิิจกรรมหรืือประสบการณ์์ที่่�เสริิมสร้้างทัักษะทางสัังคมและการจััดการอารมณ์์

ของเด็็กผ่่านการเล่่นและการลงมืือปฏิิบัติิที่่�หลากหลาย สร้้างค่่านิิยมเชิิงบวก ส่่งเสริิมให้้เด็็กมีีประสบการณ์์ใหม่่ รัับรู้้�

ตนเองตามความเป็็นจริิง ตระหนัักถึึงการยอมรัับผลการกระทำของตนเองทั้้�งทางบวกและทางลบ การจััดการเรีียนรู้้�

สำหรัับเด็็กจึงึต้อ้งสะท้อ้นเหตุุการณ์ท์ี่่�ต้อ้งเผชิิญในชีวีิิตจริิงเพื่่�อให้เ้ด็ก็สามารถเรียีนรู้้�และปรับัตััวเพื่่�อการดำรงชีวีิิตอย่่าง

ผู้้�ที่่�พร้้อมเผชิิญกัับสภาพปััญหารายรอบได้้

	 3.	สนัับสนุุนการพััฒนาทัักษะสัังคมและอารมณ์์ของเด็็ก สถานศึึกษามีีนโนบายในการประสานความ 

ร่่วมมืือ เพื่่�อศึึกษาข้้อมููลเด็็กรายบุุคคลอย่่างรอบครอบ เพื่่�อเป็็นพื้้�นฐานในการจััดการศึึกษาและการช่่วยเหลืือเด็็ก 

รายบุุคคลร่่วมกัับครอบครััว และมีีกำหนดการจัดกิิจกรรมที่่�ให้้ผู้้�ปกครองร่่วมให้้ข้้อมููลหรืือร่่วมกิิจกรรมที่่�ส่่งเสริิม

พััฒนาการบุุตรหลานร่่วมกัับโรงเรีียน ส่่วนครููและบุุคลากรในสถานศึึกษามีีสััมพัันธภาพที่่�ดีีกัับเด็็ก ครููหรืือพี่่�เลี้้�ยงเด็็ก

สร้า้งความรักัและความไว้ว้างใจ เน้น้การทำกิิจกรรมร่่วมกันัระหว่่างครูแูละเด็ก็ การทำกิิจกรรมเดี่่�ยว กลุ่�มเล็ก็ กลุ่�มใหญ่่ 

การช่่วยเหลืือเกื้้�อกูลูกัันในการทำกิิจกรรมในกิิจวัตัรประจำวันั การแก้ไ้ขปััญหา การควบคุุมอารมณ์ ์และการสร้้างความ

รู้้�สึึกที่่�เต็ม็เปี่่�ยมในเด็ก็สอดคล้้องกับัการศึึกษาการพัฒันารูปูแบบการบริิหารจัดัการการศึึกษาปฐมวัยัเพื่่�อส่่งเสริิมทักัษะ

ทางอารมณ์แ์ละสัังคมในสถานศึกึษาของ ปณิิชา ภัทัรกิิตติ์์�ธำรง, เสาวณียี์ ์สิิกขาบัณัฑิติ และขวัญัหญิิง ศรีปีระเสริิฐภาพ 

(2566) พบว่่า สถานศึกึษาส่่งเสริิมให้ค้รูเูข้า้ใจถึงึความแตกต่่างระหว่่างบุุคคลและการปฏิิบัตัิิกับัทุุกคนอย่่างเท่่าเทียีมกันั 

ส่่งเสริิมให้้ครููมีีความรู้้�ความเข้้าใจในพััฒนาการของเด็็กทางด้้านอารมณ์์และสัังคมตามช่่วงวััย จึึงเห็็นได้้ว่่า การเรีียนรู้้�

ทางอารมณ์แ์ละสัังคม (SEL) มุ่่�งออกแบบหลัักสูตรเพื่่�อช่่วยให้้เด็็กพัฒนาทัักษะในชีวีิิตที่่�สำคััญ เช่่น การมีสีติิ การควบคุุม

อารมณ์์ ความเห็็นอกเห็็นผู้้�อื่่�น ความรัักความเมตตา ความเห็็นอกเห็็นใจ การมีีจิิตรู้้�เคารพต่่อสิ่่�งรอบตััว เช่่น อุุปกรณ์์ 

เครื่่�องใช้้ในห้้องเรีียน ผู้้�คน พืืช สััตว์์ และทรััพยากรต่่าง ๆ เมื่่�อเด็็กมีีจิิตใจที่่�ละเอีียดอ่่อน เห็็นคุุณค่่าในตนเอง ยอมรัับ
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และเคารพในสิ่่�งรอบตััว ครููต้้องศึึกษาและทำความเข้้าใจเด็็กรายบุุคคลอย่่างลึึกซึ้้�ง ให้้ความสำคััญกัับการเรีียนรู้้�นิิสัย

ใจคอและธรรมชาติิของเด็็กแต่่ละคน เช่่น พื้้�นอารมณ์์ ความเปราะบาง โรคประจำตััว ปััญหาส่่วนตััวหรืือพื้้�นฐานความ

เป็็นอยู่่�ของครอบครััว หรืือสภาพชุุมชนที่่�กระทบต่่อชีีวืืตความเป็็นอยู่่�ของเด็็ก 

	 4.	จัดัสภาพแวดล้อ้มที่่�เหมาะสม การที่่�สถานศึึกษาให้้ความสำคัญักับัการสนับัสนุุนทักัษะทางอารมณ์์และ

สัังคมอัันเป็็นพื้้�นฐานในการเสริิมสร้้างความเข้้มแข็็งทางจิิตใจ สิ่่�งสำคััญ คืือ การจัดสภาพแวดล้อม สื่่�อ วััสดุุอุุปกรณ์์

และแหล่่งเรีียนรู้้�ที่่�เอื้้�อต่่อการเรีียนรู้้� โดยมีีพื้้�นที่่�ทั้้�งภายในและภายนอกห้้องเรีียนที่่�เปิิดโอกาสให้้เด็็กได้้สำรวจ สืืบค้้น 

และลงมืือเรีียนรู้้�ด้้วยตนเอง เด็็กมีีอิิสระในการแสวงหาและสืืบค้้น โดยมีีเครื่่�องมืือ วััสดุุอุุปกรณ์์ที่่�เพีียงพอย่่อมส่่งผลให้้

เด็็กมีีทัักษะทางอารมณ์์และสัังคมที่่�ดีี (ปณิิชา ภััทรกิิตติ์์�ธำรง, เสาวณีีย์์ สิิกขาบััณฑิิต และขวััญหญิิง ศรีีประเสริิฐภาพ, 

2566) การจััดพื้้�นที่่�นอกห้้องเรีียนทั้้�งที่่�เป็็นสภาพแวดล้้อมทางธรรมชาติิ เช่่น สวนป่่า สวนพืืชผััก สระน้้ำ สััตว์์เลี้้�ยง หรืือ

มีีการประสานกัับองค์์กร หน่่วยงาน หรืือแหล่่งเรีียนรู้้�นอกห้้องเรีียนเพื่่�อให้้เด็็กได้้เรีียนรู้้�จากสภาพจริิงโดยการเผชิิญกัับ

แหล่่งเรียีนรู้้�หรืือสถานการณ์ใ์นบริิบทจริิง และในส่่วนของสื่่�อเทคโลโลยีสีารสนเทศสถานศึกึษาต้อ้งวางแผนในการจัดัหา

อย่่างเหมาะสมพร้อ้มกับักำหนดเวลาและมีกีารจำกัดัขอบเขตของเนื้้�อหาสาระของสื่่�อที่่�เหมาะสมกับัวัยั และเป็น็เรื่่�องราว

ที่่�เหมาะกัับการเสริิมสร้้างความเข้้มแข็็งทางจิิตใจ หรืือมีีกระบวนการใช้้ที่่�ต้้องมีีครููเป็็นผู้้�ชี้้�แนะหรืือให้้คำปรึึกษาไม่่ปล่่อย

ให้้เด็็กปฐมวััยบริิโภคสื่่�อเทคโนโลยีีโดยลำพััง

บทบาทของชุุมชนในการเสริิมสร้้างความเข้้มแข็็งทางจิิตใจของเด็็กปฐมวััย
	 1.	สร้้างพื้้�นที่่�การเรีียนรู้้�ผ่่านกิิจกรรมเชิิงสร้้างสรรค์์ เป็็นการสร้้างสายสััมพัันธ์์โดยการสื่่�อสารระหว่่าง

สมาชิิกในครอบครััว เช่่น กิิจกรรมที่่�เน้้นการทำงานร่่วมกัันผ่่าน หนัังสืือ นิิทานภาพ การเล่่นของเล่่น เล่่นเกม เป็็นการ

สร้้างสััมพัันธภาพ ให้้ความรััก ความอบอุ่่�น ลดความเครีียด ดัังตััวอย่่างของกรมสุุขภาพจิิต สถาบัันราชานุุกููล (2564)  

จััดกิิจกรรมที่่�มุ่่�งสร้้างความเข้้มแข็็งทางจิิตใจให้้กัับเด็็กปฐมวััย ได้้แก่่ กิิจกรรม “อ่่านยาใจ : ภููมิิคุ้้�มใจเพื่่�อเด็็กปฐมวััย”  

เป็็นกิิจกรรมที่่�เน้น้บทสนทนาและนิิทานเป็น็สื่่�อคุุณภาพเพื่่�อเรียีนรู้้�ความสูญูเสียีและปลุุกพลังับวกในตัวัเด็ก็ และกิิจกรรม 

“ภููมิิคุ้้�มใจและจิิตวิิทยาการดูแูลเด็ก็ที่่�ได้ร้ับัผลกระทบในสถานการณ์เ์ปราะบาง” กิิจกรรม “สานพลังัการอ่่านสร้า้งทักัษะ 

Resilience kid” กิิจกรรม “อ่่านยาใจ : ภููมิิคุ้้�มใจเพื่่�อเด็็กปฐมวััย” เป็็นสื่่�อเรีียนรู้้�จากความสููญเสีียและการปลุุกพลัังบวก

เพื่่�อพััฒนาความสามารถของเด็็กปฐมวััยให้้มีีความพร้้อมในการรัับมืือกัับความสููญเสีียที่่�เกิิดขึ้้�นในครอบครััว หรืือรัับมืือ

กัับโรคอุุบัติิใหม่่อย่่างยืืดหยุ่่�นและมีีประสิิทธิิภาพ ผู้้�ดููแลเด็็กปฐมวััยจึงควรนำไปปรัับใช้้เป็็นเครื่่�องมืือและกระบวนการ 

เสริิมสร้้างศัักยภาพและสุุขภาวะเด็็กปฐมวััย เป็็นกิิจกรรมที่่�เน้้นการพูดคุุย อธิิบาย หรืือตอบคำถามให้้เด็็กเล็็กเข้้าใจ 

เป็็นการเตรีียมความพร้้อมสุุขภาวะด้้านจิิตใจของเด็็ก บรรเทาความเครีียด ความวิิตกกัังวลที่่�เกิิดขึ้้�นกัับคนในครอบครััว 

และช่่วยลดปััญหาความรุุนแรงที่่�จะเกิิดขึ้้�นกัับเด็็กในระยะยาวได้้เป็็นอย่่างดีี	

	 2.	สนัับสนุุนให้้ครอบครััวสร้้างความสััมพัันธ์์เชื่่�อมโยงกัันผ่่านกิิจกรรมของชุุมชน ชุุมชนควรสนัับสนุุน 

ให้้ครอบครััวสร้้างสภาพแวดล้้อมที่่�สนัับสนุุนและส่่งเสริิมความเข้้มแข็็งทางจิิตใจของเด็็ก โดยให้้การสนัับสนุุนด้้าน 

ทััศนคติิ การมีีมุุมมองที่่�ดีีต่่อการเปลี่่�ยนแปลงที่่�เกิิดขึ้้�น การรับมืือกัับเหตุุการณ์์ที่่�ไม่่คาดหมาย การเอาชนะปััญหาและ

อุุปสรรค การให้ค้ำปรึกึษา และการส่่งเสริิมสภาพแวดล้อ้มที่่�เต็็มไปด้ว้ยความรับัผิิดชอบและความเอาใจใส่่ซึ่่�งกันัและกันั 

การสนัับสนุุนการเรียีนรู้้�และการพัฒนาของครอบครััว การเสริิมสร้า้งทัักษะการสื่่�อสารและการแก้ไ้ขปััญหาในครอบครััว 

โดยบุุคคลในองค์์กรทั้้�งภาครััฐและเอกชนในชุุมชน หรืือผู้้�นำชุุมร่่วมมืือกัับคนในชุุมชนแก้้ปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�น เช่่น ในช่่วง

สถานการณ์์โควิิดมี อาสาสมััครสาธารณสุุขออกบริิการตรวจเช็็คสุุขภาพเด็็กในหมู่่�บ้้านเป็็นรายครอบครััว กิิจกรรม 

จิิตอาสา การร่่วมกัันทำความสะอาดกำจััดขยะมููลฝอยในชุุมชน การจััดกีีฬา การจััดงานวัันสำคััญ การจััดงานตาม

ประเพณี วััฒนธรรม โดยชุุมชนควรส่่งเสริิมให้้เด็็กร่่วมรัับผิิดชอบหรืือทำกิิจกรรมเพ่ื่�อสร้้างความรัักและความผููกพัน

ระหว่่างคนในชุุมชน จะเห็็นได้้จากผลการศึึกษาของ Trevarthen (2011) เกี่่�ยวกัับการจััดการศึึกษาที่่�มุ่่�งให้้เด็็กเรีียนรู้้� 

รัักชุุมชนและวััฒนธรรมของชุุมชน โดยมุ่่�งให้้เด็็กร่่วมกิิจกรรมเพื่่�อเลีียนแบบและซึึมซัับการถ่่ายทอดคุุณลัักษณะที่่�ดีีงาม

ทางวััฒนธรรมเพื่่�อให้้เด็็กรัักและสามารถสืืบสานลัักษณะที่่�ดีีของชุุมชนอัันจะก่่อให้้เกิิดความยั่่�งยืืนได้้
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	 3.	การดููแลความปลอดภััย ชุุมชนควรมีีการสร้้างสภาพแวดล้้อมที่่�ปลอดภััยสำหรัับเด็็ก อาทิิเช่่น การเพิ่่�ม

การเฝ้้าระวัังเพิ่่�มความปลอดภััยในพื้้�นที่่�สาธารณะ เช่่น การติิดตั้้�งระบบกล้้องวงจรปิิด การพััฒนาบริิเวณที่่�เล่่นสำหรัับ

เด็็ก เพื่่�อให้้เด็็กสามารถเล่่นและพัักผ่่อนได้้อย่่างปลอดภัย การจััดระบบเวรยามเพื่่�อดููแลความปลอดภัย การจััดระบบ

ของเครื่่�องมืือเครื่่�องใช้้ในการอุุปโภคบริิโภคของชุุมชนอย่่างปลอดภััย เช่่น การดููแลความสะอาดของแหล่่งน้้ำดื่่�ม น้้ำใช้้ 

การจััดตลาด หรืือการปลููกพืืชผัักเพื่่�อสร้้างอาหารที่่�สะอาดและปลอดภััย การจัดการขยะ การควบคุุมการบริิโภคและ

จำหน่่ายอาหาร เครื่�่องดื่�่ม หรืือสารเคมีีที่่�เป็็นอัันตรายเพื่่�อให้้เกิิดการป้้องกัันและแก้้ปััญหาที่่�จะส่่งผลต่่อสุุขภาพและ 

ความปลอดภัยของคนในชุุมชน ชุุมชนจึงึส่่วนในการพัฒนาเด็็กดังัจะเห็็นได้จ้ากผลการศึกึษาของ ณัฐัยา เชิิงฉลาด ชูพูรม 

(2560) ที่่�มุ่่�งให้้ชุุมชนดููแลสุุขภาพเด็็กโดยมีีแนวทางการบริิหารจัดการศูนยพััฒนาเด็็กเล็็กเพื่่�อสงเสริิมระบบการดูแล

สุุขภาพของเด็็กปฐมวััยควรใชกระบวนการการมีีสวนรวมของชุุมชน ทํํางานเชื่่�อมประสานกัันเป็นกลไกผาน 3 ระบบ  

ประกอบดวย 1) องคกรปกครองสวนทองถิ่่�น 2) หนวยงานสาธารณสุุขในพื้้�นที่่� และ 3) ระบบสนัับสนุุนดานการศึึกษา  

ในการสรางระบบการดูแูลสุุขภาพเด็ก็และจัดัการสิ่่�งแวดลอมในลักัษณะภาคีเีครืือขายสุุขภาพ นําํไปสููการปฏิิบัตัิิที่่�ตอเนื่่�อง 

และยั่่�งยืืนในการดููแลสุุขภาพของเด็็กปฐมวััยในพื้้�นที่่�ตอไป

	 4.	การสนัับสนุุนหรืือให้้คำปรึึกษาครอบครััวในการส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็ก ชุุมชนสามารถส่่งเสริิม

ครอบครััวโดยการสนัับสนุุนและช่่วยเหลืือด้้านการเรีียนรู้้� หรืือทัักษะการอบรมเลี้้�ยงดููเด็็ก โดยการจัดกิิจกรรมที่่�เน้้น 

การเลี้้�ยงดููเด็ก็อย่่างเหมาะสมและการสนัับสนุุน และให้ข้้อ้มูลูในการแก้ป้ัญัหาเด็็ก การส่่งเสริิมการสื่�อสารและการแก้้ไข

ปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�นในครอบครััว ชุุมชนสร้้างระบบและเครืือข่่ายที่่�สนัับสนุุนครอบครััวในการสร้้างสภาพแวดล้้อมที่่�ส่่งเสริิม

ความเข้้มแข็็งทางจิิตใจของเด็็ก โดยอาจเชื่่�อมโยงกัับหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง เช่่น ศููนย์์พััฒนาเด็็ก โรงเรีียน ศููนย์์ช่่วยเหลืือ

เด็ก็ที่่�มีภีาวะเสี่่�ยงหรืือเด็็กพิิเศษ หรืือการประสานให้้องค์ก์รที่่�มีคีวามเชี่่�ยวชาญด้า้นเด็็กเข้า้มาช่่วยเหลืือในชุุมชน และบาง

ชุุมชนอาจมีผีู้้�เชี่่�ยวชาญ หรืือผู้้�ทรงภููมิิปัญัญาที่่�สามารถเป็็นแหล่่งสืืบค้น้และให้ข้้อ้มูลูที่่�เป็น็ประโยชน์ใ์ห้ก้ับัครอบครััว เช่่น 

การจัดัประชุุม การเผยแพร่่ข้อ้มูลูผ่่านสื่่�อสัังคมออนไลน์ ์หรืือการสร้า้งเครืือข่่ายที่่�ให้ค้ำแนะนำปรึกึษาในเรื่่�องการดูแูลและ

แก้ป้ัญัหาเด็ก็ปฐมวัยั ซึ่่�งการสนับัสนุุนให้ผู้้้�ปกครองมีคีวามรู้้�ความสามารถในการอบรมเลี้้�ยงดูเูด็ก็จะทำให้เ้กิิดการพัฒันา

เด็็กที่่�มีีคุุณภาพดัังจะเห็็นได้้จากผลการศึึกษาของ ธััญพิิชชญา พิิมพ์์ดีี (2021) ที่่�ศึึกษาเกี่่�ยวกัับการพััฒนาการมีีส่่วนร่่วม

ของชุุมชนในการส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กเล็็กโดยให้้ผู้้�ปกครองร่่วม สืืบค้้นปััญหา การสะท้้อนคิิดและวางแผนแกไขปััญหา 

การตัดสิินใจเลืือกวิิธีี และการดำเนิินการแก้้ไขปััญหา ซึ่่�งส่่งผลให้้ผู้้�ปกครองเด็็กมีีความรู้้�ในการส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็ก

เล็็ก และมีีทัักษะการส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กได้้มากขึ้้�น

บทบาทของเทคโนโลยีีสารสนเทศในการเสริิมสร้้างความเข้้มแข็็งทางจิิตใจของเด็็กปฐมวััย	

			   1.	 การเปิิดโอกาสให้้เด็็กเข้้าถึึงข้้อมููลความรู้้�และการสร้้างพื้้�นที่่�สร้้างสรรค์์ สื่่�อและเทคโนโลยีี

สารสนเทศให้้โอกาสในการเข้้าถึึงข้้อมููลและความรู้้�ที่่�หลากหลาย ผ่่านการใช้้งานเว็็บไซต์์การศึึกษาออนไลน์์ เกมการ

เรีียนรู้้� วิิดีีโอการเรีียนรู้้� และแอปพลิิเคชัันการศึึกษา เด็็กสามารถเรีียนรู้้�และพััฒนาทัักษะต่่าง ๆ อย่่างสนุุกสนานและ

เพลิิดเพลิินไปพร้้อมกััน การสร้้างพื้้�นที่่�สร้้างสรรค์์ เทคโนโลยีีสารสนเทศ โดยผู้้�ปกครอง และครููต้้องจััดหาสื่่�อ วััสดุุ

อุุปกรณ์์เพื่่�อให้้เด็็กเรีียนรู้้�และเข้้าถึึงการใช้้สื่่�อเทคโนโลยีีเบื้้�องต้้น เช่่น คอมพิิวเตอร์์ แท็็บเล็็ต หรืือ สมาร์์ทโฟน ช่่วยสร้้าง

พื้้�นที่่�สร้้างสรรค์์สำหรัับเด็็ก โดยเลืือกใช้้แอปพลิิเคชัันที่่�ส่่งเสริิมการคิิดแก้้ปััญหา การคิิดวิิเคราะห์์ หรืือ การสร้้างสรรค์์

ผลงาน เช่่น การวาดภาพ การออกแบบ หรืือการสร้้างเกม ที่่�ช่่วยในการพัฒนาความสามารถในการสังเกต สำรวจ 

จััดประเภท แยกแยะ ฝึึกการคิิดเชิิงตรรกะเหตุุผล หรืือการส่่งเสริิมความคิิดสร้้างสรรค์์และทัักษะด้้านอื่่�น ๆ โดยการ

จััดหาสื่่�อเทคโนโลยีีสารสนเทศ ต้้องเปิิดโอกาสให้้เด็็กได้้ใช้้อย่่างทั่่�วถึึง และมีีการแนะนำการใช้้อย่่างถููกต้้อง เช่่น มีีการ

กำกัับควบคุุมระยะการเพ่่งดููจอ สีี แสง ขนาดจอ ที่่�ไม่่ก่่อให้้เกิิดปัญหาต่่อสุุขภาพเด็็ก รวมถึึงการจำกััดเวลาหรืือการ

พิิจารณาเนื้้�อหาของส่ื่�อเทคโนโลยีีให้้เหมาะสมกัับวััยและความแตกต่่างระหว่่างบุุคคลของเด็็กด้้วยดังจะเห็็นได้้จากผล

การศึึกษาของของ อััครพล ไชยโชค (2562) เรื่่�อง การใชเทคโนโลยีีอยางสรางสรรค ปลููกปั�นเด็็กปฐมวััยในศตวรรษที่่� 21 

ชี้้�ให้้เห็็นว่่าการใชเทคโนโลยีีอยางสรางสรรคเป็นแนวการจัดประสบการณโดยบูรณาการเทคโนโลยีีที่่�นํําไปสููการพัฒนา
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ทัักษะการคิิดสรางสรรค คิิดวิิเคราะห ทัักษะการสื่่�อสาร และทัักษะการทํางานรวมกัับผููอื่่�น เพื่่�อเตรีียมความพรอมใน

การเรีียนรููทามกลางการเปลี่่�ยนแปลงอยางรวดเร็็วของสัังคม ซึ่่�งเด็็กจะไดใชเทคโนโลยีี เชน คอมพิิวเตอร สมารทโฟน 

แท็็บเล็็ต หรืือ กลองถายภาพในการเรีียนรููสิ่่�งตาง ๆ รอบตััว ผานการใชประสาทสััมผััสทั้้�ง 5 เนนใหเด็็กปฐมวััยไดฝกคิิด 

สนทนาโตตอบอยางมีีเหตุุผล และรวมกิิจกรรมกัับเพื่่�อนอยางมีีความสุุข นํําไปสููการพััฒนาความรููใหกัับตนเอง จึึงเห็็น

ไดวาการใชเทคโนโลยีีอยางสรางสรรคสามารถพััฒนาเด็็กปฐมวััยแบบองครวม ทั้้�งดานรางกายอารมณ – จิิตใจ สัังคม 

และสติิปัญญา พรอมทั้้�งทัักษะในศตวรรษที่่� 21 อัันเป็นรากฐานสํําคััญที่่�จะพััฒนาใหเด็็กเป็นบุุคคลที่่�คิิดเป็น เรีียนรููเป็น 

และรููจัักใชเทคโนโลยีีไดอยางเหมาะสมพรอมที่่�จะกาวเขาสููสัังคมแหงการเรีียนรู้้�

	 2.	การกระตุ้้�นให้้เด็ก็เกิดิความสนใจใฝ่่เรียีนรู้้� และการสนัับสนุนุทักัษะด้า้นการตััดสินิใจและ การแก้้ไข

ปัญัหา การใช สื่่�อเทคโนโลยี ีหุ่่�นยนต์ ์หรืือ นวัตักรรมปัญัญาประดิิษฐ์ ์(Artificial Intelligence) เข้า้มามีบีทบาทสำคััญในการ

จัดัการศึกึษาทุุกระดับัมากขึ้้�นในระดับัปฐมวัยัมีงีานวิิจัยัที่่�มุุงศึกึษาการใช้หุ้่่�นยนต์เ์พื่่�อปรับัปรุุงทักัษะ ความคิิด และความ

สามารถในการแก้้ปััญหาของนัักเรีียน และการประเมิินผลสมบููรณ์์ของการใช้้หุ่่�นยนต์์ในการเรีียนรู้้�และจััดกระบวนการ

เรีียนรู้้� Su et al.,(2023) ชวยให้้เด็็กเกิิดการเรีียนรููไดงายขึ้้�น สามารถดึึงดููดความสนใจได้้ดีี มีีความรวดเร็็วและแมนยำ

ในการตอบสนอง และสามารถเข้้าถึึงเด็็กได้้อย่่างกว้้างขวาง โดยเฉพาะอยางยิ่่�งในเด็ก็ปฐมวัยัซึ่่�งเกิิดและเติิบโตมาพรอม

กัับสื่่�อเทคโนโลยีีในชีีวิิตประจำวััน เด็็กๆ เรีียนรููที่่�จะใชนิ้้�วขีีดเขีียบทหน้้าจอแบบสััมผััสแทนการเขีียนด้้วยกระดาษและ

ปากกา เรีียนรู้้�ที่่�จะใช้้ภาพสััญลัักษณ์์แสดงอารมณ์์แทนการเขีียนหรืือพููดบรรยายอารมณความรููสึึก รวมถึึงการสั่่�งงาน

อุุปกรณตาง ๆ ดวยคำสั่่�งเสีียงแทนการกระทำ (National Associate for the Education of Young Children, 2012) 

		ก  ารนำสื่่�อ เทคโนโลยีีมาใช้้อย่่างเหมาะสมจะสามารถช่่วยสนัับสนุุนการเรีียนรู้้�ของเด็็กได้้ เช่่น การพััฒนา

ทัักษะด้้านการตัดสิินใจและการแก้้ไขปััญหาของเด็็ก ผ่่านการใช้้แอปพลิิเคชัันเกี่่�ยวกัับเกมหรืือแบบทดสอบที่่�ออกแบบ 

มาเพื่่�อส่่งเสริิมทัักษะต่่าง ๆ ทำให้้เด็็กมีีโอกาสฝึึกฝนและสร้้างเสริิมพััฒนาการทุุกด้้านผ่่านสื่่�อเทคโนโลยีีสารสนเทศ  

เลืือกเทคโนโลยีีที่่�ส่่งเสริิมกิิจกรรมที่่�เสริิมสร้้างสุุขภาพให้้กัับเด็็ก เช่่น แอปพลิิเคชัันที่่�ส่่งเสริิมกิิจกรรมทางกาย การนอน

หลัับที่่�ดีี การออกกำลัังกาย เล่่นโยคะ แอโรบิิค การเคลื่่�อนไหวหรืือเต้้นตามเพลง จัังหวะ ดนตรีี ฟัังนิิทาน ดููหนััง ละคร 

คลิิปวิิดีีโอ การเรีียนรู้้�เพื่่�อเสริิมสร้้างทัักษะทางภาษา การวาดภาพ การออกแบบ การเรีียนรู้้�วิิทยาศาสตร์์ คณิิตศาสตร์์ 

หรืือการเรีียนรู้้�ในส่่วนของงานอดิิเรกที่่�เด็็กสนใจ สามารถเรีียนรู้้�ได้้อย่่างหลากหลาย จากแอปพลิิเคชััน หรืือ ปััญญา

ประดิิษฐ์์ ที่่�ให้้ประสบการณ์์การเรีียนรู้้�ที่่�น่่าสนใจและสนุุกสนาน ทำให้้เด็็กมีีการเรีียนรู้้�ที่่�น่่าตื่่�นเต้้นและเข้้าใจเนื้้�อหาได้้ดีี

ยิ่่�งขึ้้�น โดยโปรแกรมหรืือแอปพลิิเคชันัควรมีกีารออกแบบเพื่่�อสนับัสนุุนการเรียีนรู้้�และพัฒันาทักัษะที่่�เหมาะสมสำหรับัเด็ก็

ปฐมวััย เกมการเรีียนรู้้�ที่่�ผสมผสานระหว่่างความสนุุกสนานและการเรีียนรู้้� โดยผู้้�ใหญ่่ที่่�อยู่่�แวดล้้อมเด็็ก เช่่น ผู้้�ปกครอง

และครูตู้อ้งรู้้�เท่่าทันัและชี้้�แนะให้เ้ด็ก็ใช้อ้ย่่างเหมาะสม โดยต้อ้งพิิจารณาหรืือตรวจสอบเนื้้�อหาสาระที่่�เด็็กเข้า้ถึงึ ลักัษณะ

สื่่�อเทคโนโลยีีควรใช้้เพื่่�อมุ่่�งให้้เด็็กแก้้ปัญัหาและเรีียนรู้้�อย่่างเหมาะสมกับัวัยัและวุุฒิิภาวะ กระตุ้้�นให้้เด็็กเชื่่�อมโยงความรู้้�

สู่่�การลงมืือปฏิิบััติิโดยใช้้ประสาทสััมผััสและฝึึกให้้เกิิดทัักษะชีีวิิตและแก้้ปััญหาที่่�เชื่่�อมโยงกัับชีีวิิตจริิง

	 3.	การสร้้างสััมพัันธภาพระหว่่างบุุคคลเพื่่�อการเรีียนรู้้� เทคโนโลยีีสารสนเทศเป็็นเครื่่�องมืือที่่�ช่่วยสร้้าง

สัมัพันัธภาพในการเรียีนรู้้�ระหว่่างเด็ก็และครู ูผ่่านการใช้แ้อปพลิิเคชันัหรืือเว็บ็ไซต์ท์ี่่�ออกแบบมาเพื่่�อสนับัสนุุนการสื่่�อสาร 

การแบ่่งปัันความรู้้� การปฏิิสััมพัันธ์์ทางสัังคม และการทำงานร่่วมกััน นอกจากนี้้� เทคโนโลยีีสารสนเทศยัังช่่วยในการ

เชื่่�อมต่่อระยะไกลระหว่่างเด็็กและครููผ่่านการแชทหรืือวิิดีโอคอล จากสถานการณ์โ์ควิิดที่่�ผ่่านมาจะเห็็นได้ว้่่าครููสามารถ

ประสานกัับผู้้�ปกครองและเด็็กผ่่านสื่่�ออนไลน์์ เพื่่�อให้้ความรู้้�และชี้้�แนะให้้ผู้้�ปกครองสมารถจัดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�กับ 

บุุตรหลานที่่�บ้้านได้้ รวมถึึงการจัดทำสื่่�อการเรีียนรู้้�ที่่�สามารถปฏิิบัติิการร่่วมกัันได้้ในโลกออนไลน์์ ทำให้้มีีการปฏิิพันธ์์

ระหว่่างครููกัับเด็็กและครอบครััวยัังสามารถดำเนิินไปได้้แม้้ว่่าจะไม่่ได้้พบเจอกัันเป็็นเวลายาวนาน การใช้้สื่่�อเทคโนโลยีี

เพื่่�อเป็็นตััวกลางในการสร้้างความสััมพัันธ์์นัับเป็็นสิ่่�งที่่�ถููกปฏิิเสธไม่่ได้้ในโลกยุุคปััจจุุ บััน ดัังจะเห็็นได้้จากผลการศึกษา

เกี่่�ยวกับัการศึึกษาเกี่่�ยวกับัการใช้้สื่่�อยุุคใหม่่ของ รักัษ์์ทรัพัย์์ แสนสำแดง, สุุจิิตรา แบบประเสริิฐ, ชุุลีีวัลัย์์ รักัษาภักัดีี และ 

สริินดา อุุคำ (2560) พบว่่า การวางแผนการใช้้สื่่�อ เทคโนโลยีีร่่วมกัันในการจััดกิิจกรรมส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กในทางที่่� 

เหมาะสม โดยครููและผู้้�ปกครองจึึงต้้องวางแผนในการใช้้เป็็นเครื่่�องมืือในการสื่่�อสารเพื่่�อให้้เกิิดความร่่วมมืือ หรืือเมื่่�อ
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ประสบปััญหา อุุปสรรคในการดำเนิินชีวีิิต ใช้เ้ป็น็เครื่่�องมืือสื่่�อสารเพื่่�อสร้า้งความสัมัพันัธ์แ์ละการผูกูมิิตรไมตรี ีและใช้เ้ป็น็ 

สื่่�อกลางในการสร้้างสััมพัันธภาพที่่�ดีีระหว่่างกัันในการแก้้ปััญหาและเสริิมสร้้างการเรีียนรู้้�ของเด็็กให้้เกิิดคุุณภาพได้้ 

	 4.	การออกแบบสื่่�อเทคโนโลยีสีารสนเทศอย่า่งมีคีุณุภาพ มีคีุณุธรรมจริยิธรรมและการใช้อ้ย่า่งถููกต้อ้ง 

เหมาะสม การที่่�สื่่�อเทคโนโลยีีสารสนเทศจะเป็็นเครื่่�องมืือที่่�สามารถเสริิมสร้้างความเข้้มแข็็งทางจิิตใจของเด็็กปฐมวััย 

ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพนั้้�นต้้องเป็็นสื่�่อที่่�มีีความเหมาะสมกัับวััย วุุฒิิภาวะ มีีการกำหนดมาตรฐานหรืือการกีีดกััน 

อย่่างเข้้มแข็็งที่่�จะไม่่ให้้เด็็กเข้้าถึึงสื่่�อที่่�ไม่่พึึงประสงค์์ในรููปแบบต่่าง ๆ ครููและผู้้�ปกครองพึึงตระหนัักและจำกััดการใช้้สื่่�อ

ออนไลน์์กัับเด็็กในเนื้้�อหาที่่�เหมาะสม และกำหนดเวลาที่่�ชััดเจนเพื่่�อไม่่ให้้เกิิดผลเสีียต่่อสุุขภาพกายและสุุขภาพจิิตของ

เด็็ก โดยให้้เด็็กได้้รัับสื่่�อที่่�สร้้างจิิตสำนึึกที่่�ดีีในการมีีความมุ่่�งมั่่�น อดทนพากเพีียร และกล้้าเผชิิญกัับปััญหา อุุปสรรคและ

ความยากลำบาก โดยเป็น็สื่่�อที่่�มุ่่�งให้เ้ด็ก็มีสี่่วนร่่วมในการลงมืือปฏิิบัตัิิในหลากหลายรูปูแบบ เช่่น การแสดงความคิิดเห็น็  

การลองผิิดลองถูกู การทดลอง ค้น้คว้า้ สำรวจ หรืือการทำตามขั้้�นตอนที่่�มีกีารเชื่่�อมโยงหรืือปฏิิสัมพันัธ์กั์ับสื่่�อเทคโนโลยีี 

สารสนเทศ จะเห็็นได้้จากผลการศึึกษาการใช้้สื่�่อ เทคโนโลยีีของครููกัับเด็็กปฐมวััยของ สายสุุดา ปั้้�น ตระกููลและคณะ 

(2563) พบว่่า การจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้สื่่�อเทคโนโลยีีอย่่างเหมาะสมต้้องคำนึึงถึึงความสอดคล้้องกัับหน่่วยการเรีียนรู้้� 

และสอดคล้้องกัับพััฒนาการตามวััย ยืืดหนุ่่�นตามความสนใจของเด็็กพร้้อมกัับมีีการประเมิินสภาพปัญหาเพื่่�อปรัับปรุุง

ให้้มีีการปฏิิบััติิการใช้้สื่่�อเทคโนโลยีีอย่่างเหมาะสมด้้วย จึึงจะเกิิดประโยชน์์สููงสุุดต่่อเด็็ก ดัังนั้้�นการที่่�เด็็กได้้เล่่นหรืือทำ

กิิจกรรมผ่่านการใช้้สื่่�อเทคโนโลยีีจำเป็็นอย่่างยิ่่�งที่่�ผู้้�ใหญ่่ที่่�อยู่่�แวดล้อมเด็็กจะต้้องมีีความรู้้� ความเข้้าใจและทัักษะใน

การนำมาใช้้กัับเด็็กปฐมวััยอย่่างเหมาะสม เพราะเด็็กยัังขาดการคิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณ และทุุกหน่่วยงานทั้้�งส่่วนของ

ครอบครััว สถานศึึกษา ชุุมชน ตลอดจนหน่่วยงานทั้้�งภาครััฐและเอกชนต้้องสร้้างความตระหนัักและผลิิตสื่่�อที่่�มีีคุุณภาพ 

รวมถึึงการตั้้�งค่่าเพื่่�อควบคุุมการเข้้าถึึงเนื้้�อหาที่่�เหมาะสมสำหรัับเด็็กในแต่่ละช่่วงอายุุ การจััดกิิจกรรมให้้เด็็กได้้เรีียนรู้้�

การใช้้สื่่�อเทคโนโลยีีอย่่างเหมาะสมเพื่่�อให้้เด็็กรู้้�ทั้้�งประโยชน์์และโทษของการใช้้สื่่�อเทคโนโลยีี โดยมีีผู้้�ใหญ่่สนัับสนุุนและ

เป็็นแบบอย่่างที่่�ดีีในการใช้้สื่่�อเทคโนโลยีีอย่่างเหมาะสม

บทสรุุป
	 การเสริิมสร้้างความเข้้มแข็็งทางจิิตใจของเด็็กปฐมวััยเป็็นเรื่่�องที่่�สำคััญมาก เนื่่�องจากมีีผลต่่อการเติิบโตและ

พััฒนาของเด็็กในระยะยาว ความเข้้มแข็็งทางจิิตใจช่่วยสร้้างพื้้�นฐานที่่�แข็็งแรงให้้กัับเด็็ก เพื่่�อให้้พวกเขาเจริิญเติิบโต

เป็็นบุุคคลที่่�มีีความสุุขและมั่่�นคงในอนาคต ในการเสริิมสร้้างความเข้้มแข็็งทางจิิตใจของเด็็กปฐมวััย ครอบครััว สถาน

ศึึกษา ชุุมชน และสื่่�อเทคโนโลยีีสารสนเทศ มีีบทบาทหน้้าที่่�หลัักที่่�สำคััญ คืือ 1) ครอบครััวเป็็นสถานที่่�สำคััญแห่่งแรกที่่� 

หล่่อหลอมความเข้้มแข็็งทางจิิตใจของเด็็กปฐมวััย ผู้้�ปกครองควรสร้้างสภาพแวดล้้อมที่่�เต็็มไปด้้วยความรัักและความ

สนัับสนุุนต่่อเด็็ก การสื่�่อสารและการสร้้างความเข้้าใจกัันเป็็นสิ่่�งสำคััญ นอกจากนี้้�ครอบครััวควรส่่งเสริิมค่่านิิยมและ

จริิยธรรมที่่�ดีีให้้กัับเด็็ก และเป็็นตััวอย่่างที่่�ดีีในการปฏิิบััติิตามกฎเกณฑ์์และจรรยาบรรณที่่�ถููกต้้อง 2) สถานศึึกษาเป็็น

สถานที่่�ที่่�เด็็กเข้้าร่่วมเพื่่�อเรีียนรู้้�และพััฒนาตนเอง ควรเป็็นสถานที่่�ที่่�สร้้างสภาพแวดล้้อมที่่�ปลอดภััยและสร้้างกลุ่่�มเพื่่�อน

ที่่�ดีีสำหรัับเด็็ก โดยให้้เน้้นการพัฒนาทัักษะทางสัังคมและความรัับผิิดชอบ โรงเรีียนควรส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�และความ

คิิดสร้้างสรรค์์ผ่่านกิิจกรรมที่่�เน้้นความสนุุกสนานและการเรีียนรู้้�อย่่างเป็็นอิิสระ 3) ชุุมชนชุุมชนสามารถเสริิมสร้้าง

ความเข้้มแข็ง็ทางจิิตใจของเด็ก็ได้้โดยการสร้้างพื้้�นที่่�ที่่�เป็น็ส่่วนรวมและเชื่่�อมโยงกันั การมีีกิิจกรรมชุุมชนที่่�เป็น็ประโยชน์์

สำหรัับเด็็ก เช่่น กิิจกรรมกีีฬา กิิจกรรมทางศิิลปะ หรืือกิิจกรรมอื่่�น ๆ ชุุมชนยัังสามารถสร้้างสภาพแวดล้้อมที่่�ส่่งเสริิม

ความเป็็นส่่วนตััวและความเชื่่�อมั่่�นของเด็็ก โดยให้้เด็็กมีีโอกาสที่่�จะเรีียนรู้้�และเติิบโตผ่่านประสบการณ์์ทางสัังคม และ  

4) เทคโนโลยีีสารสนเทศ นัับเป็็นสื่�่อที่่�มีีบทบาทสำคััญในการส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�และพััฒนาทัักษะของเด็็ก การใช้้สื่่�อ 

เทคโนโลยีีสารสนเทศที่่�เหมาะสมสามารถสร้้างสภาพแวดล้้อมที่่�สร้้างความสนใจและกระตืือรืือร้้นในการเรีียนรู้้� 

โดยเชื่่�อมโยงการเรีียนรู้้�ในโลกที่่�แตกต่่างออนไลน์์ และส่่งเสริิมสู่่�การเรีียนรู้้�แบบเป็็นส่่วนตััว สื่่�อการเรีียนรู้้�ออนไลน์์ที่่�มีี

เนื้้�อหาที่่�เหมาะสมสามารถส่่งเสริิมการพัฒันาทักัษะทางการคิิด เช่่น แอปพลิิเคชันัการเรียีนรู้้�ที่่�สร้า้งเกมและแบบทดสอบ 

ที่่�มีคีวามสนุุกสนาน และยัังสามารถเสริิมการเรียีนรู้้�ในด้า้นต่่าง ๆ  เช่่น การอ่่าน การเขียีน การคิิดวิิเคราะห์ ์และการแก้ป้ัญัหา 
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	ดั งนั้้�น การเสริิมสร้า้งความเข้ม้แข็็งทางจิิตใจของเด็ก็ปฐมวัยัผ่่านครอบครัวั สถานศึกึษา ชุุมชน และเทคโนโลยีี

สารสนเทศเป็็นกระบวนการที่่�ซัับซ้้อนและมีีองค์์ประกอบหลายองค์์ประกอบ การสร้้างสภาพแวดล้้อมที่่�สร้้างสรรค์์และ

สนัับสนุุนการเรีียนรู้้�ของเด็็ก รวมถึึงการส่่งเสริิมพััฒนาทัักษะทางสัังคมและอารมณ์์ เป็็นสิ่่�งสำคััญในการพััฒนาเด็็กให้้

เติิบโตเป็็นบุุคคลที่่�มีีคุุณธรรมและมั่่�นคงทางจิิตใจสามารถปรัับตััว เอาตััวรอด ในสถานการณ์์ที่่�ยากลำบากหรืือท้้าทาย 

ส่่งผลให้้สามารถดำรงชีีวิิตทั้้�งในปััจจุุบัันและอนาคตได้้อย่่างรู้้�เท่่าทัันและร่่มเย็็นเป็็นสุุข
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