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การศึกษาความสัมพันธระหวางการคิดทางคณิตศาสตร และความวิตกกังวล
ทางคณิตศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2
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ABSTRACT
 The purposes of this research were to 1) study the sample’s mathematical thinking regarding 
problems related to quadratic equations in one variable, 2) study the sample’s mathematical anxiety, 
and 3) compare the sample’ mathematics anxiety of special classrooms and regular classrooms, and 
4) study the relationship between mathematical thinking and math anxiety. The sample group consisted of 
220 Mathayom 2 students, Kosum Wittayasan School, Maha Sarakham Province, in semester 2/2022. 
The research tools were a Mathematical Thinking Test and a Mathematics Anxiety Scale. The statistics used 
percentage, mean, standard deviation. Correlation value and simple regression analysis. 
  The results of the research were as follows: 1) the most of 121 students had the mathematical 
thinking at the moderate level, or 55.00 percent of all, 2) the students' math anxiety was at at high level 
when it was compared with the criteria, 3) the sample’s math anxiety mean score in the special classrooms 
was higher than the regular classrooms’ as the statistically significant at the .05 level., and 4) the sample’s 
mathematical thinking was significantly related to their math anxiety at .05 with a correlation coefficient of 
.726, which indicated that the independent variables were highly related to their math anxiety.
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บทคัดยอ
 การวจิยัครัง้น้ีมวีตัถปุระสงคเพือ่ 1) ศกึษาการคดิทางคณติศาสตรของนกัเรยีน เรือ่ง โจทยปญหาเกีย่วกบัสมการกําลงั
สองตัวแปรเดียว 2) ศึกษาความวิตกกังวลทางคณิตศาสตรของนักเรียน 3) เปรียบเทียบความวิตกกังวลทางคณิตศาสตรระหวาง
นักเรียน หองเรียนพิเศษ และหองเรียนปกติ 4) ศึกษาความสัมพันธระหวางการคิดทางคณิตศาสตร และความวิตกกังวลทาง
คณติศาสตร กลุมตวัอยางทีใ่ชในการวิจยัครัง้นี ้ไดแก นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปที ่2 โรงเรยีนโกสมุวทิยาสรรค จงัหวดัมหาสารคาม 
ภาคเรียนที ่2/2565 จํานวน 220 คน เครือ่งมอืทีใ่ชในการวจิยัครัง้นี ้ไดแก แบบทดสอบการคดิทางคณติศาสตร และแบบวดัความ
วิตกกังวลทางคณิตศาสตร สถิติที่ใชในการวิจัย ไดแก รอยละ คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน คาสหสัมพันธ และการวิเคราะห
การถดถอยอยางงาย 
 ผลการวิจัยพบวา 1) การคิดทางคณิตศาสตรของนักเรียนสวนใหญอยูในระดับปานกลาง มีจํานวน 121 คน คิดเปน
รอยละ 55.00 2) ความวิตกกังวลทางคณิตศาสตรของนักเรียนเมื่อนําไปเทียบกับเกณฑอยูในระดับสูง 3) คะแนนเฉลี่ยความ

วิตกกังวลทางคณิตศาสตร ของนักเรียนหองเรียนพิเศษสูงกวานักเรียนหองเรียนปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05
4) การคิดทางคณิตศาสตรมคีวามสัมพนัธกบัความวิตกกังวลทางคณิตศาสตรอยางมีนยัสําคญั .05 โดยมีคาสมัประสิทธิส์หสัมพนัธ

เทากับ .726 แสดงวาตัวแปรอิสระมีความสัมพันธกันสูงกับความวิตกกังวลทางคณิตศาสตร

คําสําคัญ: การคิดทางคณิตศาสตร / ความวิตกกังวลทางคณิตศาสตร

บทนํา
ในการจดัการศกึษาในศตวรรษที ่21 ประเทศไทยไดกําหนดวสิยัทศันการปฏริปูการศกึษาเพือ่ใหคนไทยไดเรยีนรูตลอด

ชีวิตอยางมีคุณภาพ โดยมีจุดเนนท่ีสําคัญ ไดแก พัฒนาคุณภาพการศึกษา และการเรียนรูแบบเปดโอกาสทางการศึกษา โดยให
คนไทยเขาถงึการเรียนรูอยางมีคณุภาพ และการมีสวนรวมจากทุกภาคสวนของสังคม ทําใหการศึกษาไทยมีคณุภาพและมีมาตรฐาน
ระดับสากล สามารถเรียนรูดวยตนเอง รักการอาน แสวงหาความรู มีคุณธรรมพื้นฐาน มีจิตสํานึกและคานิยมที่พึงประสงค 
เห็นประโยชนสวนรวม มีจิตสาธารณะ มีวัฒนธรรมประชาธิปไตย คิดเปนทําเปน แกปญหาได มีทักษะในการคิดและปฏิบัติ 
มีความสามารถในการแกปญหา มีความคิดริเริ่มสรางสรรค มีความสามารถในการแขงขัน (วิจารณ พานิช, 2555) คณิตศาสตรมี
บทบาทสําคญัยิง่ตอการพัฒนาความคิดมนษุย ทําใหมนษุยมคีวามคิดสรางสรรค คดิอยางมเีหตผุล เปนระบบ มแีบบแผน สามารถ
คิดวิเคราะหปญหาหรือสถานการณไดอยางถี่ถวนรอบคอบ ชวยใหคาดการณ วางแผน ตัดสนิใจ แกปญหา และนําไปใชในชีวิต
ประจําวันไดอยางถูกตองเหมาะสม (ยุพิน พิพิธกุล และคณะ, 2554) 

การคิดทางคณิตศาสตรเปนการประยุกตวิธีการอยางเปนระบบจนสามารถแกปญหาเกี่ยวกับปริมาณหรือจํานวน 
จนกระทั่งสามารถนึกถึงแบบรูป สถานการณปญหาทั่วไป และเลือกใชวิธีการที่หลากหลายได องคประกอบของการคิดทาง

คณิตศาสตร ประกอบดวย 1) การแกปญหาซึ่งผูเรียนตองสามารถวิเคราะหปญหา เลือกใชกลยุทธและสรุปคําตอบใหสอดคลอง
กบัปญหา 2) การใหเหตุผล ผูเรยีนสามารถใชความรูทางคณิตศาสตร และขอมลูในการวิเคราะหปญหา อธบิายเหตุผลในการเลือก
ใชกลยุทธในการแกปญหา รวมท้ังอธิบายความสมเหตุสมผลของคําตอบ และ 3) การนําเสนอตัวแทนความคิด ผูเรียนสามารถใช

ตัวแทนความคิดเพ่ือทําความเขาใจปญหา ใชตัวแทนความคิดเพ่ือแสดงกระบวนการแกปญหา และใชตัวแทนความคิดเพ่ือสรุป
ปญหาโดยใชรูปภาพ ขอความ ตัวแปร สัญลักษณ ตัวเลข (นวพล นนทภา, 2559)
 ความวิตกกังวลตอวิชาคณิตศาสตร (Mathematic Anxiety) หรือความไมสบายใจท่ีเกิดขึ้นกับผูเรียนในรายวิชา

คณิตศาสตรเปนหน่ึงในปจจัย ท่ีเปนปญหาของการเรียนรูคณิตศาสตรการเรียนคณิตศาสตรตลอดจนถึงการทดสอบในวิชา
คณิตศาสตรถือวา เปนสาเหตุที่ทําใหเกิดความวิตกกังวล ผูเรียนสวนมากมีความเช่ือวาวิชาคณิตศาสตรเปนวิชาที่ยากและนาเบื่อ 

อกีทัง้ครูผูสอนคณิตศาสตรสวนใหญจะเจาระเบยีบ และเขมงวดผูเรยีนทําใหผูเรยีนเกิดความรูสกึกลวั เบ่ือ และไมอยากเรียนวชิา
คณิตศาสตร นอกจากนั้นก็พบวาในขณะเรียนเมื่อมีปญหาเกิดขึ้นเชน ไมเขาใจเนื้อหา ทําการบานไมไดก็จะเกิดอาการทอจนไม
อยากเรียน นักเรียนหลายคนที่ทุกขทรมานจากความวิตกกังวลตอวิชาคณิตศาสตร มีความมั่นใจเพียงเล็กนอยในความสามารถ
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ในการทําคณิตศาสตร และมีแนวโนมท่ีจะอยากเรียนวิชาคณิตศาสตรจํานวนนอยที่สุด (Anderson and Bourke, 2000)
 โรงเรยีนโกสมุวิทยาสรรค อําเภอโกสมุพสิยั จงัหวัดมหาสารคาม ซึง่เปนโรงเรยีนประจําอําเภอเปนโรงเรยีนขนาดใหญ 
ไดเปดสอนระดับมัธยมศึกษา ทั้งในเขตและนอกเขตพื้นที่ใหบริการ ซึ่งผูวิจัยเปนผูสอน และไดศึกษาการคิดทางคณิตศาสตรและ
ความวติกกงัวลทางคณติศาสตร ชัน้มัธยมศกึษาปที ่2 จากการศกึษาผลการเรยีนรายวชิาคณติศาสตร ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา

ปที่ 2 พบวา นักเรียนสวนมากมีปญหาในทางการคิดทางคณิตศาสตร การคิดคํานวณ การคิดแกปญหา สื่อความหมายทาง
คณิตศาสตรใหบุคคลอื่นรับรูได รวมท้ังไมสามารถเชื่อมโยงความรูตาง ๆ ทางคณิตศาสตรเขาดวยกัน และไมสามารถเชื่อมโยง
คณติศาสตรกบัศาสตรอืน่ ๆ  ได ทําใหมคีวามวิตกกังวลตอวชิาคณติศาสตรสงูขึน้ สงผลใหนกัเรยีนเกิดความเครียด ความไมสบายใจ 
ความรูสึกไมดีตอวิชาคณิตศาสตร ทําใหนักเรียนไมอยากเรียนคณิตศาสตร พยายามหลีกเล่ียงไมเรียนคณิตศาสตร นอกจากนั้นก็
พบวาในขณะเรียนเม่ือมีปญหาเกิดขึ้น เชน ไมเขาใจเนื้อหา ทําการบานไมไดก็จะเกิดอาการทอจนไมอยากเรียน จึงทําใหนักเรียน

มีความวิตกกังวลในการเรียนคณิตศาสตรมากขึ้น
 ดวยเหตผุลดงักลาว ผูวจิยัจงึมคีวามสนใจทีจ่ะศกึษาความสมัพนัธระหวางการคดิทางคณติศาสตรและความวติกกงัวล
ทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนโกสุมวิทยาสรรค อําเภอโกสุมพิสัย จังหวัดมหาสารคาม ภาคเรียนที่ 2
ปการศึกษา 2565 จํานวน 220 คน เพือ่จะไดทราบวาการคิดทางคณิตศาสตรและความวิตกกังวลทางคณิตศาสตรมคีวามสัมพนัธ
กันมากนอยเพียงใด อันจะเปนแนวทางในการสงเสริมการคิดทางคณิตศาสตร เพื่อนําไปสูการแกปญหาความวิตกกังวลทาง
คณิตศาสตรตอไป

วัตถุประสงค

1.  เพื่อศึกษาการคิดทางคณิตศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 เรื่อง โจทยปญหาเก่ียวกับสมการกําลังสอง
ตัวแปรเดียว 
 2.  เพื่อศึกษาความวิตกกังวลทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
 3. เพื่อเปรียบเทียบความวิตกกังวลทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 หองเรียนพิเศษวิทยาศาสตร

และคณิตศาสตร และหองเรียนปกติ 
 4. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางการคิดทางคณิตศาสตร และความวิตกกังวลทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 

วิธีการวิจัย 

ประชากรและกลุมตัวอยาง

  ประชากร ไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนโกสุมวิทยาสรรค อําเภอโกสุมพิสัย จังหวัดมหาสารคาม 
ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2565 จํานวน 485 คน จาก 12 หองเรียน (คละความสามารถ)
  กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนโกสุมวิทยาสรรค อําเภอโกสุมพิสัย จังหวัด

มหาสารคาม ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2565 จํานวน 220 คน จาก 6 หองเรียน คํานวณขนาดของกลุมตัวอยางจากสูตรของ

ทาโร ยามาเน (Yamane) เปนหองเรียนพิเศษวิทยาศาสตรและคณิตศาสตร 2 หองเรียน และหองเรียนปกติ 4 หองเรียน ซึ่งได
มาจากการสุมแบบกลุม (Cluster Random Sampling)
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กรอบแนวคิด

การคิดทางคณิตศาสตร

ความวิตกกังวลทางคณิตศาสตร

หองเรียนพิเศษวิทยาศาสตร
และคณิตศาสตร

หองเรียนปกติ

 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย
  1. แบบทดสอบการคิดทางคณิตศาสตร จํานวน 4 ขอ เปนแบบทดสอบอัตนัย ใชเวลาทําแบบทดสอบ 50 นาที
หาคุณภาพเคร่ืองมือโดยการหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ทดสอบหาคาความยากงาย คาอํานาจการจําแนก และคาความ
เชื่อมั่น
  2. แบบวัดความวิตกกังวลทางคณิตศาสตร จํานวน 17 ขอ ใชเวลาทําแบบวัด 50 นาที หาคุณภาพเคร่ืองมือโดย
การหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ทดสอบหาคาความยากงาย คาอาํนาจการจําแนก และคาความเช่ือมั่น
 การเก็บรวบรวมขอมูล
  1. ขอหนังสือจากคณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม เพื่อขออนุญาตผูอํานวยการโรงเรียนโกสุม
วิทยาสรรค ในการเก็บรวมรวบขอมูลนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2565
   2.  ดําเนินการใหนักเรียนกลุมตัวอยาง จํานวน 220 คน โดยวันที่ 1 ทําแบบทดสอบการคิดทางคณิตศาสตร และ
วันที่ 2 ทําแบบวัดความวิตกกังวลทางคณิตศาสตร 
  3. ดาํเนินการเก็บขอมูล และนับคะแนนแบบทดสอบการคิดทางคณิตศาสตร และแบบวัดความวิตกกังวลทาง
คณิตศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 จํานวน 220 คน
 การวิเคราะหขอมูล
  1. วิเคราะหการคิดทางคณิตศาสตรของนักเรียน โดยใช ความถ่ี รอยละ คาเฉล่ีย (x̅) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) 
  2.  วเิคราะหความวติกกงัวลทางคณติศาสตรของนกัเรยีน ซึง่เกณฑการใหคะแนนความวติกกงัวลทางคณติศาสตร
ใชเกณฑในการแปลผลแบบทดสอบ โดยปรับใหเหมาะสมกับบริบทของกลุม 
  3.  วเิคราะหเปรยีบเทยีบความวติกกังวลทางคณติศาสตรของนกัเรยีนหองเรยีนพิเศษวทิยาศาสตรและคณติศาสตร 
และหองเรียนปกติ โดยใชสถิติทดสอบทีกรณีกลุมอิสระ (Independent Samples t-test) 
  4.  วเิคราะหหาความสัมพนัธระหวางการคิดทางคณิตศาสตรกบัความวิตกกังวลทางคณิตศาสตรของนักเรียน โดยใช
การวเิคราะหการถดถอยอยางงาย (Simple Linear Regression Model) และคาสมัประสทิธิส์หสมัพนัธแบบเพยีรสนั (Pearson 

correlation analysis)

ผลการวิจัย
 1.  ผลการศึกษาการคิดทางคณิตศาสตรของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปที ่2 เรือ่ง โจทยปญหาเก่ียวกับสมการกําลังสอง

ตัวแปรเดียว โรงเรียนโกสุมวิทยาสรรค
  การศึกษาการคิดทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนโกสุมวิทยาสรรค ในภาคเรียนที่ 2 
ปการศึกษา 2565 จํานวน 220 คน โดยแบงเปน 3 ระดับคือ สูง ปานกลาง และตํ่า มีผลการศึกษาการคิดทางคณิตศาสตร
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แบงออกเปน 3 องคประกอบ คอื การแกปญหาทางคณติศาสตร การใหเหตผุลทางคณติศาสตร และการนําเสนอตวัแทนความคดิ
เรือ่ง โจทยปญหาเกีย่วกบัสมการกําลงัสองตวัแปรเดยีว ชัน้มัธยมศกึษาปที ่2 โดยพจิารณาจากแบบทดสอบการคดิทางคณติศาสตร 
มีรายละเอียดดังน้ี
  1.1 ผลการศกึษาการคดิทางคณติศาสตรของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปที ่2 เรือ่ง โจทยปญหาเกีย่วกบัสมการกําลงั

สองตัวแปรเดียว โดยภาพรวม 

ตารางท่ี 1 จํานวนและรอยละของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปที ่2 โรงเรียนโกสุมวทิยาสรรคตามระดับการคิดทางคณิตศาสตรของ
 นักเรียน   

การคิดทางคณิตศาสตร จํานวนนักเรียน (คน) รอยละ x̅ S.D.
สูง 88 40.00 37.76 2.87

ปานกลาง 121 55.00 27.22 3.59

ต่ำ 11 5.00 13.55 1.57

รวม 220 100

   จากตารางที ่1 พบวา การคดิทางคณติศาสตรของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปที ่2 โดยพจิารณาจากแบบทดสอบ 
นักเรียนสวนใหญอยูในระดับปานกลาง มีจํานวน 121 คน คิดเปนรอยละ 55.00 (x̅=27.22, S.D. =3.59) ระดับสูง มีจํานวน 
88 คน คิดเปนรอยละ 40.00 (x̅=37.76, S.D. =2.87) และระดับตํ่า มีจํานวน 11 คน คิดเปนรอยละ 5.00 (x̅=13.55, 
S.D. =1.57)
  1.2  ผลการวิเคราะหการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 เรื่อง โจทยปญหาเกี่ยวกับ
สมการกําลังสองตัวแปรเดียว 

ตารางท่ี 2 จํานวนและรอยละของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปที ่2 โรงเรยีนโกสมุวทิยาสรรคตามระดบัการแกปญหาทางคณติศาสตร
 ของนักเรียน   

การแกปญหาทางคณิตศาสตร จํานวนนักเรียน (คน) รอยละ x̅ S.D.
สูง 111 50.45 12.45 1.10

ปานกลาง 98 44.54 8.97 1.04

ต่ำ 11 5.00 4.27 0.47

รวม 220 100

   จากตารางที่ 2 พบวา การแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โดยพิจารณาจาก
แบบทดสอบ นักเรียนสวนใหญอยูในระดับสูง มีจํานวน 111 คน คิดเปนรอยละ 50.45 (x̅=12.45, S.D. =1.10) ระดับปานกลาง 
มีจํานวน 98 คน คิดเปนรอยละ 44.54 (x̅=8.97, S.D. =1.04) และระดับตํ่า มีจํานวน 11 คน คิดเปนรอยละ 5.00 (x̅=4.27, 

S.D. =0.47)
  1.3   ผลการวิเคราะหการใหเหตุผลทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 เรื่อง โจทยปญหาเกี่ยวกับ
สมการกําลังสองตัวแปรเดียว 
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ตารางท่ี 3 จํานวนและรอยละของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่2 โรงเรียนโกสุมวทิยาสรรคตามระดับการใหเหตุผลทางคณิตศาสตร
 ของนักเรียน   

การใหเหตุผลทางคณิตศาสตร จํานวนนักเรียน (คน) รอยละ x̅ S.D.
สูง 95 43.18 12.43 1.04

ปานกลาง 114 51.82 8.83 1.14

ต่ำ 11 5.00 4.09 0.30

รวม 220 100

   จากตารางท่ี 3 พบวา การใหเหตุผลทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โดยพิจารณาจาก
แบบทดสอบ นักเรียนสวนใหญอยูในระดับปานกลาง มีจํานวน 114 คน คิดเปนรอยละ 51.82 (x̅=8.83, S.D. =1.14) ระดับสูง 
มีจํานวน 95 คน คิดเปนรอยละ 43.18 (x̅=12.43, S.D. =1.04) และระดับตํ่า มีจํานวน 11 คน คิดเปนรอยละ 5.00 (x̅=4.09, 
S.D. =0.30)
  1.4  ผลการวิเคราะหการนําเสนอตัวแทนความคิดทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 เรื่อง โจทย
ปญหาเกี่ยวกับสมการกําลังสองตัวแปรเดียว

ตารางท่ี 4 จํานวนและรอยละของนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปที ่2 โรงเรียนโกสุมวทิยาสรรคตามระดับการนําเสนอตัวแทนความคิด
 ทางคณิตศาสตรของนักเรียน 

การนําเสนอตัวแทนความคิดทางคณิตศาสตร จํานวนนักเรียน (คน) รอยละ x̅ S.D.
สูง 95 43.18 12.53 1.15

ปานกลาง 112 50.91 8.57 1.37

ต่ำ 13 5.91 4.62 0.51

รวม 220 100

   จากตารางที่ 4 พบวา การนําเสนอตัวแทนความคิดทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โดย

พจิารณาจากแบบทดสอบ นกัเรยีนสวนใหญอยูในระดับปานกลาง มจีํานวน 112 คน คดิเปนรอยละ 50.91 (x̅=8.57, S.D. =1.37) 
ระดับสูง มีจํานวน 95 คน คิดเปนรอยละ 43.18 (x̅=12.53, S.D. =1.15) และระดับตํ่า มีจํานวน 13 คน คิดเปนรอยละ 5.00 
(x̅=4.62, S.D. =0.51) 
 2. ผลการศึกษาความวิตกกังวลทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 เรื่อง โจทยปญหาเกี่ยวกับสมการ
กําลังสองตัวแปรเดียว โรงเรียนโกสุมวิทยาสรรค

  ผลการศึกษาความวิตกกังวลทางคณิตศาสตรของนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปที ่2 ในภาคเรียนที ่2 ปการศกึษา 2565 
จํานวน 220 คน ผูวิจัยไดนําเสนอโดยพิจารณาเปนรายขอของคาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน จําแนกระดับของนักเรียน
ออกเปน 3 ระดับ ไดแก ระดับสูง ปานกลาง และตํ่า พบวา ความวิตกกังวลทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 

มคีะแนนเฉล่ียไดเทากบั 4.27 และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากบั 0.66 แลวนําไปเทียบกับเกณฑ ซึง่คะแนนเฉล่ียทีไ่ดอยูในเกณฑ
ตั้งแต 3.34-5.00 มีความวิตกกังวลทางคณิตศาสตร อยูในระดับสูง เม่ือพิจารณาเปนรายขอ นักเรียนมีความวิตกกังวลทางวิชา
คณิตศาสตร 3 ลําดับแรก คือ ฉันกลัววาจะไดออกไปทําโจทยปญหาหนาช้ันเรียน (x̅=4.53, S.D. =0.58) รองลงมา ฉันรูสึกไม
ชอบเรียนในช่ัวโมงคณิตศาสตร (x̅=4.39, S.D. =0.60) และฉันรูสกึอดึอดัเมือ่ครใูหตอบคําถาม (x̅=4.33, S.D. =0.64) ตามลําดับ
 3. ผลการเปรียบเทียบความวิตกกังวลตอวิชาคณิตศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 หองเรียนพิเศษ

วิทยาศาสตรและคณิตศาสตร และหองเรียนปกติ โรงเรียนโกสุมวิทยาสรรค
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  ผลการเปรียบเทียบความวิตกกังวลตอวิชาคณิตศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 หองเรียนพิเศษ
วทิยาศาสตรและคณติศาสตร และหองเรยีนปกต ิโดยใชสถติทิดสอบทกีรณกีลุมอสิระ (Independent Samples t-test) ปรากฏ
ดังตารางที่ 5

ตารางท่ี 5 การเปรียบเทียบความวิตกกังวลตอวิชาคณิตศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 หองเรียนพิเศษวิทยาศาสตร
 และคณิตศาสตร และหองเรียนปกติโดยใชการทดสอบสมมติฐานใชสถิติทดสอบทีกรณีกลุมอิสระ (Independent 
 Samples t-test) นําเสนอโดยใชคาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน คาองศาอิสระ คาสถิต ิและระดับนยัสําคญัทางสถิติ

กลุม N x̅ S.D. df t p-value

 หองเรียนพิเศษวิทยาศาสตรและคณิตศาสตร 64 73.23 3.55
126 -2.63 .001*

 หองเรียนปกติ 64 71.14 5.28

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

  จากตารางท่ี 5 พบวา  การเปรียบเทียบความวิตกกังวลตอวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 
หองเรียนพิเศษวิทยาศาสตรและคณิตศาสตร และหองเรียนปกติ คะแนนเฉล่ียความวิตกกังวลทางคณิตศาสตร ของนักเรียน
หองเรียนพิเศษวิทยาศาสตรและคณติศาสตรสูงกวานักเรียนหองเรียนปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

 4. ผลการศึกษาความสัมพันธระหวางการคิดทางคณิตศาสตร และความวิตกกังวลทางคณิตศาสตร ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนโกสุมวิทยาสรรค
   การวิเคราะหความแปรปรวนของความถดถอยอยางงาย จากการคิดทางคณิตศาสตร ที่มีความสัมพันธตอความ
วิตกกังวลทางคณิตศาสตร ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 มีรายละเอียดดังนี้
   4.1 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของความถดถอยอยางงาย จากการคิดทางคณิตศาสตร ทีม่คีวามสมัพนัธตอ

ความวิตกกังวลทางคณิตศาสตร ดังตารางที่ 6

ตารางท่ี 6 การวิเคราะหสัมประสิทธิ์ความถดถอยอยางงาย สัมประสิทธิ์การตัดสินใจ Adj.R Square และความคลาดเคล่ือน 
  มาตรฐานของการพยากรณ

R R Square Adj.R Square SE. of the Estimate

.726 .527 .522 8.920

  จากตารางที่ 6 พบวา การวิเคราะหการคิดทางคณิตศาสตร ที่มีความสัมพันธตอความวิตกกังวลทางคณิตศาสตร 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนโกสุมวิทยาสรรค พบวา การคิดทางคณิตศาสตร สงผลตอความวิตกกังวลทาง
คณิตศาสตร มีความเหมาะสมสําหรับการนําไปใชในการพยากรณอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ มีคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธเชิงซอน (R) มีเทากับ .726 มีคาความคาดเคล่ือนมาตรฐานเทากับ 8.920 สวนคา R Square (R2) จะเปนคาที่ระบุ

วาความแปรปรวนตัวแปรเกณฑทีส่ามารถอธบิายไดดวยตวัแปรพยากรณคดิเปนรอยละเทาไร (หรอืทีเ่รยีกวาอํานาจ การพยากรณ) 
สามารถหาไดโดยการคูณคา R Square (R2) ดวย 100 จากตารางพบวา ตัวแปรความแปรปรวนของ Y ได .527x100 เทากับ
รอยละ 52.7 สวนคา Adjusted R Square (Adj.R2) เปนการปรับแกคา R Square (Adj.R2) ใหไดคาที่มีความเหมาะสมมากกวา
คา R Square (Adj.R2)หากเกิดกรณีที่มีกลุมตัวอยางจํานวนนอย ๆ คา R Square (Adj.R2) จะประมาณคาสูงเกินกวาคาจริงของ
ประชากร (Overestimation) จึงควรพิจารณาคาอํานาจการพยากรณ จากคา Adjusted R Square (Adj.R2) จึงจะเหมาะสม

มากกวา ดังนั้นตัวแปรที่สงผลตอความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร สามารถทําน ายความสามารถในการแกปญหา
ทางคณิตศาสตรไดเทากับรอยละ 55.2
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  4.2 ผลการสรางสมการพยากรณ จากการคิดทางคณิตศาสตร สงผลตอความวิตกกังวลทางคณิตศาสตรโดยการ
วิเคราะหความแปรปรวนของความถดถอยอยางงาย เพื่อตอบสมมติฐานการวิจัยและดําเนินการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์ความ
ถดถอยอยางงาย เพื่อสรางสมการพยากรณ มีรายละเอียดดังตารางที่ 7

ตารางท่ี 7 คาสัมประสิทธิ์ความถดถอยอยางงายระหวางการคิดทางคณิตศาสตร และความวิตกกังวลทางคณิตศาสตรจากการ
 วิเคราะหความถดถอยอยางงาย

ตัวแปรที่เขาสมการ B Std.Error Beta t p-value

การคิดทางคณิตศาสตร (x) .079 .039 .726 2.471 .014

คาคงที่ (Constant) 75.672 1.231 61.416 .000

  จากตารางที่ 7 คาสัมประสิทธิ์ความถดถอยอยางงายของการคิดทางคณิตศาสตร ที่สงผลตอความวิตกกังวลทาง
คณติศาสตร โดยใชการวเิคราะหความถดถอยอยางงาย พบวา การคดิทางคณิตศาสตร (x) สามารถพยากรณความวติกกังวลทาง
คณิตศาสตรไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และพยากรณค วามวิตกกังวลทางคณิตศาสตร (Ŷ) ที่รอยละ 55.2 ไดอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยสามารถนําคาที่ไดมาเขียนเปนสมการพยากรณไดดังนี้
  สม การพยากรณในรูปคะแนนดิบ

   Ŷ=75.672+(0.079)(x)    
  สมการพยากรณในรูปคะแนนมาตรฐาน         
   𝑍Ŷ=.726(x)

อภิปรายผล
ในการวิจัยเรื่อง การศึกษาความสัมพันธระหวางการคิดทางคณิตศาสตรและความวิตกกังวลทางคณิตศาสตรของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ผูวิจัยอภิปรายตามลําดับ ดังนี้

  1. การคิดทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 เรื่อง โจทยปญหาเกี่ยวกับสมการกําลังสองตัวแปร
เดียวของนักเรียนหองเรียนพิเศษวิทยาศาสตรและคณิตศาสตร มีคะแนนเฉลี่ยสูงกวานักเรียนหองเรียนปกติ อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 การคิดทางคณิตศาสตรของนักเรียนสวนใหญอยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 55 ระดับสูง คิดเปน
รอยละ 40 และระดบัตํ่า คดิเปนรอยละ 5 ตามลําดบั ทัง้นีเ้น่ืองมาจากการคดิทางคณติศาสตรโดยภาพรวมของนกัเรยีนสวนใหญอยู
ในระดบัปานกลาง เนือ่งจากวาการจดัการเรยีนการสอนไมสามารถสอนการแกปญหาทางคณติศาสตรไดมากนกั เพราะในบางโจทย

ทีม่คีวามซับซอนมากข้ึนนกัเรยีนไมสามารถแกปญหาได เกีย่วกบัการใหเหตผุลทางคณิตศาสตรนกัเรยีนสวนมากจะใหเหตผุลไมได 
เพราะสวนมากครูจะมุงเนนที่การแกปญหาทางคณิตศาสตรใหนักเรียนกอนเปนดับแรก และการเรียนการสอนสวนใหญจะใชวิธี
การถาม-ตอบ จงึทําใหนกัเรยีนไมสามารถเขียนใหเหตผุลทางคณิตศาสตรได และการนําเสนอตัวแทนความคิดในช้ันเรยีนสวนใหญ 

ในชั้นเรียนปกตินักเรียนจะไมไดนําเสนอทุกคน อาจจะทําใหนักเรียนไมคุนเคยกับการนําเสนอตัวแทนความคิดมากนัก ซึ่งเมื่อ
ผูวิจัยทําการวิจัยเก่ียวกับการคิดทางคณิตศาสตรทําใหภาพรวมการคิดทางคณิตศาสตรอยูในระดับปานกลาง นักเรียนสวนใหญ
มีการคิดทางคณิตศาสตรอยูในระดับปานกลาง อาจเปนเพราะนักเรียนยังขาดความรูความเขาใจในหลักการของการแกปญหา
คณติศาสตร และนักเรียนขาดการฝกฝนในการทําโจทยคณติศาสตรอยางตอเน่ือง ดานการใหเหตุผลทางคณิตศาสตร ฝกแกปญหา 

ฝกใหเหตุผลดวยตัวเอง สงผลใหนักเรียนอธิบายและแสดงการใหเหตุผลไดในระดับกลาง ๆ ดานการนําเสนอตัวแทนความคิด 

นกัเรียนสวนใหญมกีารคิดทางคณิตศาสตรอยูในระดับปานกลาง อาจเปนเพราะนักเรียนยังขาดความรูไมสามารถจําแนกส่ิงทีเ่ปน

รปูธรรมเปนนามธรรมได หรอือาจเปนเพราะสิง่แวดลอมภายในโรงเรยีน ภายในหองเรยีนไมเอือ้อํานวย ซึง่แสดงใหเหน็วานักเรยีน
มกีารคดิทางคณติศาสตรทีแ่ตกตางกนั แตสําหรบัการคดิทางคณติศาสตรนัน้ สามารถพฒันาไดโดยการพฒันารปูแบบการจดัการ
เรยีนรูทีส่อดแทรกการคดิทางคณติศาสตรอยูเสมอ ครจูะตองไมเนนสอนตามตํารา แตครจูะตองใหนกัเรยีนเปนผูลงมอืปฏบิตัเิอง
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กอนและครูเปนผูสรุปในครั้งสุดทาย ครูไมควรสอนแบบตามเน้ือหาในหนังสือเรียนหรือใชการเปดสื่อเพียงอยางเดียว ควรเนนให
นักเรียนทํากิจกรรมเพื่อท่ีจะใหนักเรียนเกิดองคความรูดวยตนเอง และควรสอนพื้นฐานแนวคิดทางคณิตศาสตรโดยไมเนนการ
ทองจําแตเนนความเขาใจมุงเนนการพัฒนาความรูทางคณิตศาสตรของนักเรียน จะเห็นวาการใหนักเรียนทําแบบทดสอบการคิด
ทางคณิตศาสตร ลวนแลวแตเปนสงเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะหและความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร

ของนักเรียน ซึ่งสอดคลองกับ Benjamin J. Sinwell (2017) กลาววา กลยุทธการประเมินรายทางเพ่ือการคิดเชิงคณิตศาสตร 
สงผลกระทบตอการคิดทางคณิตศาสตรของนักเรียน ใชการคิดทางคณิตศาสตรในการคิดและเรียนรูคณิตศาสตรขณะแกปญหา 
มสีวนรวมในกระบวนการอภปิญญาขณะแกปญหา พูดคยุและมีสวนรวมในการคดิทางคณติศาสตรขณะทํางานและเรยีนรูรวมกนั
บรรยายถึงความสําคัญของการมีอยูของจิตใจ แรงจูงใจ และอารมณในการคิดทางคณิตศาสตร และอธิบายความเชื่อของตน
เกีย่วกบัการกระทําท่ีสามารถทําไดปรบัปรงุการคิดทางคณติศาสตรของพวกเขา ผลการวจิยัสะทอนใหเหน็และแบงปนกบันกัเรยีน

ผูเขารวมและครูอื่น ๆ และ Hanna Viitala (2018) ไดศึกษาการคิดทางคณิตศาสตรของนักเรียนดวยการแกปญหาและมุมมอง
ของคณิตศาสตร นักเรียนที่มีผลการเรียนสูงทั้งสี่คนยังเปนตัวแทนของกรณีที่นาสนใจของการคิดทางคณิตศาสตรของนักเรียน
ฟนแลนดเมื่อจบหลักสูตรโรงเรียน ผลการศึกษาพบวา นักเรียนมีความคลายคลึงกันในระดับพื้นผิวเทานั้น พวกเขาชอบและ
สนุกกับการทําคณิตศาสตร พวกเขาเปนนักแกปญหาที่ประสบความสําเร็จ และมีแรงจูงใจในการเรียนคณิตศาสตรอยางไรก็ตาม 
การมองลึกลงไปในกระบวนการแกปญหา และมุมมองของคณิตศาสตรเผยใหเหน็ทกัษะและความสามารถท่ีแตกตางกนัมากในวิชา
คณิตศาสตร นอกจากน้ี วนิดา เขตประทุม (2563) ไดศึกษาเรื่องการศึกษาการคิดทางคณิตศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 2 พบวา การคิดทางคณิตศาสตรของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนเทศบาลวัดสระทอง ดานการแกปญหาทาง
คณติศาสตร นกัเรยีนสวนใหญทําคะแนนไดในระดับปานกลางคิดเปนรอยละ 47.50 คะแนนเฉล่ียเทากบั 12.66 และสวนเบ่ียงเบน
มาตรฐานเทากับ 1.36 ดานการใหเหตุผลทางคณิตศาสตร นักเรียนสวนใหญทําคะแนนไดในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 
50.00 คะแนนเฉล่ียเทากับ 11.60 และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 1.57 และดานการนําเสนอตัวแทนความคิด นักเรียน
สวนใหญทําคะแนนไดในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 45.00 คะแนนเฉล่ียเทากับ 10.56 และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 
1.65 
  2. ความวิตกกังวลทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 เมื่อพิจารณาเปนรายขอ นักเรียนมีความ
วิตกกังวลทางวิชาคณิตศาสตร 3 ลําดับแรก ไดแก ฉันกลัววาจะไดออกไปทําโจทยปญหาหนาช้ันเรียน รองลงมา ฉันรูสึกไมชอบ
เรียนในชั่วโมงคณิตศาสตร และฉันรูสึกอึดอัดเมื่อครูใหตอบคําถาม ตามลําดับ ทั้งนี้เน่ืองมาจากความวิตกกังวลทางคณิตศาสตร 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 อยูในระดับสูง เพราะสวนใหญกลัวการเรียนคณิตศาสตร ไมชอบและพยายามหลีกเลี่ยง 
เพราะวาการเรียนเน้ือหาคณิตศาสตรมีความซับซอน เขาใจยาก และเปนลําดับขั้นตอนจึงทําใหนักเรียนไมเขาใจในเน้ือหาที่เรียน 
ไมตั้งใจเรียน สวนหน่ึงอาจเปนเพราะนักเรียนไมมีความเขาใจในการเรียนคณิตศาสตรที่ผานมา หรือมีความรูพื้นฐานที่ไมมากพอ
และนักเรียนไมมีความม่ันใจในตัวเอง กลัวการถูกตําหนิเม่ือทําผิดพลาด เม่ือครูใหนักเรียนตอบคําถามจึงสงผลใหนักเรียนไม
กลาคิด กลาพูด หรือกลาแสดงออก และทําใหไมมีความมั่นใจเม่ือครูใหออกไปนําเสนอที่หนาชั้นเรียน ครูจึงจําเปนตองหาวิธีที่
จะทําใหนักเรียนมีความรูสึกอยากเรียนคณิตศาสตรมากขึ้น จัดการเรียนการสอนใหสนุก กระชับ ทําใหการเรียนคณิตศาสตรมี
ความนาสนใจมากขึน้ หรอืทําใหความวติกกงัวลทางคณติศาสตรของนกัเรยีนลดลงไมมากกน็อย ซึง่สอดคลองกบั Kelly Houston 
(2020) ที่กลาววา ผลกระทบของหองเรียนกลับดานตอ ความวิตกกังวลทางคณิตศาสตร การรับรูความสามารถของตนเอง และ

แรงจงูใจในระดบัมัธยมศกึษาตอนตน จากการศกึษาพบวารปูแบบหองเรยีนกลบัดานทําใหนกัเรยีนรูสกึสบายใจ เนือ่งจากคุนเคย
กับสื่อการสอนกอนเริ่มช้ันเรียน การศึกษาน้ียังพบวา รูปแบบน้ีสนับสนุนและเพิ่มประสิทธิภาพในตนเอง ของนักเรียนที่เขารวม
สดุทายน้ี การศึกษาน้ีพบวา นกัเรียนรายงานระดับแรงจูงใจท่ีเพิม่ขึน้ในช้ันเรียนท่ีพวกเขาระบุความสัมพนัธระหวางครูและนักเรียน

ในเชิงบวก และ ณฐัณิชา เถาวโท (2563) ไดศกึษาเร่ืองการเปรียบเทียบการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษา
ปที่ 1 ที่มีความวิตกกังวลทางคณิตศาสตรและการรับรูความสามารถของตนเองท่ีแตกตางกัน พบวา นักเรียนท่ีมีระดับความ

วิตกกังวลทางคณิตศาสตร และการรับรูความสามารถของตนเองตางกัน จะมีระดับการแกปญหาทางคณิตศาสตรแตกตางกัน
อยางมนียัสําคญัทางสถติทิี ่ระดบั .05 และนกัเรยีนทีม่รีะดบัความวติกกงัวลทางคณติศาสตรสงู จะมรีะดบัความสามารถแกปญหา
ทางคณิตศาสตรอยูในระดับตองปรับปรุง ซึ่งจะไมชอบเรียนวิชาคณิตศาสตร เมื่อทําโจทยที่มีความซับซอนหรือมีความยาวมาก



Journal of Education Rajabhat Maha Sarakham University

Vol. 21 No. 2  : May - August 2024
36

จะเล่ียงการทําโจทยขอนัน้ไป นกัเรยีนท่ีมรีะดบัความวติกกงัวลทางคณติศาสตรปานกลาง จะมีระดบัความสามารถแกปญหาทาง
คณิตศาสตรอยูในระดับพอใช ซึ่งจะรูสึกกังวลเม่ือทําโจทยที่มีความซับซอน จะพยายามแกปญหาท่ีมีความซับซอนนั้น แตเมื่อ
รูสกึวายากเกินไปก็จะเล่ียงการแกปญหาน้ันทันที และนักเรยีนทีม่รีะดบัความวิตกกงัวลทางคณิตศาสตรตํ่า จะมรีะดบัความสามารถ
แกปญหาทางคณิตศาสตรอยูในระดับดีมาก ซึ่งจะชอบโจทยที่มีความชับซอน สามารถอธิบายสิ่งที่โจทยกําหนด วางแผนการ

แกปญหา และเลือกใชยุทธวิธีที่เหมาะสม รวมท้ังสามารถอธิบายความสมเหตุสมผลของคําตอบได
  3. ผลการเปรียบเทียบความวิตกกังวลทางคณิตศาสตร ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 หองเรียนพิเศษ
วิทยาศาสตรและคณิตศาสตร และหองเรียนปกติ พบวา คะแนนเฉลี่ยความวิตกกังวลทางคณิตศาสตร ของนักเรียนหองเรียน
พิเศษวิทยาศาสตรและคณิตศาสตรสูงกวานักเรียนหองเรียนปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งน้ีเนื่องจาก ปจจัย
หลาย ๆ ดาน ทั้งระดับสติปญญาของนักเรียนหองเรียนพิเศษวิทยาศาสตรและคณิตศาสตร จะสูงกวานักเรียนหองเรียนปกติอาจ

เปนเพราะการเรยีนของนกัเรยีนหองเรยีนพเิศษมคีวามเขมงวด มกีารเรยีนเพิม่เตมิ ซอมเสรมินอกเวลาเรยีนมากกวาหองเรยีนปกติ 
นักเรียนหองเรียนปกติยังขาดแรงจูงใจในการเรียน ยังไมมีเปาหมายในชีวิตสิ่งแวดลอมภายในหองเรียน อาจมีสวนทําใหนักเรียน
ไมสนใจในการเรียน ติดเกมส ติดเพ่ือน หองเรียนปกติมีปจจัยเส่ียงในการกระทําความผิดมากกวานักเรียนหองเรียนพิเศษ ที่มี
สภาพแวดลอมท่ีดีกวาหองเรียนปกติ มีสื่อ อุปกรณในการเรียนท่ีสะดวก และพรอมกวา มีโครงการจัดการเรียนรูที่สงเสริม
การเรียนรูใหนักเรียนมากกวาหองเรียนปกติ หรือสิ่งแวดลอมภายนอก หองเรียนปกติอาจจะมีปญหาทางจิตใจ อารมณ ปญหา
ครอบครวั การเลีย้งด ูมากกวาหองเรียนพเิศษ จงึทําใหนกัเรยีนหองเรยีนพเิศษมคีวามวติกกงัวลทางคณติศาสตรมากกวาหองเรียน
ปกติ ดังนั้นครูจึงควรจัดการเรียนการสอนใหเหมาะสมกับบริบทของนักเรียน และคอยชวยเหลือ ใหคําแนะนําแกนักเรียนในยาม
ที่นักเรียนไมสบายใจ หรือตองการความชวยเหลือ ซึ่งสอดคลองกับ Lea Damisch (2021) การสอบสวนความสัมพันธระหวาง
ความวิตกกังวลทางคณิตศาสตร และประสิทธิภาพในตนเองของครูฝกประถมศึกษา ขอมูลยืนยันหลักคําสอนที่วา เมื่อความ
วติกกงัวลทางคณิตศาสตรเพิม่ขึน้ การสอนการรับรูความสามารถของตนเองลดลง ตวัทํานายอีกตวัหน่ึงทีส่งผลตอความวิตกกงัวล
ทางคณติศาสตรโดยทัว่ไป และความวิตกกงัวลเก่ียวกับการสอนคณติศาสตรทีล่ดลง เน่ืองจากเกีย่วของกบัการรบัรูความสามารถ
ของตนเองของครูโดยรวมและสวนบุคคล ความคาดหวังในการสอนคณิตศาสตรคือจํานวนหลักสูตรเน้ือหาท่ีเรียน แมวาจะไมมี
นัยสําคัญทางสถิติ แตประสบการณหลายปมักเปนประโยชนในการลดความสัมพันธเชิงลบ สังเกตระหวางการวัดความวิตกกังวล
ทางคณติศาสตรและการรบัรูความสามารถของตนเอง ความซบัซอนของหลกัสตูรไมไดปรบัความสมัพนัธระหวางความวติกกงัวล
และประสิทธิภาพ และ จิรายุส สมานมิตร (2555) ไดศึกษาเรื่องปจจัยบางประการที่สงผลตอความสามารถในการแกโจยปญหา
ทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่ประถมศึกษาประถมศึกษานครปฐม เขต 1 พบวา 
นักเรียนที่มีความวิตกกังวลสูงจะมีความสามารถในการวางแผนการแกปญหาตํ่า หรือนักเรียนที่มีความวิตกกังวลตํ่าจะมีความ
สามารถในการวางแผนการแกปญหาสูง
  4.  ความสมัพนัธระหวางการคิดทางคณติศาสตร และความวติกกงัวลทางคณติศาสตรของนักเรยีนหองเรยีนพเิศษ
วิทยาศาสตรและคณิตศาสตร มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธสูงกวาหองเรียนปกติเทากับ .733 และ .725 ตามลําดับ อยางมีนัย

สําคัญ .05 โดยในภาพรวมมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ .726 แสดงวาการคิดทางคณิตศาสตร มีความสัมพันธกันสูงกับ
ความวิตกกังวลทางคณิตศาสตร ทัง้นีเ้นือ่งจาก นกัเรียนท่ีอยูหองเรียนพิเศษวิทยาศาสตรและคณิตศาสตร จะมีความวิตกกังวลใน
ชวงเตรียมตวัสอบเก็บคะแนน สอบประเมินผล วดัผล การทําแบบฝกหดั การทํากจิกรรมในช้ันเรยีน ความวิตกกงัวลของหองเรียน

พิเศษจะมีความวิตกกังวลเกี่ยวกับความกดดันในการแกปญหาทางคณิตศาสตรไดไมถูกตอง สมบูรณ สงผลใหนักเรียนเกิดความ
วิตกกังวล กลัวที่จะทําผิดพลาด และกลัวไมไดคะแนนตามท่ีตนเองตั้งใจไว เม่ือนักเรียนสอบเรียบรอยแลว ก็จะมีความวิตกกังวล
ในเร่ืองคะแนนสอบ กลวัจะไดคะแนนนอย ผลการสอบจะออกมาไมดีพอและนักเรียนหองเรียนปกติ จะมีความวิตกกังวลในชวง
กระบวนการแกปญหา การแปรโจทยจากประโยคขอความ เปนประโยคสัญลักษณไมถูกตอง สงผลใหกระบวนการแกปญหาไม
ถกูตอง และการตรวจคําตอบไมถกูตองดวย นกัเรยีนจะไมทราบวธิกีารทีถ่กูตองวาทําอยางไร จงึทําใหนกัเรยีนเกดิความวติกกงัวลขึน้

ซึง่สอดคลองกับ John Gino Bosica (2020) การใชวธิกีารแบบผสมเพ่ือศึกษาความสัมพนัธระหวางความวิตกกังวลทางคณิตศาสตร 
ประสทิธภิาพของครคูณติศาสตร และความวติกกงัวลในการสอนคณติศาสตรในครโูรงเรยีนประถมศกึษากอนวยัเรยีนในออนแทรโีอ
ผลการศกึษาพบวา ความวติกกงัวลในการสอนคณติศาสตรมคีวามสมัพนัธอยางมนียัสําคญักบัทัง้ประสทิธภิาพของครคูณติศาสตร 
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และความวิตกกังวลทางคณิตศาสตร แตไมมีความสัมพันธระหวางความวิตกกังวลทางคณิตศาสตร กับประสิทธิภาพของครู
คณิตศาสตร ผลลัพธเหลานี้บงชี้วาความวิตกกังวลในการสอนคณิตศาสตร มีปฏิสัมพันธกับความวิตกกังวลทางคณิตศาสตรและ
ประสทิธภิาพของครคูณติศาสตร และการแนะนําความวติกกงัวลในการสอนคณติศาสตรอาจขดัขวางความเชือ่กอนหนานี ้ความ
วิตกกังวลทางคณิตศาสตรและประสิทธิภาพของครูคณิตศาสตรมีความสัมพันธทางลบ และ Tami Hocker (2017) ไดศึกษา

การรับรูทางความคิดทางคณิตศาสตร ความวิตกกังวลทางคณิตศาสตร และทัศนะทางคณิตศาสตรของคนหนุมสาว ผลการวิจัย
พบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญในการรับรูกอนการทดสอบ หลังการทดสอบของกลุมทรีทเมนตในโดเมนคณิตศาสตรทั้งสาม 
(p<.001) เปรียบเทียบระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม เผยใหเห็นความแตกตางที่มีนัยสําคัญระหวางทั้งสองกลุมในทั้งสาม
โดเมน ผลลัพธเหลานี้ชี้ใหเห็นถึงประสิทธิภาพของหลักสูตรการทดลอง และเทคนิคการสอนท่ีจะสงผลดีตอการรับรูของนักเรียน
เกี่ยวกับ Math Mindset การลดความวิตกกังวลทางคณิตศาสตร และการปรับปรุงมุมมองของคณิตศาสตร 

ขอเสนอแนะ

ขอเสนอแนะเพื่อนําผลการวิจัยไปใช
  1.  ขอมูลการวิจยัคร้ังนีส้ามารถนําไปพัฒนาการจัดการเรียนรูเพือ่ใหนกัเรียนมีความสนใจในการเรียนคณิตศาสตร 
คอยดูแลเอาใจใสนักเรียนอยางเต็มท่ี เพื่อใหครูผูสอนมีความเขาใจในตัวผูเรียนมากยิ่งขึ้น ตองตระหนักถึงการจัดการเรียนรูของ
ตนเอง และมีเทคนิคในการสอนท่ีหลากหลาย เพื่อใหนักเรียนมีความรู และสนใจในการเรียนคณิตศาสตรมากยิ่งขึ้น
  2. ขอมูลการวิจัยคร้ังนี้สามารถนําไปเปนขอสนเทศในการหาวิธีสงเสริมการคิดทางคณิตตศาสตร ในรายวิชา
คณิตศาสตรของนักเรียน เพื่อใหนักเรียนรูจักการคิดแกปญหาและการใหเหตุผล ใหนักเรียนสามารถเช่ือมโยงความรูวิชา
คณิตศาสตรไปใชในชีวิตประจําวันไดดียิ่งขึ้น

ขอเสนอแนะเพื่อทําการวิจัยครั้งตอไป
  1. การวิจัยครั้งนี้ศึกษากลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนโกสุมวิทยาสรรคเทาน้ัน จึงควร
มีการศึกษาโดยใชกลุมตัวอยางจากสถาบันการศึกษาอื่น ๆ เพิ่มเติม เพื่อดูปจจัยที่สงผลตอความวิตกกังวลทางคณิตศาสตรของ
กลุมตัวอยางดังกลาว และหาแนวทางในการแกปญหาท่ีเหมาะสมมากย่ิงขึ้น 
  2. เนื่องจากความวิตกกังวลทางคณิตศาสตรเปนสิ่งสําคัญในการเรียนคณิตศาสตรของทุกระดับชั้น ดังนั้นควร

ศึกษาตัวแปรอื่น ๆ ที่อาจสงผลตอความวิตกกังวลทางคณิตศาสตรเพิ่มเติม เพื่อจะไดเรียนรูและแกไขปญหาไดตรงจุด และทําให
การเรียนการสอนมีความนาสนใจมากย่ิงขึ้น
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