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ABSTRACT
This article aims to provide teachers with knowledge, understanding, practical skills, and a positive 

perspective on fostering grit in preschool children (ages 3-6). It also presents examples of related research on 
grit as a guideline for teachers to adapt in child development. Grit is crucial for building a strong foundation 
for lifelong success as it demonstrates mental resilience, flexibility, problem-solving skills, self-confidence, 
a growth mindset, and discipline. These qualities form a robust foundation for academic success and quality 
of life in the future. Instilling grit in preschool children enables them to stand firm and strive against obstacles, 
being able to face challenges or failures and bounce back with resilience. Grit therefore essential and should 
be cultivated from an early age. The theoretical framework for fostering grit in preschool children includes the 
ecological systems theory of human development, cognitive development theory, and attachment theory. 
Teachers play a key role in building grit in preschool children through 1) creating a learning environment 
with diverse and challenging experiences, 2) building positive relationships, 3) using open-ended questions, 
4) fostering a growth mindset, 5) encouraging children to face challenges, 6) assessment, 7) collaborating with 
parents, and 8) being a good role model.
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บทคัดยอ
 บทความนี้มุงนําเสนอแนวทางใหครูมีความรู ความเขาใจ มีทักษะปฏิบัติและมุมมองที่ดีในการปลูกฝงความมุงมั่น
พากเพียรใหกบัเดก็วยัอนุบาล (อายุ 3-6 ป) รวมถงึนําเสนอตวัอยางงานวจิยัทีเ่กีย่วของกบัความมุงมัน่พากเพยีรเพือ่เปนแนวทาง
ใหครูสามารถนําไปปรบัใชในการพฒันาเดก็ได ความมุงมัน่พากเพยีรมคีวามสําคัญตอการสรางรากฐานชวีติในระยะยาว เพราะเปน
ลักษณะท่ีแสดงออกถึงความเขมแข็งทางจิตใจ มีความยืดหยุน มีทักษะในการแกปญหา มีความม่ันใจในตนเอง แสดงออกซ่ึง
การมกีรอบความคดิแบบเตบิโต มวีนิยั คณุสมบัตเิหลานีเ้ปนรากฐานทีแ่ขง็แกรงสําหรบัความสําเรจ็ทางวชิาการและคณุภาพชวีติ
ของบคุคลในอนาคต การปลกูฝงใหเดก็อนุบาลมีความมุงมัน่พากเพียรจะทําใหเดก็สามารถยืนหยดัและพยายามตอสูกบัอปุสรรค 
ปญหาทีพ่บ สามารถเผชญิกบัความทาทายหรอืความลมเหลว แลวสามารถยดืหยุนปรบัตวัฟนกลบัเปนปกตไิด ความเพยีรพยายาม
จึงเปนสิ่งสําคัญและจําเปนในการที่จะปลูกฝงใหมีในบุคคลตั้งแตวัยอนุบาล กรอบแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการปลูกฝงพลังความ
มุงมัน่พากเพียรของเดก็วยัอนบุาล ประกอบดวย ทฤษฎรีะบบนเิวศวิทยาของการพฒันามนษุย ทฤษฎกีารพฒันาการทางสตปิญญา 

และทฤษฎีความผูกพัน ครูเปนบุคคลสําคัญในการเสริมสรางความมุงมั่นพากเพียรใหแกเด็กวัยอนุบาล ไดแก 1) การสรางสภาพ
แวดลอมการเรียนรูผานการจัดประสบการณที่หลากหลายและทาทาย 2) การสรางความสัมพันธที่ดี 3) การใชคําถามปลายเปด 
4) การปลูกฝงกรอบแนวคิดแบบเติบโต 5) การสนับสนุนใหเด็กกลาเผชิญความยากลําบาก 6) การประเมินผล 7) การรวมมือกับ
ผูปกครอง และ 8) การเปนแบบอยางที่ดี 

คําสําคัญ: บทบาทครู / การสงเสริม / ความมุงมั่น / ความพากเพียร / เด็กวัยอนุบาล

บทนํา
 “Do not judge me by my successes, judge me by how many times I fell down and got back 
up again.” Attributed to Nelson Mandela

 “อยาใหคาเราจากความสําเร็จ จงใหคาเราจากจํานวนคร้ังที่ลุกขึ้นสูอีกครั้ง หลังจากที่เผชิญหนากับความลมเหลว”
เนลสัน แมนเดลา

จากคํากลาวขางตนสะทอนใหเหน็ถงึการใหคณุคาของความมุงมัน่พากเพยีรในการเผชญิกบัความทาทายและอปุสรรค
หรือความยากลําบากในชีวิต ซึ่งเปนคุณลักษณะท่ีควรคาแกการปลูกฝงใหเกิดมีในตัวบุคคลเพราะเปนพลังขับเคล่ือนใหประสบ
ความสําเร็จในชีวติได โดยเฉพาะในชวงปฐมวัยหรือวัยอนุบาลซ่ึงเปนวยัแหงการวางรากฐานพัฒนาการท้ังทางดานรางกาย อารมณ-
จิตใจ สังคมและสติปญญา บทบาทของครูอนุบาลจึงไมควรเปนเพียงการวางรากฐานที่แข็งแกรงสําหรับการเรียนรูในอนาคต 

แตควรเปนการเตรยีมความพรอมใหเดก็สามารถการเผชิญกบัความทาทาย ปญหาหรอือปุสรรคทีอ่าจเกดิขึน้ตลอดชีวติ บทความน้ี
มุงนําเสนอแนวทางใหครมูคีวามรู ความเขาใจ มทีกัษะปฏิบตัแิละมุมมองท่ีดใีนการสนับสนุนสงเสริมความมุงมัน่พากเพียรในเด็กวยั

อนุบาล รวมถึงนําเสนอตัวอยางงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความมุงมั่นพากเพียรเพื่อเปนแนวทางใหครูสามารถนําไปปรับไชได 
 บทบาทของครูในการปลูกฝงพลังแหงความมุงมั่นพากเพียรในเด็กวัยอนุบาลเปนสิ่งสําคัญ เพราะครูอนุบาลเปรียบ
เสมือนพอแมผูปกครองที่ทําหนาที่อบรมเลี้ยงดู หลอหลอมกรอบความคิด ลักษณะนิสัยและทัศนคติของเด็กวัยอนุบาล พลังแหง

ความมุงมั่นพากเพียรเปนคุณลักษณะที่มีคุณคาซึ่งจะเปนประโยชนอยางยิ่งตอเด็กทั้งในดานการพัฒนาสุขภาพ รางกาย จิตใจ 
ชีวิตความเปนอยู การเรียน การสรางสัมพันธภาพ การมีคุณภาพชีวิตที่ดีทั้งในปจจุบันและอนาคต โดยบทบาทหนาที่ที่ครูควร

ปฏิบัติ ไดแก การสรางสภาพแวดลอมที่สนับสนุนและสงเสริมใหเด็กรูสึกปลอดภัย กลาเผชิญกับความเสี่ยง หรือกลาที่จะเรียน
รูแมจะเกิดความผิดพลาด ดวยการเนนยํ้าถึงความสําคัญของความอดทน มุงมั่นพากเพียรพยายามในการทํางานที่ยากลําบาก 
หรือสูงานที่หนัก ครูสามารถปลูกฝงใหเด็ก ๆ เชื่อวาพวกเขาสามารถเอาชนะปญหา อุปสรรค ความทาทายไดดวยความมุงมั่น

พากเพียร ซึ่งความมุงมั่นพากเพียรนั้น เด็กไมสามารถสรางใหเกิดขึ้นเองได แตตองไดรับการปลูกฝงจากผูใหญในครอบครัวและ

คร ูโดยเฉพาะครอูนุบาลทีม่บีทบาทสําคญัในการสงเสรมิพฒันาการของเดก็ปฐมวยัโดยครเูปดโอกาสใหเด็กไดฝกฝนผานกิจกรรม
การเรียนรูและการมอบหมายใหเดก็ลงมือปฏบิตังิานตาง ๆ  ทีค่อย ๆ  เพิม่ความยากลําบากขึน้ตามความเหมาะสมกบัวยั วฒุภิาวะ
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และความแตกตางระหวางบุคคล ชวยใหเด็ก ๆ มีประสบการณและเกิดความพึงพอใจในการเอาชนะอุปสรรค นอกจากนี้ ครูยัง
สามารถทําหนาที่เปนแบบอยางในการแสดงออกถึงมุงมั่นอุตสาหะผานการกระทํากิจกรรมตาง ๆ และการมีทัศนคติที่ดีตอการ
ทํางานที่ยากลําบาก เด็กจะซึมซับคุณคาของความมุงมั่นพากเพียรจากครูและนําไปใชกับชีวิตของตน นอกจากนี้ ครูยังสามารถ
จัดเตรียมกลยุทธและเทคนิคการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อใหเด็กสามารถพัฒนาความมุงมั่นพากเพียรได โดยฝกใหเด็กมีทักษะ

การแกปญหา การบริหารเวลา การมองโลกในแงดี การเสริมสรางพลังบวก และการควบคุมตนเอง เพราะทักษะเหลานี้เปน
เคร่ืองมือสําคัญในการเอาชนะอุปสรรคตาง ๆ ครูควรชวยสนับสนุนสงเสริมใหเด็กมีกําลังใจ กลาเผชิญกับความทาทายอยางผูมี
ความเขมแข็งทางจิตใจ มีพลังมุงมั่น กัดไมปลอย อึดฮึดสูลมแลวลุกได พรอมไปตอ

ความมุงมั่นพากเพียร
ความมุงมั่น ความพากเพียร (Grit) ความเพียรพยายาม ความทรหดอดทน ความวิริยอุตสาหะ เปนคําที่มีความหมาย

ใกลเคียงกัน โดยมีผูใหความหมายไวดังนี้
แองเจลา ดั๊กเวิรธ นักจิตวิทยาชาวอเมริกัน ผูเชี่ยวชาญดานความมุงมั่น พากเพียร ไดใหนิยามของ Grit ไววา “ความ

หลงใหล (Passion) + ความพากเพยีร (Perseverance)” ซึง่หมายถงึ การผสมผสานระหวางความรกั ความสนใจ และความมุงมัน่
ที่มีตอเปาหมายระยะยาว (Passion) กับ ความพยายามอยางตอเนื่อง แมจะเผชิญกับอุปสรรค ความทาทาย และความลมเหลว 
(Duckworth, 2016) Grit เปนแนวคิดใหมที่เปนปจจัยที่สงผลใหบุคคลประสบความสําเร็จในชีวิตและการเรียนรู สอดคลองกับ 
Aguirre-Urreta and Hu (2019) ทีก่ลาวถงึความมุงมัน่พากเพยีรวาสําคัญตอการทํานายความสําเรจ็ในชวีติของบคุคลในระยะยาว
Frederick Scholl (2021) ใหนิยามวา ความมุงมั่นพากเพียร ประกอบดวย 4 องคประกอบ ไดแก 1) ความสนใจ สนุกกับสิ่งที่
กําลงัทําอยู 2) การฝก โดยฝกฝนอยางตัง้ใจเพือ่ปรบัปรงุจดุออนและพฒันาอยางตอเนือ่ง 3) วตัถปุระสงค มกีารกําหนดเปาหมาย
หรือผลลัพธที่ตองการอยางชัดเจน เช่ือวางานท่ีตนทํามีความสําคัญและทําใหชีวิตของผูอื่นดีขึ้น และ 4) ความหวัง เชื่อในพลัง
ความสามารถของตนในการท่ีจะเอาชนะความยากลําบากและสามารถบรรลุผลสําเร็จได
 ราชบัณฑิตยสภา (2552) ใหนิยามวา วิริยอุตสาหะ หมายถึง ความเพียรพยายาม เชน แมเขาจะประสบอุปสรรค
มากมายในการทํางานแตกม็วีริยิอตุสาหะฝาฟนจนผานพนมาได คําวา วริยิะ เปนคํานาม มคีวามหมายวา ความเพียร ความบากบ่ัน
เชน ผูมวีริยิะยอมไปสูความสําเรจ็ อยางไรกต็าม คําวา “วริยิะ” ยงัมคีวามหมายวา “ความกลา” ดวย และคําวา อตุสาหะ เมือ่เปน
คํานาม มคีวามหมายวา ความบากบ่ัน ความพยายาม ความขยัน ความอดทน เม่ือเปนคํากรยิา มคีวามหมายวา บากบัน่ พยายาม 
ขยัน อดทน ซึ่งคําวา อุตสาหะ ใชวา อุตสาห ก็มี เชน แมเขาจะมีสติปญญาปานกลาง แตก็มีอุตสาหะเลาเรียนจนจบปริญญาตรี 
แมอุตสาหทํางานดวยความเหนื่อยยากเพื่อใหลูก ๆ สุขสบาย

 สรุปไดวา Grit คือ ความมุงมั่น ความพากเพียรพยายาม หรือ วิริยะ ที่จะทําตามเปาหมายในระยะยาว เปนลักษณะ
ที่สะทอนความทรหดอดทน การมีใจรัก และความพากเพียรใสใจในงานท่ีทําไดอยางตอเน่ือง มีความอุตสาหะ อดทน โดยมี

กรอบความคิดที่แนวแน จับไมปลอย และแสดงถึงความพยายามและมีความยืดหยุนหรือจิตใจที่เขมแข็งในการเผชิญกับความ

ทาทายและอุปสรรค เกีย่วของกบัการมุงมัน่ตอเปาหมาย มสีมาธิ และไมยอมแพงาย ๆ  แมวาจะตองเผชิญกบัความยากลําบากหรือ
ความลมเหลวก็ตาม การมีใจรักพากเพียรจึงเก่ียวของกับคุณสมบัตติาง ๆ  เชน ความยืดหยุน ความมุงมัน่ และการมีคณุลกัษณะใน
การทํางานอยางเขมแข็ง เปนลกัษณะสาํคญัทีบ่งช้ีถงึความกาวหนา ความเจรญิงอกงามหรอืเตบิโต และความสําเรจ็ในดานตาง ๆ

ของชีวิตในระยะยาวได 

ความสําคัญของความมุงมั่นพากเพียร
ความมุงมั่นพากเพียร เปนคุณลักษณะที่สะทอนการมีอารมณและจิตใจที่เขมแข็ง สามารถแกปญหาและอดทนตอ 

ความลมเหลวดวยการมีพลังของการฟนฝา สูไมถอยแมจะพบอุสรรค สามารถจดจอทําอยางตอเนื่องไดแสดงการมีพลังใจท่ี
เขมแขง็ สอดคลองกบั อภพิร เปงปง (2562) อธบิายวา ความเขมแขง็ทางจติใจเปนศกัยภาพในการใชทกัษะทางอารมณและสงัคม
ในการเอาชนะปญหาหรอือปุสรรคใหกลบัมาดําเนินชวีติไดอยางเปนปกตหิรอืดยีิง่ขึน้กวาเดมิ บคุคลทีม่คีวามเขมแขง็ทางจติใจจงึ
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เปนบคุคลทีม่ทีกัษะทางสงัคมทีด่มีกีารแกปญหาอยางเหมาะสม รบัรูสถานการณตาง ๆ  รอบตวัตรงตามความเปนจรงิ มคีวามเปน
ตวัของตัวเองและมองโลกในแงบวก รวมถึงมคีวามเช่ือม่ันและศรัทธาในความดี ความเขมแข็งทางจิตใจน้ันมปีจจยัทีส่ําคญัในการ
เสริมสรางใหเกดิขึ้นกับแตละบุคคล คือ การมีความสัมพันธที่ดีกับผูคนรอบตัวการเห็นคุณคาในตัวเองและรับรูตนเองตามความ
เปนจริง รวมถึงการมีทักษะในการแกปญหาที่ดีและตระหนักถึงความสามารถของตนเอง 

 สังคมปจจุบันมีความเจริญทางเทคโนโลยี เด็กและเยาวชนสามารถเขาถึงสื่อไดตั้งแตอายุยังนอย สุขภาวะจากการ
ใชเทคโนโลยีรอบตัวในยุคปจจุบันจึงเปนเสมือนดาบสองคม จากสถิติการใชสมารทโฟนพบวา เด็กทารกอายุตํ่ากวา 12 เดือน 1 
ใน 4 ใชอินเตอรเน็ต มากกวา 50% ของเด็กอายุ 2 ขวบใชอินเตอรเน็ตทุกวัน เด็ก 7 ขวบเกือบทุกคนใชอินเตอรเน็ตทุกวัน 
เด็ก 11 ขวบเกือบทุกคนมีสมารทโฟนเปนของตัวเอง วัยรุนใชสมารทโฟนเปนเวลา 6-9 ชั่วโมงตอวัน (วัยรุนไทย 7 ชั่วโมงตอวัน)
(ธีระเกียรติ เจริญเศรษฐศิลป, 2566) ผลจากการใชสื่อเทคโนโลยีที่ไมเหมาะสม สงผลใหเด็กมีภาวะความเครียดสูง มีปญหา

สขุภาพจิต สมาธิสัน้ การอดทนรอคอยนอยลง สงผลกระทบตอการควบคุมอารมณ เมือ่เจอปญหาจะหงุดหงิดงาย ควบคุมอารมณ
ไดยากมากขึ้น (อภิชาติ จริยาวิลาศ, 2561) รวมถึงมีการศึกษาวิจัย พบวา เด็กที่ใชสื่อดิจิทัลเปนเวลานานมีชวงความสนใจส้ันลง
และมีปญหา ในการจดจอกับงาน (Lodge & Harrison, 2019) การใชโซเชียลมีเดียมากเกินไปสัมพันธกับความเส่ียงที่เพิ่มขึ้น
ของภาวะซึมเศรา วิตกกังวล และปญหาสุขภาพจิตอื่น ๆ (Ulvi, Karamehic-Muratovic, Baghbanzadeh, Bashir, Smith 
& Haque, 2022) สิ่งเหลานี้สะทอนใหเห็นวา เด็ก เยาวชนในสังคมปจจุบันกําลังประสบปญหาดานอารมณ-จิตใจ สมาธิสั้น 
ขาดความมุงมั่น อดทน พากเพียร อันเปนคุณลักษณะสําคัญและจําเปนตอความสุขและความสําเร็จในชีวิต
 การปลกูฝงความเพยีรแกเดก็อนบุาลมคีวามสําคัญเปนอยางยิง่ เพราะจะทําใหเดก็สามารถยนืหยดัและพยายามตอสู
กับอุปสรรค ปญหาที่พบ สามารถเผชิญกับความทาทายหรือความลมเหลวแลวยืดหยุนปรับตัวกลับฟนมาเปนปกติได ความเพียร
พยายามจึงเปนสิง่สําคญัและจําเปนในการท่ีจะปลูกฝงใหมใีนบุคคลต้ังแตวยัอนุบาล เพือ่ใหเดก็สามารถดําเนินชวีติอยางสงบสุขได
ในสภาวะที่มีการเปลี่ยนแปลงอยางรุนแรงและรวดเร็วดังเกิดขึ้นในยุคปจจุบัน ความเพียรพยายามจึงมีความสําคัญในการพัฒนา
ดังนี้
  1. การสรางความเขมแข็งทางจิตใจ (Resilience) ความมุงมั่นพากเพียรชวยใหเด็ก ๆ พัฒนาความยืดหยุนหรือ
ความเขมแข็งทางจติใจ ซึง่เปนความสามารถในการฟนตวัจากความลมเหลวหรอืความผดิหวงั โดยฝกใหเดก็เรยีนรูวาความพายแพ
เปนเรื่องปกติของชีวิต เปนสวนหนึ่งของการเรียนรูและฝกฝนทางสูความสําเร็จและสนับสนุนใหเด็กพยายามตอไปจนกวาจะ
ประสบความสําเร็จ

  2. การพฒันาทกัษะการแกปญหา (Problem Solving) เมือ่เดก็ ๆ  เผชญิกบัอปุสรรค เดก็จะถกูกระตุนใหคดิอยาง
สรางสรรคและคนหาทางเลือกอื่น ความอุตสาหะสงเสริมทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณและการแกปญหา ทําใหเด็กเอาชนะ

ความทาทายไดอยางอิสระ
   3. เพิ่มความม่ันใจในตนเอง (Self Confidence) เม่ือเด็กมีความพากเพียรสงผลใหสามารถผานความยากลําบาก
ได เด็ก ๆ จะไดพัฒนาความรูสึกสําเร็จและความม่ันใจในตนเอง เด็กเรียนรูที่จะเช่ือในความสามารถของตนเอง ซึ่งจะชวยเพ่ิม

ความภาคภูมิใจในตนเองและกระตุนใหพวกเขาเผชิญกับความทาทายใหม ๆ
  4. การสงเสริมกรอบความคิดแบบเติบโต (Growth Mindset) ความอุตสาหะจะปลูกฝงกรอบความคิดแบบเติบโต 
โดยที่เด็ก ๆ  เขาใจวาความสามารถของตนเองจะพัฒนาไดดวยความพยายามและการฝกฝน เด็กเรียนรูวาความสําเร็จไมไดขึ้นอยู

กับพรสวรรคโดยกําเนิดเทานั้น แตยังขึ้นอยูกับความทุมเทและการทํางานหนักดวย
  5. ปลูกฝงวินัยและความมุงมั่น (Discipline and Passion) ฝกฝนใหเด็กเห็นถึงความสําคัญของวินัยและความ
มุงมั่น รักหลงไหลในส่ิงที่ทํา โดยชวยใหพวกเขาเขาใจคุณคาของการกําหนดเปาหมาย การวางแผน และการปฏิบัติตามดวย
ความพยายามอยางตอเนื่องสมํ่าเสมอ
 โดยรวมแลว ความมุงมั่นพากเพียรในเด็กวัยอนุบาล (อายุ 3-6 ป) มีความสําคัญยิ่งตอการสรางรากฐานของชีวิตใน 

ระยะยาว เพราะเปนลักษณะที่เด็กแสดงออกถึงความเขมแข็งทางจิตใจ มีความยืดหยุน มีทักษะในการแกปญหา ไดฝกลองผิด 
ลองถกู เอาชนะอุปสรรคปญหา ฝกความมานะอดทน มคีวามมัน่ใจในตนเอง แสดงออกซ่ึงการมีกรอบความคิดแบบเติบโต มวีนิยั
คุณสมบัติเหลาน้ีเปนรากฐานที่แข็งแกรงสําหรับความสําเร็จทางวิชาการและคุณภาพชีวิตของบุคคลในอนาคต
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กรอบแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการปลูกฝงพลังความมุงมั่นพากเพียรของเด็กวัยอนุบาล
ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการปลูกฝงความมุงมั่นพากเพียรนั้นมีหลายทฤษฎีดวยกัน ซึ่งแตละทฤษฎีก็มีมุมมองที่แตกตาง

กันไป แตโดยรวมแลว ตางก็เนนถึงบทบาทของสิ่งแวดลอมและตัวเด็กเองในการสงเสริมความมุงมั่นพากเพียร ทฤษฎีที่เกี่ยวของ
กับการปลูกฝงความมุงมั่นพากเพียรที่เปนท่ีรูจักกันดี ไดแก
  1. ทฤษฎีระบบนิเวศวิทยาของการพัฒนามนุษย ของบรอนเฟนเบนเนอร (Bronfenbrenner) ทฤษฎีนีเ้นนอทิธพิล
ของระบบสิ่งแวดลอมตาง ๆ ที่มีตอพัฒนาการของเด็ก ไดแก 1) ระบบสังคมเล็ก (The Microsystem) เชน ครอบครัว หองเรียน 
เปนสิง่แวดลอมทีใ่กลตวัเดก็ทีส่ดุ 2) ระบบสงัคมรวม (The Mesosystem) เชน การตดิตอกนัระหวางบานและสถานศกึษา 3) ระบบ
สังคมภายนอก (The Exosystem) สามารถสงผลกระทบมาที่เด็กได เชนในการที่บิดามารดาของเด็กประสบเรื่องเลวรายจากท่ี
ทํางานอาจสงผลถึงพฤติกรรมปฏิบัติที่ไมดีตอเด็กได และ 4) สภาพสังคมส่ิงแวดลอมที่กวางออกไป (The Macrosystem) เชน 
วฒันธรรม ประเพณขีองชาต ิซึง่ระบบของสงัคมแตละระบบ มคีวามสําคญัตอกนั และมผีลตอการพฒันาเดก็ (Bronfenbrenner, 

1986) จึงสะทอนใหเห็นวาความมุงมั่นพากเพียรในเด็กอนุบาลเปนผลมาจากปฏิสัมพันธระหวางเด็กกับส่ิงแวดลอมตาง ๆ 
   พอแมผูปกครองและครูมีบทบาทสําคัญในการปลูกฝงความมุงมั่นพากเพียรใหกับเด็ก โดยพอแมผูปกครอง
ควรเปนแบบอยางที่ดีใหกับเด็ก และครูควรสรางบรรยากาศการเรียนรูที่เอื้อตอการพัฒนาความมุงมั่นพากเพียร โดยจัดกิจกรรม
ที่ทาทายความสามารถของเด็ก แตอยูในระดับท่ีเหมาะสมกับวัยและพัฒนาการของเด็ก ครูควรใหกําลังใจและสนับสนุนเด็กเมื่อ
เดก็ประสบปญหาหรืออปุสรรค เพือ่ใหเดก็มคีวามพยายามและไมยอมแพ เพือ่นบานและชุมชนก็มสีวนสําคัญในการสงเสริมความ
มุงมัน่พากเพียรในเดก็ โดยเพือ่นนบานสามารถเปนแบบอยางทีด่ใีหกบัเดก็ และชมุชนสามารถจดัหาโอกาสใหเดก็ไดมสีวนรวมใน
กิจกรรมตาง ๆ เพื่อพัฒนาทักษะและความสามารถของตนเอง
   นโยบายของสถานศกึษา เศรษฐกิจของชมุชน และความเปล่ียนแปลงในสังคม ลวนสงผลตอพฒันาการของเด็ก
ปฐมวัย รวมถึงความมุงมั่นพากเพียรของเด็กดวย เชน นโยบายของสถานศึกษาที่สนับสนุนการเรียนรูที่เนนการลงมือปฏิบัติจริง 
จะชวยใหเด็กมีทักษะและความสามารถท่ีจําเปนในการแกปญหาและอุปสรรคตาง ๆ  ไดอยางมีประสิทธิภาพ และในสวนคานิยม
ของสังคม วัฒนธรรม และศาสนา ลวนสงผลตอพัฒนาการของเด็กปฐมวัย รวมถึงความมุงมั่นพากเพียรของเด็กดวย เชน สังคม
ที่ใหความสําคัญกับความสําเร็จ ที่เกิดจากการอดทนตอความยากลําบาก การแกปญหา ความมีวินัยในการปฏิบัติ จะชวยใหเด็ก
มีแรงจูงใจที่จะพยายามและไมยอมแพตออุปสรรค ดังนั้น ในการพัฒนาความมุงมั่นพากเพียรในเด็กปฐมวัย พอแมผูปกครอง 
ครู ชุมชน และสังคม ควรรวมมือกันสรางสภาพแวดลอมที่เอื้อตอการพัฒนาคุณลักษณะนี้ใหกับเด็กโดยเนนการใหโอกาสเด็กได
เรียนรูและฝกฝนตนเองอยางตอเนื่อง
  2. ทฤษฎีการพัฒนาการทางสติปญญา ของเพียเจต (Piaget) ทฤษฎีนี้มุงเนนไปที่การพัฒนาความรูความเขาใจ
ของเด็ก เพียเจต (Piaget, 1977) เชื่อวา เด็กมีพัฒนาการผานขั้นตอนตาง ๆ ของพัฒนาการทางสติปญญา รวมถึงระยะประสาท
สมัผสั (0-2 ป) ระยะกอนปฏบิตักิาร (2-7 ป) แนวคดิทฤษฎนีีเ้นนบทบาทของการสํารวจและการมปีฏิสมัพนัธกบัส่ิงแวดลอมสงผล
ตอความสามารถทางปญญาของเด็ก การเสริมสรางควมมุงมัน่พากเพยีรผูเล้ียงดูเดก็ตองปฏิบตักิบัเด็กอยางเขาใจ และหาแนวทาง
ปฏิบัติอยางเหมาะสมตั้งแตวัยทารก โดยระยะประสาทสัมผัสและการเคล่ือนไหว (0-2 ป) ในขั้นนี้ เด็กเรียนรูผานประสาทสัมผัส
และการเคล่ือนไหว เด็กจะเรียนรูเกี่ยวกับสิ่งตาง ๆ ผานการสัมผัส การมองเห็น การไดยิน การดมกลิ่น และการลิ้มรส เด็กจะ
พยายามทําซํ้าในสิ่งที่สนใจ สิ่งนี้แสดงใหเห็นถึงความมุงมั่นและความพยายามของเด็กที่จะเรียนรูสิ่งใหม ๆ ตัวอยางเชน เด็กวัย
หัดเดินจะพยายามเดินดวยตัวเองแมวาจะลมลงหลายคร้ังก็ตาม สิ่งนี้แสดงใหเห็นถึงความมุงมั่นและความพยายามของเด็กที่จะ

เรียนรูทักษะใหม ๆ  ระยะกอนปฏิบัติการ (2-7 ป) ในขั้นนี้ เด็กเริ่มใชสัญลักษณเพื่อแทนสิ่งตาง ๆ  เด็กเริ่มเขาใจแนวคิดงาย ๆ  เชน 
ความแตกตางระหวางใหญกับเล็ก มากกับนอย และกอนกับหลัง เด็กยังเริ่มเขาใจความคิดของผูอื่น แมวาเด็กจะยังคิดแบบยึด
ตนเองเปนศนูยกลางอยู ความมุงม่ันและความพยายามของเด็กในข้ันนีจ้ะแสดงออกผานการเลนสมมติ เดก็จะเลนบทบาทสมมติ
ตาง ๆ เชน พอแม ครู หรือนักบิน สิ่งนี้ชวยใหเด็กเรียนรูเกี่ยวกับโลกรอบตัวและฝกฝนทักษะทางสังคม ตัวอยาง เชน เด็กวัย
4 ขวบ อาจเลนบทบาทสมมติเปนแมที่กําลังทําอาหารใหกับครอบครัว สิ่งนี้แสดงใหเห็นถึงความมุงม่ันและความพยายามของ

เด็กที่จะเรียนรูเก่ียวกับบทบาทของแมและฝกฝนทักษะการแกปญหา นอกจากน้ี พอแมและครูยังสามารถสนับสนุนการพัฒนา

ความมุงมัน่พากเพยีรได โดยการจดัประสบการณการเรยีนรูทีท่าทายความสามารถของเดก็ แตอยูในระดบัทีเ่หมาะสมกบัวยัและ
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พฒันาการของเด็ก การใหกําลงัใจและสนับสนุนเดก็เมือ่เดก็ประสบปญหาหรืออปุสรรค และการจัดหาโอกาสใหเดก็ไดเรยีนรูและ
ฝกฝนตนเองอยางตอเนื่อง
  3. ทฤษฎีความผูกพัน ของโบลบี (Bowlby) ทฤษฎีนี้มุงเนนความผูกพันทางอารมณระหวางเด็กกับผูดูแลหลัก
มีความสําคัญตอพัฒนาการทางอารมณ สังคม และความรูความเขาใจของเด็ก ความผูกพันที่มั่นคงจะชวยใหเด็กรูสึกปลอดภัย

และไดรับการปกปอง สิ่งนี้จะชวยใหเด็กมีสมาธิจดจอกับการเรียนรูและมีความมุงม่ันที่จะบรรลุเปาหมาย ความผูกพันที่มั่นคง
จะเกิดขึ้นเมื่อเด็กไดรับการตอบสนองความตองการทางอารมณอยางเพียงพอ เชน ความรัก ความเอาใจใส และความปลอดภัย
เมื่อเด็กรูสึกวาพวกเขาสามารถไววางใจผูดูแลหลักได เด็กจะรูสึกปลอดภัยและมั่นคงในการสํารวจโลกรอบตัว สิ่งนี้จะชวยใหเด็ก
มีแรงจูงใจที่จะเรียนรูและเติบโต ในทางกลับกัน หากเด็กไมไดรับตอบสนองความตองการทางอารมณอยางเพียงพออาจพัฒนา
ความผูกพันที่ไมเปนมั่นคง เด็กอาจรูสึกไมปลอดภัยและวิตกกังวล เด็กอาจมีปญหาในการไววางใจผูอื่นและอาจขาดแรงจูงใจท่ี

จะเรียนรูและเติบโต (Bowlby, 1980) การพัฒนาความผูกพันที่มั่นคงระหวางเด็กกับผูดูแลหลักจึงมีความสําคัญตอการพัฒนา
ความมุงมั่นพากเพียร พอแมผูปกครองและครูสามารถสนับสนุนการพัฒนาความผูกพันที่มั่นคง ไดแก ตอบสนองความตองการ
ทางอารมณของเด็กอยางเพียงพอ ใชเวลากับเด็กอยางมีคุณภาพ แสดงความเห็นอกเห็นใจและเขาใจเด็ก เปนแบบอยางที่ดีให
กับเด็ก เมื่อเด็กมีความสัมพันธที่มั่นคงและปลอดภัย เด็กจะมีสมาธิจดจอกับการเรียนรูและมีความมุงมั่นที่จะบรรลุเปาหมาย
   ครผููจดัการเรยีนรูในระดบัอนุบาลตองมีความรูความเขาใจ มทีกัษะปฏบิตั ิและตระหนกัในการนํากรอบแนวคดิ
ทฤษฎเีกีย่วกบัการปลูกฝงพลงัความมุงมัน่พากเพียรสูการออกแบบหลักสูตรสถานศึกษา กระบวนการจัดการเรียนรู การจดักจิวตัร
ประจําวัน การจัดประสบการณการเรียนรู การจัดสภาพแวดลอม สื่อ ของเลน หรือแหลงเรียนรู ตลอดจนการประเมินผลการ
เรยีนรู เพือ่ใหเดก็เกิดไดฝกฝนเปนประจําสม่ําเสมอผานเสนทางการเรยีนรูทีเ่อือ้ใหเดก็ไดเรยีนรูผานชวีติประจําวนั จงึจะสามารถ
หลอหลอมใหเด็กมีความมุงมั่นพากเพียรไดอยางแทจริง

การปลูกฝงความมุงมั่นพากเพียร
 Duckworth (2016) นําเสนอแนวทางการปลูกฝงหรือพัฒนาความมุงมั่นพากเพียรไว ดังนี้
  1. คนหาส่ิงที่หลงใหล Grit ประกอบดวยสองสวนหลัก คือ แรงบันดาลใจ (Passion) และความมุงมั่น 
(Perseverance) ความหลงใหลเปนแรงผลักดันท่ีจะนําไปสูความสําเร็จ ความมุงม่ันเปนพลังที่จะพาบุคคลกาวไปสูความสําเร็จ 
แมจะตองเผชิญ อปุสรรคมากมาย ดงันัน้ สิง่สําคญั คอื ตองคนหาส่ิงทีค่ณุหลงใหล และมุงม่ันทีจ่ะพัฒนาทักษะและความสามารถ
ที่จําเปนเพื่อบรรลุเปาหมายนั้น
  2. ตั้งเปาหมายท่ีทาทาย เปาหมายที่ทาทายจะชวยใหสามารถพัฒนาความมุงม่ันพากเพียรไดดีกวาเปาหมายที่
งายเกนิไป เปาหมายทีท่าทายจะชวยใหบคุคลรูสกึถงึความสําเร็จเม่ือบรรลุเปาหมายน้ัน และจะทําใหมคีวามมุงมัน่ทีจ่ะกาวตอไป
เปาหมายที่งายเกินไปอาจทําใหรูสึกเบื่อหนาย และไมอยากที่จะพัฒนาตนเองตอไป
  3. ฝกฝนอยางสม่ําเสมอ ความมุงม่ันเกดิจากการฝกฝนอยางสมํ่าเสมอ การฝกฝนจะชวยใหสามารถพฒันาทกัษะ
และความสามารถท่ีจําเปนเพื่อบรรลุเปาหมาย ฝกฝนอยางสม่ําเสมอจะชวยใหบุคคลมีความอดทนและไมยอมแพตออุปสรรค
  4. เรียนรูจากขอผิดพลาด เปนปกติที่ทุกคนเมื่อลงมือกระทําสิ่งใดยอมมีโอกาสที่จะทําผิดพลาดได แตสิ่งสําคัญ 
คือ ตองเรียนรูจากขอผิดพลาดเหลานั้น และนําไปปรับปรุงตนเองใหดีขึ้น การเรียนรูจากขอผิดพลาดจะชวยใหสามารถพัฒนา 
ความมุงมั่นพากเพียรได เพราะจะทําใหมีความอดทนและไมยอมแพตออุปสรรค
  5. มองหาแบบอยางทีด่ ีแบบอยางทีด่จีะชวยใหมแีรงบนัดาลใจทีจ่ะพฒันาตนเองใหดขีึน้ หาแบบอยางทีด่ใีนสิง่ที่

ตองการประสบความสําเร็จ และเรียนรูจากแบบอยางนั้น
  6. ไดรับการสนับสนุนจากผูอื่น การสนับสนุนจะชวยใหบุคคลมีกําลังใจที่จะกาวตอไป ดังนั้นการหาคนที่คอย

สนับสนุน สงเสริม การมีบุคคลคอยชี้แนะจะชวยใหสามารถกาวไปสูความสําเร็จได 
 แนวทางเหลาน้ีสามารถนําไปประยุกตใชเพื่อปลูกฝงหรือพัฒนาความมุงมั่นพากเพียรใหกับเด็กวัยอนุบาลได พอแม
ผูปกครองและครูสามารถสงเสริมใหเด็กคนหาส่ิงที่เด็กชอบ หรือเปนความหลงใหลท่ีเขาสามารถจดจอใสใจหรือรักที่จะเรียนรู

เปนพเิศษ โดยใหโอกาสเด็กไดตัง้เปาหมายท่ีทาทาย ฝกฝนอยางสมํ่าเสมอ เรยีนรูจากความผิดพลาด โดยเอ้ือใหเดก็ไดเรยีนรูจาก
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แบบอยางท่ีดี และการมีเพื่อนหรือผูใหญแวดลอมท่ีคอยสนับสนุนชวยเหลือยอมจะสงผลใหเด็กมีความมุงมั่นพากเพียรในการ
ดําเนินชีวิต และเปนประโยชนตอการสรางรากฐานประชากรที่มีคุณภาพเม่ือเด็กเติบโตเปนผูใหญ

บทบาทของครูกับการปลูกฝงพลังความมุงมั่นพากเพียร
ครูอนุบาลมีบทบาทหนาที่สําคัญในการพัฒนาสุขภาวะของเด็กโดยองครวมทุกดาน ทั้งดานรางกาย อารมณ สังคม 

และสติปญญา และสิ่งสําคัญท่ีควรปลูกฝงใหกับเด็กปฐมวัย คือ ความมุงมั่นพากเพียรตามแนวทางของ Duckworth ทั้ง 6 ขอ 

ขางตน เพราะเปนคุณลักษณะสําคัญที่เด็กทุกคนควรมี ตั้งแตชวงปฐมวัย เพราะจะเปนแกนชีวิตสําคัญที่จะชวยใหเด็กประสบ
ความสําเร็จในชีวิตไดในทุก ๆ ดาน ทั้งดานการเรียน การทํางาน หรือการดําเนินชีวิตในสังคม โดยครูควรปฏิบัติดังนี้
  1. การสรางสภาพแวดลอมการเรียนรูผานการจัดประสบการณการเรียนรูทีห่ลากหลายและทาทาย ครมูบีทบาท
สําคัญในการสรางสภาพแวดลอมการเรียนรูที่สนับสนุนเด็กอนุบาล สรางบรรยากาศใหเด็กรูสึกปลอดภัย มีคุณคา และสนับสนุน
ใหสํารวจและเรียนรูเพื่อสงเสริมความมุงม่ันในเด็กอนุบาล โดยครูกําหนดเปาหมายท่ีชัดเจนใหกับเด็กแตละคน เพื่อใหเด็กรูสึก
ทาทายแตไมรูสกึหนักใจหรอือยากหลกีเลีย่งทีจ่ะไมทํา ครสูามารถชวยใหเดก็ ๆ  พฒันาความรูสกึสําเรจ็โดยการแบงงานออกเปน
ขั้นตอนเล็ก ๆ เพื่อใหเด็กคอย ๆ ลงมือทําและเห็นความสําเร็จทีละขั้น และกระตุนใหเด็กทําอยางอดทนเพื่อใหผานความทาทาย
ในแตละข้ันไปได ครูเสริมแรงทางบวกโดยใหกําลังใจ พูดชมเชย หรือใหรางวัลและยกยองในความมุงมั่นพยายามที่ทําใหเด็กมี
ความกาวหนา โดยสงเสริมกรอบความคิดแบบเติบโต ดวยการเนนยํ้าถึงความสําคัญของความพยายามและความสามารถในการ
ปรับตัว ครูสามารถชวยใหเด็ก ๆ  เขาใจวาความพายแพเปนสวนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู และควรถือเปนโอกาสในการเติบโต
และปรับปรุงยิง่ไปกวานัน้ ครสูามารถสรางสภาพแวดลอมในหองเรียนท่ีสนบัสนุนการเรียนรู และสงเสริมการทํางานรวมกัน และ
ใหเด็กไดรับ การสนับสนุนจากเพื่อนและบุคคลรอบตัว กิจกรรมและการทํางานรวมกันจะทําใหเด็กเรียนรูคุณคาของการทํางาน
เปนทีม ครูควรสรางบรรยากาศการเรียนรูที่เอื้อตอการพัฒนาความมุงมั่นพากเพียร อดทน ใหเด็กไดทดลอง ลงมือทํา แกปญหา
และคนพบคําตอบดวยตนเอง ซึ่งเปนกระบวนการใฝหาความรูดวยกระบวนการทางวิทยาศาสตร เนนการสืบเสาะหาความรูดวย
ตนเองสอดคลองกับการศึกษาของ Haenilah, Yanzi, & Drupadi (2021) ที่พบวา การจัดกิจกรรมดวยวิธีการทางวิทยาศาสตร
โดยสนับสนุนใหเด็กไดสํารวจ สังเกต ศึกษาคนควา ทดลอง สงผลตอความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย จึงเห็นได
วาการท่ีครูจัดการเรียนรูที่มุงใหเด็กเรียนรูโดยการลงมือกระทํา ออกแบบกระบวนการเรียนรูที่ทาทายใหเด็กแสวงหาความรูดวย
ตนเองดวยวิธีการที่หลากหลายสงผลใหเด็กมีความมุงมั่นพยายามในการหาคําตอบดวยตนเอง
  2. ความสัมพันธระหวางครูกับเด็กอนุบาล ความสัมพันธระหวางครูและเด็กมีความสําคัญอยางยิ่งในการ
สงเสรมิสภาพแวดลอมการเรยีนรูเชงิบวกและสนบัสนนุ ครมูบีทบาทสําคญัในการพฒันาเดก็อนบุาล ครใูนโรงเรยีนอนบุาลทําหนาที่

เปนผูอํานวยความสะดวก ผูใหคําปรกึษา และเปนแบบอยางสําหรบัเดก็เล็ก ครคูวรจดัเตรยีมหลกัสูตรการจดัการเรยีนรูทีน่าสนใจ
เหมาะกับพัฒนาการ ความตองการ และความแตกตางของเด็กแตละคน ครูสรางพื้นที่ปลอดภัยใหเด็กรูสึกสบายใจในการที่จะ
สํารวจ เรียนรู และแสดงออกอยางอิสระ ครูกระตุนใหเด็กมีความพยายาม เอาชนะปญหา อุปสรรค สงเสริมใหเด็กยืนหยัดแม

จะตองเผชิญกับความยากลําบาก ใหขอเสนอแนะที่สรางสรรคและชมเชยเพื่อกระตุนใหเด็ก ๆ พยายามและพัฒนาทักษะของ
ตนเองตอไป ครูเปนแบบอยางของความเพียรพยายาม โดยครูอาจแบงปนเรื่องราวของตนเองหรือบุคคลท่ีมีชื่อเสียงที่ตองเผชิญ
กับอุปสรรคและสามารถอดทนจนประสบความสําเร็จ นอกจากนี้ ครูควรจัดประสบการณการเรียนรูที่หลากหลาย กระตุนใหเด็ก

ไดฝกฝนตนเองอยางตอเน่ือง ครูที่มีปฏิสัมพันธที่ดีกับเด็กยอมสงผลใหเด็กมีโอกาสเสริมสรางคุณลักษณะท่ีดี สอดคลองกับการ
วิจัยที่ดําเนินการในชวงหลายทศวรรษที่ชี้ใหเห็นวา แนวปฏิบัติที่มุงแกไขปรับปรุงหรือเสริมสรางปฏิสัมพันธระหวางครูกับเด็ก 
การที่ครูสามารถตอบสนองหรือสื่อสารกับเด็กทั้งในดานอารมณ พฤติกรรม หรือการชี้แนะทางวิชาการที่เด็กเผชิญในหองเรียน
อยางเหมาะสมสงผลใหเกิดความสําเร็จอยางมากในการพัฒนาเด็กระดับปฐมวัย (Early et al., 2017; Stefan et al., 2022, & 
Stormont et al., 2011) ดังนั้นครูจึงตองออกแบบการปฏิสัมพันธระหวางครูกับเด็ก เด็กกับเด็ก หรือเด็กกับบุคคลแวดลอมที่
เอือ้ใหเกดิการเรียนรู โดยครูใหการสนับสนุนเด็กผานการมีปฏิสมัพนัธทีด่ผีาน การเตรียมสภาพแวดลอมทางกายภาพ คอื การจัด

สภาพแวดลอมทัง้ในหองเรียน นอกหองเรียน หรอืการมีแหลงเรียนรู หรอื เตรยีมใหเดก็เรยีนรูกบัวทิยากรท่ีมคีวามรูความสามารถ
ในการจดักจิกรรมการเรยีนรูตามหนวยการเรยีนรูของหลกัสูตร และจดัสิง่แวดลอมทางจติภาพทีอ่บอุนมัน่คง ปลอดภยัมุงการสราง
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แรงบนัดาลใจ ใหกําลงัใจหรอืมีปฏสิมัพนัธเชงิสรางสรรคในการทีจ่ะเรยีนรูกบัความทาทายตาง ๆ  เพือ่เปนเสนทางการหลอหลอม
ความมุงมั่นพากเพียรใหกับเด็กไดอยางเหมาะสม
  3. สงเสรมิการใชคําถามปลายเปด ครสูามารถถามคําถามปลายเปดทีส่งเสรมิการคดิอยางมวีจิารณญาณและการ
แกปญหา ชวยใหเดก็ ๆ  ไดคดิอยางสรางสรรคและคิดวธิแีกปญหาดวยตนเอง เชน “ทําไมหนูถงึคิดวาสิง่นีเ้กดิขึน้” “มวีธิกีารปฏิบตัิ

อยางไรบาง” “มอีะไรบางท่ีทําใหเกิดผลเชนนีไ้ด” “หนมูคีวามคิดเหน็ตอเรือ่งนีอ้ยางไร” การสงเสรมิใหครใูชคําถามปลายเปดกบั
เด็กอนุบาลมีหลากหลายแนวทางซึ่งครูตองจัดการเรียนรูผานประสบการณตรงใหเด็ก ๆ มีสวนรวมในกิจกรรม เชน การทดลอง
วทิยาศาสตร การเลนกอสรางจากบล็อกไม หรอืปรศินาท่ีตองใชทกัษะการแกปญหา กจิกรรมกลุม การส่ือสาร ครกูารจัดหาส่ือและ
ทรัพยากรทีห่ลากหลายใหกบัเด็ก ๆ  ชวยใหพวกเขาสามารถสํารวจและคนหาวธิแีกไขปญหาได ครสูามารถนําเสนออปุกรณศลิปะ 
วัสดุกอสราง วัสดุรอบ ๆ ตัวเด็ก หรือสื่อจากธรรมชาติ เปดโอกาสใหเด็กไดใชประสาทสัมผัสทุก ๆ ดาน เพื่อพัฒนาทักษะการคิด 

ฝกใหเด็กคิด ตัดสินใจ และฝกตั้งคําถาม แลวฝกการหาคําตอบที่เกิดจากการต้ังคําถามที่หลากหลาย ซึ่งจะสงผลใหเด็กเปนคน
ใฝเรียนรูและฝกคิดคนหาคําตอบ สอดคลองกับการศึกษาของ Suryana, Yulia, & Safrizal (2021) เกี่ยวกับทักษะการตั้งคําถาม
ที่ดีของครูระดับปฐมวัย พบวา ทักษะการคิดของเด็กเกิดจากหลักการตั้งคําถามในสองลักษณะ คือ คําถามในรูปแบบของการให
คําแนะนํา ปรึกษา และคําถามในรูปแบบคําถามปลายเปด เปนคําถามที่ชวยใหเด็กไดรับขอมูลและจัดระบบขอมูลภายในตัวเด็ก
เองสงผลใหเด็กไดพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห ดังนั้นการพัฒนาใหครูใหมีความสามารถในการต้ังคําถามท่ีดีจึงสําคัญมากกับ
การพัฒนาเด็ก
  4. การปลูกฝงกรอบแนวคิดแบบเติบโต (Growth Mindset) แครอล ดเว็ค (Carol Dweck, 2016) นักจิตวิทยา
ที่นําเสนอกรอบความคิดแบบเติบโต อธิบายถึงความเชื่อของบุคคลเกี่ยวกับความสามารถและความฉลาดของตนเอง บุคคลที่
มีกรอบความคิดแบบเติบโตเชื่อวา ความสามารถและความฉลาดของตนเองนั้นสามารถพัฒนาไดผานการลงมือทําและความ
พยายาม ในขณะท่ีบุคคลท่ีมีกรอบความคิดแบบตายตัว (Fixed mindset) เชื่อวาความสามารถและความฉลาดของตนเองน้ัน
เปนสิ่งที่คงที่และไมเปลี่ยนแปลง กรอบความคิดแบบเติบโตเชื่อวา ความสามารถและสติปญญาของคน ๆ หนึ่งสามารถพัฒนาได
ผานการอุทิศตน ความพยายาม และความอุตสาหะ กรอบความคิดนี้สงเสริมความยืดหยุน แรงจูงใจ และความเต็มใจที่จะเรียนรู
จากความผดิพลาด ซึง่นําไปสูการเตบิโตทัง้สวนบคุคลและดานวิชาการ การปลกูฝงกรอบความคดิแบบเตบิโตใหกบัเด็กวยัอนบุาล
เปนแนวทางสําคญัทีส่ามารถสงผลเชิงบวกตอการเรียนรูและพัฒนาการของเด็ก โดยสามารถสงเสริมไดโดย 1) เนนความพยายาม
และกระบวนการจัดกิจกรรม โดยสงเสริมใหเด็กมีความมุงพยายามและใหความสําคัญกับกระบวนการเรียนรูของเด็กมากกวา

มุงความสนใจในผลลัพธสุดทายเพียงอยางเดียว ชื่นชมเม่ือเด็กทํางานหนัก มีความขยัน หม่ันเพียร และเสริมกลยุทธที่ใหเด็ก
สามารถเอาชนะความทาทาย 2) สอนพลังใหเด็กมองปญหา และอุปสรรคเปนสวนหนึ่งของเสนทางของความสําเร็จ เปล่ียนจาก

มุมมองที่เด็กมักบอกวา “ฉันยังทําไมได” ใหเปน “ฉันกําลังฝกฝนและพยายามดวยวิธีการตาง ๆ” ฝกใหเด็ก ๆ มองความทาทาย
เปนโอกาสในการเติบโตมากกวาเปนอุปสรรค และ 3) สงเสริมการกลาเส่ียงและยอมรับความผิดพลาด โดยสรางสภาพแวดลอม
ทีป่ลอดภัยและสนับสนุนใหเดก็ สบายใจ กลาลอง กลาเส่ียงและกลาลงมือทํา แมอาจจะผิดพลาด โดยครูใหกําลงัใจ เมือ่ผิดพลาด
ก็เปดโอกาสใหลองใหม เปนเหมือนเพื่อนคอยแนะนํา เด็กจะเกิดความรูสึกปลอดภัยและกลาที่จะคิดและลงมือทําเพราะมีผูใหญ
คอยสนบัสนนุชีแ้นะ สอดคลองกับการศกึษาวจิยัระยะยาวเกีย่วกบัการพฒันาความพากเพยีรอดทนและกรอบแนวคิดแบบเตบิโต
ของเด็กชาวจีน (Zhang, Park, Ungar, Tsukayama, Luo, & Duckworth (2022) พบวา มีความสัมพันธเชิงบวกระหวางความ

อดทนและกรอบแนวคิดแบบเติบโต คือ เด็กที่มีความอดทนมากขึ้น สามารถทํานายไดวาจะมีกรอบแนวคิดแบบเติบโตเพิ่มขึ้น
ดวย และกรอบแนวคิดแบบเติบโตสามารถพัฒนาเพิ่มขึ้นได ผลการวิจัยยังชี้ใหเห็นวา พฤติกรรมเม่ือเกิดขึ้นเปนเวลายาวนาน

ยอมสงผลตอกรอบความคิด ความเชื่อของบุคคลซึ่งสิ่งเหลานี้สามารถสังเกตเห็นตั้งแตวัยเด็กเล็กและประถมศึกษา ดังน้ันการที่
ครจูะปลกูฝงความมุงม่ันพากเพยีรตองผสานเชือ่มโยงกบัการปลกูฝงกรอบแนวคดิแบบเตบิโตไปควบคูกนัจงึจะประสบความสําเรจ็ 
  5. การสนับสนุนใหเด็กกลาเผชิญความยากลําบาก ครูอนุบาลสามารถชวยเหลือเด็กเผชิญกับความยากลําบาก

หรือความพายแพในเสนทางการเรียนรูและชวยใหเดก็พฒันาความเพียรและความยืดหยุนทางจิตใจ โดยเนนการใหความชวยเหลือ
และคําแนะนําแกเดก็เม่ือเผชิญกับอปุสรรค หรือความพายแพในเสนทางการเรียนรู ฝกฝนเทคนิควธิใีนการปรับตวั ใหเดก็ทดลอง
แกปญหา สรางสถานการณใหเดก็เผชญิกบัความลําบากทีต่องใชความอดทนทางกาย เชน การออกแรงทํางาน การออกกําลงักาย 
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การเลนเกมท่ีตองหาทางออกหรอืวธิกีารตามเงือ่นไข กฎ กตกิา โดยเปดโอกาสใหเดก็แตละคนไดฝกฝน โดยครสูรางสภาพแวดลอม
การเรียนรูที่เอื้อใหเด็กอยากเรียนรู มีกําลังใจและใหเด็กกลาเผชิญโดยมีครูเปนผูชี้แนะ ใหกําลังใจ เม่ือเกิดความผิดพลาด ใหเด็ก
กลาลองคิด ลองทําหลาย ๆ ครั้ง ครูออกแบบกิจกรรมสําหรับเด็กรายบุคคลเพื่อทาทายใหเด็กเติมเต็มในสิ่งที่เด็กบกพรองและ
เสริมใหดียิ่งขึ้นในสิ่งที่ทําไดดีอยูแลว การใหเด็กเผชิญอุปสรรคแลวหาทางออกดวยวิธีการที่หลากหลายและใชความพยายามแม

สิ่งนั้นตองใชเวลาหรือออกแรงกายแรงใจอยางมาก ครูอาจกระตุนดวยการพูดเชิงบวก การใหแรงเสริม การใหรางวัล เพื่อใหเด็ก
มแีรงฮึดสูในการเอาชนะความยากลําบากหรือการไมยอมแพแมจะลมเหลวแลวหลายคร้ัง สอดคลองกับการศึกษาของ Sandberg 
& Grant ( 2019) เกีย่วกับความยืดหยุนทางดานจติใจ (Resilience) เปนความสามารถในการปรับปรบัตวัใหเขากบัประสบการณ
ชีวิตที่ยากลําบากหรือทาทายไดสําเร็จ หากบุคคลมีความ ยืดหยุนทางดานจิตใจเม่ือเผชิญสถานการณที่ยากลําบากหรือปญหาท่ี
มีความซับซอน แมชีวิตจะผานความทุกขยาก มีปญหา เครียด เศรา แตทําใหสามารถปรับเขาหาสมดุลของชีวิตไดอยางรวดเร็ว

และแข็งแกรง ซึ่งความยืดหยุนทางดานจิตใจสามารถพัฒนาไดอยางตอเนื่อง ดังน้ันการที่ครูจัดประสบการณใหเด็กไดเผชิญกับ
อุปสรรค หรือคอยสนับสนุนใหเด็กกลาเผชิญปญหาในชีวิตและประคับประคองใหเด็กสามารถกลับมาสูความเปนปกติและนํามา
เปนประสบการณชีวิตที่จะสรางพลังความเขมแข็งในการเผชิญกับความทุกขที่หลีกเล่ียงไมไดจึงเปนส่ิงสําคัญ
  6. การประเมินและการติดตามความกาวหนาของเด็กรายบุคคล ครปูระเมนิเกีย่วกบัความมุงมัน่พากเพยีรและ
ติดตามความกาวหนาของเด็กอยางสม่ําเสมอและเปนระบบ การประเมินชวยใหครูสามารถติดตามความกาวหนาของแตเด็ก
รายบุคคล โดยครูตองศึกษาแนวทางจัดกิจกรรมการเรียนรูทีท่าทายใหเดก็กลาเผชิญและเรียนรูสิง่ใหม ๆ  หรอืการเอาชนะอุปสรรค
ปญหาทีเ่ผชญิในชวีติจรงิ และครคูวรศกึษาแนวทางการประเมนิผลพฤตกิรรมเดก็ทีแ่สดงออกถงึการมคีวามเพยีรวามอีงคประกอบ
ใดบางเพือ่นําไปใชในการประเมนิเพือ่ชวยเหลอืและสงเสรมิเดก็เปนรายบคุคลเพือ่ใหเกดิคณุลักษณะของผูมคีวามเพยีรอยางแทจรงิ 
สอดคลองกับการศึกษาวิจัยที่เกี่ยวของกับการสรางแนวทางการวัดความเพียรของ Postigo, Cuesta, García-Cueto, Menén-
dez-Aller, González-Nuevo, & Muñiz (2021) เกี่ยวกับการประเมินความเพียร พบวา มีองคประกอบที่ตองการประเมิน 
ไดแก 1) การควบคุมตนเอง 2) การรับรูความสามารถของตนเอง 3) การมีจิตสํานึกทางมโนธรรม และ 4) ความอดทน ดังนั้น
การท่ีครูจะสงเสริมใหเดก็เกิดความมุงมัน่พากเพียรไดนัน้ตองมีการประเมินเด็กรายบุคคล เชน การสังเกตพฤติกรรม การสอบถาม
การสัมภาษณจากผูปกครองเพ่ือเปนขอมลูพืน้ฐานในการพัฒนาและเช่ือมโยงสูการจัดกจิกรรมการเรียนรูเพือ่แกปญหาและสงเสริม
โดยยึดองคประกอบของการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เปดโอกาสใหเด็กไดควบคุมตนเอง เชน การใหเด็กดูแลและชวยเหลือตนเอง
ในชีวิตประจาํวัน หลีกเลี่ยงการเขาไปชวยเหลือที่มากเกินความจําเปน ใหเด็กทดลองเรียนรูสิ่งใหม ๆ ทาทายใหเด็กกลาคิด กลา

ลงมือทํา ยอมรับความลมเหลว การสงเสริมใหเด็กมีกําลังใจ กํากับดูแลตนเองได รูจักประเมินตนเอง ตั้งเปาหมาย โดยครูกระตุน
ใหเดก็มพีลงัของการมองโลกในแงด ีลมแลวลกุได กลาเผชญิกบัความลําบาก ทาทายใหเดก็กลาออกจากความสะดวกสบาย ชืน่ชม
เมื่อเด็กสามารถอดทน รอคอย หรือ การที่เด็กกลาทําในส่ิงที่ยาก ชื่นชมในความกลาหาญ ครูจึงตองจัดการเรียนรูและประเมิน
เกี่ยวกับความพากเพียรของเด็กผานการจัดจัดการเรียนรู
  7. การรวมมอืกบัผูปกครองเพ่ือสงเสรมิความมุงม่ันพากเพยีรในเดก็อนุบาล ไดแก 1) การส่ือสารอยางสม่ําเสมอ
ระหวางครูและผูปกครองถือเปนสิ่งสําคัญ ครูสามารถแบงปนขอมูลเก่ียวกับความกาวหนา จุดแข็ง และดานที่ตองปรับปรุงของ
เด็กได ซึ่งจะชวยใหผูปกครองเขาใจความตองการของบุตรหลานและใหการสนับสนุนที่เหมาะสมท่ีบาน 2) ครูและผูปกครอง
สามารถทํางานรวมกันเพื่อกําหนดเปาหมายที่เด็กสามารถทําได เปาหมายเหลาน้ีอาจเกี่ยวของกับดานวิชาการ สังคม หรือ

พฤติกรรม โดยการทํางานรวมกัน ทั้งครูและผูปกครองสามารถสนับสนุนเด็กในการพัฒนาความเพียรพยายามเพื่อใหบรรลุ
เปาหมายเหลานี้ได 3) ครูและผูปกครองควรสรางกิจวัตรและความคาดหวังที่สอดคลองกันสําหรับเด็ก ความสม่ําเสมอน้ีชวยให
เด็ก ๆ เขาใจถึงสิ่งที่คาดหวังจากพวกเขา และพัฒนาความรูสึกรับผิดชอบและความอุตสาหะ และ 4) ครูและผูปกครองสามารถ
ใหการสนับสนนุเชิงบวกอยางตอเน่ืองเพือ่กระตุนและสนับสนุนความพยายามของเด็ก การรบัรูและยกยองในความอดทน พยายาม 
การตอสูกับปญหา ไมใชชื่นชมแตความสําเร็จหรือผลผลิตที่เขาทําได เปดโอกาสใหเด็กไดเลนรวมกับเพื่อนอยางทาทาย การยก

ตัวอยางบุคคลที่ประสบความสําเร็จที่ตองบากบ่ันอยางไมยอทอเพื่อเปนแบบอยางในความอดทนพยายาม พอแมผูปกครองก็มี

สวนสําคัญในการปลูกฝงความมุงมั่นพากเพียรอดทนใหกับเด็กเชนกัน โดยพอแมผูปกครองควรเปนแบบอยางที่ดีใหกับเด็ก และ
ใหกําลังใจและสนับสนุนเด็กเมื่อเด็กประสบปญหาหรืออุปสรรค สอดคลองกับการศึกษาของ Major, Palos, Gaspar, & Santos 
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(2024) เกี่ยวกับประสบการณของครูอนุบาลในการเขารวมโปรแกรมการจัดการช้ันเรียนครูที่มุงใหผูปกครองเขามามีสวนรวม
กับครูในการจัดกระบวนการเรียนรู พบวา สงผลใหเด็กมีความเห็นอกเห็นใจ และควบคุมตนเองไดมากขึ้น ผูปกครองมีสวนรวม
ในกระบวนการศึกษา มีการชื่นชม แบงปน และการสนับสนุนซึ่งกันและกัน สงผลใหครูมีความม่ันใจและสามารถจัดการเรียนรูที่
ไดอยางมีประสทิธิภาพมากขึ้น และสอดคลองกับการศึกษาของ Sutter, Untertrifaller, & Zoller (2022) เกี่ยวกับการเพิ่มขึ้น

ของความเพียรและความสัมพันธกับ ภูมิหลังการเลี้ยงดูของผูปกครอง พบวา นอกจากความอดทนพากเพียรของเด็กอายุ 3-6 ป 
จะเพิ่มขึ้นตามอายุแลวลักษณะการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครองมีอิทธิพลตอการเสริมสรางความอดทน พากเพียรในเด็ก ดังนั้น
การท่ีครูอนบุาลรวมมอืกับผูปกครองในการจัดกิจกรรมท่ีเอือ้ใหเดก็ไดลงมอืปฏิบตัจิรงิ จดักจิกรรมท่ีทาทายและกระตุนใหเดก็ได
แกปญหาละลงมือทําอยางสอดคลองกันระหวางบานและสถานศึกษา
  8. การเปนแบบอยางที่ดีของครู การเปนแบบอยางที่ดีของครูในการสงเสริมความมุงมั่นพากเพียรในเด็กอนุบาล 

สามารถทําไดหลายวิธี ไดแก 1) ครูควรแสดงออกถึงความกระตือรือรนและความต้ังใจตองานที่ทํา ไมวาจะเปนการจัดการเรียนรู 
การดูแลเด็ก หรืองานอื่น ๆ เด็กจะเรียนรูจากการกระทําของครูวาส่ิงใดควรทําส่ิงใดไมควรทํา 2) ครูควรเปนแบบอยางในการไม
ยอทอตออุปสรรค เมื่อเด็ก ๆ เผชิญกับปญหาหรืออุปสรรค ครูควรใหกําลังใจและชวยเหลือเด็กในการแกไขปญหาเหลาน้ัน และ 
3) ครูควรช่ืนชมความพยายามของเด็กมากกวาความสําเร็จ เด็กควรเรียนรูวาความพยายามเปนส่ิงสําคัญกวาผลลัพธ ตัวอยางวิธี
การเปนแบบอยางที่ดีของครูใน เชน การเปนแบบอยางในการดูแลความสะอาด การจัดสภาพแวดลอมในหองเรียน การอดทน
รอคอย การมรีะเบยีบวนิยัในการจดัเกบ็สิง่ของ การมสีมาธใินการทํางาน การจดัทําสือ่อปุกรณสําหรบัเดก็ การตัง้ใจในการทํางาน 
การใหโอกาสเด็กไดทดลอง การใหกําลงัใจเด็ก การช่ืนชมความพยายามของเด็กแมแตเมือ่เด็กทํางานไมสําเร็จ การเปนแบบอยาง
ที่ดีของครูเปนสิ่งสําคัญในการสงเสริมความมุงมั่นพากเพียรในเด็กอนุบาล เด็กจะเรียนรูจากการกระทําของครูวาส่ิงใดควรคาแก
การพยายาม ครูจึงควรเปนแบบอยางที่ดีใหแกเด็กสอดคลองกับ Jeonga (2020) ที่ศึกษาเกี่ยวกับความเพียรและความยืดหยุน
ทางจิตใจของนักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครูระดับอนุบาลและระดับประถมศึกษา พบวา สถาบันการศึกษาที่ทําหนาที่ผลิต
ครูควรพัฒนาโปรแกรมหรือรูปแบบการจัดการศึกษา รวมถึงออกแบบหลักสูตรการเรียนการสอน ออกแบบสภาพแวดลอม หรือ
จัดใหมีการปฏิบัติตามตนแบบท่ีมุงปลูกฝงคุณลักษณะของความยืดหยุนทางจิตใจและความเพียรใหแกนักศึกษา เพื่อเปนการ
เตรียมความพรอมในการฝกปฏิบัติในการเปนตนแบบที่ดีใหแกเด็กไดเม่ือฝกปฏิบัติการสอนและเมื่อเขาสูการประกอบอาชีพครู 
จึงสะทอนใหเห็นวาการเตรียมครูใหมีคุณลักษณะการเปนแบบอยางที่ดีของการเปนผูมีความมุงมั่นพากเพียรจึงสําคัญมาก

บทสรุป
ความมุงม่ันพากเพียรของเด็กวัยอนุบาล เปนลักษณะนิสัยที่สะทอนความต้ังใจ มีแรงบันดาลใจในการลงมือทํา

สิ่งตาง ๆ  อยางอดทน จนสามารถสําเร็จไดตามเปาหมาย แมวาจะพบกับความลมเหลว ความยากลําบาก พบอุปสรรคและปญหา
ตาง ๆ ก็สามารถเอาชนะ มีพลังทางจิตใจ มองความไมสมหวังเปนเสนทางของการกาวตอไป ใหกาํลังใจตนเอง มองโลกในแง
บวก นับเปนพลังทางจิตใจที่สามารถควบคุมความคิดและแสดงออกสูการกระทําใหบรรลุเปาหมายได ความมุงมั่นพากเพียรเปน
พลังในการขับเคลื่อนใหบุคคลมีความสําเร็จและความสุขในชีวิตได จึงเปนคุณลักษณะสําคัญที่เด็กทุกคนควรมี เพราะจะชวยให
เด็กสามารถประสบความสําเร็จในชีวิตไดในทุก ๆ ดาน ไมวาจะเปนการเรียน การทํางาน หรือการดําเนินชีวิตในสังคม ทฤษฎีที่

เกี่ยวของกับการปลูกฝงความมุงม่ันพากเพียรนั้นมีหลายทฤษฎีซึ่งแตละทฤษฎีมีมุมมองที่แตกตางกันไป โดยสวนมากมุงเนน
เกี่ยวกับบทบาทของส่ิงแวดลอมและตัวเด็กที่สงผลตอการปลูกฝงความมุงมั่นพากเพียร ไดแก 1) ทฤษฎีระบบนิเวศวิทยาของ
การพัฒนามนุษย ของ ยรู ิบรอนเฟนเบนเนอร 2) ทฤษฎีการพฒันาการทางสตปิญญาของเพยีเจต และ 3) ทฤษฎีความผกูพนัของ

โบลบี โดยในบทความนี้เนนบทบาทของครูในการปลูกฝงความมุงมั่นพากเพียรของเด็กวัยอนุบาลโดย การสรางสภาพแวดลอม
การเรียนรูทีส่นบัสนุนใหเดก็กําหนดเปาหมายท่ีชดัเจน ฝกฝนใหเดก็ทํางานเปนขัน้ตอน ใหกําลงัใจใหแรงเสริมเพ่ือกระตุนใหเดก็ได
ลงมือทํา แมจะบพกับความลมเหลว หรืออุปสรรค เปดโอกาสใหเด็กแกปญหาและทํางานรวมกัน การสรางความสัมพันธระหวาง
ครูกับเด็ก โดยครูทําหนาที่เปนผูสนับสนุนและแบบอยางที่ดี ใหขอเสนอแนะที่สรางสรรค และแบงปนเรื่องราวหรือการใหเด็กได
เรยีนรูกบับคุคลทีม่คีณุลกัษณะของความมุงม่ันพากเพยีร ครสูงเสรมิการคดิอยางมวีจิารณญาณ ใหเดก็เรยีนรูจากประสบการณตรง

โดยมีสือ่การจัดการเรียนรูทีห่ลากหลาย และเปดโอกาสใหเดก็ ๆ  ตดัสนิใจเลือก มุงสงเสริมการสรางกรอบความคิดแบบเติบโตให
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กบัเดก็ สงเสรมิใหเดก็กลาเสีย่งและยอมรบัขอผดิพลาด ครปูระเมนิและตดิตามความกาวหนาและการปรบักลยทุธการจดัการเรยีนรู
ใหเหมาะสม รวมถึงการท่ีครรูวมมือกบัผูปกครองในการปลูกฝงความมุงม่ันพากเพียรของเด็กวยัอนุบาลผานการส่ือสารหลากหลาย
รปูแบบเพือ่ชวยใหผูปกครองสามารถจดักจิกรรมทีบ่านใหเดก็ไดเรยีนรูการตัง้เปาหมาย การฝกฝนเดก็ใหมุงมัน่ อดทน พากเพยีร
อยางสมํ่าเสมอ การเสริมแรงเชิงบวก และการเปนแบบอยางที่ดี เพื่อเปนแนวทางที่จะสงผลใหการปลูกฝงความมุงมั่นพากเพียร

ในเด็กวัยอนุบาลเกิดผลไดอยางมีคุณภาพ เกิดผลดีกับเด็ก ผูปกครอง ชุมชน สังคมและประเทศชาติตอไป
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