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แนวทางการพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียน
สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษากาฬสินธุ เขต 1 

Guidelines for Public Mind Characteristics Development of Students 
Under Kalasin Primary Educational Service Area Office 1
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ABSTRACT
The objectives of this research were 1) to study the current situation of  public mind characteristics

of the students and 2) to study guidelines for developing public mind characteristics of the students. 
The research was divided into 2 phases: Phase 1 studies the current situation of public mind characteristics 
of the students. The sample group consisted of 307 teachers on duty at the primary schools under the 
jurisdiction of the Kalasin Primary Educational Service Area Office 1. The sample size was determined using 
the Yamane’s formula to estimate the population proportion. The set proportion of the characteristics of 
interest in the population was 0.5 with 5 percent of acceptable error level and 95 percent of confidence 
level, drawn from stratified random sampling. The research tool was a questionnaire with 5 levels of rating 
scale. The data was analyzed by frequency distribution, percentage, mean and standard deviation. Phase 
2 study guidelines for developing public mind characteristics of the students. The key informants were 
seven experts from purposive sampling. The semi structured interview was conducted in data collection and 

analyzed content of the interview data by interpreting and presenting them descriptively.
 The results of the research found that: 1) the current situation of public mind characteristics 

of the students under the jurisdiction of the Kalasin Primary Educational Service Area Office 1 in overall 
was at a high level and 2) the results of the guidelines study for developing public mind characteristics of 

the students under the jurisdiction of the Kalasin Primary Educational Service Area Office 1 consisted of 
4 aspects including the aspect of practice or doing things for public interest found 5 development 
guidelines, the aspect of duties and self-responsibilities found 3 development guidelines, the aspect of sense 
of public responsibility found 6 development guidelines and the aspect of respecting the rights of others 
found 6 development guidelines. There were totaling 20 guidelines for developing public mind characteristics 

of the students under the jurisdiction of the Kalasin Primary Educational Service Area Office 1.
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บทคัดยอ
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค 1) เพื่อศึกษาสภาพปจจุบันจิตสาธารณะของนักเรียน และ 2) เพื่อศึกษาแนวทางการพัฒนา
จติสาธารณะของนกัเรยีนสงักดัสํานักงานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษากาฬสนิธุ เขต 1 การวจิยักําหนดเปน 2 ระยะ คอื ระยะ
ที ่1 ศกึษาสภาพปจจบุนัจติสาธารณะของนักเรยีน สงักดัสํานกังานเขตพ้ืนทีก่ารศึกษาประถมศึกษากาฬสินธุ เขต 1 กลุมตวัอยาง 

ไดแก ครูที่ปฏิบัติหนาที่สอนในระดับชั้นประถมศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษากาฬสินธุเขต 1 จํานวน 
307 คน การกําหนดกลุมตวัอยาง ผูวจิยัใชหลกัการของ Yamane ในการประมาณคาสัดสวนของประชากรและกําหนดใหสดัสวน
ของลักษณะที่สนใจในประชากร เทากับ 0.5 ระดับความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับได 5% ระดับความเชื่อมั่น 95% และสุมกลุม
ตวัอยางแบบแบงช้ันภมู ิเครือ่งมือท่ีใชคอืแบบสอบถามเปนแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ วเิคราะหขอมลูโดยการแจกแจง
ความถ่ี รอยละ คาเฉลี่ย และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระยะที่ 2 ศึกษาแนวทางการพัฒนาคุณลักษณะดานจิตสาธารณะของ
นักเรียน สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษากาฬสินธุ เขต 1 กลุมผูใหขอมูลเลือกแบบเจาะจง ไดแก ผูทรงคุณวุฒิ 
จํานวน 7 คน เคร่ืองมือใชเปนแบบสัมภาษณกึ่งโครงสราง และวิเคราะหเนื้อหาขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณโดยวิธีการตีความ
แลวนําเสนอแบบพรรณนา
 ผลการวิจยัพบวา 1) สภาพปจจบุนัจติสาธารณะของนักเรียน สงักดัสํานกังานเขตพ้ืนทีก่ารศึกษาประถมศึกษากาฬสินธุ 
เขต 1 โดยรวมอยูในระดับมาก และ 2) ผลการศึกษาแนวทางการพัฒนาคุณลักษณะจิตสาธารณะของนักเรียน สังกัดสํานักงาน
เขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษากาฬสินธุ เขต 1 ประกอบดวยแนวทาง 4 ดาน คือ ดานการปฏิบัติหรือการกระทําในส่ิงที่เปน
ประโยชนตอสาธารณะ พบแนวทางการพัฒนา 5 แนวทาง ดานหนาที่และความรับผิดชอบตอตนเอง พบแนวทางการพัฒนา 
3 แนวทาง ดานความรูสึกนึกคิดรับผิดชอบตอสวนรวม พบแนวทางการพัฒนา 6 แนวทาง และดานการเคารพสิทธิของผูอื่น 
พบแนวทางการพัฒนา 6 แนวทาง รวมแนวทางการพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถม
ศึกษากาฬสินธุ เขต 1 ทั้งสิ้น 20 แนวทาง

คําสําคัญ: จิตสาธารณะ / แนวทางการพัฒนา

บทนํา
 ปจจบุนัสงัคมโลกมกีารเปลีย่นแปลง มติขิองสงัคม เศรษฐกจิ และวฒันธรรมแบบเดมิ อาจตองถกูทบัซอนดวยแนวคดิ 

รูปแบบวิธีการ ความเชื่อและเทคโนโลยีที่ผุดเกิดขึ้นใหม ๆ  ตามยุคสมัย สังคมที่โลกเต็มไปดวยการเปล่ียนแปลง การปรับตัว และ
การบริหารจัดการเพื่อรองรับการเปลี่ยนแปลง ซึ่ง มนูญพงศ ชัยพันธุ, สุดใจ เขียนภักดี และอนุสรณ นามประดิษฐ (2565) ได
กลาววา การเจริญเติบโตดานเทคโนโลยีทีเ่ปนผลผลิตสําคญัของโลกศตวรรษท่ี 21 ไดอํานวยความสะดวกนานัปการแกมวลมนุษย

ในโลก เชน การประกอบอาชีพดานธุรกิจ อุตสาหกรรม พาณิชยและการเกษตร ซึ่งเมื่อใชนวัตกรรมเทคโนโลยีมากเกินโดยไมมี
ขอบเขตจํากัด ยอมสงผลกระทบตอการเปล่ียนแปลงธรรมชาติของโลกไดการเปล่ียนแปลงท่ีเปนผลจากความเจริญเติบโตที่เปน

ไปอยางรวดเร็วของนวัตกรรมและเทคโนโลยีในศตวรรษที่ 21 จะสงผลกระทบทั้งทางตรงและทางออม เชน การเปลี่ยนแปลง
ภูมิอากาศโลกสงผลใหสภาพภูมิอากาศแปรปรวน สภาพความแปรปรวนของภูมิอากาศกอใหเกิดภัยพิบัติทางธรรมชาติบอยครั้ง
และทวีความรุนแรง อาทิ แผนดินไหว ดินถลม ภูเขาไฟระเบิด อุทกภัย วาตภัย ภัยแลง ไฟปา ซึ่งทําใหระบบนิเวศในของโลก

ออนแอลงอยางชัดเจน ซึ่งสงผลกระทบเปนลูกโซยอนกลับมาสูวิกฤตในอาชีพและธุรกิจซึ่งเปนวิถีการดําเนินชีวิตประจําวันของ
บุคคลในสาขาวิชาชีพตาง ๆ ตามมา 

 จิตสาธารณะหรือจิตอาสา เปนสิ่งที่มีความจําเปน เปนประโยชนในทุกระดับของสังคม ธนวรรณ เห็มบาสัตย (2565) 
ไดกลาววา ถาหากไดมีการพัฒนาใหเกิดขึ้นอยางเขมแข็ง ตั้งแตบุคคลในระดับครอบครัวและที่สําคัญที่สุดการสรางและปลูกฝง
จติสํานกึทีด่นีัน้ ตองสรางกับเด็กและเยาวชน เน่ืองจากเด็กและเยาวชนกําลงัอยูในชวงเปล่ียนผานของชีวติ สามารถรับรูสิง่ทีด่งีาม
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จากพอแมที่บาน ผูใหญ ผูนําชุมชน พระสงฆ การดูแลลูกหลานในระดับชุมชนและสังคม ตลอดจนถึงสถาบันการศึกษา นอกจาก
จะอบรมส่ังสอนท้ังดานวิชาการยังจะตองอบรมคุณธรรม จริยธรรม ปลูกฝงใหเด็กและเยาวชนรูจักการเสียสละใหมากกวารับ
จะทําใหเด็กและเยาวชนพัฒนาจิตใจในการชวยเหลือผูอื่น มีความออนนอมถอมตน พัฒนาจิตใจตนเองสูจิตสํานึกสาธารณะ
ตอไปในอนาคต การพัฒนาคุณภาพผูเรียนจะตองมุงพัฒนาใหครบท้ังดานความรู ทักษะการปฏิบัติ คุณธรรม จริยธรรมและ
คานิยมที่ถูกตองดีงามเพื่อใหผูเรียนเติบโตเปนประชากรที่มีคุณภาพของประเทศตอไป โดยคุณลักษณะอันพึงประสงคที่สําคัญ
อยางหนึง่ทีค่วรมุงพฒันาและปลกูฝงใหเกดิข้ึนในตวัของผูเรยีน รวมทัง้ประชาชนคนไทยคอืการมจีติสาธารณะซึง่เปนคุณลกัษณะ
ที่มุงดํารงรักษาส่ิงที่เปนประโยชนตอสวนรวม การมีจิตใจท่ีเห็นคุณคาของสาธารณสมบัติมากกวาประโยชนสวนตน รูจักการ
แบงปนชวยเหลือผูอื่น ซึ่งเปนคุณลักษณะที่นํามาสูความเขมแข็งของสังคม การมี จิตสาธารณะจึงเปนส่ิงที่ทุกสังคมตองการให
เกิดขึ้นในตัวสมาชิก ซึ่งการศึกษาเรียนรูในสถานศึกษาจะมีสวนชวยในการปลูกฝงคุณลักษณะดังกลาวไดเปนอยางดี 
 แนวทางการพฒันาจติสาธารณะทีม่ผีูพฒันา และสรางขึน้มหีลากหลายแนวทาง การขบัเคล่ือนนโยบาย จติสาธารณะ
ใหสําเร็จโรงเรียนควรสนับสนุนการจัดอบรมใหความรู แกครูและนักเรียน การสรางเครือขายกับชุมชน และหนวยงานภายนอก 
การสนับสนุนงบประมาณในการดําเนินการ สนับสนุนการจัดกิจกรรมตามความสนใจของนักเรียนมีการดําเนินการอยางตอเนื่อง
รวมถึงมีการติดตามและประเมินผลอยางเปนระบบ การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการรับใชสังคม เพื่อใหเกิด
จิตสาธารณะอยางแทจริง นักเรียนตองมีองคประกอบท้ัง 4 ดาน คือ ดานการเคารพสิทธิของผูอื่น ดานการถือเปนหนาท่ี 
ดานการดูแลรักษา และดานการบําเพ็ญประโยชน ซึ่งองคประกอบเหลานี้เปนตัวบงชี้ที่มีคุณภาพที่จะใชเปนตัวแปรสังเกตไดใน
การวัดระดับจิสาธารณะของนักเรียน อีกท้ังสามารถเปนแนวทางในการปลูกฝง สงเสริม และพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียน
ใหมีมากขึ้น ซึ่งจิตสาธารณะนี้จะติดตัวเขาไปจนเปนผูใหญที่ดีในสังคมและรวมสรางสังคมที่อยูรวมกันอยางสันติสุข

วัตถุประสงค
 1. เพือ่ศกึษาสภาพปจจบุนัจติสาธารณะของนักเรียน สงักดัสํานกังานเขตพ้ืนทีก่ารศึกษาประถมศึกษากาฬสินธุ เขต 1
 2. เพือ่ศกึษาแนวทางการพฒันาจติสาธารณะของนกัเรยีน สงักดัสํานกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษากาฬสนิธุ 
เขต 1

วิธีการวิจัย
  ประชากร กลุมตัวอยาง และกลุมผูใหขอมูล
  ประชากร ไดแก ครูที่ปฏิบัติหนาที่สอนระดับชั้นประถมศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
กาฬสินธุ เขต 1 จํานวน 1,315 คน
  กลุมตัวอยาง ไดแก ครูที่ปฏิบัติหนาที่สอนในระดับชั้นประถมศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถม
ศึกษากาฬสินธุ เขต 1 จํานวน 307 คน ในการกําหนดกลุมตัวอยาง ผูวิจัยหลักการของ Yamane ใชในการประมาณคาสัดสวน

ของประชากรและกําหนดใหสัดสวนของลักษณะที่สนใจในประชากร เทากับ 0.5 ระดับความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับได 5% 
มีระดับความเช่ือมั่น 95% และไดนํามาสุมกลุมตัวอยางแบบแบงชั้นภูมิ Stratified Random Sampling) โดยพิจารณาขอมูล
จํานวนของครูในแตละอําเภอของเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษากาฬสินธุ เขต 1 
  กลุมผูใหขอมูล ไดแก ผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 7 คน ใหขอมูลดวยการสัมภาษณ เพื่อศึกษาแนวทางการพัฒนา
จิตสาธารณะของนักเรียน สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษากาฬสินธุ เขต 1

กรอบแนวคิด
  จากแนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ผูวิจัยนํามาสรางกรอบแนวคิดในการวิจัยแนวทางการพัฒนา

จิตสาธารณะของนักเรียน สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษากาฬสินธุ เขต 1
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องคประกอบจิตสาธารณะ
1. การปฏิบัติหรือการกระทําในสิ่งที่เปน
 ประโยชนตอสาธารณะ
2. หนาที่และความรับผิดชอบตอตนเอง 
3. ความรูสึกนึกคิดรับผิดชอบตอสวนรวม 
4. การเคารพสิทธิของผูอื่น 

สภาพปจจุบันจิตสาธารณะของนักเรียน
สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษากาฬสินธุ เขต 1

แนวทางการพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียน
สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษากาฬสินธุ เขต 1

  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
  1. ระยะที่ 1 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเก่ียวกับจิตสาธารณะของนักเรียน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษากาฬสินธุ เขต 1 ซึง่เปนแบบสอบถามมีลกัษณะเปนแบบตรวจสอบรายการ (Check List) แบบเติมคํา และ
แบบมาตรสวนประมาณคา โดยเคร่ืองมือที่สรางข้ึนเสนออาจารยที่ปรึกษาและผูเช่ียวชาญในสาขาท่ีเกี่ยวของ จํานวน 3 ทาน 
เพื่อตรวจสํานวนภาษาใชระหวางความสมบูรณความถูกตองดานภาษาที่ใชและขอเสนอแนะโดยการหาคาดัชนีความสอดคลอง 
(Index of Objectives Congruent: IOC) ผลการวิเคราะหในการหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของขอคําถามพบวา 
ขอคําถามมีคาตั้งแต 0.60-1.00 แสดงวาขอคําถามทุกขอคําถาม มีความสอดคลองกับนิยามเชิงปฏิบัติการและวัตถุประสงค
การวิจัย สามารถนําไปสรางเปนแบบสอบถามในการเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยครั้งนี้ได จากน้ันนําแบบสอบถามท่ีผานการ
ตรวจพิจารณาของผูเชี่ยวชาญแลวนําไปทดลอง (Try Out) จํานวน 30 คน ซึ่งไมใชกลุมตัวอยางวิเคราะหหาคาอํานาจจําแนก
เปนรายขอโดยใชวิธี Item-Total Correlation ไดคาระหวาง 0.28-0.62 และหาคาความเช่ือมั่นของแบบสอบถาม (Reliability) 
ไดคาความเชื่อม่ันของแบบสอบถาม เทากับ 0.896 และคัดเลือกขอคําถามที่มีคาสอดคลองของเน้ือหามาวิเคราะหหาคาความ
เชื่อมั่นของแบบสอบถามทั้งฉบับโดยวิธีการหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha Coefficient) ตามวิธีของครอนบาค (Cronbach)
  2. ระยะที่ 2 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสัมภาษณกึ่งโครงสราง ซึ่งแบบสัมภาษณผูวิจัยได 
นําองคประกอบจิตสาธารณะของนักเรียน ในระยะท่ี 1 มาสรางเปนแบบสัมภาษณ ประกอบไปดวยองคประกอบจิตสาธารณะ 
ไดแก 1) การปฏิบัติหรือการกระทําในสิ่งที่เปนประโยชนตอสาธารณะ 2) หนาที่และความรับผิดชอบตอตนเอง 3) ความรูสึก
นึกคิดรับผิดชอบตอสวนรวม และ 4) การเคารพสิทธิของผูอื่น
 การเก็บรวบรวมขอมูล 
  ระยะที่ 1 
   1. ขอหนงัสอืจากคณะครุศาสตร มหาวทิยาลยัราชภฏัมหาสารคาม จงัหวัดมหาสารคาม เพือ่ขอความอนุเคราะห
การเก็บรวบรวมขอมูลสําหรับการวิจัยถึงผูอํานวยการศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษากาฬสินธุ เขต 1 
   2.  ผูวิจัยสงหนังสือจากมหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคามไปยังสถานศึกษาท่ีเปนกลุมตัวอยางเพ่ือขอความ
อนุเคราะหการเก็บรวบรวมขอมูลสําหรับการวิจัย 
   3.  ผูวิจัยขอความอนุเคราะห สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษากาฬสินธุ เขต 1 ในการสง

แบบสอบถามไปยังโรงเรียนกลุมตวัอยาง
   4. ผูวิจัยดําเนินการเก็บขอมูลแบบสอบถามจากโรงเรียนกลุมตัวอยางสามารถเก็บแบบสอบถามกลับคืนได 
จํานวน 307 ชดุ จําแนกตามตําแหนงครผููสอน จํานวน 294 ชดุ คดิเปนรอยละ 95.77 และตําแหนงผูบรหิารโรงเรียน จํานวน 13 ชดุ 

คิดเปนรอยละ 4.23
  ระยะที่ 2
   1.  ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลโดยการขอหนังสือแนะนําตัวจากคณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏ
มหาสารคาม เพื่อขอความรวมมือไปยังผูทรงคุณวุฒิทั้ง 7 คน ที่ไดกําหนดไวโดยขออนุญาตสัมภาษณเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนา
จิตสาธารณะของนักเรียน 
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   2. ผูวิจัยทําการสัมภาษณผูทรงคุณวุฒิทั้ง 7 คน
   3. ในการสมัภาษณแตละครัง้ผูวจิยัทําการจดบนัทกึและบันทกึเสียงไวทกุคร้ังโดยขออนญุาตในการบนัทกึกอน
ทําการบันทึก
   4.  ผูวิจัยทําการตรวจสอบความถูกตองขอแบบสัมภาษณเพื่อดําเนินการในขั้นตอนตอไป
 การวิเคราะหขอมูล 
  ระยะที่ 1 การวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถาม
   ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปเก่ียวกับสถานภาพผูตอบแบบสอบถาม วิเคราะหขอมูลโดยการแจกแจงความถ่ี 
(Frequency) และหารอยละ (Percentage) 
   ตอนท่ี 2 เกี่ยวกับระดับคุณลักษณะดานจิตสาธารณะของนักเรียน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถม
กาฬสินธุ เขต 1 โดยการหาคาเฉลี่ย (Mean: x̅) และคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation: S.D.)
      แบบสอบถามเกี่ยวกับจิตสาธารณะของนักเรียน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
กาฬสินธุ เขต 1 เปนแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ โดยเกณฑระดับคะแนน ดังนี้
       5  หมายถึง  มีระดับการปฏิบัติจิตสาธารณะในระดับมากที่สุด
       4  หมายถึง  มีระดับการปฏิบัติจิตสาธารณะในระดับมาก
       3  หมายถึง  มีระดับการปฏิบัติจิตสาธารณะในระดับปานกลาง
       2 หมายถึง  มีระดับการปฏิบัติจิตสาธารณะในระดับนอย
       1  หมายถึง  มีระดับการปฏิบัติจิตสาธารณะในระดับนอยที่สุด
      เกณฑการตคีวามของการแสดงความคดิเหน็ของกลุมตวัอยาง ซึง่จะนําคะแนนทีไ่ดรบัจากการประเมนิ
แบบสอบถามจิตสาธารณะของนักเรียน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษากาฬสินธุ เขต 1 มาคํานวณหาคะแนน
เฉลี่ยเพ่ือทําการประเมินตามเกณฑดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2556)
        คะแนนเฉลี่ย  4.51-5.00  มีความคิดเห็น / เห็นดวย มากที่สุด
       คะแนนเฉลี่ย  3.51-4.50  มีความคิดเห็น / เห็นดวย มาก
       คะแนนเฉลี่ย  2.51-3.50  มีความคิดเห็น / เห็นดวย ปานกลาง
       คะแนนเฉลี่ย  1.51-2.50  มีความคิดเห็น / เห็นดวย นอย
       คะแนนเฉลี่ย  1.00-1.50  มีความคิดเห็น / เห็นดวย นอยที่สุด
  ระยะที่ 2 การวิเคราะหขอมูลจากแบบสัมภาษณ
   1. ผูวจิยัไดดําเนนิการตรวจสอบความสมบรูณของขอมลูในแบบสมัภาษณอกีครัง้เพือ่ใหไดขอมลูทีถ่กูตองและ
เชื่อถือได
   2. ผูวิจัยทําการวิเคราะหการสัมภาษณแนวทางการพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษากาฬสินธุ เขต 1 และนําเสนอแนวทาง 4 ดาน คือ ดานการปฏิบัติหรือการกระทําในส่ิงที่เปนประโยชน
ตอสาธารณะ พบแนวทางการพัฒนา 5 แนวทาง ดานหนาที่และความรับผิดชอบตอตนเอง พบแนวทางการพัฒนา 3 แนวทาง 
ดานความรูสกึนกึคดิรบัผดิชอบตอสวนรวม พบแนวทางการพัฒนา 6 แนวทาง และดานการเคารพสิทธขิองผูอืน่ พบแนวทางการ

พัฒนา 6 แนวทาง รวมแนวทางการพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษากาฬสินธุ 
เขต 1 ทั้งสิ้น 20 แนวทาง
   3. ผูวิจัยสรางขอสรุปซึ่งดําเนินการสรุปแนวทางการพัฒนาในแตละดาน โดยการพรรณนาวิเคราะหตามท่ีนํา

เสนอแนวทางทั้ง 4 ดาน
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ผลการวิจัย
 ระยะท่ี 1 ผลการศึกษาสภาพปจจุบันจิตสาธารณะของนักเรียน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
กาฬสินธุ เขต 1 ปรากฏดังตารางที่ 1-5
ตารางท่ี 1 คาเฉลี่ยและคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานสภาพปจจุบันจิตสาธารณะของนักเรียน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
  ประถมศึกษากาฬสินธุ เขต 1 โดยรวมและรายดาน

  สภาพปจจุบันจิตสาธารณะของนักเรยีน
ระดับความคิดเห็น

ลําดับที่x̅ S.D. การแปลผล

 1.  ดานการปฏิบัติหรือการกระทําในสิ่งที่เปนประโยชนตอสาธารณะ 4.48 0.59 มาก 2

2.  ดานหนาที่และความรับผิดชอบตอตนเอง 4.52 0.59 มากที่สุด 1

3.   ดานความรูสึกนึกคิดรับผิดชอบตอสวนรวม 4.45 0.61 มาก 3

4.  ดานการเคารพสิทธิของผูอื่น 4.37 0.60 มาก 4

โดยรวม 4.45 0.60 มาก

  จากตารางที่ 1 พบวา สภาพปจจุบันจิตสาธารณะของนักเรียน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
กาฬสินธุ เขต 1 โดยรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา อยูในระดับมากถึงมากที่สดุ โดยเรียงลําดับจากมาก
ทีส่ดุไปนอยทีส่ดุ ไดแก ดานหนาท่ีและความรบัผดิชอบตอตนเอง ดานการปฏิบตัหิรอืการกระทําในส่ิงทีเ่ปนประโยชนตอสาธารณะ 

ดานความรูสึกนึกคิดรับผิดชอบตอสวนรวม และดานการเคารพสิทธิของผูอื่น ตามลําดับ

ตารางท่ี 2 คาเฉลี่ยและคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานสภาพปจจุบันจิตสาธารณะของนักเรียน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
  ประถมศึกษากาฬสินธุ เขต 1 ดานการปฏิบัติหรือการกระทําในส่ิงที่เปนประโยชนตอสาธารณะ

 ดานการปฏิบัติหรือการกระทําในสิ่งที่เปนประโยชนตอสาธารณะ
ระดับความคิดเห็น

ลําดับที่x̅ S.D. การแปลผล

1.  การมีปฏิสัมพันธกันโดยใชความสามารถเครือขายและการมีสวนรวม 4.47 0.56 มาก 5

2. มีความรัก ความเอื้ออาทร สมานฉันท 4.50 0.50 มาก 2

3. มีการเรียนรูจากการปฏิบัติหรือทํากิจกรรมรวมกันอยางตอเนื่อง 4.51 0.56 มากที่สุด 1

4. การปฏิบัติตามกฎระเบียบสังคม 4.46 0.56 มาก 3

5. มีจิตสํานึกที่เปนไปเพื่อประโยชนเกื้อกูลตอสาธารณะชนคนหมูมาก 4.48 0.61 มาก 4

6. การชวยเหลือดูแลรักษาสิ่งตาง ๆ ที่เปนสิ่งของสาธารณะสมบัติ 4.47 0.61 มาก 6

7. การมีสวนรวมในกิจกรรมสังคม โดยการแสดงความเอื้อเฟอเผ่ือแผ
 เสียสละทรัพยสินหรือแรงงานของตนตอสวนรวม 

4.46 0.66 มาก 8

8.  เห็นคุณคาหรือการใหคุณคาแกการมีปฏิสัมพันธทางสังคม 4.47 0.66 มาก 7

โดยรวม 4.48 0.59 มาก

  จากตารางที่ 2 พบวา สภาพปจจุบันจิตสาธารณะของนักเรียน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
กาฬสินธุ เขต 1 ดานการปฏิบัติหรือการกระทําในสิ่งที่เปนประโยชนตอสาธารณะโดยรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปน
รายดาน พบวา อยูระดับมากถึงมากท่ีสุด โดยเรียงตามลําดับคาเฉล่ียจากมากไปหานอยไดแก มีการเรียนรูจากการปฏิบัติหรือ
ทํากิจกรรมรวมกันอยางตอเนื่อง การปฏิบัติตามกฎระเบียบ มีจิตสํานึกที่เปนไปเพื่อประโยชนเกื้อกูลตอสาธารณะชนคนหมูมาก 
การมีปฏิสัมพันธกันโดยใชความสามารถเครือขายและการมีสวนรวม การชวยเหลือดูแลรักษาส่ิงตาง ๆ ที่เปนสิ่งของสาธารณะ
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สมบัติ เห็นคุณคาหรือการใหคุณคาแกการมีปฏิสัมพันธทางสังคมมีระดับความคิดเห็นเทากัน และขอการมีสวนรวมในกิจกรรม
สังคม โดยการแสดงความเอื้อเฟอเผื่อแผเสียสละทรัพยสินหรือแรงงานของตนตอสวนรวม ตามลําดับ

 ตารางท่ี 3 คาเฉลี่ยและคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานสภาพปจจุบันจิตสาธารณะของนักเรียน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

 ประถมศึกษากาฬสินธุ เขต 1  ดานหนาที่และความรับผิดชอบตอตนเอง

ดานหนาที่และความรับผิดชอบตอตนเอง
ระดับความคิดเห็น

ลําดับที่x̅ S.D. การแปลผล

1.  มีสุขภาพจิตดีและมองโลกในแงดี 4.43 0.56 มาก 6

2.  มีองคความรูและความสามารถในการแสวงหาความรู 4.46 0.64 มาก 3

3.  การแสดงความรูสึกและการปฏิบัติที่เกี่ยวกับการกระทําตามหนาที่
 ที่รับผิดชอบตอตนเอง 

4.56 0.61 มากที่สุด 1

4.  การมีมนุษยสัมพันธที่ดีกับคนอ่ืน และยกยองและใหเกียรติผูอื่น 4.44 0.56 มาก 5

5.  ความรูสึกที่ดีใหกําลังใจและเชื่อใจตอผูอื่น 4.45 0.56 มาก 4

6.  มีปฏิสัมพันธทางสังคมโดยมีความรับผิดชอบตอเพื่อนหรือบุคคลอ่ืน 4.56 0.62 มากที่สุด 2

โดยรวม 4.52 0.59 มากที่สุด

  จากตารางที่ 3 พบวา สภาพปจจุบันจิตสาธารณะของนักเรียน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
กาฬสินธุ เขต 1 ดานหนาที่และความรับผิดชอบตอตนเองโดยรวมอยูในระดับมากที่สุด เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา อยูระดับ
มากถงึมากทีส่ดุ โดยเรยีงตามลําดบัคาเฉลีย่จากมากไปหานอยไดแก การแสดงความรูสกึและการปฏบิตัทิีเ่กีย่วกบัการกระทําตาม
หนาทีท่ีร่บัผดิชอบตอตนเอง มปีฏสิมัพนัธทางสังคมโดยมีความรับผิดชอบตอเพ่ือนหรือบคุคลอ่ืน มอีงคความรูและความสามารถ
ในการแสวงหาความรู ความรูสึกท่ีดีใหกําลังใจและเชื่อใจตอผูอื่น และมีสุขภาพจิตดีและมองโลกในแงดี ตามลําดับ

ตารางท่ี 4 คาเฉลี่ยและคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานสภาพปจจุบันจิตสาธารณะของนักเรียน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
 ประถมศึกษากาฬสินธุ เขต 1 ดานความรูสึกนึกคิดรับผิดชอบตอสวนรวม

ดานความรูสึกนึกคิดรับผิดชอบตอสวนรวม
ระดับความคิดเห็น

ลําดับที่x̅ S.D. การแปลผล

1. การรับรูสิทธิและหนาที่ของตนในการปฏิบัติตนเพื่อสังคม 4.49 0.56 มาก 2

2. การคํานึงถึงผลประโยชนตอสวนรวม 4.46 0.66 มาก 3

3. การใชและรักษาสมบัติสวนรวม 4.56 0.61 มากที่สุด 1

4. การสอดสองดูแลสมบัติสวนรวม 4.40 0.61 มาก 4

5. มีการวางแผนการใชของสวนรวม 4.34 0.60 มาก 5

โดยรวม 4.45 0.61 มาก

  จากตารางที่ 4 พบวา สภาพปจจุบันจิตสาธารณะของนักเรียน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
กาฬสินธุ เขต 1 ดานความรูสึกนึกคิดรับผิดชอบตอสวนรวม โดยรวมอยูในระดับมาก เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา อยูระดับ
มากถงึมากทีส่ดุ โดยเรยีงตามลําดบัคาเฉลีย่จากมากไปหานอยไดแก การใชและรกัษาสมบตัสิวนรวม การรบัรูสทิธแิละหนาทีข่อง

ตนในการปฏิบตัตินเพ่ือสงัคม การคํานงึถงึผลประโยชนตอสวนรวม การสอดสองดูแลสมบัตสิวนรวม และมีการวางแผนการใชของ
สวนรวม ตามลําดับ
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ตารางท่ี 5 คาเฉลี่ยและคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานสภาพปจจุบันจิตสาธารณะของนักเรียน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
  ประถมศึกษากาฬสินธุ เขต 1 ดานการเคารพสิทธิของผูอื่น

ดานการเคารพสิทธิของผูอื่น
ระดับความคิดเห็น

ลําดับที่x̅ S.D. การแปลผล

1.  การปกปองเคารพสิทธิตนเอง และผูอื่น 4.64 0.54 มากที่สุด 1

2.  การใหเกียรติรับฟงความคิดเห็น 4.42 0.75 มาก 3

3. การรูจักแบงปน และเปดโอกาสใหผูอื่นไดใชของสวนรวม 4.63 0.55 มากที่สุด 2

4.  การแนะนํา และแกปญหาใหผูอื่น 4.26 0.60 มาก 4

5.  การอํานวยความสะดวกใหผูอื่น 4.16 0.61 มาก 5

6.  การบริจาคทรัพยสิ่งของใหผูอื่น 4.09 0.62 มาก 6

โดยรวม 4.37 0.61 มาก

  จากตารางที่ 5 พบวา สภาพปจจุบันจิตสาธารณะของนักเรียน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
กาฬสินธุ เขต 1 ดานการเคารพสิทธิของผูอื่น โดยรวมอยูในระดับมาก เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา อยูระดับมากถึงมากที่สุด 
โดยเรียงตามลําดับคาเฉลี่ยจากมากไปหานอยไดแก การปกปองเคารพสิทธิตนเอง และผูอื่น การรูจักแบงปน และเปดโอกาสให
ผูอื่นไดใชของสวนรวม การใหเกียรติรับฟงความคิดเห็น การแนะนํา และแกปญหาใหผูอื่น การอํานวยความสะดวกใหผูอื่น และ
การบริจาคทรัพยสิ่งของใหผูอื่น ตามลําดับ
 ระยะท่ี 2  ผลการศกึษาศกึษาแนวทางการพฒันาจติสาธารณะของนกัเรยีน สงักดัสํานกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถม
ศึกษากาฬสินธุ เขต 1 โดยการสัมภาษณผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 7 คน โดยมีองคประกอบจิตสาธารณะของนักเรียน 4 ดาน คือ 
1) การปฏิบัติหรือการกระทําในสิ่งที่เปนประโยชนตอสาธารณะ 2) หนาที่และความรับผิดชอบตอตนเอง 3) ความรูสึกนึกคิดรับ
ผิดชอบตอสวนรวม และ 4) การเคารพสิทธิของผูอื่น รายละเอียดดังนี้
  1.  ดานการปฏิบัติหรือการกระทําในสิ่งที่เปนประโยชนตอสาธารณะ
    แนวทางการพัฒนาดานการปฏิบัติหรือการกระทําในส่ิงที่เปนประโยชนตอสาธารณะ มีดังนี้
   1.1 ผูบริหารสถานศึกษาหรือผูอํานวยการโรงเรียนตองถายทอดนโยบายใหกับครูผูปฏิบัติงาน
   1.2  มกีารจัดประชุมมอบหมายใหครไูดจดักจิกรรมสอดคลองกับสรางจิตสํานกึทีด่ขีองนักเรียนในดานของการ
มีจิตสาธารณะ 
   1.3  บรูณาการใหเกิดหลากหลายของกจิกรรม ซึง่กจิกรรมจิตสาธารณะขึน้อยูกบัการออกแบบกจิกรรมของครู 
ครูจะเปนผูฝกฝนดวยการจัดกิจกรรมตาง ๆ 
   1.4  ใหนักเรียนมีสวนรวม และทําซ้ํา ๆ ทําบอย ๆ อีกจนเกิดเปนนิสัยของนักเรียน 
   1.5  กิจกรรมที่โรงเรียนจัดข้ึนควรมีความเหมาะสมของงานท่ีจะมอบหมายใหนักเรียนไดรับผิดชอบรวมกับ
ชุมชน และหนวยงานอื่น ๆ

  2. ดานหนาที่และความรับผิดชอบตอตนเอง
    แนวทางการพัฒนาดานหนาที่และความรับผิดชอบตอตนเอง มีดังนี้
    2.1 การสงเสริมกิจกรรมจิตอาสาหรือจติสาธารณะใหแกนกัเรยีนนัน้ ควรฝกทํากจิกรรมตาง ๆ  จนเกดิเปนนสิยั 

ทําซํ้า ๆ 
   2.2  สรางการเรียนรูและเหน็คณุคาของการทําประโยชนรวมกันนักเรยีนจะเปนผูทีม่คีวามรบัผิดชอบตอตนเอง

มากขึ้น 
   2.3  ฝกฝนใหมีความรับผิดชอบสามารถแยะแยะกิจกรรมที่ควรจะทําซ่ึงสามารถตัดสินใจดวยตนเองได
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  3. ดานความรูสึกนึกคิดรับผิดชอบตอสวนรวม
   แนวทางการพัฒนาดานความรูสึกนึกคิดรับผิดชอบตอสวนรวม มีดังนี้
   3.1  สถานศึกษาและคุณครูมเีจตคติทีเ่ปนบวกตอการสรางจิตสาธารณะท่ีมตีอสวนรวมทําใหนกัเรียนไดตระหนัก
เห็นวาควรเปนผูที่มีความรับผิดชอบตอสวนรวม 

   3.2  ควรมีการเพิ่มหลักสูตรการเรียนการสอน เกี่ยวกับการตานทุจริต 
   3.3  ครูสอดแทรกแนวการนึกคิดรับผิดชอบตอสวนรวมเขาไปในการทํากิจกรรมการเรียนใหหลากหลาย 
   3.4  มีการฝกฝนนักเรียนดานจิตสาธารณะอยางสม่ําเสมอ รวมไปถึงการปลูกฝงดานคุณธรรมจริยธรรมที่มีตอ
สวนรวมและบุคคลอื่น ๆ 
   3.5  เชื่อมโยงการมีจิตสาธารณะใหหลากหลายมิติ

    3.6  ฝกใหนักเรียนมีความคิดรับผิดชอบตอสวนรวมมากย่ิงขึ้น
  4. ดานการเคารพสิทธิของผูอื่น
    แนวทางการพัฒนาดานการเคารพสิทธิของผูอื่น มีดังนี้
   4.1 ภาครัฐจะตองมอบหมายนโยบายการปฏิบัติที่ชัดเจนควรมีการพัฒนาหลักสูตรเกี่ยวกับจิตสาธารณะที่
มุงเนนใหสรางนักเรียนเพื่อเปนผูใหญที่ดีในอนาคต 
    4.2  มกีารฝกฝนใหนกัเรยีนรูจกัเรยีนรูการอยูรวมกบัผูอืน่ในสงัคม โดยเริม่จากสงัคมในโรงเรียนการรูจกัปรบัตวั
มีมารยาทท่ีเหมาะสม 
   4.3  รูจักการใหการเสียสละเพื่อใหภารกิจที่ไดรับมอบหมายประสบผลสําเร็จตามวัตถุประสงค 
   4.4  ฝกฝนนักเรียนใหรูจักการเคารพกฎกติกา และมารยาททางสังคมตองใชกับทุกคนในสังคมเทาเทียมกัน 
   4.5  ใหความสําคัญการเคารพสิทธิของผูอื่น
   4.6  ผูบริหารสถานศึกษาตองเนนยํ้าอยางจริงจัง และมีการติดตามผลการดําเนินงานอยางตอเนื่อง

อภิปรายผล
 1.  ผลการศึกษาสภาพปจจบุนัจติสาธารณะของนักเรยีน สงักดัสํานกังานเขตพ้ืนทีก่ารศึกษาประถมศึกษากาฬสินธุ เขต 
1 โดยรวมอยูในระดับมาก (x̅=4.45, S.D.=0.60) เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวาสวนใหญอยูในระดับมาก ยกเวนดานหนาท่ี 

และความรับผดิชอบตอตนเองมีความคดิเหน็ เหน็ดวยมากทีส่ดุ (x̅=4.52, S.D.=0.59) และสามารถเรียงตามลําดบัคาเฉล่ียความ
คดิเห็นอยูในระดับมาก เรยีงจากมากไปหานอย ไดแก ดานการปฏิบตัหิรอืการกระทําในส่ิงทีเ่ปนประโยชนตอสาธารณะ (x̅=4.48,

S.D.=0.59) ดานความรูสึกนึกคิดรับผิดชอบตอสวนรวม (x̅=4.45, S.D.=0.61) และดานการเคารพสิทธิของผูอื่น (x̅=4.37,
S.D.=0.60) ตามลําดบั สบืเนือ่งจากมกีารปฏบิตัหิรอืการกระทําในสิง่ทีเ่ปนประโยชนตอดานความรูสกึนึกคิดรบัผดิชอบตอสวนรวม
มีการเคารพสิทธิของผูอื่น มีการทําหนาท่ีและมีความรับผิดชอบตอตนเอง ดังจะเห็นไดจากการแสดงความรูสึกและการปฏิบัติ
ที่เกี่ยวกับการกระทําตามหนาที่ที่รับผิดชอบตอตนเอง และมีปฏิสัมพันธทางสังคมโดยมีความรับผิดชอบตอเพื่อนหรือบุคคลอื่น 
มีองคความรูและความสามารถในการแสวงหาความรู มีสุขภาพจิตดีและมองโลกในแงดี และความรูสึกที่ดีใหกําลังใจและเช่ือใจ
ตอผูอื่น ตามลําดับ สอดคลองกับ ศิริกมล นนทะภา (2560) ศึกษาองคประกอบของคุณลักษณะดานจิตสาธารณะ องคประกอบ
ของคุณลักษณะดานจิตสาธารณะของนักเรียน มีองคประกอบ 3 ดาน คือ ดานจิตสาธารณะเกี่ยวกับตนเอง ดานจิตสาธารณะ
เกีย่วกับสงัคม และดานจิตสาธารณะเก่ียวกับครอบครัว ผลการศึกษาระดับและเปรียบเทียบคุณลกัษณะดานจิตสาธารณะนักเรียน

ตามความคิดเห็นของครูและผูปกครองนักเรียน พบวา ในภาพรวมนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4-6 สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่
การศกึษาประถมศกึษามหาสารคาม เขต 1 มรีะดบัคณุลักษณะดานจติสาธารณะอยูในระดบัมากทีส่ดุ เนือ่งจากการมจีติสาธารณะ
เกี่ยวกับตนเอง การมีจิตสาธารณะเกี่ยวกับครอบครัว และการมีจิตสาธารณะเกี่ยวกับสังคม และสอดคลองกับ พระมหาวริทธิ์ธร 

จนัทรชืน่ (2565) การวจิยันีเ้ปนการวจิยัและพฒันา นวตักรรมทีไ่ดจากการวจิยัในครัง้น้ี คอื ผูวจิยัไดรปูแบบการเรยีนการสอนตาม
แนวคิดการรับใชสังคมเพื่อสงเสริมจิตสาธารณะ 4 องคประกอบ เน่ืองจากมีขั้นตอนสําคัญในการพัฒนา จิตสาธารณะ 4 ขั้นตอน

ไดแก ขั้นที่ 1 ขั้นเตรียมการ ขั้นท่ี 2 ขั้นลงมือปฏิบัติ ขั้นที่ 3 ขั้นสะทอนความคิด ขั้นที่ 4 ขั้นสรุปและช่ืนชม ซึ่งขั้นตอนการจัด
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การเรียนการสอนท้ัง 4 ขั้นน้ีทําใหนักเรียนมีจิตสาธารณะสูงขึ้นทุกดาน ตามลําดับดังนี้ 1) ดานการดูแลรักษาตนเอง 2) ดานการ
ถือเปนหนาที่ 3) ดานการบําเพ็ญประโยชน และ 4) ดานการเคารพสิทธิของผูอื่น
 2.  ผลการศึกษาแนวทางการพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียน สงักดัสํานกังานเขตพ้ืนทีก่ารศึกษาประถมศึกษากาฬสินธุ 
เขต 1 โดยการสัมภาษณ ทั้งน้ีแนวทางการพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียน สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา

กาฬสินธุ เขต 1 ประกอบดวยแนวทาง 4 ดาน และสามารถอภิปรายผลไดดังนี้
   2.1 ดานการปฏิบตัหิรอืการกระทําในส่ิงทีเ่ปนประโยชนตอสาธารณะ ผูบรหิารสถานศึกษาควรถายทอดนโยบาย
ใหกบัครูผูปฏบิตังิานโดยมกีารจัดปะชมุมอบหมายใหครไูดจดักจิกรรมสอดคลองกบัสรางจติสํานกึทีด่ขีองนักเรยีนในดานของการ
มีจิตสาธารณะ ซึ่งไดบูรณาการใหเกิดหลากหลายของกิจกรรม ซึ่งกิจกรรมจิตสาธารณะขึ้นอยูกับการออกแบบกิจกรรมของครู 
ครจูะเปนผูฝกฝนดวยการจดักิจกรรมตาง ๆ  ใหนกัเรยีนมสีวนรวม และทําซํ้า ๆ  ทําบอย ๆ  จนเกดิเปนนสิยัของนกัเรยีน กจิกรรมที่

โรงเรียนจดัขึน้ควรมีความเหมาะสมของงานท่ีจะมอบหมายใหนกัเรยีนไดรบัผิดชอบรวมกบัชมุชน และหนวยงานอ่ืน ๆ  สอดคลอง
กับ สมพงษ ธนะคูณ (2563) พบวา ผูบริหารเห็นถึงความสําคัญของการมีจิตสาธารณะของนักเรียนวา เปนสิ่งสําคัญและเปน
คณุลกัษณะท่ีดตีอการนํามาฝกใช และปฏิบตัภิายในโรงเรียน และนักเรียนยังขาดความเขาใจเก่ียวกับคุณลกัษณะของจิตสาธารณะ
โดยนกัเรียนยงัขาดการรบัรู และความเขาใจในการมจีติสาธารณะจากภายในตนเองและการคํานึงถงึผลประโยชนสวนรวม แนวทาง
การเสริมสรางจิตสาธารณะใหกับนักเรียน ระดับมัธยมศึกษา ในจังหวัดนครสวรรค ประกอบดวย 1) หลักการ 2) วัตถุประสงค 
3) เนื้อหา ไดแก ดานการชวยเหลือผูอื่น ดานการทําประโยชนตอสังคม และ 4) แนวทางการจัดกิจกรรม ไดแก ดานการมีสวน
รวมการพัฒนา ดานการติดตอสื่อสาร ดานการเห็นคุณคาในตนเอง ดานความรักความสามัคคี ดานคานิยม ดานจริยธรรม และ
สอดคลองกับ จันทรัตน สารีคํา (2563) นักเรียนเห็นวากิจกรรมการเรียนรูมีความหลากหลายนาสนใจ นักเรียนมีความสุขในการ
ทาํกิจกรรมการ เรียนรู ไดเรียนรูจากการลงมือปฏิบัติจริง มีความคุนชิน ตระหนักถึงความสําคัญของการไมทําลายสาธารณะ
สมบัติ และสิ่งแวดลอม ใหเกิดความชํารุดเสียหายไดรวมกันคิด วางแผน ทั้งลงมือปฏิบัติในการแสดงออกซ่ึงการดูแลรักษาและ
สามารถเช่ือมโยงการวิเคราะห การดูแลรักษาสาธารณะสมบัติของชุมชนท่ีแวดลอมรอบตัวนักเรียน สามารถพัฒนาพฤติกรรม
จิตสาธารณะของนักเรียนได 
  2.2 ดานหนาที่และความรับผิดชอบตอตนเอง การสงเสริมกิจกรรมจิตอาสา หรือจิตสาธารณะใหแกนักเรียนน้ัน
ควรฝกทํากจิกรรมตาง ๆ  จนเกิดเปนนสิยั ทําซ้ํา ๆ  นกัเรียนจะเกิดการเรยีนรูและเห็นคุณคาของการทําประโยชนรวมกนั นกัเรยีน
จะเปนผูที่มีความรับผิดชอบตอตนเองมากขึ้น ที่สําคัญนักเรียนจะรูจักหนาที่ของตนเองและมีความรับผิดชอบสามารถแยกแยะ

กิจกรรมที่ควรจะทําซ่ึงสามารถตัดสินใจดวยตนเองได สอดคลองกับ ธนวรรณ เห็มบาสัตย (2565) ไดเก็บรวบรวมขอมูลใน
การพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคดานจิตสาธารณะของนักเรียนในระหวางที่ทําการทดลอง ซึ่งเปนการสังเกตพฤติกรรม
จติสาธารณะโดยครู โดยใชแบบสังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะ และเปนการประเมินตนเองของนักเรียน โดยใชแบบประเมินตนเอง
ในการปฏิบตัตินเปนผูม ีจติสาธารณะของนักเรยีน พบวา พฤตกิรรมของนักเรยีนมกีารเปล่ียนแปลงไปในทาง ทีด่ขีึน้เปนอยางมาก 
ไดแก พฤติกรรมในการอาสาทําประโยชนใหโรงเรียนการชวยเหลือผูปกครอง ชวยเหลือคุณครู และเพื่อน พี่ นอง ในโรงเรียน 

การมีนํ้าใจแบงปนสิ่งของที่ตนเองมีอยูใหผูอื่นอยูเสมอ การมีนํ้าใจกับเพื่อนในหองเรียน และเพื่อนนอกหองเรียน พฤติกรรมการ
รักโรงเรียนตองการใหโรงเรียนสะอาดนาอยู โดยการชวยกันเก็บขยะและไมทิ้งเศษขยะในพ้ืนบริเวณโรงเรียน การชวยกันดูแล
ความสะอาดทรัพยสมบัติที่เปนของสวนรวมในโรงเรียนไมวาจะเปนโตะ เกาอี้ ประตู หนาตาง หองน้ํา โดยการไมขีดเขียนหรือ

ทําลายใหเกิดความเสียหาย การเห็นคุณคาของทรัพยากรในโรงเรียน เชน ปดนํ้า ปดไฟ ปดพัดลม เม่ือไมใชแลว ไมนําโทรศัพท
มาเสียบแบตเตอรี่ทิ้งไวในหองเรียน ปฏิบัติตนตามกฎของของโรงเรียน มีความรับผิดชอบมาเขาแถวเคารพธงชาติตรงตอเวลา 
ทั้งยังมีการรวมกิจกรรมท่ีเปนประโยชนกับทางวัด และชุมชนอีกดวย

  2.3 ดานความรูสกึนึกคดิรบัผดิชอบตอสวนรวม สถานศกึษาและคณุครมูเีจตคตทิีเ่ปนบวกตอการสราง จติสาธารณะ
ที่มีตอสวนรวมทําใหนักเรียนไดตระหนักเห็นวาควรเปนผูที่มีความรับผิดชอบตอสวนรวม เปนส่ิงที่พึงกระทําและมีประโยชนตอ

สาธารณะเปนอยางยิ่ง ควรมีการเพิ่มหลักสูตรการเรียนการสอน เกี่ยวกับการตานทุจริต ครูสอดแทรกแนวการนึกคิดรับผิดชอบ
ตอสวนรวมเขาไปในการทํากจิกรรมการเรยีนใหหลากหลาย ตลอดจนการฝกฝนนกัเรยีนดานจติสาธารณะอยางสมํ่าเสมอ รวมไป
ถงึการปลกูฝงดานคณุธรรมจรยิธรรมทีม่ตีอสวนรวมและบคุคลอืน่ ๆ  กจ็ะสามารถเชือ่มโยงไดหลาย ๆ  มติทิําใหนกัเรยีนมคีวามคดิ
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รับผิดชอบตอสวนรวมมากย่ิงขึ้น สอดคลองกับ จันทรัตน สารีคํา (2563) ไดกลาวไววาแนวทางการพัฒนากิจกรรมเสริมสราง
จิตสาธารณะของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาโรงเรียนควรจัดกิจกรรมการบูรณาการเขาไปใน 8 กลุมสาระการเรียนรูหรือ
กจิกรรมพัฒนาผูเรยีนใหเหมาะสมกบัชวงวยั ชวงชัน้ใหนกัเรยีนไดเรยีนรูจากสถานการณจรงิ การเรียนรูจากสิง่รอบตวัไมวาจะเปน
ที่บานหรือที่โรงเรียน หลักการทํางานตองทําอยางตอเนื่องและทุกคนมีสวนรวม ตองสรางความตระหนักถึงความสําคัญของ

จิตสาธารณะใหกับนักเรียนใชสถานการณจริง มีแกนนําในการทํากิจกรรมในกระบวนการชุมชนแหงการเรียนรูทางวิชาชีพ
มกีารเสรมิแรง การสะทอน และการวดัผลประเมนิผลอยางเปนระบบเพือ่ใหทราบวาส่ิงทีด่ําเนนิการมานัน้ประสบผลสําเรจ็บรรลุ
เปาหมายหรือไม เพื่อเปนแนวทางในการปฏิบัติกิจกรรมพัฒนาจิตสาธารณะใหชัดเจนชวยเหลือผูอื่นดวยความมั่นใจโดยไมหวัง

ผลตอบแทน และเขารวมกิจกรรมท่ีเปนประโยชนตอโรงเรียน ชมุชนและสังคม และสอดคลองกับ ปยะธดิา วรญาโณปกรณ (2563) 
กลาวถึงองคประกอบความรับผิดชอบตอสวนรวม ไดแกการมุงมั่น ตั้งใจแกปญหาสวนรวม การทําหนาที่ที่ไดรับดวยความเต็มใจ

การปฏิบัติตามกฎระเบียบสังคม และการรวมทํากิจกรรมเพื่อสวนรวม 
  2.4 ดานการเคารพสิทธิของผูอื่น ภาครัฐจะตองมอบหมายนโยบายการปฏิบัติที่ชดัเจนควรมีการพัฒนาหลักสูตร
เกี่ยวกับจิตสาธารณะท่ีมุงเนนใหสรางนักเรียนเพื่อเปนผูใหญที่ดีในอนาคต มีการฝกฝนใหนักเรียนรูจักเรียนรูการอยูรวมกับผูอื่น
ในสังคม โดยเร่ิมจากสังคมในโรงเรียนการรูจกัปรับตวัมมีารยาทท่ีเหมาะสม รูจกัการใหการเสียสละเพ่ือใหภารกิจทีไ่ดรบัมอบหมาย
ประสบผลสําเร็จตามวัตถุปะสงค ดังนั้น การพัฒนาคุณลักษณะจิตสาธารณะของนักเรียนเปนฝกใหรูจักการเคารพกฎกติกา และ
มารยาททางสังคมตองใชกับทุกคนในสังคมเทาเทียมกัน และจะสงผลใหเกิดการเคารพสิทธิของผูอื่นตามมาดวย ผูบริหารสถาน
ศกึษาตองเนนยํ้าใหความสําคญัอยางจรงิจงั และควรมีการตดิตามผลการดําเนนิงานอยางตอเนือ่ง สอดคลองกบั มนูญพงศ ชยัพนัธุ, 
สุดใจ เขียนภักดี และอนุสรณ นามประดิษฐ (2565) กลาวไววา การสังเคราะหสาระเกี่ยวกับจิตสาธารณะกับวิถีชีวิตของบุคคล
ในยุคศตวรรษที่ 21 มีจุดประสงคสําคัญ คือ การนําเสนอจิตสาธารณะของบุคคลในยุคศตวรรษที่ 21 ที่ควรมีเพื่อใหสามารถอยู
รวมกันในสังคมในยุคศตวรรษที่ 21 ไดอยางมีความสุข ซึ่งพบวา จิตสาธารณะในศตวรรษท่ี 21 ที่บุคคลควรพัฒนาใหเกิดขึ้น
ในตัวตน การใหเกียรติตนเองและเคารพสิทธิของผูอื่น ไดแก จิตแหงวิทยาการ (Disciplined Mind) จิตแหงการสังเคราะห 
(Synthesizing Mind) จิตแหงการสรางสรรค (Creating Mind) จิตแหงความเคารพ (Respectful Mind) จิตแหงคุณธรรม 
(Ethical Mind) โดยที่องคประกอบของจิตสาธารณะในยุคศตวรรษที่ 21 ควรประกอบไปดวย ความเช่ือมั่นและความไววางใจ 
ตอกัน (Trusting) ความใสใจตอผูอื่น (Caring) การแบงบันกับผูอื่น (Sharing) ความรวมมือรวมใจ (Collaborating) เปนตน

ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะในการนําไปใช 
  1.  ควรมีการสงเสริมการพัฒนาจิตสาธารณะในดานตาง ๆ อยางสมํ่าเสมอโดยเฉพาะดานการเคารพสิทธิของ
ผูอืน่ใหมากย่ิงขึน้ เนือ่งจากผลการศึกษาสภาพปจจบุนัจติสาธารณะของนักเรียน สงักดัสํานกังานเขตพ้ืนทีก่ารศึกษาประถมศึกษา
กาฬสินธุ เขต 1 ดานการเคารพสิทธิของผูอื่นน้ันมีคาเฉล่ียนอยที่สุด 
  2.  ผูบรหิารสถานศกึษา ควรสรางความตระหนักใหครเูหน็ความสําคัญในการพฒันาจติสาธารณะของนักเรยีนและ
รวมกันเสริมสรางใหเกิดขึ้นดวยวิธีการที่หลากหลาย
  3. สถานศึกษาควรมีลักษณะการจัดกิจกรรมจิตสาธารณะในการบริหารกิจกรรมจิตสาธารณะในโรงเรียนอยาง

ชดัเจน พรอมกบัใชคูมอืการปฏิบตัเิปนแนวทาง ซึง่อาจปรับเปลีย่นใหมคีวามเหมาะสมสอดคลองกบับรบิทของแตละสถานศึกษา
 ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป

  1. ควรมีการศึกษารูปแบบการพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียนระดับประถมศึกษา
  2. ควรมกีารศกึษาแนวทางการพฒันาจติสาธารณะของนกัเรยีนระดบัประถมศกึษา โดยการประยกุตใชหลักปรชัญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง

  3. ควรมีการศึกษาการเปรียบเทียบความคิดเห็นของครูและผูปกครองนักเรียนเกี่ยวกับจิตสาธารณะของนักเรียน 
สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษากาฬสินธุ เขต 1
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 4. ควรมีการศึกษาเชิงลึกที่เปนการวิจัยเชิงคุณภาพในการศึกษาโรงเรียนท่ีนักเรียนมีจิตสาธารณะดีเดน หรือศึกษา
กลยุทธโรงเรียนที่มีการพัฒนาจิตสาธารณะดีเดน
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