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	 นายแพทย์์กฤตไท ธนสมบััติิกุุล เป็็นอาจารย์์หมอสาขาระบาดวิิทยาคลิินิิกและสถิิติิศาสตร์์ ที่่�คณะแพทย์์ศาสตร์์ 

มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่ สำำ�เร็็จการศึึกษาในระดัับปริิญญาตรีี คณะแพทยศาสตร์์มหาวิิทยาลััยนเรศวร เรีียนต่่อเฉพาะทางสาขา

เวชศาสตร์์ครอบครััว และจบการศึึกษาปริิญญาโทวิิทยาการข้้อมููล อีีกทั้้�งยัังมีีความมุ่่�งมั่่�นที่่�จะเรีียนต่่อในระดัับปริิญญาเอก 

อีีกด้้วย ผู้้�เขีียนเป็็นผู้้�ที่�รัักการออกกำำ�ลัังกาย และผู้้�เขีียนเป็็นผู้้�ที่�ชอบเล่่าเรื่่�อง ชอบสอน ชอบอธิิบาย ชอบเขีียน ชอบถ่ายทอด 

ความรู้้� และหนึ่่�งในการถ่่ายทอดความรู้้�และประสบการณ์์ที่่�สำำ�คัญในชีีวิิต หนัังสืือเล่่มนี้้�จึึงเป็็นอีีกเล่่มหนึ่่�ง และเล่่มสุุดท้้ายของ 

ผู้้�เขีียนที่่�ได้้ตั้้�งใจเขีียน เพื่่�อให้้ข้้อคิิดต่่าง ๆ แก่่ผู้้�อ่่าน 

	 หนัังสืือ “สู้้�ดิิวะ” เป็็นผลงานที่่�รวบรวมมาจากเพจ สู้้�ดิิวะ ที่่�ได้้เขีียนตั้้�งใจแลกเปลี่่�ยนประสบการณ์์กัับผู้้�อ่่าน ที่่�อาจ

เป็็นประโยชน์์ต่่ออีีกหลายๆ คน ที่่�กำำ�ลัังเผชิิญกัับโรคร้้าย และเหลืือเวลาแห่่งชีีวิิตไม่่มากนััก และเขาก็็เลืือกที่่�จะมีีความสุุข และ 

สู้้�ไปกับโรคร้้าย ที่่�ไม่่มีีโอกาสท่ี่�เขาจะชนะมัันได้้เลย หนัังสืือเล่่มนี้้� คงจะเป็็นหนัังสืืออีีกเล่่มหนึ่่�ง ที่่�จะช่่วยให้้ผู้้�อ่่าน ที่่�อาจท้้อแท้้ 

หมดหวััง หมดกำำ�ลัังใจ ได้้ลุุกขึ้้�นมา สู้้�ดิิวะ บนเส้้นทางของตนเอง ให้้สามารถอยู่่�กัับมัันได้้ อย่่างมีีความสุุขต่่อไป

 	 หนัังสืือ “สู้้�ดิิวะ” เป็็นหนัังสืือที่่�ประกอบไปด้้วยสาระที่่�เชื่่�อมต่่อกัันถึึงเหตุุการณ์์ต่่าง ๆ ที่่�เกิิดขึ้้�นของผู้้�เขีียน ที่่�กำำ�ลััง

ป่่วยเป็็นมะเร็็งปอดระยะสุุดท้้าย ในขณะที่่�เขีียนหนัังสืือเล่่มนี้้� ที่่�นัับว่่าเป็็นบทเรีียนที่่�ล้ำำ��ค่่า และค้้นพบความหมายของการมีีชีีวิิต

อยู่่� ... ว่่า คนเรามีีชีีวิิตอยู่่�เพื่่�ออะไร

 	ผู้้� เขีียนได้้นำำ�เสนอเกี่่�ยวกัับความรู้้�เกี่่�ยวกัับการเป็็นมะเร็็ง และการรัักษา และเวลาที่่�จะสามารถมีีชีีวิิตอยู่่�รอด ในเชิิง 

หลัักวิิชา ผู้้�เขีียนได้้รัับการรัักษาตามหลัักการแพทย์์ และร่่างกายของเขาตอบสนองต่่อการรัักษาเป็็นอย่่างดีี และอาการไม่่กำำ�เริิบ 

หรืือเรีียกว่่า คุุมโรคได้้ และมีีชีีวิิตอยู่่�ได้้ถึึงหกเดืือน นั่่�นหมายความว่่า เขากลายเป็็นคนครึ่่�งหนึ่่�งท่ี่�รอดชีีวิิตเกิินกว่่าหกเดืือน  

แต่่อย่่างไรก็็ตาม จากสถิิติิที่่�ค้้นพบจากงานวิิจััย ก็็ไม่่สามารถระบุุได้้เช่่นกัันว่่า ชีีวิิตหลัังหกเดืือนจากนี้้�จะเป็็นเช่่นไร โรคจะสงบ 

อีีกนานสัักแค่่ไหน อาจเป็็นหลายวััน หลายเดืือน หลายปีี ทุุกอย่่างล้้วนเป็็นไปได้้

 	ผู้้� เขีียนนัับเป็็นคนหนึ่่�งท่ี่�มีีชีีวิิตท่ี่�ดีีมาโดยตลอด ไม่่ว่่าจะเป็็น เรื่่�องการเรีียน การทำำ�งาน และครอบครััว ในขณะที่่� 

ชีีวิิตกำำ�ลัังเริ่่�มต้้นด้้วยดีี เรีียนจบแพทย์์ เป็็นอาจารย์์แพทย์์ เรีียนต่่อเฉพาะทาง และ เรีียนจบปริิญญาโท และกำำ�ลัังสอบเข้้าเรีียน

ปริญญาเอก มีีแผนว่่าจะแต่่งงาน มีีบ้าน สร้้างครอบครััว และแล้้วสิ่่�งที่่�ไม่่คาดคิิดก็็เกิิดขั้้�น เมื่่�อเขาเป็็นมะเร็็งปอดระยะสุุดท้้าย 

และลุุกลามไปยังสมอง มีีก้้อนท่ี่�สมองหลายจุุด แต่่โชคยัังเข้้าข้้างเขาอยู่่�บ้าง ที่่�ไม่่ได้้อยู่่�ในตำำ�แหน่่งท่ี่�จะทำำ�ให้้เขาเสีียการทรงตััว 

และเป็็นอััมพาตได้้ 
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	ด้ วยอาชีพีหมอ ที่่�ต้อ้งรักัษาผู้้�ป่ว่ย เขามีีความภูมูิใิจมากที่่�ได้ท้ำำ�งานที่่�ตนเองอยากทำำ� งานที่่�มีีคุณุค่า่กับัผู้้�อื่่�น งานที่่�ได้ท้ำำ� 

กัับคนมีีคุุณภาพ ได้้เรีียนรู้้� แลกเปลี่่�ยน ซึ่่�งกัันและกััน พร้้อมสนัับสนุุนและเติิบโตไปด้้วยกััน ไม่่ว่่าจะเป็็นหััวหน้้า รุ่่�นพี่่� รุ่่�นน้้อง 

เพื่่�อน ๆ และทีีมบุุคลากรทางการแพทย์์ ผู้้�เขีียนเป็็นแพทย์์ที่่�คน ๆ หนึ่่�งที่่�ได้้นั่่�งลงข้้างๆ คนไข้้ และทำำ�ให้้คนไข้้รู้้�สึึกได้้ว่่า โชคดีีจััง

ที่่�ได้้เจอหมอคนนี้้� แต่่โอกาสนั้้�นคงไม่่มีีอีีกแล้้ว เพราะหลัังจากที่่�ป่่วย เขาก็็อยากใช้้ชีีวิิตที่่�เหลืืออยู่่�กัับครอบครััว กัับคนที่่�รััก และ

จากเหตุุการณ์์หลาย ๆ อย่่างทำำ�ให้้ผู้้�เขีียนได้้คิิดว่่าหลาย ๆ อย่่างที่่�เป็็นอดีีต เราไม่่สามารถกลัับไปแก้้ไขได้้ จึึงควรปล่่อยวางอดีีต 

และอยู่่�กัับปััจจุุบัันตรงหน้้า ไม่่ต้้องไปคิิดว่่า มัันเกิิดขึ้้�นเพราะอะไร แต่่มัันเกิิดขึ้้�นแล้้ว ต้้องยอมรัับมััน และไปกัันต่่อ

	 หลาย ๆ คนที่่�ประสบกัับโรคร้้าย หรืือเจอกัับปััญหาชีีวิิตต่่าง ๆ ที่่�นำำ�ไปสู่่�ความทุุกข์์กาย ทุุกข์์ใจ อาจจะคิิดว่่า ทำำ�ไม

ต้้องเป็็นเรา ทำำ�ไมเราถึึงโชคร้้ายอย่่างนี้้� นั่่�นเป็็นความคิิดที่่�มองตััวเองเป็็นเหยื่่�อ และกำำ�ลัังปฏิิเสธความจริิงตรงหน้้า ความคิิดเช่่นนี้้� 

นอกจากจะไม่่ทำำ�อะไรให้้ดีีขึ้้�นแล้้ว ยัังทำำ�ให้้สภาพจิิตใจและความหวัังในชีีวิิตลดลงด้้วย การท่ี่�ผู้้�เขีียนได้้เผชิิญกัับโรคร้้ายท่ี่�สร้้าง

ความทุุกข์์ ทรมานให้้กัับร่่างกาย แต่่ในขณะเดีียวกััน ก็็มีีครอบครััว เพื่่�อน ๆ ก็็ให้้กำำ�ลัังใจต่่าง ๆ ซึ่่�งผู้้�เขีียนกำำ�ลัังมองว่่า การมอง

สิ่่�งต่่าง ๆ ที่่�ผ่่านเข้้ามาในชีีวิิตนั้้�น นัับเป็็น “ของขวััญ” กล่่าวคืือ แทนที่่�จะมองสิ่่�งที่่�ขาดหายไป แต่่ควรเลืือกมองสิ่่�งที่่�มีีอยู่่� และ

มีีความสุุขกัับมัน เพราะทุุกช่่วงเวลาล้้วนสำำ�คััญ ทุุกวัันมีีความหมาย และทุุกนาทีีคืือโอกาส โอกาสท่ี่�ทุุกคนสามารถมองเห็็นอยู่่� 

ตรงหน้้า แล้้วตััดสิินใจว่่า จะเป็็นเหยื่่�อ หรืือ ผู้้�ชนะ เลืือกที่่�จะยอมรัับสิ่่�งที่่�เข้้ามาในชีีวิิต และมองมัันเป็็น “ของขวััญ” ให้้ได้้ และ

จะทำำ�ให้้เราได้้ของขวััญที่่�ดีีในชีีวิิต และใช้้ชีีวิิตแบบคนธรรมดา ที่่�มีีความสุุข

	 การท่ี่�ผู้้�เขีียนรู้้�อย่่างแน่่นอนแล้้วว่่า อย่่างไรก็็ตามเขาก็็ไม่่สามารถชนะโรคร้้ายที่่�เขากำำ�ลังเผชิิญอยู่่� และตระหนัักรู้้�ว่่า 

เวลาที่่�เหลืืออยู่่�ของชีีวิิตมีีจำำ�กัด และรัับรู้้�ถึึงความโชคดีีที่่�มีีชีีวิิตอยู่่�ในปััจจุุบััน ดัังนั้้�นการใช้้เวลาในแต่่ละวัันไปกัับสิ่่�งสำำ�คััญและใช้้

ชีีวิิตให้้มีีคุุณค่่าในตอนที่่�ยัังมีีโอกาสทำำ�ได้้ นั่่�นหมายความว่่ามัันยัังมีีทางไปต่่อ ชีีวิิตยัังไม่่จบ ยัังมีีลมหายใจ...ก็็ต้้องสู้้�ดิิวะ ซึ่่�งคำำ�นี้้�  

ผู้้�เขีียนจะไม่่พููดกัับใคร ๆ ที่่�กำำ�ลัังทุุกข์์ หรืือ ลำำ�บาก เพราะนััยยะที่่�คนพููดต้้องการให้้กำำ�ลัังใจ แต่่อีีกนััยยะของคนฟััง อาจจะคิิดว่่า 

เท่่าที่่�สู้้�อยู่่�ตอนนี้้�ยัังสู้้�ไม่่พออีีก หรืืออย่่างไร หลาย ๆ คนอาจตั้้�งคำำ�ถามกัับตนเองว่่า เราจะอดทนเพื่่�ออะไร การอยากมีีชีีวิิตอยู่่�ของ

แต่่ละคน มีีเหตุุผลที่่�แตกต่่างกัันไป สำำ�หรัับผู้้�เขีียน ยัังอยากใช้้ชีีวิิตอยู่่� ใช้้เวลากัับภรรยาให้้นานที่่�สุุดเท่่าที่่�จะเป็็นไปได้้ และนี่่�เป็็น

คำำ�ตอบที่่�สู้้�ไปทำำ�ไม ส่่วนท่่านผู้้�อ่่านที่่�อาจตั้้�งคำำ�ถามว่่า เราจะสู้้�ไปทำำ�ไม สู้้�ไปเพื่่�ออะไร ผู้้�เขีียนมองว่่า แต่่ละคนมีีเหตุุผลของตนเอง 

และผู้้�เขีียนหวัังว่่า ทุุกท่่านจะสามารถ ค้้นพบ เหตุุผลในการมีีชีีวิิตอยู่่�ของตนเอง...จะทำำ�ให้้ชีีวิิตมีีความหมาย มีีพลัังกาย พลัังใจ 

ในการต่่อสู้้� ฝ่่าฝัันอุุปสรรคต่่าง ๆ ไปได้้ ไม่่ว่่าเวลาที่่�เหลืือจะมากหรืือน้้อยก็็ตาม ทำำ�ทุุกวิินาทีีให้้มีีความหมาย ทุุกอย่่างที่่�ผ่่าน 

เข้้ามาในชีีวิิตถืือเป็็นของขวััญที่่�มีีคุุณค่่าทั้้�งสิ้้�น

	ทุ ุกคนมีีชีีวิิตอยู่่�ด้้วยความหวััง ทุุกเช้้าที่่�ได้้ตื่่�นขึ้้�นมา ทุุกสิ่่�งที่่�ได้้มองเห็็น ทุุกสิ่่�งที่่�ได้้กิิน ทุุกสิ่่�งที่่�ได้้ร่่วมกิิจกรรม ทุุกคนที่่�

ได้พ้บ เหล่า่นี้้�คืือสิ่่�งสำำ�คัญัที่่�สุดุ ผู้้�เขีียนเล่า่ว่า่ ทุกุวันัที่่�เขาได้ต้ื่่�นขึ้้�นมา เขาจะตั้้�งใจใช้ช้ีวีิติของเขาให้เ้หมืือนเป็น็วันัสุดุท้า้ย เพราะเขา 

ก็็ไม่่รู้้�เลยว่่า เขาจะมีีโอกาสได้้ลืืมตาขึ้้�นมาและพบกัับทุุกสิ่่�งเหมืือนใน ทุุกวัันหรืือไม่่ ความหวัังของผู้้�เขีียน ณ ตอนนั้้�น คืือ หวัังให้ ้

โรคร้้ายสงบ เพื่่�อที่่�จะได้้มีีชีีวิิตต่่อไป ซึ่่�งความหวัังเป็็นสิ่่�งเดีียวที่่�เขามีี และผู้้�เขีียนก็็ไม่่แน่่ใจว่่า เพราะมีีชีีวิิตจึึงมีีความหวััง หรืือ 

เพราะมีีความหวัังจึึงมีีชีีวิิต... 

	 หนัังสืือ “สู้้�ดิิวะ” เป็็นหนัังสืือท่ี่�ผู้้�เขีียนถ่่ายทอดประสบการณ์์ แนวคิด รวมถึึงการใช้้ชีีวิิตท่ี่�เหลืืออย่่างมีีความหมาย  

ทุกุสิ่่�งที่่�ผ่า่นมาในชีวีิตินับัเป็น็ของขวัญัที่่�มีีค่า่ นอกจากจะได้ส้าระเกี่่�ยวกับัโรคร้า้ย แนวทางการรักัษา สิ่่�งที่่�สำำ�คัญัที่่�ผู้้�เขีียนพยายาม

สื่่�อก็็คืือ หาความเหตุุผลของการต่่อสู้้�ให้้มีีชีีวิิตต่่อให้้เจอ แล้้วจะทำำ�ให้้เรามีีพลััง ที่่�จะสู้้� และอยู่่�ต่่อไปให้้ได้้อย่่างมีีความสุุขกัับทุุกสิ่่�ง

ที่่�ต้้องเจอ อายุุเฉลี่่�ยของคนทั่่�วไปจะมีีประมาณ 20,000 วััน แต่่ผู้้�เขีียนไม่่สามารถไปต่่อได้้ การเกิิดมาของมนุุษย์์ มัักต้้องการให้้ 

คนยอมรัับ ต้้องการได้้รัับความชื่่�นชม ต้้องการเสพสุุขมากเท่่าที่่�ต้้องการ คำำ�ถามคืือ เราต้้องการเช่่นนี้้�จริิง ๆ หรืือ... ในทำำ�นอง 

กลัับกัันคนเราเกิิดมา เพื่่�อทำำ�ให้้คนอื่่�นมีีความสุุข ดัังเช่่นหนัังสืือเล่่มนี้้� ที่่�ผู้้�เขีียนได้้เขีียนขึ้้�นมา เขาเชื่่�อว่่า ถ้้าหนัังสืือเล่่มนี้้�สามารถ

เป็็นแรงบัันดาลใจให้้คนอ่่านแล้้วมีีความสุุขได้้ หรืือ แม้้จะเป็็นแค่่พลัังเล็็ก ๆ ให้้กัับผู้้�อ่่านได้้ ผู้้�เขีียนรู้้�สึึกว่่า ซีีวิิตเขามีีคุุณค่่า นั่่�น

สะท้้อนให้้เห็็นว่่า อย่่างน้้อยคนเราเกิิดมาก็็ต้้องการทำำ�ให้้คนอื่่�นมีีความสุุข ไม่่ใช่่หวัังแต่่ประโยชน์์ส่่วนตนเพีียงอย่่างเดีียว

	 นายแพทย์์กฤตไท ธนสมบััติิกุุล ได้้ต่่อสู้้�กัับโรคร้้ายเป็็นเวลาประมาณ 1 ปีี และเขาก็็ได้้จากไป ด้้วยวััยเพีียง 28 ปีี ใน

ขณะท่ี่�ชีีวิิตกำำ�ลัังไปได้้สวย และสมบููรณ์์แบบที่�คนคนหนึ่่�งจะพึึงมีีได้้ แต่่ทุุกสิ่่�งก็็จบลงอย่่างรวดเร็็ว ด้้วยการเป็็นโรคมะเร็็งปอด 

ระยะสุุดท้้าย แต่่ในความโชคร้้ายก็็มีีความโชคดีี โดยทั่่�วไปคนไข้้โรคนี้้�แลระยะนี้้�ขะเสีียชีีวิิตภายใน 6 เดืือน แต่่เขาได้้ไปต่่อ  
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ในขณะที่่�เขาลุ้้�นทุุก ๆ วัันว่่า พรุ่่�งนี้้�จะยัังคงมีีอยู่่�จริิงไหม และเป็็นเหตุุให้้เขาทำำ�ทุุกอย่่างให้้มีีความสุุขในทุุก ๆ วัันที่่�เขามีีชีีวิิตอยู่่�...

แล้้ว พวกเราที่่�ยัังมีีชีีวิิตอยู่่�ในตอนนี้้� อาจต้้องย้้อนกลัับไปมองว่่าเราทำำ�ทุุกอย่่างให้้ดีีที่่�สุุด เสมืือนวัันนี้้�เป็็นวัันสุุดท้้ายของเราแล้้ว

หรืือยััง และทำำ�ได้้ดีีมากน้้อยเพีียงไร เพื่่�อจะได้้ไม่่ต้้องเสีียใจกัับสิ่่�งที่่�ผ่่านมา 

	ข้้ อคิิดก่่อนจาก...เกี่่�ยวกัับ “สู้้�ดิิวะ”

	 “ชีีวิิตไม่่มีีความแน่่นอน สุุดท้้ายเราทุุกคนก็็ต้้องตาย จงอยู่่�กับปัจจุุบัันใช้้ชีีวิิตแต่่ละวัันให้้เหมืือนเป็็น วัันสุุดท้้าย  

ถ้้ามีีอะไรที่่�ทำำ�เพื่่�อคนอื่่�นได้้ ก็็แบ่่งปัันความโชคดีีให้้เขาบ้้าง และไม่่ว่่าชีีวิิตจะเลวร้้ายแค่่ไหน อย่่าหมดหวัังกัับชีีวิิตเด็็ดขาด”
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