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การพัฒนาแบบฝกทักษะคณิตศาสตร กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร เรื่อง การบวก การลบ 
จํานวนนับไมเกิน 20 ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนวัดราชสิงขร
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ABSTRACT
 The purposes of this research were: 1) to develop mathematics skills practice drills on addition and 
subtraction within 20 for Grade 1 students to achieve efficiency criteria of 80/80, 2) to find out effectiveness in 
mathematics learning of Grade 1 students and 3) to study the satisfaction of Grade 1 students after learning
with mathematics skills practice drills. The sample group was 24 Grade 1 students at Wat Rachsingkorn 
School, obtained by Cluster Random Sampling, using classroom as a random unit. The research tools were 
Mathematics practice drills on addition and subtraction within 20, Mathematics lesson plans, Mathematics 
Skills Test, Questionnaire on student satisfaction with learning using mathematics skills practice drills. Data 
analysis statistics included percentage, mean, and standard deviation.
 The research results found that: 1) the mathematics skills practice drills had the E1/E2 value of 
84.93/85.83, which is higher than the specified criteria, 2) The effectiveness in Mathematics learning with 
mathematics skills practice drills on addition and subtraction within 20 of Grade 1 students 1 revealed 
the effectiveness index (E.I.) of 0.69 and 3) Grade 1 students’ satisfaction with mathematics learning on 
addition and subtraction within 20 in overall was at a high level (x̅=4.37, S.D.=0.70).
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บทคัดยอ
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) พัฒนาแบบฝกทักษะคณิตศาสตร กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร เรื่อง
การบวก การลบ จํานวนนับไมเกิน 20 ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑที่กําหนด 80/80 
2) หาประสิทธิผลทางการเรียนคณิตศาสตร ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนดวยแบบฝกทักษะคณิตศาสตร เร่ือง 
การบวก การลบ จํานวนนบั ไมเกนิ 20 และ 3) ศกึษาความพงึพอใจของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปที ่1 หลงัเรยีนดวยแบบฝกทกัษะ
คณิตศาสตร กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนวัดราชสิงขรจํานวน 24 คน ไดมาจากวิธีการสุมแบบกลุม
โดยมีหองเรียนเปนหนวยการสุม เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย แบบฝกทักษะคณิตศาสตร เรื่อง การบวก การลบ 
จํานวนนับไมเกิน 20 แผนการจัดการเรียนรู แบบวัดทักษะ แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 
หลังเรียนดวยแบบฝกทักษะคณิตศาสตร สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลประกอบดวย รอยละ คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
 ผลการวิจัยพบวา 1) แบบฝกทักษะคณิตศาสตรมีคา E1/E2 เทากับ 84.93/85.83 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กําหนด

2) ประสิทธิผลทางการเรียนคณิตศาสตร ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนดวยแบบฝกทักษะคณิตศาสตร พบวา มีผล
การวิเคราะหหาคาดัชนีประสิทธิผล (E.I.) เทากับ 0.69 และ 3) ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ท่ีมีตอการเรียน
วิชาคณิตศาสตร เรื่อง การบวก การลบ จํานวนนับไมเกิน 20 ในภาพรวมอยูในระดับมาก (x̅=4.37, S.D.=0.70)

คําสําคัญ: แบบฝกทักษะคณิตศาสตร / กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร / การบวก-การลบ 

บทนํา
 ในปจจุบันคณิตศาสตรเปนวิชาหน่ึงที่มีความสําคัญตอการเรียนรูของเด็กไทยในยุคศตวรรษท่ี 21 ทั้งนี้เพราะ
คณติศาสตรเปนรากฐานแหงความเจรญิของเทคโนโลยตีาง ๆ  นอกจากนีแ้ลวคณติศาสตรยงัเปนวชิาทีม่คีวามสําคญัและจําเปนตอ
การดํารงชีวติ ทัง้นีเ้พราะคณิตศาสตรสอนใหรูจกัใชเหตุผลอยางถูกตอง คดิอยางเปนระบบระเบียบตามลักษณะโครงสรางของวิชา
คณติศาสตรคดิอยางละเอียดละออ เปนลําดบัขัน้ตอน ซึง่คณุสมบัตเิหลานี ้สามารถสรางและสะสมพรอมกับสามารถนําไปประยุกต
ใชในชวีติประจําวนั (นริชา สาระไทย, 2563) ซึง่มคีวามสอดคลองกบัหลกัสตูรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 ได
กลาวไววา คณติศาสตรมคีวามสําคญัทัง้ในการพฒันาผูเรยีนใหรูจกัใชความคดิ มเีหตผุล ฝกใหคนมคีวามคดิทีร่อบคอบ นอกจากนี้
คณิตศาสตรยังชวยพัฒนาคนใหเปนมนุษยที่สมบูรณมีความสมดุลทั้งรางกาย จิตใจ สติปญญา และอารมณ และคณิตศาสตร
ยังมีความสําคัญยิ่งตอการพัฒนาความคิดมนุษย ทําใหมนุษยมีความคิดสรางสรรค คิดอยางมีเหตุผล เปนระบบ มีแบบแผน
นอกจากนีค้ณติศาสตรยงัเปนเครือ่งมอืในการศกึษาทางดานวทิยาศาสตร เทคโนโลย ีและศาสตรอืน่ ๆ  คณติศาสตรจงึมีประโยชน
ตอการดําเนินชีวิต ชวยพัฒนาคุณภาพชีวิตใหดีขึ้น และสามารถอยูรวมกับผูอื่นไดอยางมีความสุข (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551)

 นอกจากน้ี คณิตศาสตรยังเปนเครื่องมือในการศึกษาทางดานวิทยาศาสตร เทคโนโลยีและดานอ่ืน ๆ คณิตศาสตรจึง
มีประโยชนตอการดําเนินชีวิต ชวยพัฒนาคุณภาพชีวิตใหดีขึ้น และสามารถอยูรวมกับผูอื่นไดอยางมีความสุข การแกปญหาทาง
คณติศาสตร (Mathematical problem solving) เปนความสามารถหน่ึงในทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตรทีค่วรจะรู ฝกฝน 

และพัฒนาใหเกิดข้ึนในตัว เพราะการแกปญหาทางคณิตศาสตรจะชวยใหมีแนวทางการคิดที่หลากหลาย มีนิสัยกระตือรือรน

ไมยอทอ และมีความมั่นใจในการแกปญหาที่เผชิญทั้งภายในและภายนอกหอง ตลอดจนเปนทักษะพื้นฐานที่สามารถนําติดตัว
ไปใชแกปญหาในชีวิตประจําวันไดอีกดวย ซึ่งถึงแมวาคณิตศาสตรจะมีความสําคัญเพียงใดก็ตาม แตการสอนคณิตศาสตรใน
ระดับประถมศึกษาของไทย ยังมีประสิทธิภาพไมดีเทาที่ควร จะเห็นไดจากการประเมินคุณภาพการจัดการศึกษารายงานผลการ
ทดสอบทางการประเมินคณุภาพผูเรยีน (NT) โดยภาพรวมระดับประเทศ ระดับชัน้ประถมศึกษาปที ่3 กลุมสาระการรูคณติศาสตร 

ป 2563 พบวา ประถมศึกษาปที่ 3 มีคะแนนเฉลี่ยรอยละ 40.47 (สถาบันทดสอบทางการศึกษาแหงชาติ, 2563) ป 2564 พบวา 

ประถมศึกษาปที่ 3 มีคะแนนเฉลี่ยรอยละ 41.95 (สถาบันทดสอบทางการศึกษาแหงชาติ, 2564) และป 2565 พบวา ประถม
ศึกษาปที่ 3 มีคะแนนเฉลี่ยรอยละ 49.12 (สถาบันทดสอบทางการศึกษาแหงชาติ, 2565) และเมื่อเปรียบเทียบกับกลุมสาระ
ภาษาไทย กลุมสาระการรูคณิตศาสตร มีคะแนนเฉล่ียรอยละนอยกวาทุกป ซึ่งสอดคลองกับผลการประเมินนานาชาติ ในป พ.ศ. 
2555 ของโครงการ PISA ประเทศไทย สถาบันการสงเสริมวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ดานการรูเรื่องคณิตศาสตร พบวา ไทยมี
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คะแนนเฉลี่ยเทากับ 427 คะแนน ประเทศไทยอยูในลําดับที่ 50 จาก 65 ประเทศ จากผลการประเมินดังกลาว สะทอนใหเห็นถึง
ความรูและทกัษะของไทยทีย่งัหางไกลมาตรฐานนานาชาติ (กระทรวงศกึษาธกิาร, 2551) จากผลการประเมินคุณภาพการจดัการ
ศกึษา และปญหาดังกลาวสะทอนใหเหน็วาการจัดการเรียนรูคณติศาสตรยงัไมประสบความสําเรจ็เทาทีค่วร สาเหตุของปญหาอาจ
เนื่องมาจากเทคนิค วิธีการจัดการเรียนรูที่ยังไมสงเสริมใหรูจักคิดวิเคราะหคอนขางนอย ครูไมคอยเขาใจในการนําหลักสูตรไปใช 

การจัดทําสื่อการรู และการประเมินผลผูเรียนยังไมสามารถนําไปสูการปฏิบัติจริงได (สํานักงานเลขาธิการสภาศึกษา, 2551) 
สะทอนใหเห็นวาการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตรในประเทศไทยน้ันตองรีบปรับปรุงและพัฒนาการสอนวิชาคณิตศาสตรให
ดีขึ้นมากกวาที่ผานมา 
 การจัดการเรียนรูของกลุมสาระการรูคณิตศาสตรโดยใชแบบฝกทักษะ ไดมีผูสนใจนํามาใชพัฒนาการจัดการเรียนรู 
ดังปรากฏจากผลการศึกษาคนควาที่สนับสนุนใหเห็นจริงวาการเรียนรูโดยใชแบบฝกทักษะ มีผลตอความสามารถในการเรียนรู

สูงขึ้นและเปนวิธีสอนที่นํามาใชในการแกปญหาการสอนคณิตศาสตรไดผลดี ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาคนควาของ นิรชา สาระ
ไทย (2563) ไดศกึษาผลการจดัการรูคณติศาสตรโดยใชแบบฝกทกัษะ เรือ่งการบวก ลบ จํานวนนบัไมเกนิ 20 ชัน้ประถมศึกษาปที ่1
และสอดคลองกับการศึกษาคนควาของ จําเนียร แซเลา (2561) ไดศึกษาการพัฒนาแบบฝกทักษะคณิตศาสตร เพื่อพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน เรื่อง การคูณช้ันประถมศึกษาปที่ 4 ผลการวิจัย พบวา แบบฝกทักษะคณิตศาสตร เรื่อง การคูณ สําหรับ
นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปที ่4 มปีระสิทธภิาพเทากับ 84.62/82.31 ซึง่สูงกวาเกณฑมาตรฐาน 80/80 และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
เรื่อง การคูณ โดยใชแบบฝกทักษะคณิตศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 
 การนําแบบฝกทักษะมาใชประกอบการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตรจะสามารถแกปญหาดังกลาวได เพราะชุด
ฝกทกัษะชวยใหครดูําเนนิการปรบัปรงุแกไขปญหานัน้ ๆ  ไดทนัทวงท ีทําใหทราบขอบกพรองของแตละคน และเปนการประหยัด
เวลาในการสอน และไมเสยีเวลาในการคดัลอกแบบฝกหดั ทําใหมเีวลาและโอกาสฝกมากขึน้ (สํานกังานคณะกรรมการการประถม
ศกึษาแหงชาติ, 2537) การใชแบบฝกทกัษะเปนเคร่ืองมือทีช่วยใหผูเรยีนฝกฝนไดเตม็ทีส่ามารถทบทวนไดดวยตนเอง และสามารถ
คนหาขอบกพรองของแตละคนไดเอง ซึ่งจะทําใหนักเรียนมีความเขาใจในบทเรียนมากขึ้น ชวยเสริมสรางทักษะ ทบทวนความรู 
และทําใหเกิดความชํานาญในเนื้อหาวิชาเหลานั้นยิ่งขึ้น นอกจากนี้ยังมีประโยชนสําหรับครู ชวยใหครูมองเห็นปญหาตาง ๆ ของ
นักเรียนแตละคนไดชัดเจนข้ึน สามารถนําไปพัฒนาการสอนของตนเอง (นิรชา สาระไทย, 2563)
 จากปญหาและความสําคัญที่กลาวมาขางตน จะเห็นวาการจัดการเรียนสอนวิชาคณิตศาสตรมีความจําเปนที่จะตอง
ไดรับการสงเสริมและพัฒนากระบวนการเรียนรูใหสอดคลองกับผูเรียน เพื่อทําใหผูเรียนมีการพัฒนาคุณภาพชีวิต และพัฒนา
ทางดานสังคมใหกาวทันตอการเปลี่ยนแปลงของโลก ดวยเหตุผลดังกลาว ผูวิจัยจึงสนใจพัฒนาแบบฝกทักษะคณิตศาสตร เรื่อง 
การบวก การลบ จํานวนนับไมเกิน 20 โดยใชแบบฝกทักษะคณิตศาสตร ของชั้นประถมศึกษาปที่ 1 เพื่อเปนแนวทางในการ
ปรับปรุงกระบวนการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร ใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น

วัตถุประสงค
  1. เพื่อพัฒนาแบบฝกทักษะคณิตศาสตร กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร เรื่อง การบวก การลบ จํานวนนับไมเกิน 
20 ของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 1 ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑที่กําหนด 80/80
 2. เพื่อหาประสิทธิผลทางการเรียนคณิตศาสตร ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนดวยแบบฝกทักษะ

คณิตศาสตร เรื่อง การบวก การลบ จํานวนนับ ไมเกิน20
 3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 หลังเรียนดวยแบบฝกทักษะคณิตศาสตร

วิธีการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  ประชากรท่ีใชในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนวัดราชสิงขร จํานวน 3 หอง หองเรียนละ 
24 คน โดยจัดนักเรียนของแตละหองแบบคละความสามารถกัน จํานวน 94 คน
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   กลุมตวัอยางทีใ่ชในการวจิยั คอื นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปที ่1 โรงเรยีนวดัราชสงิขร จํานวน 1 หอง โดยวธิกีารสุม
แบบกลุม (Cluster Random Sampling) โดยมีหองเรียนเปนหนวยสุม จํานวน 24 คน

กรอบแนวคิด

การจัดการเรียนการสอน
โดยใชแบบฝกทักษะคณิตศาสตร
เรื่อง การบวก การลบ จํานวนนับ
ไมเกิน 20 ชั้นประถมศึกษาปที่ 1

1. คะแนนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง การบวก การลบ จํานวนนับไมเกิน 20
2. ประสิทธิผลทางการเรียนคณิตศาสตร ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
 ปที่ 1 เรื่อง การบวก การลบ จํานวนนับไมเกิน 20
3. ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 

 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
  1. แผนการจัดการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร
  2. แบบฝกทักษะคณิตศาสตร เรื่อง การบวก การลบ จํานวนนับไมเกิน 20
  3. แบบวัดทักษะ กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร เรื่อง การบวก การลบ จํานวนนับไมเกิน 20 จํานวน 1 ชุด 
โดยเปนแบบวัดทักษะแบบปรนัย 3 ตัวเลือก จํานวน 10 ขอ ซึ่งใชทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน
  4. แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการเรียนการสอนดวยแบบฝกทักษะคณิตศาสตร
  การเก็บรวบรวมขอมูล
  1. ขอหนังสืออนุญาตเขาทําการเก็บขอมูลการวิจัยจากคณะศึกษาศาสตร ดําเนินการขออนุญาตเพื่อทําการวิจัย
  2. ทําความเขาใจกับนักเรียนถึงวิธีการดําเนิน จุดประสงค และวิธีการประเมินผลการเรียน
  3. ใหนกัเรยีนทีเ่ปนกลุมตวัอยางทําแบบวดัทกัษะกอนเรยีน เรือ่ง การบวก การลบ จํานวนนบัไมเกนิ 20 ช้ันประถม
ศึกษาปที่ 1 ซึ่งเปนแบบวัดทักษะท่ีผูวิจัยไดสรางขึ้น เพื่อเก็บขอมูลคะแนนกอนเรียน
  4. ดําเนินการสอนตามแผนการเรียนการจัดการเรียนรูคณิตศาสตรดวยแบบฝกทักษะคณิตศาสตร แกนักเรียนท่ี
เปนกลุมตัวอยาง
  5. ใหนักเรียนใชแบบวัดทักษะหลังเรียนชุดเดียวกันกับกอนเรียน หนวยการเรียนรูละ 10 ขอ 
  6. ใหนกัเรยีนทําแบบสอบถามความพงึพอใจทีม่ตีอการเรยีนรูคณติศาสตรดวยแบบฝกทกัษะคณติศาสตรในนักเรยีน
ที่เปนกลุมตัวอยาง
  7. นําขอมูลและคะแนนท่ีไดมาวิเคราะหขอมูลตามวิธีการทางสถิติ 
  8. สรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงคที่กําหนดไว และนําเสนอผลการวิจัยและจัดทํารูปเลม
  การวิเคราะหขอมูล
   1. ประสทิธภิาพของแผนการจดัการเรยีนรูและแบบฝกทกัษะคณติศาสตร กลุมสาระการเรยีนรูคณติศาสตร เรือ่ง 
การบวก การลบ จํานวนนับไมเกิน 20 ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 วิเคราะหโดยการหาคาประสิทธิภาพ (E1/E2)
  2. ประสทิธผิลทางการเรยีนคณติศาสตร ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปที ่1 ทีเ่รยีนดวยแบบฝกทกัษะคณติศาสตร 

เรื่อง การบวก การลบ จํานวนนับ ไมเกิน20 วิเคราะหโดยการหาคาประสิทธิผล (E.I.)
  3. ความพึงพอใจ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนวัดราชสิงขร ที่มีตอการเรียนรูคณิตศาสตร เรื่อง 
การบวก การลบ จํานวนนับไมเกิน 20 วิเคราะหโดยการหาคาเฉลี่ย (x̅) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ดวยโปรแกรม

คอมพิวเตอรสําเร็จรูป

ผลการวิจัย 
1. ผลการพัฒนาแบบฝกทักษะคณิตศาสตร กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร เรื่อง การบวก การลบ จํานวนนับ

ไมเกิน 20 ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ดังตารางที่ 1
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ตารางท่ี 1 ผลการคํานวณประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะคณิตศาสตร กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร เรื่อง การบวก การลบ 
 จํานวนนับไมเกิน 20 ชั้นประถมศึกษาปที่ 1

จํานวนกลุมทดลอง
(คน)

แบบฝกหัด (E1) ทดสอบหลังเรียน (E2) ประสิทธิภาพ
E1 / E2คะแนนเต็ม คะแนนเฉล่ีย คะแนนเต็ม คะแนนเฉล่ีย

24 60 50.69 10 8.58 84.93 / 85.83

  จากตารางที่ 1 พบวา ผลการคํานวณประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะคณิตศาสตรที่สรางขึ้นตามเกณฑมาตรฐาน 
80/80 ไดดังนี้ 
     E1 หมายถึง คาประสิทธิภาพของพฤติกรรมที่เปล่ียนในตัวนักเรียน คิดเปนรอยละ 84.93 ของคะแนนเฉลี่ย
จากการทําแบบฝกระหวางเรียนของแตละชั่วโมง
     E2 หมายถึง คาประสิทธิภาพของกระบวนการเรียนการสอนจากแบบฝกทักษะคณิตศาสตร คิดเปนรอยละ 
85.83 ของคะแนนเฉลี่ยจากการทดสอบหลังเรียน 
   ดังนั้นสรุปไดวา แบบฝกทักษะคณิตศาสตรที่ผูวิจัยสรางขึ้นมีคา E1/E2 เทากับ 84.93/85.83 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่
กําหนด แสดงวา แบบฝกทักษะคณิตศาสตรที่สรางขึ้นมีประสิทธิภาพเปนไปตามเกณฑมาตรฐานท่ีกําหนดไว 

2. ผลการหาประสิทธผิลคณติศาสตรกอนและหลงัเรยีน ของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปที ่1 ทีเ่รยีนดวยแบบฝกทกัษะ

คณิตศาสตร เรื่อง การบวก การลบ จาํนวนนับ ไมเกิน 20

ตารางท่ี 2 ผลการคํานวณประสิทธิผลทางการเรียนคณิตศาสตร ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนดวยแบบฝกทักษะ
 คณิตศาสตร เรื่อง การบวก การลบ จํานวนนับ ไมเกิน 20

จํานวนกลุมทดลอง (คน) คะแนนกอนเรียน (240) คะแนนหลังเรียน (240)

24 130 206

E.I. 0.69

  จากตารางที่ 2 พบวา คะแนนรวมกอนเรียน เทากับ 130 คะแนนรวมหลังเรียน เทากับ 206 ดังน้ันสรุปไดวา 

ผลการวิเคราะหหาคาดัชนีประสิทธิผล (E.I.) เทากับ 0.69 
3. ผลความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 ที่มีตอการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง การบวก การลบ 

จํานวนนับ ไมเกิน20

ตารางท่ี 3 ผลการวิเคราะหความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ที่มีตอการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง การบวก 
 การลบ จํานวนนับ ไมเกิน 20

ความพึงพอใจ x̅ S.D. ระดับความพึงพอใจ

1. ดานสภาพความแวดลอม 4.33 0.67 มาก

2. ดานการเรียนการสอน 4.35 0.67 มาก

3. ดานสื่อ / นวัตกรรมการสอน 4.41 0.72 มาก

4. ดานประโยชนที่ไดรับ 4.38 0.79 มาก

รวมเฉลี่ย 4.37 0.71 มาก
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  จากตารางที่ 3 พบวา หลังการทดลองจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแบบฝกทักษะคณิตศาสตร นักเรียนที่เขารับ
การทดลองมีความพึงพอใจโดยรวมอยูในระดับมาก มีคาเฉล่ียเทากับ 4.37 (x̅=4.37) เม่ือพิจารณาแตละดานพบวาอยูในระดับ
มากทุกดาน ดานท่ีมีคาเฉลี่ยมากท่ีสุดคือ 1) ดานสื่อ / นวัตกรรมการสอน มีคาเฉล่ียเทากับ 4.41 (x̅=4.41) 2) ดานประโยชน
ที่ไดรับ มีคาเฉล่ียเทากับ 4.38 (x̅=4.38) 3) ดานการเรียนการสอน มีคาเฉล่ียเทากับ 4.35 (x̅=4.35) และคาเฉล่ียนอยที่สุดคือ 

4) ดานสภาพแวดลอมเทากับ 4.33 (x̅=4.33) ตามลําดับ

อภิปรายผล
 จากผลวิจัย เรื่อง การพัฒนาแบบฝกทักษะคณิตศาสตร กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร เรื่อง การบวก การลบ 
จํานวนนับ ไมเกิน 20 ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนวัดราชสิงขร สามารถอภิปรายผลการวิจัยไดดังนี้ 
  1.  แบบฝกทักษะคณิตศาสตรที่ผูวิจัยสรางขึ้นมีคา E1/E2 เทากับ 84.93/85.83 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กําหนด 
ซึ่งเปนไปตามสมมุติฐานของการวิจัยครั้งนี้ ผลมาจากแบบฝกทักษะคณิตศาสตรที่ผูวิจัยสรางขึ้น สงเสริมใหผูเรียนไดเรียนรูจาก
การปฏิบัติจริง โดยการออกแบบและพัฒนาแบบฝกทักษะคณิตศาสตรใหมีลักษณะเปนรูปแบบฝกทักษะ ซึ่งนักเรียนชั้นประถม
ศึกษาปที่ 1 จะมีความสามารถในการเรียนรูและการใชสื่อหลัก รูจักการแกปญหากับส่ิงตาง ๆ ที่เปนรูปแบบเลข สอดคลองกับ
งานวิจัยของ จําเนียร แซเลา (2561) ไดศึกษาเรื่อง การพัฒนาแบบฝกทักษะคณิตศาสตร เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการ เร่ือง 
การคูณเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนบานขอนหาด สํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษานครศรีธรรมราช เขต 3 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2561 จํานวน 26 คน ผลการวิจัยพบวา แบบฝกทักษะ
คณิตศาสตร เรื่อง การคูณ สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่4 มีประสิทธิภาพเทากับ 84.62/82.31 ซึ่งสูงกวาเกณฑมาตรฐาน 
80/80 และสอดคลองกับงานวิจัยของ นราทิพย ใจเพียร และจารุวรรณ สิงหมวง (2562) ไดศึกษา เรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรยีนคณติศาสตรเรือ่ง การบวก ลบ ทศนยิม สําหรบันกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปที ่4 โดยใชแบบฝกทกัษะ กลุมตวัอยาง คอื 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนเทศบาล 2 วัดโพธิ์ อําเภอบางคลา จังหวัดฉะเชิงเทรา ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2561 
จํานวน 30 คน ผลการศึกษาพบวา แบบฝกทักษะมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 81.60/79.89 และยังสอดคลองกับงานวิจัยของ 
นริชา สาระไทย (2563) ไดศกึษา เรือ่ง ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เรือ่ง การบวก การลบ จํานวนนับ ไมเกนิ 20 โดยใชแบบฝกทกัษะ
คณติศาสตร ของนักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปที ่1 โรงเรยีนวดัสุวรรณาราม กลุมตวัอย าง คอื นกัเรยีนระดบัช้ันประถมศึกษาปที ่1/1 
โรงเรียนวัดสุวรรณาราม ในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2563 จํานวน 24 คน ผลการศึกษาพบวา แบบฝกทักษะคณิตศาสตรที่
ผูวิจัยสรางขึ้นมีประสิทธิภาพ 84.93/85.83 ซึ่งสูงกวาเกณฑมาตรฐานท่ีกําหนดไว คือ 80/80 
  2.  ดชันีประสิทธผิลทางการเรียนคณิตศาสตร ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที ่1 โดยใชแบบฝกทกัษะคณิตศาสตร 

เรื่อง การบวก การลบ จํานวนนับ ไมเกิน 20 พบวามี ผลการวิเคราะหคาดัชนีประสิทธิผล (E.I.) เทากับ 0.69 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่
กําหนด อาจเน่ืองจากการการเรียนรูดวยแบบฝกทักษะคณิตศาสตร เรื่อง การบวก การลบ จํานวนนับไมเกิน 20 ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที ่1 ไดจดักจิกรรมตามแผนการจัดการเรียนรูทีมุ่งเนน ทางดานความรู ความเขาใจ ในการแกปญหาทางคณิตศาสตร 

โดยเริ่มจากขั้นตอนการนําเสนอโจทยที่ทาทายความคิดของนักเรียน นักเรียนไดรวมกันคิดแกปญหา เพื่อใหไดคําตอบที่ถูกตอง 

โดยการเช่ือมโยงเขากับความรูและประสบการณที่ไดเรียนมา และนําไปสูการเชื่อมโยงเขากับความรูใหม ครูผูสอนจะทาํหนาท่ี
ในการชวยเหลือนักเรียนในการแกปญหาท่ีถูกตอง และเปดโอกาสใหนักเรียนไดปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเองตามลําดับขั้นตอน 

ดวยกิจกรรมที่สอดแทรกอยูในแบบฝกทักษะคณิตศาสตรที่มีความหลากหลาย ทําใหนักเรียนไดเรียนรูการแกปญหาคณิตศาสตร
จากงายไปหายาก และเรยีนรูเทคนคิวธิกีารแกปญหาทางคณติศาสตรไดอยางรวดเรว็ สอดคลองกบังานวจิยัของ กรรณกิาร อไุรลํ้า 
(2556) ไดศกึษา ผลการใชแบบฝกทกัษะทีม่ตีอการพฒันาทกัษะการแกปญหาคณติศาสตร เรือ่ง เศษสวน ของนกัเรยีนชัน้ประถม
ศึกษาปที่ 4 โรงเรียนวัดหงสรัตนาราม กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนวัดหงสรัตนาราม จํานวน 19 คน 
ผลการศึกษาพบวา ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหวางกอนและหลังเรียน ดวยแบบฝกทกัษะ เรือ่ง เศษสวน ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และยังสอดคลองกับงานวิจัยของ ชนิสา 

คําแกว (2556) ไดศกึษา ผลของการใชชดุฝกทักษะทีม่ผีลสัมฤทธิต์อกลุมสาระการเรียนรูคณติศาสตร เรือ่ง เศษสวน ของนกัเรยีน
ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนวัดสุวรรณ กลุมตัวอยาง คือ นักเรียน ชั้นประถมศึกษาปที่ 4/2 จํานวน 31 คน ผลการศึกษา
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พบวา นกัเรียนทีใ่ช ชดุฝกทักษะมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนสูงกวากอนเรยีน อยางมีนยัสําคัญทางสถติทิีร่ะดบั .01 และยงัสอดคลอง
กับงานวิจัยของ ปฏิญญาภรณ พันธเดช (2558) ไดศึกษาผลการเรียนรูคณิตศาสตร เรื่องเศษสวน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปที่ 5 โรงเรียนวัดอัมพวา โดยใชแบบฝกทักษะ กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 
2558 โรงเรียนวัดอัมพวา แขวงบานชางหลอ เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร สังกัดกรุงเทพมหานคร จํานวน 26 คน ผลการ

ศึกษาพบวา ผลการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร เรื่อง เศษสวน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 หลังเรียน ไดรับ
การจัดการเรียนรูโดยใชแบบฝกทักษะสูงกวากอนเรียนอยางมีระดับนัยสําคัญที่ระดับ.05
  3. ความพงึพอใจของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปที ่1 ทีม่ตีอการเรยีนกลุมสาระการเรยีนรูคณติศาสตร เรือ่ง การบวก
การลบ จํานวนนับ ไมเกิน 20 ในภาพรวมอยูในระดับมาก (x̅=4.37, S.D.=0.70) เม่ือพิจารณาแตละดานพบวาอยูในระดับมาก
ทุกดาน ดานที่มีคาเฉลี่ยมากท่ีสุดคือ 1) ดานสื่อ / นวัตกรรมการสอน มีคาเฉล่ียเทากับ 4.41 (x̅=4.41) 2) ดานประโยชนที่ไดรับ 

มคีาเฉล่ียเทากบั 4.38 (x̅=4.38) 3) ดานการเรียนการสอน มคีาเฉล่ียเทากบั 4.35 (x̅=4.35) และคาเฉล่ียนอยท่ีสดุคือ 4) ดานสภาพ
แวดลอมเทากับ 4.33 (x̅=4.33) ตามลําดับ เนื่องมาจากการออกแบบ แบบฝกทักษะคณิตศาสตรเขาใจงาย ทําใหนักเรียนเขาใจ
กระบวนการในการคิดและเน่ืองจากแบบฝกทกัษะเน้ือหาท่ีผูวจิยัใชเปนรปูแบบกิจกรรมจึงชวยใหนกัเรียนเกิดความรู ความคิดและ
ไดฝกลงมือปฏิบัติดวยตนเอง ทําใหการการเรียนการสอนเกิดความสนุกสนานผอนคลายและมีความสุขในการรวมกิจกรรม

ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะในการนําไปใช 
  1. ครผููสอนควรนําแบบฝกทักษะคณิตศาสตร ไปใชเพือ่พฒันาทกัษะการคิดคํานวณ คดิวเิคราะหกบันกัเรยีนระดับ
หองอื่นตอไป เพื่อใหผูเรียนมีพัฒนาการเรียนรูเปนไปตามเกณฑและมีศักยภาพในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรระดับที่สูงขึ้น
  2. ครผููสอนควรนําแบบฝกทักษะคณติศาสตร ปฏบิตัติอไปอยางตอเนือ่ง ซึง่จะชวยพฒันาดานความคดิของนกัเรยีน
ใหมคีวามคดิทีห่ลากหลาย และเพิม่พนูความกระตอืรอืรนในการเรยีนของนกัเรยีน ทําใหรปูแบบการสอนมคีวามสมบรูณมากยิง่ข้ึน
เพราะท่ีฝกปฏิบัติดวยการเรียนรูรวมกันชวยพัฒนาใหผูเรียนเกิดจากความเขาใจอยางแทจริงดวยตัวเอง กอใหเกิดกระบวนการ
สรางความรูอยางมีประสิทธิภาพ มีพัฒนาการคิดสูการสรางนวัตกรรมใหม ๆ
  3.  ควรมกีารพฒันาสงเสรมิดานการเรยีนการสอน เพือ่กระตุนใหนกัเรยีนสนใจในการเรยีนรูวชิาคณติศาสตรอยาง
ตอเนื่องสมํ่าเสมอตอไป รวมถึงการเลือกใชเทคนิคการสอนท่ีทันสมัยเหมาะกับผูเรียนในแตละวัย และเรงพัฒนาดานประโยชนที่
คาดวาจะไดรับ ใหมีความเหมาะสมกับผูเรียนมากยิ่งขึ้น เพื่อสงเสริมใหผูเรียนสามารถนําความรูจากการเรียนวิชาคณิตศาสตร
ไปใชไดในชีวิตประจําวัน และสามารถนําไปตอยอดประกอบอาชีพไดในอนาคต ดานสื่อนวัตกรรม ใหมีการจัดกิจกรรมสงเสริม
ผูเรียนมีโอกาสเลือกเรียนรูในรูปแบบตาง ๆ  ที่หลากหลาย และความพึงพอใจดานที่นอยสุดคือ ดานสภาพแวดลอม ครูผูสอนควร
พัฒนาดานสภาพแวดลอมใหเหมาะสมกับการเรียนมากขึ้น ดังนั้นครูผูสอนหรือผูเกี่ยวของในกลุมสาระอื่น ๆ ควรนํา การจัดการ

เรียนรู มาชวยสรางบรรยากาศที่ดีใหเกิดข้ึนในทุกระดับทุกชั้นเรียน ที่เนนผูเรียนเปนผูปฏิบัติและเปนศูนยกลางในการเรียนการ
สอน ซึ่งสงผลใหผูเรียนไดปรับเปลี่ยนมุมมองและทัศนคติที่ดีตอการเรียน ทําใหผูสอนสามารถพัฒนาทักษะดานการส่ือสารใหแก
ผูเรียนและนําไปปรับประยุกตใชไดจริง 

ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป
  1. ควรมีการวิจยัเก่ียวกับทักษะการคิดวิเคราะห การคิดแยกแยะ และการคิดแกปญหา โดยเฉพาะทักษะในแตละ
ดานจนครบทุกดาน เพื่อผูสอนไดสามารถดําเนินการติดตามและประเมินผลความกาวหนาของผูเรียนนํามาสูการปรับปรุงขอ
บกพรองที่ตองปรับปรุงการเรียนการสอนเพื่อใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุด
  2. ควรศึกษาวิจัยเรื่อง ผลการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร เรื่อง การบวก การลบ จํานวนนับไมเกิน 20 โดยใชแบบ

ฝกทักษะคณิตศาสตร รวมกับการสอนโดยใชเทคนิครูปแบบอ่ืน ๆ เพื่อผูสอนไดนํามาพัฒนาการจัดการเรียนการสอนไดอยางมี
ประสิทธิภาพ
  3. ควรศึกษาวิจัยทดลองเปรียบเทียบกับผูเรียนในกลุมสาระการเรียนรูอื่น ๆ ใหหลากหลายกลุม ซึ่งจะทําใหผล
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การวจิยันาเชือ่ถอืยิง่ข้ึน และศกึษาพฒันาแนวทางทีเ่หมาะสมตอการพฒันาทกัษะตาง ๆ  ของผูเรยีนในการเรยีนรูวชิาคณติศาสตร 
และแกไขปญหาของผูเรียนแตละคนได
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