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ABSTRACT
 This study had two goals: 1) to study components for being active citizenship and 2) to study 
instructional guideline to enhance active citizenship for Grade 6 students at Pho Si Municipal School, under 
the administration of Mahasarakham Municipality. The Research were conducted in two phases, Phase 1 
documents synthesizing and Phase 2 study empirical data. The key informants in Phase 2 were two teachers 
of Pho Si Municipal School, purposive selected form their expertise with a strong background in teaching 
active citizen subject. The research instruments included data recording forms and instruction interview forms. 
 The research revealed four components of being a strong citizen, which include: 1) respecting 
rights, 2) being responsible for roles and duties, 3) engaging in critical participation, and 4) being an agent of 
change. The instruction to enhance active citizenship among Grade 6 students at Pho Si Municipal School, 
under the Mahasarakham Municipality should emphasize on learner-centered incorporating active learning 
that allows students to engage in real-world situations and foster respect for rights, adherence to rules, 

responsibility for roles and duties, critical thinking in logic analyzing information, and promote of democratic 
values among the students. 

KEYWORDS:  INSTRUCTIONAL GUIDELINES / ENHANCE ACTIVE CITIZENSHIP / BEING ACTIVE CITIZENSHIP 

ARTCLEINFO
Article history:
Received 12 June 2024
Revised 29 July 2024
Accepted 17 August 2024
Available Online 29 August 2024

1 หลักสูตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ประเทศไทย

 Ph.D. (Curriculum and Instruction Program), Faculty of Education, Mahasarakham University, Thailand.
2 รองศาสตราจารย คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ประเทศไทย

 Associate Professor, Faculty of Education, Mahasarakham University, Thailand.
*Corresponding author; e-Mail address: 65010592004@msu.ac.th



วารสารครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม

ปที่ 21 ฉบับที่ 2 : พฤษภาคม - สิงหาคม 2567
205

บทคัดยอ
การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาองคประกอบของการเปนพลเมืองที่เขมแข็ง และ 2) ศึกษาแนวทาง

การจัดการเรียนการสอนเพื่อเสริมสรางการเปนพลเมืองที่เขมแข็งสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนเทศบาลโพธิ์ศรี 
สงักดัเทศบาลเมอืงมหาสารคาม การวจิยัครัง้น้ีแบงระยะดําเนนิการ 2 ระยะ ไดแก ระยะที ่1 การสงัเคราะหเอกสาร และระยะที ่2
การศึกษาขอมูลเชิงประจักษ กลุมผูใหขอมูล คือ ครูโรงเรียนเทศบาลโพธ์ิศรี สังกัดเทศบาลเมืองมหาสารคาม จํานวน 2 คน ใชวิธี
การเลือกแบบเจาะจง โดยใชเกณฑการคดัเลอืกจากผูทีม่ปีระสบการณการสอนเก่ียวกบัการเปนพลเมอืงท่ีเขมแขง็ เครือ่งมอืการวิจยั
ไดแก แบบบันทึกขอมูล และแบบสัมภาษณการจัดการเรียนการสอน
 ผลการวจิัยพบวา องคประกอบของการเปนพลเมืองที่เขมแข็งมี 4 องคประกอบ ซึ่งประกอบดวย 1) การเคารพสิทธิ 
2) การรบัผดิชอบตอบทบาทหนาที ่3) การมสีวนรวมอยางมวีจิารณญาณ และ 4) การเปนผูสรางการเปลีย่นแปลง สําหรบัแนวทาง
การจัดการเรียนการสอนเพื่อเสริมสรางการเปนพลเมืองที่เขมแข็งสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนเทศบาลโพธ์ิศรี 
สังกัดเทศบาลเมืองมหาสารคาม ควรเนนผูเรียนเปนสําคัญดวยการจัดการเรียนรูแบบเชิงรุกใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติจริงจาก
สถานการณจริง และเสริมสรางนักเรียนใหรูจักการเคารพสิทธิ การปฏิบัติตามกฎระเบียบ รับผิดชอบตอบทบาทหนาที่ รูจักใช
วิจารณญาณในการวิเคราะหขอมูลขาวสารดวยเหตุผล และสงเสริมความเปนประชาธิปไตยใหแกนักเรียน

คําสําคัญ: แนวทางการจัดการเรียนการสอน  / การเสริมสรางการเปนพลเมืองที่เขมแข็ง / การเปนพลเมืองที่เขมแข็ง

บทนํา
 การสงเสริมการเปนพลเมืองที่เขมแข็งใหเด็กและเยาวชนในสังคมน้ัน ถือเปนส่ิงสําคัญอยางยิ่งที่สังคมไมสามารถ
ละเลยได จะตองพยายามกลอมเกลาใหเด็กและเยาวชนเห็นพอง ยอมรับ และพัฒนาสังคมไปในแนวทางที่ดีขึ้น สอดคลองกับ
เปาหมายของการพัฒนาอยางยั่งยืน (Sustainable Development Goals: SDGs) (ชล บุนนาค, 2561) ที่ตองการเนนใหผู
เรียนทุกคนไดรับความรูและทักษะท่ีจําเปนเพ่ือสงเสริมการพัฒนาท่ียั่งยืน รวมไปถึงการมีวิถีชีวิตที่ยั่งยืน สิทธิมนุษยชน ความ
เสมอภาคเทาเทียมกัน และตระหนักถึงบทบาทหนาที่ของตนเองและผูอื่น นําเหตุผลมาใชในการแกปญหาและความขัดแยง 
(สํานักงานปลัดกระทรวง กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) ซึ่งสอดคลองกับบทบัญญัติรัฐธรรมแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 
2560 ไดมีการบัญญัติสาระสําคัญเก่ียวกับการเสริมสรางการเปนพลเมืองของประชาชนในประเทศไววา “หนาที่ของประชาชน

ชาวไทยมีหนาที่พิทักษรักษาไวซึ่งชาติ ศาสนา และสถาบันพระมหากษัตริย รักษาผลประโยชนของชาติ ปฏิบัติตามกฎหมาย 
เขารับการศึกษา รับราชการทหารและพึงเสริมสรางความเขมแข็งของครอบครัวอันเปนองคประกอบพื้นฐานที่สําคัญของสังคม” 
สอดคลองกับยุทธศาสตรชาติ 20 ป ยุทธศาสตรชาติดานการพัฒนาและเสริมสรางศักยภาพทรัพยากรมนุษยที่มีเปาหมายพัฒนา
ที่สําคัญเพ่ือพัฒนาคนในทุกมิติและในทุกชวงวัยใหเปนคนดี เกง และมีคุณภาพ โดยคนไทยมีความพรอมทั้งกาย ใจ สติปญญา 
มีพัฒนาการที่ดีรอบดานและมีสุขภาวะท่ีดีในทุกชวงวัย มีจิตสาธารณะรับผิดชอบตอสังคมและผูอื่น มัธยัสถ อดออม โอบอออารี 
มีวินัย รักษาศีลธรรม และเปนพลเมืองดีของชาติ มีหลักคิดที่ถูกตองรักการเรียนรูและการพัฒนาตนเองอยางตอเน่ืองตลอดชีวิต 
(บุญรวม เทียมจันทร และศรัญญา วิชชาธรม, 2561; สํานักงานเลขานุการของคณะกรรมการยุทธศาสตรชาติ, 2561) เปาหมาย
ดงักลาวจะเหน็วาสงัคมไทยใหความสําคญักับการสรางเยาวชนใหมคีวามเปนพลเมืองทีด่แีละเขมแขง็ของสงัคม แตวฒันธรรมทาง

สงัคมไทยในปจจบุนัตางเอือ้ตอระบบอุปถัมภ ซึง่มอีทิธพิลตอทศันคตขิองเด็ก และเยาวชนผานการครอบงําทางความคิดเปนสิง่ท่ี
ขัดขวางการพัฒนาพลเมืองของประเทศชาติ (วิชัย ตันติศิริ, 2551) ทั้งนี้การเปนพลเมืองที่ดีถือวาเปนส่ิงที่ไมสามารถเกิดขึ้นเอง
ได ตองไดรับการปลูกฝงจากครอบครัว สังคม สถาบันการศึกษา เปนตน (Faour and Muasher, 2001; วราภรณ สามโกเศศ, 
2558) อยางไรก็ตามสังคมไทยในปจจุบันไดเล็งเห็นถึงความสําคัญของการสรางความเปนพลเมืองที่ดี โดยผานการจัดการศึกษา 
ดวยกลุมสาระการเรียนรูอื่น ๆ ในการจัดการเรียนรู แตจากสภาพการจัดการเรียนรูความเปนพลเมืองสําหรับประเทศไทยน้ัน 

มเีนือ้หาสาระตามท่ีหลักสตูรกําหนดไวมากจนเกินไป การสอนเนนความรูในภาคทฤษฎีและมีการจัดการเรียนการสอนแบบบรรยาย 
ทั้งที่การเปนพลเมืองที่เขมแข็ง คือ การเคารพตนเอง เคารพผูอื่น เคารพกฎกติกา และมีความรับผิดชอบตอสังคม การไดมาจึง
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คุณลักษณะดังกลาวตองมีการจัดการเรียนรูผานกิจกรรมและกระบวนการกลุม จึงจะถือวาไดประโยชนสูงสุด (ศศิธร อดิศรเมธา
กุล และคณะ, 2566) 
 ในระบบการศึกษามีการสงเสริมใหเยาวชนมีคุณลักษณะการเปนพลเมืองที่เขมแข็ง โดยมีการระบุไวในมาตรฐาน
การศึกษา พทุธศกัราช 2561 มกีารกําหนดจุดมุุงหมายและหลักการของพระราชบญัญตักิารศึกษา พทุธศักราช 2542 และทีแ่กไข

เพิม่เตมิ (ฉบบัที ่2) พทุธศกัราช 2545 ซึง่สรปุไดวาการเนนพฒันาเยาวชนใหเปนพลเมอืงทีม่คีวามสมบรูณทัง้ทางรางกาย จติใจ และ
สติปญญา มีความรู มีคุณธรรม มีประเพณีและวัฒนธรรมในการดําเนินชีวิต เนนปลูกฝงคนในประเทศชาติใหเปนผูที่มีอุดมการณ
และมีสวนรวมทางประชาธิปไตย มีความรักชาติ รูจักเคารพสิทธิเสรีภาพของผูอื่น รูจักเคารพกฎระเบียบของสังคม มีความ
เสมอภาคเทาเทยีมกนั ดวยความยุตธิรรมในสังคม เคารพความแตกตางระหวางบุคคล และมจีติสาธารณะมุงเนนรกัษาประโยชน
เพือ่สวนรวม (คณะกรรมการอสิระเพือ่การปฎริปูการศกึษา, 2564; คณะกรรมการอิสระเพือ่การปฏริปูการศกึษา, 2562) นอกจากนี้

กระทรวงศึกษาธิการไดจดัทําหลกัสตูรฐานสมรรถนะ เพือ่กําหนดวิสยัทศันและจุดมุงหมายของหลักสตูรทีมุ่งเนนใหผูเรียนทกุคนมี
พฒันาการทางรางกายและจิตใจ สามารถนําความรูทีไ่ดจากการฝกปฏิบตัไิปใชในชีวติประจําวันใหเกดิประโยชนแกตนเองและสังคม
มคีณุลกัษณะและคานยิมทีด่ ีรวมถงึปลกูฝงจติสํานกึใหยดึมัน่ในระบอบประชาธปิไตยอนัมีพระมหากษตัรยิทรงเปนประมขุ นําไป
สูการเปนพลเมืองของไทยท่ีมีคุณภาพและกาวเขาสูความเปนพลเมืองของโลกท่ีสมบูรณ โดยใหสถานศึกษาไดมีการจัดการเรียน
การสอนดวยการบูรณาการสอดแทรกและเสริมสรางการเปนพลเมืองท่ีเขมแขง็ไวในหลักสูตรทีเ่ปนแกนหลัก เพือ่นําไปสูจดุมุงหมาย
ที่ระบุไวในหลักสูตร (รัชนีวรรณ ตั้งภักดี, 2560; สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ, 2564; 
สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2563)
 แนวทางการเสรมิสรางการเปนพลเมอืงทีเ่ขมแขง็สามารถทําไดโดยการจดักจิกรรมการเรยีนการสอนทกุกจิกรรมทัง้ใน
และนอกหองเรยีน ผูสอนและผูเรยีนตองรวมมือกันคดิพจิารณาและรวมกนัปฏบิตัเิพือ่ใหสําเรจ็ตามเปาหมายตามทีก่ําหนดไว เพือ่ให
ผูเรยีนสามารถพึง่พาตนเองได การเรยีนการสอนและการจดักจิกรรมทุกอยางตองช้ีนําใหรวมกันคิดไปในแนวทางท่ีเปนประโยชน
แกสวนรวมมากกวาสวนตน ไมสงเสริมใหเกิดการแขงขนั แตใหวดัคุณคาผลงานของหมูคณะมากกวาผลงานของบุคคล ซึง่กอใหเกดิ
ความสามคัค ีและการจดัการเรยีนการสอนและกจิกรรมทกุครัง้ ตองเปนไปในทศิทางทีก่อใหเกดิการเรยีนรูและการปฏบิติัทีถ่กูตอง
ในการเปนพลเมืองท่ีเขมแข็ง เพื่อพัฒนาใหผูเรียนเปนพลเมืองท่ีเขมแข็ง รูจักปฏิบัติตนใหถูกตองเหมาสม สามารถดํารงชีวิตใน
สังคมไดอยางมีความสุข และเพื่อใหการจัดการเรียนการสอนสงเสริมการเปนพลเมืองที่เขมแข็งเกิดประสิทธิภาพและมีแนวทาง
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเปนไปในทิศทางเดียวกัน สามารถพัฒนาผูเรียนใหบรรลุวัตถุประสงค (ประเวศ วะสี, 2556) 

 ดังนั้นผูวิจัยจึงไดศึกษาแนวทางการจัดการเรียนการสอนเพ่ือสงเสริมการเปนพลเมืองท่ีเขมแข็ง เพื่อนําไปใชในการ
จัดการเรียนการสอนและใหผูเรียนสามารถแสดงออก ซึ่งพฤติกรรมของการเปนพลเมืองท่ีเขมแข็งในทิศทางเดียวกัน อันนํามา
ซึ่งความสําเร็จในการเรียนการสอน การจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาและสงเสริมการเปนพลเมืองที่เขมแข็งในการดําเนินชีวิตที่ถูกตอง 
รวมถึงตระหนักและเห็นความสําคัญของการพัฒนาตนเอง สังคม และประเทศชาติ

วัตถุประสงค
 1. เพื่อศึกษาองคประกอบของการเปนพลเมืองที่เขมแข็ง
 2. เพื่อศึกษาแนวทางการจัดการเรียนการสอนเพื่อเสริมสรางการเปนพลเมืองที่เขมแข็ง สําหรับนักเรียนช้ันประถม
ศึกษาปที่ 6 โรงเรียนเทศบาลโพธิ์ศรี สังกัดเทศบาลเมืองมหาสารคาม 

วิธีการวิจัย

 ขอบเขตดานเนื้อหา
  ประเด็นท่ีใชในการศึกษา ไดแก 1) ความหมายและองคประกอบ 2) วิธีเสริมสรางการเปนพลเมืองที่เขมแข็ง 
3) ลักษณะพฤติกรรมการเปนพลเมืองที่เขมแข็ง และ 4) การวัดและประเมินผลการเปนพลเมืองที่เขมแข็ง
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 ขั้นตอนการดําเนินการวิจัย
  การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดดําเนินการแบงออกเปน 2 ระยะ ดังนี้
  ระยะที่ 1 การสังเคราะหเอกสาร
   เปนการศึกษาแนวคิด ทฤษฎีจากหนังสือ เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับองคประกอบการเปนพลเมืองท่ี

เขมแข็ง การเสริมสรางการเปนพลเมืองที่เขมแข็ง และวิธีการจัดการเรียนการสอนเพ่ือเสริมสรางการเปนพลเมืองที่เขมแข็ง
   แหลงขอมูล ไดแก หนังสือ บทความ และงานวิจัย จํานวน 35 เรื่อง ใชวิธีเลือกแบบเจาะจง โดยพิจารณา
คดัเลอืกจากหนงัสอื เอกสาร และงานวจิยัทีเ่กีย่วของกบัองคประกอบการเปนพลเมอืงทีเ่ขมแขง็ การเสรมิสรางการเปนพลเมอืงที่
เขมแขง็ และวธิกีารจดัการเรยีนการสอนเพือ่เสรมิสรางการเปนพลเมอืงทีเ่ขมแขง็ ตัง้แตป พ.ศ. 2560-2566 สบืคนจากฐานขอมลู 
Thaijo ProQuest ERIC และ Google Scholar 

  ระยะที่ 2 ศึกษาขอมูลเชิงประจักษ
   เปนการศึกษาแนวการจัดการเรียนการสอนในหองเรียนและการทํากจิกรรมของนักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปที ่6 
โรงเรียนเทศบาลโพธิ์ศรี สังกัดเทศบาลเมืองมหาสารคาม ที่เกี่ยวของกับการเสริมสรางการเปนพลเมืองที่เขมแข็ง 

   แหลงขอมูล ไดแก โรงเรียนเทศบาลโพธ์ิศรี สังกัดเทศบาลเมืองมหาสารคาม
   กลุมผูใหขอมูล ไดแก ครูในโรงเรียนเทศบาลโพธ์ิศรี สังกัดเทศบาลเมืองมหาสารคาม จํานวน 2 คน ใชวิธีเลือก
แบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยพิจารณาจากผูที่มีประสบการณการสอนหรือและเปนผูที่รับผิดชอบโครงการกิจกรรม
ที่เสริมสรางการเปนพลเมืองที่เขมแข็งในโรงเรียนไมนอยกวา 5 ป ระยะเวลาดําเนินการวิจัยในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2566 

กรอบแนวคิด

แนวคิดการเรียนการสอนเพื่อเสริมสราง
การเปนพลเมืองที่เขมแข็ง ไดแก

1. แนวคิดสมรรถนะการเปนพลเมืองที่เขมแข็ง
2. แนวคิดการจัดการเรียนรูแบบเชิงรุก (Active Learning)
3. แนวคิดพื้นฐานทางสังคม 
4. แนวคิดจิตวิทยาการเรียนรูกลุมมนุษยนิยม

- องคประกอบของการเปนพลเมืองที่เขมแข็ง
-  แนวทางการจัดการเรียนการสอนเพ่ือเสริม 
 สรางการเปนพลเมืองที่เขมแข็ง

 ระยะที่ 1 การสังเคราะหเอกสาร

  เปนการสังเคราะหหนังสือ เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวกับ แนวคิดขององคประกอบการเปนพลเมืองท่ีเขมแข็ง 

การเสริมสรางการเปนพลเมืองที่เขมแข็ง และวิธีการจัดการเรียนการสอนเพ่ือเสริมสรางการเปนพลเมืองที่เขมแข็ง 
  แหลงขอมูล 

   หนงัสอื เอกสาร และงานวิจยัทีเ่กีย่วของกบัแนวทางการจัดการเรียนการสอนเพ่ือเสรมิสรางการพเปนพลเมือง

ที่เขมแข็ง ใชวิธีการคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยใชเกณฑพิจารณาจากเอกสารท่ีเกี่ยวของกับองคประกอบ
การเปนพลเมืองที่เขมแข็ง การเสริมสรางการเปนพลเมืองที่เขมแข็ง และวิธีการจัดกิจกรรมเสริมสรางการเปนพลเมืองที่เขมแข็ง
  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย
   เครือ่งมือท่ีใชในการเกบ็รวบรวมขอมลู ไดแก แบบบนัทกึขอมลูประเดน็แนวคดิทีเ่กีย่วของกบัองคประกอบการ
เปนพลเมืองท่ีเขมแข็ง การเสริมสรางการเปนพลเมืองท่ีเขมแข็ง และวิธีการจัดการเรียนการสอนเพ่ือเสริมสรางการเปนพลเมือง

ที่เขมแข็ง 
  การสรางและหาคุณภาพเครื่องมือวิจัย
   1. สรางแบบบันทึกขอมูล เปนตารางวิเคราะหประเด็นที่กําหนดเพ่ือสังเคราะหแนวคิดจากหนังสือ เอกสาร 
และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับองคประกอบการเปนพลเมืองท่ีเขมแข็ง การเสริมสรางการเปนพลเมืองท่ีเขมแข็ง และวิธีการจัดการ
เรียนการสอนเพื่อเสริมสรางการเปนพลเมืองที่เขมแข็ง
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   2. นําประเด็นท่ีกําหนดในแบบบันทึกขอมูลเสนอตออาจารยที่ปรึกษาเพื่อตรวจสอบความถูกตองของประเด็น
ที่ตองการใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในตาราง จากนั้นนํามาปรับปรุงแกไขตามคําแนะนํา
   3. นําประเดน็ท่ีกําหนดในแบบบนัทกึขอมลูเสนอตอผูเช่ียวชาญประเมนิคาดชันคีวามสอดคลองระหวางประเดน็
ขอมูลที่กําหนดกับสิ่งที่ตองการเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อทําการประเมินความสอดคลองของแบบบันทึกขอมูล 

   4. นําผลการประเมินความสอดคลองของแบบบันทึกขอมูลเก่ียวกับแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
เสรมิสรางการเปนพลเมอืงทีเ่ขมแข็งจากผูเชีย่วชาญมาหาคาเฉล่ีย ซึง่ประเดน็ทีก่ําหนดในแบบบันทกึขอมลูจะตองมคีาดชันคีวาม
สอดคลอง (IOC) ระหวาง 0.50-1.00 จึงจะถือวาใชได (ทรงศักดิ์ ภูสีออน, 2564) ผลการประเมินพบวา คาดัชนีความสอดคลอง
ของแบบบันทึกขอมูลมีคาเทากับ 1.00 
  การเก็บรวบรวมขอมูล

   ศึกษาขอมูลเกี่ยวกับแนวคิดเกี่ยวกับองคประกอบการเปนพลเมืองท่ีเขมแข็ง การเสริมสรางการเปนพลเมือง
ที่เขมแข็ง และวิธีการจัดการเรียนการสอนเพื่อเสริมสรางการเปนพลเมืองที่เขมแข็ง จากหนังสือ เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของ
กับองคประกอบการเปนพลเมืองที่เขมแข็ง การเสริมสรางการเปนพลเมืองที่เขมแข็ง และวิธีการจัดการเรียนการสอนเพื่อเสริม
สรางการเปนพลเมืองที่เขมแข็ง นอกจากศึกษาจากหนังสือ เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของแลว ผูวิจัยไดทําการสืบคนงานวิจัย
ทางการจัดการเรียนการสอนเพื่อเสริมสรางการเปนพลเมืองที่เขมแข็งทั้งในประเทศไทยและตางประเทศจากฐานขอมูล Thaijo 
ProQuest ERIC และ Google Scholar แลวทําการคัดเลือกบทความ งานวิจัยที่เกี่ยวของกับ องคประกอบการเปนพลเมือง
ที่เขมแข็ง การเสริมสรางการเปนพลเมืองที่เขมแข็ง และวิธีการจัดการเรียนการสอนเพื่อเสริมสรางการเปนพลเมืองที่เขมแข็ง
ตั้งแตป พ.ศ. 2560-2566 จํานวน 35 เรื่อง แบงออกเปน หนังสือ 5 เรื่อง บทความ 20 เรื่อง และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 10 เรื่อง 
เพ่ือวเิคราะหและสงัเคราะหใหไดองคประกอบการเปนพลเมอืงทีเ่ขมแขง็ การเสรมิสรางการเปนพลเมอืงทีเ่ขมแขง็ และไดแนวทาง
การจัดการเรียนการสอนเพ่ือเสริมสรางการเปนพลเมืองท่ีเขมแข็ง จากน้ันนําขอมูลที่ไดมาทําการบันทึกลงในแบบบันทึกขอมูล
ที่เปนตารางวิเคราะหขอมูล
   การวิเคราะหขอมูล
   วิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) โดยนําขอมูลที่ไดจากการศึกษามาจําแนกตามประเด็นที่กําหนด

ระยะที่ 2 ศึกษาขอมูลเชิงประจักษ
  กลุมเปาหมาย คือ  ครูโรงเรียนเทศบาลโพธิ์ศรี สังกัดเทศบาลเมืองมหาสารคาม จํานวน 2 คน ใชวิธีการเลือกแบบ
เจาะจง (Purposive Sampling) โดยใชเกณฑการคัดเลือกจากผูทีม่ปีระสบการณการสอนเก่ียวกับการเปนพลเมืองทีเ่ขมแขง็ และ
เปนผูทีร่บัผดิชอบโครงการกิจกรรมท่ีเสรมิสรางการเปนพลเมืองทีเ่ขมแขง็ในโรงเรียน เพือ่ทําการสัมภาษณขอมลูเบือ้งตนเกีย่วกบั
การจัดกิจกรรมเสริมสรางเปนพลเมืองที่เขมแข็ง
  แหลงขอมูล
   กลุมเปาหมาย คือ ครูโรงเรียนเทศบาลโพธ์ิศรี สังกัดเทศบาลเมืองมหาสารคาม จํานวน 2 ทาน เปนผูที่มี
ประสบการณการสอนและเปนผูรับผิดชอบโครงการกิจกรรมเสริมสรางการเปนพลเมืองที่เขมแข็ง

  เครื่องมือวิจัย 
   แบบสัมภาษณกึ่งโครงสรางการจัดการเรียนการสอนเพ่ือเสริมสรางการเปนพลเมืองท่ีเขมแข็งสําหรับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนเทศบาลโพธิ์ศรี สังกัดเทศบาลเมืองมหาสารคาม
  การสรางและหาคุณภาพเครื่องมอืวิจัย
   การสรางและหาคุณภาพแบบสัมภาษณการจัดเรียนการสอนเพ่ือเสริมสรางการเปนพลเมืองที่เขมแข็ง
   1. ศึกษาวิธีการสรางแบบสัมภาษณจากเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสรางแบบสัมภาษณ จากนั้น
ทําการสรางแบบสัมภาษณกึ่งโครงสรางการจัดการเรียนการสอนเพื่อเสริมสรางการเปนพลเมืองที่เขมแข็งสําหรับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนเทศบาลโพธิ์ศรี สังกัดเทศบาลเมืองมหาสารคาม จํานวน 6 ขอ
   2. นําแบบสัมภาษณที่สรางเสร็จเสนอตออาจารยที่ปรึกษาวิจัย เพื่อทําการตรวจสอบความถูกตองและความ
เหมาะสมในประเด็นของขอคําถามในแบบสัมภาษณ และประเด็นตาง ๆ ที่ใชในการสัมภาษณ



วารสารครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม

ปที่ 21 ฉบับที่ 2 : พฤษภาคม - สิงหาคม 2567
209

   3. นําแบบสมัภาษณเสนอตอผูเชีย่วชาญ เพือ่ประเมนิคาดชันคีวามสอดคลองระหวางขอคําถามกบัส่ิงทีต่องการ
เก็บขอมูล ซึ่งเปนผูเชี่ยวชาญทําการประเมินคุณภาพเคร่ืองมือวิจัย จากนั้นนําผลการประเมินความสอดคลองของแบบสัมภาษณ

การจัดการเรียนการสอนเพื่อเสริมสรางการเปนพลเมืองที่เขมแข็งสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนเทศบาลโพธ์ิศรี 
สังกัดเทศบาลเมืองมหาสารคามจากผูเชี่ยวชาญมาหาคาเฉลี่ย ซึ่งขอคําถามที่ใชไดตองมีคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ระหวาง 

0.50-1.00 ถึงวาใชได (ทรงศักดิ์ ภูสีออน, 2564) ผลการประเมินพบวา คาดัชนีความสอดคลองของแบบสัมภาษณมีคาเทากับ 
1.00 ทุกขอคําถาม
   4. นําแบบสมัภาษณมาปรบัปรงุแกไขตามขอเสนอแนะในสวนของประเดน็ขอคําถามทีเ่กีย่วกบัการจดักจิกรรม
เสริมสรางการเปนพลเมืองที่เขมแข็ง จากน้ันจัดพิมพเปนฉบับสมบูรณแลวนําไปเก็บรวบรวมขอมูล 
   การเก็บรวบรวมขอมูล

   1. ผูวิจัยทําการสังเกตการณจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในหองเรียน และการทํากิจกรรมเสริมสรางการ
เปนพลเมืองที่เขมแข็งของนักเรียน
   2.  สัมภาษณครูที่มีสวนเก่ียวของกับการจัดการเรียนการสอนเสริมสรางการเปนพลเมืองที่เขมแข็ง และผูรับ
ผิดชอบโครงการตามประเด็นในแบบสัมภาษณ รวมท้ังศึกษาเอกสารของโรงเรียนท่ีเกี่ยวของกับการจัดกิจกรรมท่ีเสริมสรางการ
เปนพลเมืองที่เขมแข็งสําหรับนักเรียน ผูวิจัยทําการเก็บรวบรวมขอมลูในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2566 
  การวิเคราะหขอมูล 
   ผูวจิยันําขอมลูเชิงคณุภาพ ซึง่เปนขอมูลทีไ่ดจากการสมัภาษณ การสังเกตหองเรยีน การทํากจิกรรมของนักเรียน 
และขอมลูทีไ่ดจากเอกสาร มาทําการแยกตามประเด็นทีก่ําหนดไว ซึง่ผูวจิยัไดทําการสรุปความคิดเห็นอืน่ ๆ  ทีไ่ดจากการสังเคราะห
ในประเดน็ทีใ่กลเคยีงกนั จากนัน้ทําการรวบรวมและสงัเคราะหขอมูลของเอกสารตามหวัขอทีก่ําหนดไว แลวนําขอมูลเชงิปรมิาณ 
ซึง่เปนขอมลูทีไ่ดจากผลการประเมินคาดชันีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับส่ิงทีต่องการเก็บรวบรวมขอมูลของผูเชีย่วชาญ
มาคํานวณหาคาเฉลี่ย และแปลผลสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คาเฉล่ีย

ผลการวิจัย
1. การศึกษาองคประกอบของการเปนพลเมืองที่เขมแข็ง ประกอบดวย  1) การเคารพสิทธิ หมายถึง พฤติกรรม

ที่แสดงออกในการเคารพสิทธิของผูอื่น เคารพในสิทธิและหนาที่ของตนเองและผูอื่น รวมถึงยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอื่น 
2) การรับผิดชอบตอบทบาทหนาที่ หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงออกโดยการมีความรับผิดชอบตอบทบาทหนาที่ของตนเองและ
สวนรวม รับผิดชอบตอบทบาทหนาที่ที่ไดรับมอบหมายอยางเต็มความสามารถ  3) การมีสวนรวมอยางมีวิจารณญาณ หมายถึง
พฤติกรรมท่ีแสดงออกในการวิเคราะหขอมลูขาวสารจากเหตุการณหรอืสถานการณทีเ่กดิขึน้ไดอยางถ่ีถวนรอบครอบ และ 4) การ
เปนผูสรางการเปล่ียนแปลง หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงออกในการสรางแรงบันดาลใจในการทํางานใหเกิดความรู การวางแผน 
การริเริ่มสรางสิ่งใหม ๆ ใหเกิดประโยชนตอตนเองและสังคม

2. การศึกษาแนวทางการจัดการเรียนการสอนเพ่ือเสริมสรางการเปนพลเมืองท่ีเขมแข็ง สําหรับนักเรียนชั้นประถม
ศกึษาปที ่6 โรงเรยีนเทศบาลโพธิศ์ร ีสงักัดเทศบาลเมอืงมหาสารคาม พบวา การจัดการเรยีนการสอนทีเ่สรมิสรางการเปนพลเมอืง
ทีเ่ขมแขง็ตองยดึถอืหลกัการรูการใชเหตผุล ปฏบิตัติามกฎ กตกิา ระเบยีบและขอตกลง เขาใจถงึความเทาเทยีมกนั การจดักจิกรรม
สวนใหญจะเนนใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติจริง เรียนรูจากสถานการณจริง เพื่อใหนักเรียนไดรับประสบการณตรง ใหนักเรียนได
รูจักคิดวิเคราะห รูจักแกไขปญหาที่เกิดขึ้น และเนนใหผูเรียนไดมีสวนรวมในกิจกรรมเสริมสรางการเปนพลเมืองที่เขมแข็ง ดังนั้น

ครูควรสงเสริมใหนกัเรียนไดรูจกัฝกฝนพฤติกรรมการเปนพลเมืองท่ีเขมแข็งในสังคมอยางจริงจงั ไดแก การทํางานรวมกันเปนกลุม 
การมีสวนรวมในกิจกรรมทีส่งเสรมิความเปนประชาธปิไตย เขารวมกจิกรรมทีเ่ปนประโยชนตอสงัคม ครแูละนักเรยีนตองรวมมือ
กันคิดและปฏิบัติ จากการศึกษาท่ีผูวิจัยไดศึกษาขอมูลเชิงประจักษ ซึ่งสอดคลองกับผลการสังเคราะหเอกสาร และสอดคลองกับ
การสัมภาษณกลุมเปาหมาย ดังขอความตอไปน้ี
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  “ในการทํากิจกรรมไมวาจะในโรงเรยีน หรอืนอกโรงเรยีนควรใหนกัเรยีนไดรูจกัคดิหาวธิกีารทํากจิกรรมดวยตนเอง 
รูจักการวางแผนในการทํางานรวมกันเปนกลุม รูจักที่จะคนหาขอมูลดวยตนเอง รูจักการทํางานดวยตนเอง” (ครู ก, วันที่ 10 
พฤษภาคม 2567)
  “การทํากิจกรรมตาง ๆ ของนักเรียนนั้นครูตองปลอยใหนักเรียนรูจักคิดดวยตนเอง หาขอมูลดวยตนเอง รูจักคิด

วิเคราะหการทํางานรวมกันกับเพื่อนในกลุม” (ครู ก, วันที่ 10 พฤษภาคม 2567)
  ทุกกิจกรรมท่ีมีการจัดขึ้นตองไมมีการแยกระหวางครูกับนักเรียน การมีสวนรวนในการคิด และการทํางานจะชวย
สงเสริมความเปนชาธิปไตยทําใหเปนพลเมืองที่เขมแข็ง ดังขอความตอไปนี้
  “ในการทํากิจกรรมตาง ๆ ครูจะตองมีสวนรวมกับนักเรียน ไมควรแบงแยกเพราะเปนหนาที่หรือสวนที่นักเรียน
ตองดําเนินการดวยตนเอง ซึ่งในสวนน้ี คือ ครูตองดําเนินการจัดกิจกรรมไปพรอมกันกับนักเรียนเรียนรูไปพรอมกันเพื่อไมให

เปนการแบงแยกชนชั้นหรือความแตกตาง” (ครู ก, วันที่ 10 พฤษภาคม 2567)
  การจัดการเรียนการสอนและการทํากิจกรรมทุกอยางตองคอยช้ีนําใหนักเรียนไดรวมกันคิดไปในทิศทางท่ีเปน
ประโยชนแกสวนรวมมากกวาสวนตน ไมสงเสริมใหเกดิการแขงขนัวาใครเกงกวากนั แตใหวดัคณุคาทีผ่ลงานท่ีทาํรวมกนัมากกวา
ผลงานที่เปนรายบุคคล ซึ่งจะชวยใหเกิดความสามัคคีในหมูคณะ ดังขอความตอไปนี้
  “ครคูวรมีการแนะนํา ชีแ้นะแนวทางในการทํากจิกรรมท่ีเปนประโยชนใหแกนกัเรียน เพือ่ใหนกัเรียนไดรูจกัการมี
สวนรวมในการทําประโยชนแกสังคม รูจักเสียสละ และรูจักแบงปนผูอื่น” (ครู ข, วันที่ 12 พฤษภาคม 2567)
  “เราตองรูจักเสียสละ และอยากลัวคนอื่นไดดีกวาเรา ครูตองคอยเปนผูชี้แนะ อบรมสั่งสอนใหผูเรียนรูจักการ
เสียสละ ในการทํากิจกรรมตาง ๆ” (ครู ข. วันท่ี 12 พฤษภาคม 2567) 
  ครคูวรสนับสนุนใหนกัเรียนไดแสดงออกในการส่ือสาร แตควรเนนใหผูเรยีนไดพดูความจริง เปดโอกาสใหนกัเรียน
ไดใชเหตุผลในการแสดงความคิดเห็น ดังขอความตอไปนี้
  “การทํากิจกรรมตาง ๆ ครูควรจะสงเสริมใหนักเรียนไดแสดงความคิดเห็นของตนเองอยางมีเหตุผล เพื่อฝกให
นักเรียนสื่อสารในส่ิงที่ถูกตองเปนจริงเกี่ยวกับการเปนพลเมืองที่เขมแข็ง” (ครู ก วันที่ 10 พฤษภาคม 2567)”

จะเห็นไดวาทุกกิจกรรมการเรียนรูตองมีการเนนกระบวนการแกปญหารวมกัน รูจักความอดทน การใชเหตุผล 
การจดัเรียนการสอนเพือ่สงเสรมิการเปนพลเมืองทีเ่ขมแขง็ นอกจากจะตองมีความรู ความสามารถ และตองแสดงออกถงึพฤติกรรม
การเปนพลเมืองที่เขมแข็ง โดยครูใหนักเรียนไดมีสวนรวมในทุกขั้นตอนของกิจกรรมตามความเหมาะสม

อภิปรายผล
1. องคประกอบการเปนพลเมืองที่เขมแข็ง มี 4 องคประกอบ ไดแก การเคารพสิทธิ การรับผิดชอบตอบทบาทหนาท่ี 

การมีสวนรวมอยางมีวิจารณญาณ และการเปนผูสรางการเปล่ียนแปลง ซึ่งองคประกอบทั้ง 4 องคประกอบนี้ คือ พฤติกรรมที่
เกิดจากการแสดงออกของนักเรียนท่ีบงบอกถึงการเปนพลเมืองที่เขมแข็ง ตามองคประกอบของการเปนพลเมืองที่เขมแข็ง ซึ่งทั้ง 

4 องคประกอบนี้ ไดมาจากการสังเคราะหองคประกอบการเปนพลเมืองที่เขมแข็งในสวนที่เกี่ยวของกับการจัดการศึกษา ที่ได
จากการสังเคราะหองคประกอบการเปนพลเมืองท่ีเขมแข็งที่ใชสําหรับการจัดการเรียนการสอน และเปนองคประกอบท่ีสามารถ
วัดและมองเห็นเปนรูปธรรม ซ่ึงองคประกอบท้ัง 4 องคประกอบนี้มีความแตกตางจากองคประกอบงานวิจัยที่ผานมา เน่ืองจาก

งานวจิยัทีผ่านมาสวนใหญจะศกึษาพฤติกรรมการเปนพลเมืองท่ีเขมแขง็ ซึง่ประกอบดวย การเคารพสิทธขิองผูอืน่ ความรับผดิชอบ
ตอสวนรวม การมีสวนรวมทางสังคม การยอมรับความแตกตางระหวางบุคคล และการมีคุณธรรมจริยธรรม (ศุภชัย สมนวล และ
คณะ, 2565) ซึง่พฤตกิรรมการเปนพลเมอืงท่ีเขมแข็งไดมกีารกําหนดไวในหลกัสูตรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551

ไมวาจะเปนมาตรฐานการเรียนรู ตวัชีว้ดั สมรรถนะท่ีสําคญัและคุณลักษณะอันพงึประสงค อยางไรก็ตามการเปนพลเมืองท่ีเขมแข็ง
ในการเรียนการสอนยังไดรับการสอดแทรกและมีการสนับสนุนใหเห็นเปนรูปธรรมผานนโยบายทางการศึกษาดานคานิยมหลัก 
12 ประการ ที่ตองการมุงเนนใหนักเรียนไดตระหนักเห็นถึงความสําคัญของการพัฒนาตนเอง สังคม และประเทศชาติ (วสันต 

สรรพสุข, 2565; ศุภชัย สมนวล และคณะ, 2022; อัสหมะ หะยียูโซะ, 2565) สอดคลองกับงานวิจัยของ ศุภชัย สมนวล และคณะ 

(2022) ไดศกึษาองคประกอบของสมรรถนะการเปนพลเมืองทีเ่ขมแขง็ของนกัเรยีนชัน้ประถมศึกษาปที ่6 ไดสรปุวาองคประกอบ
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ของสมรรถนะการเปนพลเมืองที่เขมแข็ง เปนคุณลักษณะที่พึงประสงคอยูภายในตัวบุคคลของนักเรียน โดยองคประกอบของ
สมรรถนะความเปนพลเมืองท่ีเขมแข็ง ประกอบดวย 1) ความเปนพลเมืองท่ีดตีามวิถปีระชาธิปไตย 2) การคิดอยางมีวจิารณญาณ 
และ 3) การเคารพสิทธิของผูอื่น 4) การยอมรับความแตกตางของสวนรวม และ 5) การมีคุณธรรมจรยิธรรม ซึ่งองคประกอบ
ดังกลาวผูวิจัยไดนํามาสังเคราะหโดยแบงออกเปน 4 องคประกอบ ไดแก 1) การเคารพสิทธิ 2) การรับผิดชอบตอบทบาทหนาท่ี 

3) การมีสวนรวมอยางมีวิจารณญาณ และ 4) การเปนผูสรางการเปล่ียนแปลง นอกจี้จากการจัดการเรียนการสอนเพ่ือเสริมสราง
การเปนพลเมืองท่ีเขมแข็ง ไดยึดแนวคิดพื้นฐานปรัชญาการศึกษาพิพัฒนาการนิยม ซึ่งมีแนวคิดสําคัญที่วา การศึกษาควรเนน
การจัดการเรียนการสอนในทุกดาน ไดแก ดานรางกาย ดานอารมณ ดานสติปญญา ความสนใจ ความถนัด สังคม อาชีพ และ
ลักษณะพิเศษของนักเรียนท่ีควรไดรับความสนใจและไดรับการสงเสริมใหมากที่สุด โดยเนนนักเรียนเปนสําคัญ มีอิสระในการใช
ความคดิและลงมือปฏบิตั ิเนนการมีปฏสิมัพนัธรวมกับผูอืน่และมคีวามเทาเทยีมกนัในความเปนประชาธิปไตย การจดัการศึกษาจงึ

ตองสงเสริมและพัฒนานักเรียนใหเปนพลเมืองท่ีดแีละเขมแข็ง สามารถนําความรูไปพฒันาตนเองและสังคมได ดงันัน้สถานศึกษา
จงึมสีวนสําคญัในการบงเพาะนักเรียนใหเปนพลเมืองท่ีเขมแข็ง และสามารถนําความรูและการปฏิบติัไปประยุกตใชในการดําเนิน
ชีวิต อยูในสังคมไดอยางสงบสุข โดยองคประกอบของการเปนพลเมืองที่เขมแข็ง จะเปนตัวชี้วัดที่สําคัญในการพัฒนาพฤติกรรม
การเปนพลเมืองที่เขมแข็งของนักเรียน ดังนี้
   1.1 การเคารพสิทธ ิแนวทางการจัดกจิกรรมการเรียนรูเสริมสรางใหนกัเรียนรูจกัปฏิบตัตินตามสิทธแิละหนาที่
ของตนเองอยางรบัผดิชอบ และเคารพสิทธขิองผูเรยีน ตลอดจนยอมรบัหรอืเคารพในความแตกตาง กลาตดัสนิกลาทีจ่ะตกัเตอืน
หากพบเหน็วามีการละเมดิสทิธิ สามารถใหคําปรกึษาและมุงมัน่ทีจ่ะหาแนวทางในการแกปญหารวมกนัอยางเตม็ใจ และสงเสรมิ
การแลกเปลี่ยนเรียนรูในชั้นเรียน ในการนี้ สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2562) ไดมีการกําหนดพฤติกรรมของนักเรียน
ที่กาวสูการเปนพลเมืองที่เขมแข็งมีสํานึกสากลวา นักเรียนตองปฏิบัติตนในฐานะพลเมืองที่มุงเนนการเคารพสิทธิและศักดิ์ศรี
ความเปนมนุษย เชือ่มัน่ในหลักการการอยูรวมกันทามกลางความหลากหลาย ปฏบิตัตินตามสิทธแิละหนาทีข่องตนอยางรับผิดชอบ
และเคารพสิทธิของผูอื่น ตลอดจนยอมรับหรือเคารพในหลากหลาย รูจักสรางแรงจูงใจใหคนต่ืนตัวกับความหลากหลายท่ีเกิดขึ้น
ในสังคม สามารถใหคําปรึกษาเพ่ือหาแนวทางในการแกปญหารวมกันและรูจักเคารพความแตกตางระหวางบุคคล รวมท้ังเปน
บคุคลทีร่กัความเปนธรรมและความเสมอภาค มุงม่ันปฏบิตัตินในฐานะพลเมอืงของประเทศชาต ิโดยการแสดงออกผานกจิกรรม 
(Dhanita Doungwilai and Issara Kanjug, 2023; Sincer, et al., 2022; ศุภชัย สมนวล และคณะ, 2022) อีกทั้งยังสอดคลอง
กบังานวจิยัของ อสัหมะ หะยยีโูซะ (2565) ไดกลาวถงึการเคารพสทิธ ิคอื การปฏบิตัตินตามสทิธแิละหนาทีข่องตนอยางรบัผิดชอบ

และเคารพสิทธิของผูอื่น ตลอดจนยอมรับหรือเคารพในความแตกตาง สรางแรงจูงใจใหตนตื่นตัวกับความหลากหลายท่ีเกิดขึ้น
ในสังคม กลาตัดสินใจตักเตือนหากมีการละเมิดสิทธิ สามารถใหคําปรึกษาและมุงมั่นที่จะหาแนวทางในการแกปญหารวมกัน
ดวยความเต็มใจ 
   1.2 การรับผิดชอบตอบทบาทหนาที่ แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรูสงเสริมใหนักเรียนตระหนักถึงการ
รับผิดชอบตอบทบาทหนาที่เกี่ยวกับเรื่องกฎ กติกา ระเบียบทางสังคม และการรับผิดชอบตอหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย รวมถึง
ความรับผิดชอบตอสวนรวม คือการคํานึงถึงผลประโยชนสวนรวมเปนหลัก สิ่งที่ขาดไมไดสําหรับผูเรียน คือ ความรับผิดชอบ 

การสงเสริมใหนักเรียนมีความรับผิดชอบตอหนาที่ของตนเอง จะสงผลใหประเทศเกิดการพัฒนาและมีความเจริญกาวหนา 
ดวยเหตุนี้การรับผิดชอบตอบทบาทหนาที่จึงเปนองคประกอบที่สําคัญของการเปนพลเมืองที่เขมแข็ง (ทิพยพาพร ตันติสุนทร, 

2557; ปริญญา เทวานฤมิตรกุล, 2555) สอดคลองกับงานวิจัยของ อภิญญา ฉัตรชอฟา (2564) ไดกลาวถึงการสรางและพัฒนา
การเปนพลเมืองภายใตการปกครองระบอบประชาธิปไตย คอื การพัฒนาการเปนพลเมืองดวยการใหอสิระทางความคิด เนนการ
รบัผดิชอบตอตนเอง ผูอืน่และสงัคม ใหนกัเรยีนไดมสีวนรวมในฐานะสมาชกิของสงัคม ซึง่จะชวยใหนกัเรยีนไดพฒันาตนเองอยาง

มั่นคง เพราะทุกคนไดมีสวนรวมในระดับชุมชน สังคม และระดับประเทศ อีกทั้งยังสอดคลองกับงานวิจัยของวัชรินทร ชาญศิลป 
(2561) ไดศึกษาความเปนพลเมืองของเยาวชนไทย ซึ่งกลาวถึงภาพรวมวาเยาวชนจะตองมีความเปนพลเมืองในดานการยึดมั่น

ความถูกตอง ดานความรับผิดชอบตอตนเองและสังคม 
   1.3 การมีสวนรวมอยางมีวิจารณญาณ แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรูสงเสริมใหนักเรียนรูจักวิเคราะห
เหตุการณหรือสถานการณไดอยางถี่ถวน สามารถตรวจสอบขอมูลขาวสารผานกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ รวมถึงแสดง
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คุณคาหรือประโยชนของการกําหนดเปนจุดมุงหมายสําคัญเพ่ือใหเกิดแกนักเรียน เมื่อจบการศึกษาข้ันพื้นฐานตามท่ีกระทรวง
ศึกษาธิการ (2551) กําหนดไววา นักเรียนจะตองมีความรูในการแกปญหาส่ิงที่เกิดขึ้น มีจิตสํานึกในการเปนพลเมืองไทยและ
พลเมืองโลก เพื่อใหสามารถอยูรวมกับสังคมท่ีมีการเปล่ียนแปลงตลอดเวลา สอดคลองกับงานวิจัยของ สุภีร สมอนา (2558) 
เรื่อง ความเปนพลเมืองของนักเรียนในโครงการโรงเรียนพลเมือง สถาบันพระปกเกลา ไดกลาวไววา “พลเมืองที่ดีควรมีลักษณะ

ของผูที่รูจักคิดวิเคราะห แยกแยะวาสิ่งใดสมควรปฏิบัติ ไมสมควรปฏิบัติ รูจักติดตามขอมูลขาวสารอยางมีวิจารณญาณ รูจักคิด
อยางมีเหตุและผล เพ่ือเปนกําลังสําคัญในการพัฒนาตนเองและสังคมตอไป
   1.4 การเปนผูสรางการเปล่ียนแปลง แนวทางการจัดกจิกรรมการเรียนรูสงเสริมใหนกัเรยีนรูไดจกัวธิแีกปญหา
ความขัดแยงจากสถานการณตาง ๆ มีความคิดในการริเริมวางแผนในการทํางานรวมกับผูอื่น ดวยการใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติ
ทํางานรวมกับผูอื่น เปดโอกาสใหนักเรียนไดตัดสินใจในการลงมือปฏิบัตงิานดวยตนเอง หรือการตัดสินใจแกปญหาท่ีเกิดจากการ

กระทําของตนเอง หรือเกิดจากความขัดแยงระหวางการทํางานรวมกันกับเพื่อนในช้ันเรียน สําหรับครูจะมีหนาที่คอยกระตุนให
นกัเรยีนกลาตดัสนิใจ กลาเผชญิกับปญหาหรอืเหตกุารณจากสถานการณตาง ๆ  ดวยเหตแุละผล ในการนีส้ํานกังานคณะกรรมการ
การศกึษาขัน้พ้ืนฐาน กระทรวงศกึษาธกิาร (2564) ไดระบุไววา การจดักจิกรรมการเรยีนรูแบบมสีวนรวม (Participatory Learning)
โดยใหนักเรียนรูแบบมีสวนรวมเพื่อใหนักเรียนรูจักที่จะเรียนรูจากการรวมกันวางแผนการเรียนรู การจัดกิจกรรมการเรียนรู และ
การประเมนิผลการเรยีนรู ตลอดจนการมปีฏสิมัพนัธกบับคุคลอืน่ เพือ่ใหการเรยีนรูมคีวามหมายเปนเจาของการเรียนรูอยางแทจรงิ
นอกจากนี้การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบลงมือทํา (Learning by doing) โดยการใหนักเรียนเรียนรูจากสถานการณจริงหรือ
เสมือนจริง โดยการฝกใหนักเรียนรูจักวางแผน ฝกปฏิบัติ และฝกการแกปญหา ทั้งนี้เพื่อรวมกันสรุปโดยมีเปาหมายสูงสุดคือ
การเรียนรูรวมกนัของนกัเรยีน และทีส่ําคญัคอืควรเนนนกัเรยีนเปนสําคญั โดยเนนบทบาทของนกัเรยีนในการแสวงหาความรู และ
สรางความรูดวยตนเอง สอดคลองกบังานวจิยัของ Dhanita Doungwilai and Issara Kanjug (2023) ไดศกึษารปูแบบการเรยีนรู
ที่สงเสริมทักษะการคิดชั้นสูงและการเปนพลเมืองท่ีเขมแข็งดวยจิตสํานึกตอโลก พบวา รูปแบบการเรียนรูควรพัฒนาสงเสริมให
ผูเรยีนมทีกัษะการคดิ และตองเปนการคดิในเชงิบวกทีส่รางสรรค โดยการจดัการเรยีนรูใหผูเรยีนไดลงมอืปฏิบตักิจิกรรมดวยตนเอง 
รูจกัการวางแผน และกลาตดัสนิใจแกปญหา จากเหตกุารณหรอืจากสถานการณตาง ๆ  โดยการใชเหตแุละผลในการตดัสนิปญหา
ที่เกิดขึ้นและยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอื่น
 2. การจัดการเรียนการสอนเพื่อเสริมสรางการเปนพลเมืองที่เขมแข็งสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียน
เทศบาลโพธ์ิศรี สังกัดเทศบาลเมืองมหาสารคาม ควรจัดการเรียนการสอนที่หลากหลายใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติ ซึ่งแนวทาง
การจัดการเรียนการสอนท่ีจะชวยเสริมสรางการเปนพลเมืองท่ีเขมแข็งใหแกนักเรียนหลายหลาย และเนนนักเรียนเปนสําคัญ 
นอกจากน้ี ทิศนา แขมมณี (2564) ไดใหแนวทางการจัดการเรียนการสอนเพ่ือเสริมสรางการเปนพลเมืองท่ีเขมแข็ง ดังนี้ 
1) การจัดการเรียนรูแบบรับใชสังคม (Service learning) เปนการเรียนรูจากประสบการณที่จะชวยใหนักเรียนเกิดความคิด 

ความรูใหมดวยตนเอง ทําใหนักเรียนเห็นคุณคาของตนเองและรูชวยเหลือผูคนในชุมชนและสังคม และการจัดการเรียนรูแบบ
รับใชสังคมยังเปนวิธีการสอนท่ีชวยใหนักเรียนเกิดจิตสํานึกในการชวยเหลือสังคม สามารถพัฒนาความรู ทักษะและเจตคติของ

นกัเรียนไดด ีพรอมท้ังชวยเสรมิสรางการเปนพลเมอืงทีเ่ขมแขง็ของนักเรยีนไดเปนอยางด ี2) การจดัการเรยีนการสอนโดยใชกรณี
ตวัอยาง เปนการจดัการเรยีนการสอนทีค่รใูชในการชวยใหนกัเรยีนเกดิการเรยีนรูตามวตัถปุระสงคทีก่ําหนด โดยใหนกัเรยีนศกึษา
เรื่องที่สมมติขึ้นจากความเปนจริงและตอบประเด็นคําถามเก่ียวกับเรื่องนั้น แลวคําตอบและเหตุผลท่ีมาของคําตอบน้ันมาใชเปน

ขอมลูในการอภิปราย เพือ่ใหนกัเรียนเกิดการเรียนรูตามวัตถปุระสงค ถอืวาเปนวธิกีารท่ีมุงชวยใหนกัเรียนไดฝกฝนการเผชิญและ
แกปญหาโดยไมตองใหเกิดปญหาจริง และเปนวิธกีารทีเปดโอกาสใหนักเรียนคิดวิเคราะห และเรียนรูความคิดของผูอื่น รวมท้ัง
ชวยใหนกัเรยีนมมีมุมองทีก่วางขึน้ในการเปนพลเมอืงทีเ่ขมแขง็ และ 3) การจดัการเรยีนการสอนโดยใชสถานการณจําลอง เปนวธิี
การสอนท่ีมุงชวยใหนักเรียนไดเรียนรูสภาพความเปนจริงและเขาใจในสถานการณปจจุบัน สอดคลองกับงานวิจัยของ ฐิติวรดา 
พลเย่ียม (2018) ไดศึกษาแนวทางการจัดการเรียนการสอนเพื่อสงเสริมความเปนประชาธิปไตยสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ไดกลาววา แนวทางการจัดการเรียนการสอนมี 4 องคประกอบ ไดแก 1) การมีสวนรวม 2) การเคารพซ่ึงกันและกัน 3) ความ
รบัผดิชอบ และ 4) การตดัสนิใจเลอืกทางเลอืกในการแกปญหา โดยการจดัการเรยีนการสอนจะตองใหนกัเรยีนไดลงมอืปฏบิตัจิรงิ
เรียนรูจากสถานการณจริง ครูและนักเรียนตองรวมกันคิดและรวมมือกัน ทุกกิจกรรมท่ีจัดขึ้นเนนการมีสวนรวมในการคิดและ
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การปฏิบัติงาน รวมกันคิดใปในแนวทางท่ีเปนประโยชนแกสวนรวมมากกวาสวนตน และการจัดการเรียนการสอนตองมุงเนน
นักเรียนเปนสําคัญดวยการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่ตองนําพาใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติดวยตนเอง เรียนรูจากสถานการณจริง 
มีคุณลักษณะการเปนพลเมืองที่ดีที่ควรจะเปน การมีสวนรวมในการรับผิดชอบตอสังคมของตนเอง รวมถึงการรูจักแกปญหาที่
เกดิขึน้ในสงัคม ครตูองเปดโอกาสและเวลาใหแกนกัเรยีนทกุคนไดมสีวนรวมกบักจิกรรม (ประสาท เนอืงเฉลมิ, 2558) และครูควร

สงเสริมใหนักเรียนไดฝกฝนพฤติกรรมการปฏิบัติในการเปนพลเมืองเขมแข็งในสังคมอยางจริงจัง เนนใหนักเรียนไดพัฒนาตนเอง 
และมีสวนรวมในการพัฒนาชุมชมและประเทศตามวิถีประชาธิปไตย ทั้งนี้เพื่อใหนักเรียนไดพัฒนาพฤติกรรมการเปนพลเมืองที่
เขมแขง็จากการปฏบิตักิรรมตาง ๆ  หรอืการดําเนนิชวีตินอกหองเรยีนและในโรงเรยีน อกีทัง้ยงัเปนการฝกการปฏบิตัติามกฎ กตกิา 
ระเบียบของสังคม ฝกเปนจิตสาธารณะ มีคุณลักษระและคานิยมการเปนพลเมืองที่เขมแข็ง พรอมมีสวนรวมในการพัฒนาสังคม 
และประเทศชาติตอไป (กระทรวงศึกษาธิการ, 2562) นอกจากนี้ครูมีบทบาทหนาที่ในการเอื้ออํานวยความสะดวกใหนักเรียน

เกิดการเรียนรูแบบมีสวนรวม เพื่อใหนักเรียนมีความรูความเขาใจ มีทักษะ คุณลักษณะและคานิยมการเปนพลเมืองท่ีเขมแข็ง 
ซึ่งจําเปนตองใชวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมที่เหมาะสมกับวัยวุฒิของนักเรียนในรูปแบบที่หลากหลาย (สมศักดิ์ 
ดลประสิทธิ์, 2564; สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2558)

ขอเสนอแนะ
 ขอเสนอแนะในการนําไปใช
  1.  ผลท่ีไดจากการวิจัยในคร้ังน้ีสามารถนําไปทําวิจัยเพ่ือพัฒนานักเรียนไดในรูปแบบของการวิจัยพัฒนาหลักสูตร
เสริมสรางการเปนพลเมืองท่ีเขมแข็งหรือการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อพัฒนาพฤติกรรมการเปนพลเมืองท่ี
เขมแข็ง
  2. ครูที่ตองการพัฒนานักเรียนเปนพลเมืองที่เขมแข็ง สามารถนําองคประกอบการเปนพลเมืองที่เขมแข็งท้ัง 
4 องคประกอบ ไปบูรณาการในการจัดกจิกรรมการเรียนรูใหแกนกัเรียนได โดยการจัดใหนกัเรียนไดมกีารทํากจิกรรมกลุมรวมกัน 
ใหนกัเรียนรูจกัคดิและหาวธิกีารแกปญหาทีเ่กดิขึน้ในสัคม หาแนวทางแกปญหาโดยการจดักจิกรรมทีห่ลากหลายทีเ่นนใหนกัเรยีน
ไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง และเรียนรูจากสถานการณจริง
  3.  ผูบริหารโรงเรียนสามารถนําไปจัดทําเปนหลักสูตรสถานศึกษาเพ่ือพัฒนานักเรียน โดยสามารถประยุกตใชใน
การจัดทําเปนหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม จัดเปนกิจกรรมพัฒนาผูเรียน ตลอดจนกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู

 ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป
  1.  ควรมกีารศกึษาการวจิยัและพฒันาความสามารถในการจดัการเรยีนการสอนของผูสอนในทกุระดบัประถมศกึษา

และมัธยมศึกษา
  2.  ควรมีการวิจัยและพัฒนารูปแบบการพัฒนาครูในการจัดการเรียนการสอนเพื่อเสริมสรางการเปนพลเมืองที่
เขมแข็ง

  3.  ควรมีการวิจัยและศึกษาสภาพปญหาและความตองการจัดการเรียนการสอนเพื่อเสริมสรางการเปนพลเมืองที่
เขมแข็งของนักเรียนในทุกระดับช้ัน
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