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ABSTRACT
The purposes of this research were to 1) develop students’ English reading comprehension ability by 

the SQ4R technique and the Semantic Mapping to achieve efficiency based on the criteria 80/80, 2) compare 
students’ English reading ability before and after using this technique; and 3) study the students’ satisfaction
toward the learning technique. The research sample consited of 38, grade 9 students, Phadungnaree 
School under the Maha Sarakham Secondary Educational Service Area Office. It was the second semester, 
the academic year of 2023. The sample used the Cluster Random Sampling technique. The research tools 
were: 1) six learning management lesson plans, 2) 30 multiple-choices reading ability comprehension tests, 
and 3) 12 items satisfaction questionnaire. The statistics used for data analysis were percentage, mean, 
standard deviation, and t-test (Dependent Samples).

 The results of the research revealed that: 1) the learning management designed to improve the 
students’ English reading comprehension ability using the SQ4R technique and the Semantic Mapping achieved 
an efficiency of 85.03/84.73; 2) After the Students learnt with the learning technique, their English reading 
comprehension ability was significantly higher with statistical significance at the .05 level and 3) Students’ 
satisfaction toward the learning management was at the highest level (x̅=4.68, S.D.=0.41)
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บทคัดยอ
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) พัฒนาความสามารถการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของนักเรียน โดยการ

จัดการเรียนรูเทคนิค SQ4R รวมกับผังสัมพันธขอบขายความหมาย ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 2) เปรียบเทียบความ
สามารถการอานภาษาอังกฤษของนักเรียน กอนเรียนกับหลังเรียน และ 3) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการจัดการ
เรียนรูเทคนคิดงักลาว กลุมตัวอยาง ไดแก นกัเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปที ่3/13 จำนวน 38 คน โรงเรียนผดงุนาร ีสงักดัสำนักงานเขต
พืน้ทีก่ารศึกษามธัยมศึกษามหาสารคาม ภาคเรยีนท่ี 2 ปการศึกษา 2566 โดยใชการสุมแบบกลุม (Cluster Random Sampling) 
เคร่ืองมอืทีใ่ชในการวจิยั ไดแก 1) แผนการจดัการเรยีนรูจำนวน 6 แผน 2) แบบทดสอบวดัความสามารถในการอานภาษาองักฤษ
เพือ่ความเขาใจ รปูแบบปรนยั 4 ตวัเลอืก จำนวน 30 ขอ 3) แบบสอบถามความพงึพอใจ จำนวน 12 ขอ สถติทิีใ่ชในการวเิคราะห
ขอมูล คือ รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบสมมติฐานใชสถิติ t-test (Dependent Samples)

 ผลการวิจัยพบวา 1) การจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาความสามารถการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ โดยเทคนิค 

SQ4R รวมกับผังสัมพันธขอบขายความหมายของนักเรียน มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 85.03/84.73 2) นักเรียนมีความสามารถ
การอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 3) นักเรียนมีความ
พึงพอใจตอการจัดการเรียนรูดังกลาว โดยรวมอยูในระดับมากที่สุด (x̅=4.68, S.D.=0.41)

คำสำคญั: เทคนิค SQ4R, ผังสัมพันธขอบขายความหมาย, ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ

บทนำ
การเรียนภาษาตางประเทศมีความสำคัญและจำเปนอยางย่ิงในชีวติประจำวัน เพราะเปนเคร่ืองมือสำคัญในการติดตอ

สือ่สาร การศึกษา การคนควาหาความรู การประกอบอาชีพ การแลกเปล่ียนเรียนรูเกีย่วกบัวฒันธรรมและวิสยัทศันของชุมชนโลก
ทำใหสามารถเขาใจถึงความหลากหลายทางวัฒนธรรม และมุมมองของสังคม อันจะกอใหเกิดมิตรไมตรีและความรวมมือกับ
ประเทศตาง ๆ  การเรียนรูภาษาตางประเทศชวยพัฒนาผูเรยีนใหมคีวามเขาใจผูอืน่ดขีึน้ สามารถเรียนรูและเขาใจความแตกตางของ
ภาษาและวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี สังคมเศรษฐกิจ การเมืองการปกครอง มีเจตคติที่ดีตอการใชภาษาตางประเทศ 
และสามารถใชภาษาตางประเทศเพ่ือการสือ่สารได หลักสตูรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียน
ภาษาตางประเทศ มุงหวงัใหนกัเรยีนมเีจตคตทิีด่ตีอภาษาองักฤษ สามารถใชภาษาตางประเทศในการสือ่สารในสถานการณตาง ๆ  
แสวงหาความรูประกอบอาชีพ และศึกษาตอในระดับที่สูงขึ้น พรอมทั้งมีความรูความเขาใจเก่ียวกับเร่ืองราวและวัฒนธรรมอัน
หลากหลายของประชาคมโลก เพื่อใหสามารถถายทอดความคิดและวัฒนธรรมไปยังสังคมโลกได (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 
โดยเฉพาะอยางย่ิงในยุคสังคมแหงการเรียนรูมีการใชเคร่ืองมือที่หลากหลายในการแสวงหาความรูภาษาอังกฤษถือเปนทักษะท่ี
สำคัญแหงศตวรรษที่ 21 เพราะภาษาอังกฤษเปนภาษาสากลท่ีมีการใชอยางแพรหลายภาษาหน่ึง โดยที่องคความรูที่สำคัญของ
โลกสวนใหญถกูบนัทึกและเผยแพรเปนภาษาองักฤษ จงึมีความจำเปนทีต่องจัดใหมกีารเรยีนการสอนภาษาองักฤษ เพือ่ใหนกัเรยีน
มีความรูความสามารถในการใชภาษาอังกฤษ รวมถึงสามารถพัฒนาตนเองใหทันโลกทันเหตุการณอยูเสมอ กระทรวงศึกษาธิการ

จงึไดมนีโยบายเรงปฏิรปูการเรียนรูทัง้ระบบใหสมัพนัธเชือ่มโยงกัน เพือ่ยกระดับคุณภาพการศึกษาและพัฒนาศักยภาพของผูเรยีน 
โดยเนนการเสริมสรางสมรรถนะและทักษะการใชภาษาอังกฤษเพื่อแสวงหาความรู อีกทั้งยังเปนการเตรียมความพรอมรองรับ
การเขาสูประชาคมอาเซียนอีกดวย (สถาบันภาษาอังกฤษ, 2558) 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กำหนดใหการเรียนรูในรายวิชาภาษาอังกฤษ ซึ่งอยูใน

กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศใหมีการสงเสริมกระบวนการอานโดยตรง กลาวคือ การชวยใหนักเรียนมีนิสัยรักการอาน

เพื่อนำไปพัฒนาการเรียนรูและแนวคิดในการตัดสินใจ รวมถึงรักษานิสัยในการแกปญหาและการอานเพื่อเรียนรูสิ่งใหม และ
เปนรากฐานของการคิดสังเคราะห การคิดเชิงวิพากษ และการคิดอยางเปนระบบซ่ึงเปนสวนชวยใหนักเรียนเกิดการตัดสินใจ
ที่ดีขึ้นในอนาคต อีกทั้ง เปนการสงเสริมการเรียนรูตลอดชีวิต การเรียนรูดวยตนเอง เพื่อชวยใหนักเรียนมีทักษะในการพัฒนา
ตนเองและสังคม การสื่อสาร มุงมั่นท่ีจะแกปญหาอยางสรางสรรค ตามที่การศึกษาเปนการพัฒนาคนพัฒนาชาติ ตองพัฒนาคน

ใหมีความรูโดยเฉพาะการเรียนรูใหอานออกเขียนได (literacy) เพื่อจะไดรูและเผยแพรขอมูลขาวสารได และการที่จะสราง
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นักเรียนใหมีนิสัยรักการอาน ครูควรมีนิสัยรักการอานดวย (สายรุง กิมยงค, 2561) หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 มุงพัฒนาใหนักเรียนมีทักษะท้ัง 4 ดานคือ ทักษะการฟง ทักษะการพูด ทักษะการอาน และทักษะการเขียน
ซึ่งจัดเปนทักษะที่สำคัญและการใชภาษาที่มีประสิทธิภาพในศตวรรษที่ 21 เชนเดียวกันกับ สำนักงานคณะกรรมการขั้นพื้นฐาน
พุทธศักราช 2551 อธิบายวา การอานและการรูหนังสือ (Reading and Literacy) เปนทักษะที่จำเปนอยางยิ่งสำหรับการเรียนรู

และการพัฒนาชีวิตสูความสำคัญ การอานคลองแคลวและเขาใจความหมายจะนำมาซ่ึงความรูใหม ๆ และสงเสริมใหเกิดการคิด
วเิคราะหมวีจิารณญาณแยกแยะ และประยุกตใชขอมลูทีเ่ปนประโยชนตอชีวติ เพือ่ใหนกัเรยีนสามารถถายทอดใหผูอืน่ทราบและ
เขาใจได ดังนั้นการอานและรูหนังสือจึงเปนทักษะท่ีสำคัญอยางยิ่งในศตวรรษที่ 21 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 
 จากรายงานความสามารถทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษพื้นฐานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนผดุงนารี 
พบวา ในปการศึกษา 2564 นักเรียนมีความสามารถทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษพ้ืนฐานโดยเฉลี่ยอยูในระดับต่ำ โดยเฉพาะ

ในสาระภาษาเพื่อการส่ือสารและสาระภาษาและวัฒนธรรม ซึ่งนักเรียนมีความสามารถการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ
ในระดับต่ำ และจากผลการทดสอบ O-Net ประจำปการศึกษา 2564 พบวา นักเรียนมีคะแนนโดยเฉลี่ยในสาระภาษาเพ่ือการ
สื่อสารเพียงรอยละ 29.60 และคะแนนโดยเฉลี่ยในสาระภาษาและวัฒนธรรมเพียงรอยละ 30.76 ซึ่งถือวาอยูในระดับที่โรงเรียน
ควรเรงแกไขและพัฒนา เนื่องจากคะแนนเฉล่ียน้ันอยูในระดับที่ต่ำกวาเกณฑเมื่อเทียบกับเกณฑของโรงเรียน คือรอยละ 80 
(ฝายวิชาการโรงเรียนผดุงนารี, 2564) ซึ่งปญหาที่ครูผูสอนพบไดหลังการสอนอานภาษาอังกฤษนั้น พบวา หลังจากการสอนอาน
ภาษาอังกฤษแลว นักเรียนไมเขาใจในสิ่งที่ครูสอน ถึงแมวาครูจะใชความพยายามในการสอนอยางเต็มที่ นักเรียนก็ยังไมสามารถ
เขาใจเน้ือหาในบทอานได โดยเฉพาะการทีน่กัเรยีนไมสามารถเชือ่มโยงแนวความคดิทีน่กัเรยีนอานได นกัเรยีนบางคนไมรูคำศัพท 
ไมรูหนาที่ของภาษา และหลักโครงสรางของภาษา ทำใหไมสามารถจับใจความสำคัญจากเรื่องที่อานได ซึ่งปญหาเหลาน้ีมีสาเหตุ
มาจากนักเรียนมีพื้นฐานภาษาที่แตกตางกัน มีความสามารถการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจที่แตกตางกัน อีกทั้งบทอานท่ี
ครผููสอนนำมาประกอบการสอนอานภาษาองักฤษเพือ่ความเขาใจนัน้มคีวามยากงายและกลวธิใีนการนำเสนอทีแ่ตกตางกนั ทำให
นักเรียนไมเขาใจหรือเขาใจไมชัดเจน ซึ่งอาจทำใหนักเรียนขาดแรงจูงใจในการตั้งใจเรียน และทำใหไมประสบความสำเร็จในการ
อานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจได ดังนั้น ครูผูสอนจึงมีบทบาทที่สำคัญเปนอยางยิ่งในการที่จะกระตุน สงเสริมทักษะการอาน
ภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ รวมถึงสงเสริมการเรียนรูของนักเรยีนใหเปนไปอยางมเีปาหมาย และบรรลุวตัถปุระสงคในการอาน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจที่ไดวางไว
 จากการศกึษาคนควาเอกสารการใชเทคนคิ SQ4R เปนการจดัการเรยีนรูเพือ่ชวยสงเสรมิความสามารถการอานจบัใจ

ความสำคัญ และการใชผังสัมพันธขอบขายความหมาย เปนอีกหนึ่งการจัดการเรียนรูที่ชวยในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความ
เขาใจ เปนวิธีที่ชวยใหผูเรียนเขาใจความสัมพันธระหวางใจความหลัก (Major Ideas) และใจความรอง (Minor Ideas) วามีความ

สัมพันธกันแบบใด ชวยทำใหมองเห็นความสำคัญระหวางคำตาง ๆ ที่เกี่ยวพันอยางมีขั้นตอน และยังแสดงใหเห็นถึงการจัดเรียง
ลำดับ ๆ และจำแนกความคิดในบทอานที่เชื่อมโยงกัน (Sinatra, Stahl-Gemake & Morgan, 1986) ในการสรางผังสัมพันธ
ขอบขายความหมาย ผูเรียนจะตองวิเคราะหประเมินขอมูลที่จะเติมในผังสัมพันธขอบขายความหมาย ใหเหตุผลโดยการเรียง

ลำดับจำแนกความคิดตามการเรียบเรียงของผูเขียน (Miccinati, 1988) นอกจากน้ี ผังสัมพันธขอบขายความหมายยังทำให
สามารถอานเชื่อมโยงขอมูลใหมกับขอมูลเดิม (Prior Knowledge) แลวสรางเปนแผนภาพเพ่ือจัดระบบขอมูล ซ่ึงเปรียบเหมือน
สะพานเช่ือมโยงระหวางขอมูลใหมกับความรูเดิม (Pearson & Johnson, 1978 อางถึงใน Heimlich & Pittelman, 1986) ซึ่ง

ทำใหผูอานสามารถดึงความรูเดิมที่มีตอบทอาน นำขอมูลที่ไดนั้นมาชวยทำใหเกิดความเขาใจในบทอานไดดียิ่งขึ้น ทำใหผูเรียน
เปนนักอานเชิงรุก (Active Reader) อีกดวย และจากการศึกษาวิจัยพบวา ผังสัมพันธขอบขายความหมายเปนการจัดการเรียนรู

ที่ใชในการสอนอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจที่มีประสิทธิภาพ อีกทั้งยังเปนเคร่ืองมือสำคัญที่ชวยแกปญหาทางดานการอาน
เพ่ือความเขาใจของผูเรียนไดอีกดวย (Flood & Lapp, 1988) การที่ผูอานสามารถทำความเขาใจ สรุป วิเคราะหหรือตีความ
สิง่ทีอ่านได แสดงใหเหน็วาผูอานมคีวามเขาใจในส่ิงทีอ่าน บรรลุวตัถปุระสงคทัง้ดานสาระความรู และความบนัเทงิ เกดิการพฒันา

และประยกุตใชความรู มนีสิยัรกัการอานและสามารถประสบความสำเรจ็ในชวีติประจำวนัได และจากการวเิคราะห สรปุเรือ่งทีอ่าน
เปนผังสัมพันธขอบขายความหมายนั้น จะนำไปสูการคนหาความรูตามความสนใจจากเน้ือหาบทเรียนที่เกี่ยวของ มีการจัดระบบ
ระเบียบของขอมูล หาความคิดหลัก ความคิดรอง เช่ือมโยงความสัมพันธกันเปนหมวดหมู งายตอการจดจำหรือทำความเขาใจ 
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ซึ่งในที่สุดนักเรียนสามารถเรียนรูดวยกระบวนการเรียนรูและสรางความรูไดดวยตนเอง ทำใหนักเรียนมีความเขาใจในการอาน
และมีเจตคติที่ดี (วิเศษ ชิณวงศ, 2544) ดังนั้น การท่ีจะทำใหนักเรียนตระหนักและเห็นคุณคาของการอานภาษาอังกฤษเพื่อ
ความเขาใจ ครผููสอนควรตองพฒันาการจดัการเรยีนรู และใชเทคนิคการสอนอานภาษาองักฤษเพือ่ความเขาใจทีจ่ะทำใหนกัเรยีน
เกิดความสามารถการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจอยางมีประสิทธิภาพมากข้ึน

  จากขอมลูและแนวคดิตาง ๆ  เบือ้งตน เกีย่วกบัการจดัการเรยีนรูเทคนคิ SQ4R รวมกบัผังสมัพนัธขอบขายความหมาย 
ทำใหผูวิจัยมีความสนใจที่จะนำการจัดการเรียนรูมาพัฒนาความสามารถการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 ซึ่งเทคนิค SQ4R รวมกับผังสัมพันธขอบขายความหมายน้ัน จะชวยใหนักเรียนมีความสามารถการอาน ภาษา
อังกฤษเพื่อความเขาใจเพิ่มมากขึ้น ดังนั้น ผูวิจัยจึงตองการศึกษาวาการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาความสามารถการอานภาษา
อังกฤษเพ่ือความเขาใจโดยเทคนิค SQ4R รวมกับผังสัมพันธขอบขายความหมายน้ัน จะชวยพัฒนาความสามารถการอานภาษา

อังกฤษเพื่อความเขาใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 หลังเรียนสูงขึ้นกวากอนเรียนหรือไม ซึ่งผลการวิจัยครั้งนี้ จะสามารถ
พัฒนาความสามารถการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของนักเรียนใหสูงขึ้น สงเสริมใหนักเรียนกลาแสดงออก การเขารวม
กิจกรรมการเรียนวิชาภาษาอังกฤษไดดีขึ้น รวมถึงการมีเจตคติตอวิชาภาษาอังกฤษที่ดีขึ้น ซึ่งจะสงผลใหการเรียนการสอนวิชา
ภาษาอังกฤษมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้นตอไป

วัตถุประสงค
  1. เพื่อพัฒนาการจัดการเรียนรูเทคนิค SQ4R รวมกับผังสัมพันธขอบขายความหมายใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 
80/80
 2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจของนักเรียน โดยการจัดการเรียนรูเทคนิค 
SQ4R รวมกับผังสัมพันธขอบขายความหมายกอนเรียนกับหลังเรียน
 3. เพือ่ศกึษาความพงึพอใจของนกัเรยีนทีม่ตีอการจดัการเรยีนรูเทคนิค SQ4R รวมกบัผังสมัพนัธขอบขายความหมาย

วิธีการวิจัย
  ประชากรและกลุมตัวอยาง

  ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 จำนวน 16 หองเรียน รวมนักเรียน
ทั้งหมด 640 คน
   กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3/13 จำนวน 1 หองเรียน รวมนักเรียน
ทั้งหมด 38 คน ซึ่งไดมาจากการสุมยกกลุม (Cluster Random Sampling)

กรอบแนวคิด

การจัดการเรียนรูเทคนิค SQ4R รวมกับ
ผังสัมพันธขอบขายความหมาย

ที่สงเสริมความสามารถดานการอานภาษาอังกฤษ

1. ความสามารถการอานภาษาอังกฤษ
 เพื่อความเขาใจ
2. ความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรู

 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย
  1.  แผนการจัดการเรียนรูการพัฒนาความสามารถการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ โดยการจัดการเรียนรู
เทคนิค SQ4R รวมกับผังสัมพันธขอบขายความหมาย จำนวน 6 แผน แผนละ 2 ชั่วโมง รวมทั้งสิ้น 12 ชั่วโมง โดยผานการ
ประเมินความเหมาะสมโดยผูเชี่ยวชาญ 5 ทาน แลวนำคาเฉล่ียหลายแผนการจัดการเรียนรูเทียบกับเกณฑการประเมินแบบ
มาตราอัตราสวนประมาณคา (Rating Scale) ตามวิธีของลิเคิรท (Likert’s Scale) ชนิดตัวเลือก 5 ระดับ ซึ่งไดคาความ

เหมาะสมเฉล่ียระหวาง 4.35-4.44 สามารถนำไปใชสอนไดทุกแผน
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  2.  แบบทดสอบวัดความสามารถการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ แบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 
จำนวน 30 ขอ โดยผานการพิจารณาความสอดคลองระหวางขอคำถามกับจุดประสงคการเรียนรู โดยผลการประเมินมีคา IOC 
ระหวาง 0.67-1.00 และวิเคราะหคาอำนาจจำแนกโดยใชสูตรของเบรนแนน (Brennan’s Index: B-Index) โดยมีคาอำนาจ
จำแนกอยูระหวาง 0.25-0.75 คาความยากงายอยูระหวาง 0.50-0.72 และคาความเช่ือมั่นเทากับ 0.9

  3.  แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาพัฒนาความสามารถการอาน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจโดยการจัดการเรียนรูเทคนิค SQ4R รวมกับสัมพันธความหมาย โดยใชแบบสอบถามความพึงพอใจ
แบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ (Rating Scale) ตามวิธีของลิเคิรท (Likert’s Scale) ซึ่งผานการวิเคราะหความสอดคลอง 
IOC ของขอคำถามทุกขอจำนวน 12 ขอโดยพิจารณาเกณฑความสอดคลองตั้งแต 0.50 ขึ้นไป ซึ่งไดคาจริงระหวาง 0.80-1.00 
สามารถนำไปใชไดทุกขอ

  การเก็บรวบรวมขอมูล
  1. ดำเนินการทดสอบกอนเรียนกับนักเรียน โดยใชแบบทดสอบวัดความสามารถการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความ
เขาใจของนักเรียนที่จัดทำขึ้น ใชเวลา 60 นาที บันทึกผลคะแนนการสอบไวเปนคะแนนกอนเรียน
  2. ดำเนินการทดลองสอนตามแผนจำนวน 6 แผน ใชชั่วโมงเรียนปกติ รวมทั้งทั้งสิ้น 4 สัปดาห สัปดาหละ 3 วัน
  3. หลังการทดลองสอนจนครบทั้ง 6 แผนแลว นำแบบทดสอบชุดเดียวกันที่ใชทดสอบกอนเรียนมาทดสอบ
หลังเรียนใชเวลา 60 นาที
  4. ใหนักเรียนตอบแบบสอบถามความพึงพอใจที่นักเรียนมีตอการจัดการเรียนรู ที่ผูวิจัยจัดทำขึ้น
  5. บันทึกผลคะแนนการทดสอบหลังเรียน และผลการตอบแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน จากน้ันนำ
คะแนนผลการทดสอบท้ังสองคร้ังมาเปรียบเทียบวิเคราะหทางสถิติ เพื่อตรวจสอบสมมติฐาน และนำผลการตอบแบบสอบถาม
มาวิเคราะหทางสถิติ และสรุปผลการวิจัย
  การวิเคราะหขอมูล
  1.  วิเคราะหหาประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรูเทคนิครวมกับผังสัมพันธขอบขายความหมายโดยคำนวณ
อัตราสวนระหวางคารอยละของคะแนนเฉลี่ยระหวางเรียนกับคารอยละของคะแนนเฉล่ียหลังเรียน (E1/E2)

  2. วิเคราะหผลการเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคะแนนเฉล่ียกอนเรียนและหลังเรียน โดยใชสถิติทดสอบ 
t-test dependent

  3. วิเคราะหหาระดับความพึงพอใจของนักเรียนท่ีเรียนรูโดยการจัดการเรียนรูเทคนิค SQ4R รวมกับผังสัมพันธ
ของความหมาย โดยคำนวณหาคาเฉลี่ย (x̅) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของระดับคะแนนความพึงพอใจ

ผลการวิจัย
 1. ผลการหาประสิทธิภาพของการพัฒนาความสามารถการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ โดยการจัดการเรียนรู
เทคนิค SQ4R รวมกับผังสัมพันธขอบขายความหมาย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 
ผลปรากฏดังตารางที่ 1

ตารางท่ี 1 ผลการหาประสิทธิภาพความสามารถการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ โดยการจัดการเรียนรูเทคนิค SQ4R 
 รวมกับผังสัมพันธขอบขายความหมาย

ผลการเรียนรู n คะแนนเต็ม คะแนนรวม x̅ S.D. รอยละ

ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) 38 120 3,877 102.03 3.37 85.03

ประสิทธิภาพของผลลัพธ (E2) 38 30 966 25.42 1.10 84.73

การจัดการเรียนรูการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจโดยการจัดการเรียนรูเทคนิค SQ4R

รวมกับผังสัมพันธขอบขายความหมาย มีประสิทธิภาพ (E1/E2) มีคาเทากับ 85.03/84.73
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   จากตารางที่ 1 พบวา ประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรูเทคนิค SQ4R รวมกับผังสัมพันธขอบขายความหมาย 
ประกอบดวยประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) เทากับ 85.03 และประสิทธิภาพของผลลัพธ (E2) ของแผน มีคาเทากับ 84.73 
ดังนั้น การจัดการเรียนรูการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจโดยการจัดการเรียนรูเทคนิค SQ4R รวมกับผังสัมพันธขอบขาย
ความหมาย จึงมีประสิทธิภาพ (E1/E2) มีคาเทากับ 85.03/84.73 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่ตั้งไว (80/80)

  2. ผลการเปรียบเทียบความสามารถการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของนักเรียนกอนเรียนกับหลังเรียน และ
นำคะแนนท้ังกอนเรียนและหลังเรียนมาแปลผล โดยใชสถิติทดสอบคาทีแบบไมอิสระ (t-test for Dependent Samples) 
ผลการวิเคราะหขอมูล ผลปรากฏดังตารางที่ 2

 ตารางท่ี 2 การศึกษาและพัฒนาความสามารถการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของนักเรียน โดยการจัดการเรียนรูเทคนิค 

 SQ4R รวมกับผังสัมพันธขอบขายความหมาย ระหวางกอนเรียนและหลังเรียน

กลุมทดสอบ คะแนนเต็ม คะแนนรวม x̅ S.D. t df P

กอนเรียน 30 472 12.42 1.82
35.74* 37 .000

หลังเรียน 30 966 25.42 1.10

* มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

  จากตารางที่ 2 พบวา คะแนนความสามารถการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของนักเรียน มีคาคะแนน
เฉล่ียทดสอบกอนเรียนเทากับ 12.42 คาเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 1.82 และคาเฉล่ียคะแนนทดสอบหลังเรียนเทากับ 25.42 
คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.10 คะแนนหลังเรียนสูงกวากอนเรยีนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05
  3. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการจัดการเรียนรูเทคนิค SQ4R รวมกับผังสัมพันธขอบขายความ
หมายกับ ผลปรากฏดังตาราง 3

ตารางท่ี 3 ผลการศกึษาความพงึพอใจของนกัเรยีน ทีม่ตีอการจดัการเรยีนรูเทคนิค SQ4R รวมกบัผงัสมัพนัธขอบขายความหมาย

ขอที่ รายการประเมินความพึงพอใจ x̅ S.D. แปลผล

1  นักเรียนชอบที่ไดมีสวนรวมในการตรวจสอบและทบทวนความรูเดิมของตนเอง 4.82 0.39 มากที่สุด

2 นักเรียนประทับใจท่ีไดมีโอกาสนําความรูเดิมของตนเองเช่ือมโยงเขาสูความรูใหม 4.74 0.45 มากที่สุด

3 นักเรียนมีความสุขที่ไดคิดปฏิบัติและทํางานรวมกันแบบเปนทีม 4.76 0.43 มากที่สุด

4 นักเรียนประทับใจท่ีไดมีโอกาสในการตั้งคําถามประเด็นที่ตัวเองสนใจจากหัวขอบทอาน 4.74 0.45 มากที่สุด

5 นักเรียนชอบท่ีนักเรียนมีเปาหมายในการอาน 4.53 0.51 มากที่สุด

6 นักเรียนมีความสนุกในการคนหาคําตอบจากประเด็นคําถามที่ตั้งไว 4.71 0.46 มากที่สุด

7 นักเรียนเกิดความประทับใจท่ีไดเรียนรูความรูใหม ๆ จากบทอาน 4.68 0.47 มากที่สุด

8 นักเรียนพึงพอใจที่ไดบันทึกขอความจากบทอานที่อานในรูปแบบผังสัมพันธขอบขาย
ความหมาย (Semantics Mapping)

4.79 0.41 มากที่สุด

9 นักเรียนชอบท่ีเกิดการเรียนรูไดดีมากข้ึนจากการเขียนบรรยายสรุปประเด็นจากบทอาน 4.74 0.45 มากที่สุด

10 นักเรียนมีความประทับใจท่ีนักเรียนสามารถเขาใจบทอานที่นักเรียนอานไดดีขึ้น 4.74 0.45 มากที่สุด

11  นักเรียนชอบเรียนภาษาอังกฤษมากข้ึน 4.92 0.27 มากที่สุด

12 นักเรียนเกิดการใฝเรียนรูในการอานมากขึน้ 3.95 0.23 มาก

รวม 4.76 0.41 มากที่สุด
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  จากตารางท่ี 3 พบวา นักเรียนมีความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูเทคนิค SQ4R รวมกับผังสัมพันธขอบขาย
ความหมาย โดยรวมอยูในระดับมากท่ีสุด  (x̅=4.76, S.D.=0.41) และเมื่อพิจารณาแยกเปนรายดาน พบวา ความพึงพอใจของ
นักเรียนที่มีตอการจัดการเรียนรูเทคนิค SQ4R รวมกับผังสัมพันธขอบขายความหมาย นักเรียนมีความพึงพอใจอยูในระดับ
มากที่สุด คือ นักเรียนชอบเรียนภาษาอังกฤษมากข้ึน (x̅=4.92, S.D.=0.27) รองลงมา ไดแก นักเรียนชอบที่ไดมีสวนรวมในการ

ตรวจสอบและทบทวนความรูเดิมของตนเอง (x̅=4.82, S.D.=0.39) และนักเรียนพึงพอใจที่ไดบันทึกขอความจากบทอานที่อาน 
ในรูปแบบผังสัมพันธขอบขายความหมาย (Semantics Mapping) (x̅=4.79, S.D.=0.41) และความพึงพอใจของนักเรียนที่อยู
ในระดับต่ำที่สุดคือ นักเรียนเกิดการใฝเรียนรูในการอานมากขึ้น (x̅=3.95, S.D.=0.23)

อภิปรายผล
 1. การพัฒนาการจัดการเรียนรูเทคนิค SQ4R รวมกับผังสัมพันธขอบขายความหมาย ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 
80/80 มีคาประสิทธิภาพ (E1/E2) เทากับ 85.02/84.74 แสดงใหเห็นวา เคร่ืองมือที่ใชไดผานการตรวจสอบคุณภาพของ
เครื่องมือจากผูเชี่ยวชาญและอาจารยที่ปรึกษา การปรับปรุงและแกไขตามขอเสนอแนะ การศึกษาคนควาเอกสาร ตำรา และ
งานวิจยัทีเ่กีย่วของ ทำใหการจัดการเรียนรูเทคนิค SQ4R รวมกับผงัสมัพนัธขอบขายความหมายมีประสิทธภิาพ เนือ่งจากนักเรียน
มกีารอานอยางเปนระบบตามข้ันตอนของการจัดการเรียนรูเทคนคิ SQ4R รวมกบัผงัสมัพนัธขอบขายความหมาย ซึง่เทคนิค SQ4R 
ประกอบดวย 6 ขั้นตอนสำคัญ (Survey, Question, Read, Record, Recite, Reflect) ซึ่งนักเรียนไดทบทวนความเขาใจของ
ตนเองทกุครัง้หลงัจากการอานในแตละขัน้ตอน นอกจากนีย้งัไดฝกจนบันทกึประเดน็ตาง ๆ  ดวยสำนวนและภาษาของตนเองลงใน
ผังสัมพันธขอบขายความ ซึ่งจะทำใหนักเรียนรูใจความหลัก ใจความรอง และหัวขอยอย การสรางและหาเหตุผลมาสนับสนุน
ขอคำถามทีไ่ดนกัเรยีนตัง้ข้ึน และไดฝกคดิวเิคราะหและสงัเคราะหออกมาเปนแนวความคดิทีส่ำคัญของเรือ่งทีอ่านไดอยางเขาใจ 
อีกทั้งนักเรียนยังไดแสดงความคิดเห็นเพื่อสะทอนผลเร่ืองราวและประเด็นตาง ๆ ใหกับผูอื่นและเพ่ือนในกลุมอีกดวย สงผลให
ผลคะแนนท่ีไดสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และสูงกวาเกณฑของโรงเรียนที่กำหนดใหผานเกณฑ
รอยละ 80 ซึ่งสามารถสรุปไดวา การจัดการเรียนรูเทคนิค SQ4R รวมกับผังสัมพันธขอบขายความหมายคร้ังนี้ สามารถพัฒนา
ความสามารถการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจของนักเรียนใหดีขึ้นได สอดคลองกับงานวิจัยของ กฤษณ ศิริวรินทร, 
ธัญญลักษณ เขจรภักดิ์ และทิพาพร สุจารี (2566) ผลการวิจัยพบวา กิจกรรมการเรียนรูแบบ SQ4R ที่สงเสริมความสามารถใน
การอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ มีคาประสิทธิภาพเทากับ 76.35/80.19 ซึ่งเปนไปตามเกณฑที่กำหนด และสอดคลองกับ
งานวิจยัของ สรารัตน บญุญะกา (2566) ผลการวิจยัพบวา ประสิทธภิาพแผนการจัดการเรียนรูมปีระสิทธภิาพเทากบั 75.28/76.11 
ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กำหนด

  2. นักเรียนมีความสามารถการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจหลังเรียนสูงกวากอนเรียน ซึ่งเปนไปตามสมมติฐาน
ของการวจิยั สาเหตทุีเ่ปนเชนน้ีเพราะ ประการแรก การสอนอานภาษาองักฤษเพือ่ความเขาใจโดยการจดัการเรยีนรูเทคนคิ SQ4R 
รวมกับผังสัมพันธขอบขายความหมาย สามารถชวยพัฒนาความสามารถการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของนักเรียน และ

ชวยใหนักเรียนมองเห็นภาพรวมของเรื่องที่อานไดอยางชัดเจน เนื่องจากการจัดการเรียนรูตามขั้นตอนเทคนิค SQ4R 6 ขั้นตอน
สำคัญ รวมกับผังสัมพันธขอบขายความหมายน้ัน นักเรียนตองเริ่มจากการอานทำความเขาใจกับบทอานที่กำหนด และปฏิบัติ
ตามหลักการอานเพ่ือความเขาใจ โดยนักเรียนตองคนหาใจความสำคัญของบทอาน หลังจากนักเรียนหาใจความหลักไดแลว 

ก็ใหนักเรียนเชื่อมโยงความสัมพันธของใจความหลักกับหัวขอสำคัญ และรายละเอียดปลีกยอย ซึ่งเปนกิจกรรมที่ชวยสงเสริมให
นักเรียนไดฝกความสามารถการหาความสัมพันธขอบขายความหมายของบทอานไดอยางตอเน่ืองตามลำดับ เกิดความเขาใจใน
การอานและยงัสามารถหาประโยคเพือ่มาเช่ือมโยงความสมัพนัธกบับทอานทีไ่ดอาน ประการทีส่อง ในการจดัการเรยีนรูการอาน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ โดยการจัดการเรียนรูเทคนิค SQ4R รวมกับผังสัมพันธขอบขายความหมาย มีกระบวนการ ขั้นตอน 
และเปาหมายอยางชัดเจน สอดคลองกับแนวคิดของ กานตธิดา ทองจันทร (2564) ไดกลาวไววา การอานเพ่ือความเขาใจเปน
กระบวนการปฏิสัมพันธระหวางผูอานและเนื้อเรื่อง ผูอานจำเปนตองมีกระบวนการคิด กระบวนการตีความ และกระบวนการ

แปลความหมายของส่ิงท่ีไดอาน ผานกระบวนการทางสตปิญญา การวเิคราะห ไตรตรอง ถงึเนือ้ความทีอ่านวาผูเขยีนมีจดุประสงค
อยางไร โดยอาศยัประสบการณเดมิเขามาชวยในกระบวนการทำความเขาใจในเรือ่งทีอ่าน จงึจะทำใหการอานเพือ่ความเขาใจนัน้
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มีประสิทธิภาพและประสบผลสำเร็จ จะเห็นวานักเรียนสามารถจัดลำดับความสำคัญใจความหัวขอหลัก หัวขอรอง และหัวขอ
ยอยได และอภิปรายเพื่อตรวจสอบความเขาใจในข้ันหลังการอาน ซึ่งชวยใหผูเรียนจดจำเรื่องที่อานไดดีขึ้น ซึ่งพบวา หลังจากที่
นักเรียนไดรับการจัดการเรียนรูเทคนิค SQ4R รวมกับผังสัมพันธขอบขายความหมาย ที่ชวยพัฒนาความสามารถการอานภาษา
อังกฤษเพ่ือความเขาใจของนักเรียน มีความสามารถการอานภาษาอังกฤษที่ดีขึ้น เม่ือเปรียบเทียบคาคะแนนเฉล่ียจากการทำ

แบบทดสอบความสามารถดานการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ พบวานักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
แสดงวาหลังจากการจัดการเรียนรูเทคนิค SQ4R รวมกับผังสัมพันธขอบขายความหมายแลว นักเรียนมีความสามารถการอาน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจสูงขึ้น ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ สรเดช บุญประดิษฐ, ธนีนาฎ ณ สุนทร และชุติมา วัฒนะคีรี 
(2564) ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนที่ใชทักษะการอานแบบ SQ4R หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมี
นยัสำคัญทางสถิตทิีร่ะดับ .05 และสอดคลองกับงานวิจยัของ พชัรนันท นราศิรกิลุพชิยั, ไพศาล หวงัพานิช และสงวนพงศ ชวนชม 

(2561) ผลการวิจยัพบวา ความสามารถดานการอานภาษาอังกฤษของนักเรยีนช้ันประถมศึกษาปที ่6 โดยจัดการเรียนรูแบบ SQ4R 
หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 3. นักเรียนมีความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูเทคนิค SQ4R รวมกับผังสมัพันธขอบขายความหมาย โดยรวมอยูใน
ระดับมากที่สุด เหตุผลที่เปนเชนน้ี เพราะกระบวนการจัดการเรียนรูการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ โดยการจัดการเรียนรู
เทคนคิ SQ4R รวมกบัผงัสมัพนัธขอบขายความหมายนัน้ มขีัน้ตอนทีเ่ปนกระบวนการเรยีนรูทีต่อเนือ่ง นกัเรยีนตองใชกระบวนการ
คิดอยางมีเหตุผล และลงมือปฏิบัติกิจกรรมในแตละข้ันตอนดวยตนเอง มีสวนรวมในการจัดการเรียนรูดวยความรับผิดชอบ 
ชวยเหลือซึ่งกันและกัน อีกท้ังนักเรียนไดมีโอกาสแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน สงผลใหการจัดการเรียนรูเปนไปดวย
ความสนุกสนาน อีกท้ังสภาพแวดลอมท่ีเอื้ออำนวย นักเรียนไดมีสวนรวมในการจัดการเรยีนรูและเกิดการพัฒนาไปพรอม ๆ กัน 
ทำใหนักเรียนเห็นคุณคาของตนเอง จึงสงผลใหความสามารถการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจโดยการจัดการเรียนรูเทคนิค 
SQ4R รวมกบัผงัสมัพนัธขอบขายความหมายของนกัเรยีนดขีึน้ ดวยเหตผุลนี ้จงึทำใหนกัเรยีนมคีวามพงึพอใจตอการจดัการเรยีน
รูโดยรวมอยูในระดับมากท่ีสุด ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ ฐิติวรดา พิมพานนท (2560) ที่กลาววาวิธีการเรียนรูแบบ SQ4R มี
ประโยชนอยางมาก และมีลำดับความชัดเจนจากเรื่องที่ไดอาน นักเรียนสามารถอานและต้ังคำถามไวลวงหนาอานโดยรูจุดหมาย
หรือจับใจความสำคัญได เพื่อทำใหเขาใจขอบเขตของเรื่องที่อานไดอยางมากขึ้น และมีเจตคติที่ดีตอการจัดการเรียนรูการอาน
ภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจโดยการจัดการเรียนรูเทคนิค SQ4R รวมกับผังสัมพันธขอบขายความหมาย ซึ่งสอดคลองกับงาน
วิจัยของ แสงเทียน เฉลิมวัฒน (2560) ผลการวิจัยพบวา นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 มีความสนใจในการเรียนภาษาอังกฤษ
หลังไดรับการสอนอานโดยใชการสอนอานแบบ SQ4R สูงขึ้นอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และสอดคลองกับงานวิจัย
ของ กมลวรรณ เกตุภูงา (2563) ไดศึกษาเร่ืองการพัฒนาความสามารถดานการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ดวยการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับแผนผังความคิด ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมีความพึงพอใจตอ
กจิกรรมการเรยีนรูการอานภาษาองักฤษเพือ่ความเขาใจดวยการเรยีนรูแบบ SQ4R รวมกบัแผนผังความคดิ โดยรวมอยูในระดบัมาก

ขอเสนอแนะ
 ขอเสนอแนะในการนำไปใช

  การจัดการเรียนรูเทคนิค SQ4R รวมกับผงัสัมพนัธขอบขายความหมาย มผีลตอความสามารถการอานภาษาอังกฤษ
เพือ่ความเขาใจของนักเรยีน และผังสมัพนัธขอบขายความหมายเปนเทคนิคการจัดการเรียนรูหนึง่ทีช่วยใหนกัเรยีนทำความเขาใจ
โดยการเชื่อมโยงความคิดหลักและรายละเอียดปลีกยอยตาง ๆ ของเนื้อหาไดอยางมีประสิทธิภาพ อีกทั้งครูผูสอนสามารถใช

เคร่ืองมืออืน่ๆ รวมกับวธิกีารสอนได เชน การฟงบทความ การดูวดิโีอ หรอืการทำแบบฝกหดัเพ่ิมเติม เพือ่เสริมความเขาใจเน้ือหา
ไดอยางรวดเร็ว ในขัน้ตอนของเทคนิค SQ4R ทีส่ำคญั 6 ขัน้ตอนน้ัน ในขัน้การจดบันทกึ (Record) ขัน้สรปุใจความสำคัญ (Recite) 

และขัน้การวเิคราะห (Reflect) ครผููสอนสามารถนำผงัสัมพนัธขอบขายความหมายมาใชรวมในขัน้ตอนเหลานีไ้ด เพราะผงัสัมพนัธ
ขอบขายความหมายจะชวยใหนกัเรียนสามารถรูใจความหลัก ใจความรอง หวัขอยอยตาง ๆ  สงเสริมใหนกัเรยีนสามารถสรุปใจความ
สำคัญโดยใชภาษาของตนเองได และยังสามารถวิเคราะหเรื่องที่ไดอาน และสรุปใจความสำคัญ หรือโตแยงในประเด็นที่เห็นดวย

และไมเห็นดวยดวยได ดังนั้น ครูผูสอนสามารถนำรูปแบบการจัดการเรียนรูการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจโดยการจัดการ
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เรียนรูเทคนิค SQ4R รวมกับผังสัมพันธขอบขายความหมายไปประยุกตใชเพื่อพัฒนาความสามารถการภาษาอังกฤษเพ่ือความ
เขาใจ และเจตคติที่ดีตอกันเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียน ซึ่งจะทำใหความสามารถการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ
ของนักเรียนสูงขึ้น และทำใหนักเรียนมีเจตคติตอการเรียนวิชาภาษาอังกฤษที่เพิ่มขึ้น อีกทั้งสามารถนำการจัดการเรยีนรูเทคนิค 
SQ4R รวมกบัผงัสมัพนัธขอบขาความหมายไปปรบัประยกุตใชในการจดัการเรยีนรูเพือ่พฒันาความสามารถการอานภาษาองักฤษ

เพ่ือความเขาใจสำหรับนักเรียนไดทุกระดับช้ัน และทุกกลุมสาระการเรียนรู
ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป

  1. ควรมกีารจดัการเรยีนรูเทคนคิ SQ4R รวมกบัสมัพนัธขอบขายความหมายไปทดลองใชกบัการสอนในระดบัชัน้
อื่น ๆ
  2. ควรศกึษาการจดัการเรยีนรูเทคนคิ SQ4R รวมกบัผงัสมัพนัธขอบขายความหมายนำไปเปรยีบเทยีบกบัการสอน

วิธีอื่นเพื่อวิเคราะหหาผลลัพธและประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู
  3. ควรศึกษาผลลัพธที่มีตอการจัดการเรียนรูเทคนิค SQ4R รวมกับผังสัมพันธขอบขายความหมาย เพื่อวิเคราะห
ถึงตัวแปรอื่น ๆ ที่เกี่ยวของ เชน การคิดวิเคราะห การแกปญหา การทำงานเปนทีม พฤติกรรมใฝเรียนรู ความรับผิดชอบของ
นักเรียน เปนตน
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