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 ABSTRACT
 The research purposes were to: 1) develop the grade 6 students’ learning management by using 
the SQ3R technique as 75/75 efficiency criterion. 2) study the sample’ learning effectiveness index, 3) study 
the sample’ satisfaction toward the learning management. The target group consisted of 9, grade 6 students 
in Phosi Municipality School, under the Education Department, Mueang Maha Sarakham Municipality Offic, 
the second semester, academic year of 2023. The research instruments included: 1) the SQ3R learning 
management plans, 2) An English reading skill test, 3) A students’ satisfaction questionnaire. The statistics 
used mean, percentage, and standard deviation.
 The research results were as follows: The SQ3R learning activities were efficient, with an 
effectiveness scores of 83.52/85.56, as the established research criteria. The effectiveness index was at 0.75 
which indicated that the students’reading skill improvement increased as 75%. The students’ overall 
satisfaction toward the learning activities found that they expressed high level of their satisfaction with 
the learning activities.
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บทคัดยอ 
 การวิจัยวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) พัฒนาการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิค SQ3R สำหรับนักเรียนชั้นประถม
ศึกษาปที่ 6 ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 75/75 2) ศึกษาคาดัชนีประสิทธิผลของทักษะการอานภาษาอังกฤษของนักเรียน
จากการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิค SQ3R 3) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิค ดังกลาว 
โดยกลุมเปาหมายคร้ังนีค้อื นกัเรียนช้ันประถมศึกษาปที ่6 จำนวน 9 คน จากโรงเรียนเทศบาลโพธ์ิศร ีสงักดักองการศึกษา เทศบาล
เมืองมหาสารคาม ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2566 เคร่ืองมือวิจัย ไดแก 1) แผนการจัดการเรียนรูโดยใชการจัดการเรียนรูเทคนิค 
SQ3R 2) แบบทดสอบวัดทักษะการอานภาษาอังกฤษสำหรับนกัเรียนช้ันประถมศึกษาปที ่6 และ 3) แบบสอบถามความพึงพอใจ
ของนกัเรยีนทีม่ตีอการจดัการเรยีนรูดวยเทคนคิ SQ3R สถติทิีใ่ชในการวจิยั ไดแก คาเฉลีย่ คารอยละ และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
 ผลการวิจัย พบวา 1) กิจกรรมการเรียนรู โดยใชเทคนิค SQ3R มีประสิทธิภาพ เทากับ 83.52/85.56 ซึ่งสูงกวา
เกณฑที่กำหนด 2) คาดัชนีประสิทธิผลมีคาเทากับ 0.75 แสดงวานักเรียนมีความกาวหนาทางการเรียนรูเพิ่มขึ้นรอยละ 75 และ

3) นักเรียนมีความพึงพอใจตอกิจกรรมการเรียนรูโดยใชเทคนิค SQ3R โดยรวมอยูที่ระดับมาก 

คำสำคัญ: การจัดการเรียนรู, เทคนิค SQ3R,  ทักษะการอานภาษาอังกฤษ,  ประสิทธิภาพ,  ความพึงพอใจ

บทนำ
 ปจจบุนัการศึกษามีความสำคัญตอการดำเนินชีวติ ทำใหเรามีความรูความสามารถในการประกอบอาชีพในอนาคตและ
สามารถติดตอสือ่สารกับบคุคลอืน่ไดซึง่จำเปนในการใชชวีติประจำวัน ดงัความสำคัญของการศึกษาไดระบไุวกระทรวงศึกษาธิการ
ไดประกาศใชหลกัสตูร แกนกลางศึกษาข้ันพืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 เปนหลักสูตรแกนกลางของประเทศเพ่ือเปนเปาหมาย และ
กรอบทศิทางในการพฒันาหลักสตูร ดงัน้ัน การพฒันาทกัษะทางภาษาอังกฤษจงึเปนสิง่สำคญัทีจ่ะทำใหประเทศเติบโต และบุคคล
สามารถเขาถงึขอมูลและสารสนเทศไดอยางกวางขวาง การจดัการเรียนการสอนภาษาอังกฤษตองใหความสำคัญกบัทกัษะทัง้หมด 
4 ดาน คือ ทกัษะการฟง ทักษะการพูด ทักษะการอาน และทักษะการเขียน โดยทักษะการสื่อสารและความเขาใจในการส่ือสาร
เปนปจจยัสำคญัในศตวรรษที ่21 ตามนโยบายของกระทรวงศกึษาธกิาร พ.ศ. 2551 นกัเรยีนควรไดรบัการฝกฝนในทกัษะเหลานี้
เพ่ือเตรียมพรอมในการเขาสูสังคมและตลาดแรงงานระหวางประเทศอยางมีประสิทธิภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) ผูเรียน
ควรไดฝกนั้นรวมถึงเรื่องของทักษะการส่ือสารในเรื่องของ ความเขาใจการจัดการและการสรางการส่ือสารทางการพูด การเขียน

ที่มีประสิทธิ์ภาพและผานทาง มัลติมีเดียในรูปแบบและบริบทที่หลากหลาย การวิเคราะห การเขาถึง การจัดการ การบูรณาการ 
การประเมินและการจัดทำขอมูลในรูปแบบและส่ือที่หลากหลาย (ธีรวีร แพบัว, 2564)
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 รายวิชา ภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) โดยไดระบุ
เรื่องการอานไววา ทักษะการอานนั้นจำเปนจะตองเขาใจและตีความ เรื่องที่อานจากสื่อประเภทตาง ๆ และแสดงความคิดเห็น
อยางมีเหตุผล โดยสามารถบอกใจความสำคัญและตอบคำถามจากการอานบทสนทนานิทานงาย ๆ และเร่ืองเลาเรียนรูทักษะ
การอานเพ่ือจับใจความสำคัญและตอบคำถามซ่ึงจะสังเกตไดวาทักษะท่ีกำหนดไวขางตนมีความสัมพันธกับการอานจับใจความ

ซึง่เปนความสามารถของผูอานในกระบวนการคิดเพ่ือทำความเขาใจ ตคีวามสรุปสาระสำคัญจากเร่ืองท่ีอานโดยครอบคลุมเน้ือหา
ทัง้หมดไว สามารถตอบคำถามจากเรือ่งท่ีอานไดตลอดจนสามารถนำความรูไปประยกุตใชในชวีติประจำวนัไดอยางมปีระสทิธภิาพ 
การอานจบัใจความคอื ความสามารถในการตคีวามจากเรือ่งทีอ่าน การปฏสิมัพนัธระหวางเนือ้เรือ่งทีอ่านกบัความรูเดมิของผูอาน
สามารถนำความรูมาใชในการตคีวามและตดัสนิความอยางมีเหตผุล ทัง้น้ีสิง่ทีจ่ะบงบอกวาผูอานมคีวามสามารถในการอานจบัใจ
ความนั้นบงบอกวาผูอานมีความสามารถในการอานจับใจความน้ัน ผูอานตองสามารถแปลความหมายอักษรที่ปรากฏได ตีความ

หรอืแปลความสิง่ทีผู่เขยีนไมไดกลาวไวโดยตรง แตเปนความหมายทีแ่ฝงอยูในเนือ้เรือ่งเมือ่สามารถแปลความ และตคีวามไดแลว
ผูอานตองใชความคิดของตนมาชวยวิเคราะห ตัดสิน ประเมินคา สิ่งที่อานมาในดานคุณภาพ คุณคาความถูกตองเหมาะสม และ
สามารถแสดงความคิดเห็นหรือแนะแนวทางนอกเหนือจากเน้ือเรื่องที่อานได (พระครรชิต อิสสโร, 2017)
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 จากการจัดกิจกรรมการเรียนรูของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนเทศบาลโพธ์ิศรีนักเรียนสวนใหญมีปญหา
ในการอานภาษาอังกฤษและยังไมรูความหมายของคำศัพท จึงทำใหอานภาษาอังกฤษไมเขาใจ สงผลใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
อยูในเกณฑที่ต่ำ ซึ่งเปนปญหาสำคัญในการจัดการเรียนรูในวิชาภาษาอังกฤษเปนอยางมากเพราะในปจจุบันภาษาอังกฤษเปน
ภาษาที่มีผูใชกันแทบทั่วโลก ทั้งนี้สาเหตุมาจากผูเรียนยังขาดวิธีการหรือเทคนิคการอานที่เหมาะสม ซึ่งสอดคลองกับคำกลาว

ของ สุมิตรา อังวัฒนกุล (2560) ที่กลาววาวิธีการสอนของครูนั้นมีผลโดยตรงตอผลสัมฤทธิ์ในการอานภาษาอังกฤษของผูเรียน 
ครูควรจะสอนกลวิธีในการอานใหผูเรียนเพื่อชวยพัฒนาความสามารถในการอานของผูเรียนใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ดังนั้น
การสอนใหผูเรียนไดรูจกักลวธิใีนการอานและใชกลวธิเีหลานัน้ในกจิกรรมการอานไดอยางเหมาะสมจะเปนการเพิม่ความเขาใจใน
สารสนเทศทีส่ำคญัในบทอานและทำใหผูอานมีแรงจงูใจในการอานเปนภาษาสากลทีใ่ชเปนเคร่ืองมอืในการตดิตอสือ่สารทัง้ทางการ
ศึกษาการแสวงหาความรูขอมูลจากแหลงตาง ๆ ตลอดจนเปนสิ่งจำเปนยิ่งในการพัฒนาศักยภาพของผูเรียนเพราะการศึกษา

เปนรากฐานที่สำคัญท่ีสุดในการแกปญหาและการพัฒนาประเทศในทุก ๆ ดาน ปญหาดังกลาวอาจจะสงผลใหนักเรียนการอาน
ภาษาอังกฤษไมออก ทำใหเกิดความรูสกึทีไ่มดตีอการเรียนภาษาอังกฤษ จงึทำใหเพกิเฉยในการอานภาษาอังกฤษ และอาจกอให
เกดิปญหาในการเรยีนรูในระดบัช้ันทีส่งูขึน้ ผูสอนไดตระหนกัถงึความสำคญัของการอานภาษาองักฤษ และมคีวามสนใจทีจ่ะพฒันา
เทคนคิการสอนอานแบบ SQ3R เพือ่แกปญหาการอานภาษาอังกฤษ เรือ่งการพัฒนาทกัษะการอานภาษาอังกฤษ โดยใชการจดัการ
เรียนรูเทคนิค SQ3R สำหรับช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ใหสอดคลองกับจุดประสงคของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 
2551 เพ่ือใหผูเรียนไดฝกพัฒนาทักษะการการอานภาษาอังกฤษ กระตุนใหนักเรียนเห็นความสำคัญของการอานสามารถเขาถึง
ขอมูลความรูตาง ๆ ที่เปนภาษาอังกฤษไดดีขึ้น นอกจากนี้จะนำผลที่ไดจากการพัฒนาไปใชใหเปนประโยชนในการวางแผน
และจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) สำหรับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ใหมี
ประสิทธิภาพยิ่งข้ึน ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 และมาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วัดฯ 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) ตลอดจนสำเร็จการศึกษาในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 สามารถพัฒนาทักษะการการอานภาษา
อังกฤษ จากเทคนิคการสอนอานแบบ SQ3R ไปใชในระดับชั้นตอไปไดอยางมีประสิทธิภาพ
 Burmister (1978) กลาววา เทคนิคการสอนอานแบบ SQ3R ชวยใหนักเรียนสามารถทำความเขาใจเน้ือหาอยางมี
จุดหมายและมีความชัดเจน อันทำใหการอานเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ ทั้งนี้ กระบวนการอานแบบ SQ3R ตามแนวคิดของ 
Robinson มีความคลายกับ Canavan & Heckman (1966) ที่ไดกลาวถึงวิธีการสอนอานแบบ SQ3R วามีขั้นตอน 5 ขั้น 
(Syahfutra, 2017) กลาวไดวาเทคนิคการสอนอานแบบ SQ3R ชวยสรางพื้นฐานที่แข็งแกรงในการอาน และเขาใจเน้ือหาใหกับ

นักเรียนอยางมีประสิทธิภาพ และสรางความกระตือรือรนในการเรียนรูอยางตอเน่ือง ทำใหนักเรียนมีความเช่ือมั่นและพัฒนา
ทักษะการอานอยางเหมาะสมซึ่งสามารถนำไปตอยอดไดในอนาคต (พรรณิการ สมัครใจ, 2557)

 ดวยเหตผุลดงักลาว ผูวจิยัจงึไดพฒันากจิกรรมการเรยีนการสอนดวยการจดัการเรยีนรูเทคนคิ SQ3R ทีส่งเสรมิทกัษะ
การอานภาษาอังกฤษ เพื่อใหนักเรียนไดฝกทักษะกระบวนการอานและการเรียนรูภาษาอังกฤษ โดยการจัดการเรียนรูอยางเปน
ระบบ มขีัน้ตอนการเรียนรูและการฝกฝนอยางชดัเจน จะชวยทำใหนกัเรยีนสนใจการเรียนรูมากข้ึน ตัง้ใจฝกฝนตามศักยภาพของ

แตละบุคคล และเสริมสรางบรรยากาศการเรียนวิชาภาษาอังกฤษเพื่อใหผูเรียนไดเรียนรูอยางมีความสุข ใฝเรียน ใฝรู สามารถ
สรางองคความรูใหตนเองไดจริงและสามารถนำความรูที่ไดจากการจัดการเรียนรูไปใชในชีวิตประจำวันไดอยางเหมาะสม

วัตถุประสงคการวิจัย
  1. เพื่อพัฒนาการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิค SQ3R สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ใหมีประสิทธิภาพตาม

เกณฑ 75/75
 2. เพื่อศึกษาคาดัชนีประสิทธิผลของทักษะการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนจากการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิค 
SQ3R สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6
 3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจที่มีตอการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิค SQ3R สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6
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วิธีดำเนินการวิจัย 
 กลุมเปาหมาย
  กลุมเปาหมาย คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนเทศบาลโพธิ์ศรี สังกัดกองการศึกษา เทศบาลเมือง
มหาสารคาม ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2566 จำนวน 9 คน

กรอบแนวคิด

1. ทักษะการอานภาษาอังกฤษ
2. ความพึงพอใจของนักเรียน

การจัดการเรียนรู
โดยใชเทคนิค SQ3R

 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
  รูปแบบวิธีวิจัย เปนแบบวิจัยเชิงทดลอง ตามขั้นตอน ดังนี้
  1. แผนการจัดการเรียนรูโดยใชการจัดการเรียนรูเทคนิค SQ3R สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 จำนวน 
6 แผน 12 ชั่วโมง โดยผานการประเมินความเหมาะสมโดยผูเชี่ยวชาญ 5 ทาน แลวนำคาเฉล่ียรายแผนการจัดการเรียนรูเทียบกับ
เกณฑการประเมินแบบมาตราอัตราสวนประมาณคา (Rating Scale) ตามวธิขีอง ลเิคอรท (Likert) ชนดิตวัเลอืก 5 ระดบั (ไพศาล 
วรคำ, 2565) ซึ่งไดคาความเหมาะสมเฉลี่ยระหวาง 4.60-4.80 สามารถนำไปใชสอนไดทุกแผน
  2. แบบทดสอบวัดทักษะการอานภาษาอังกฤษสำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 แบบปรนัยเลือกตอบ 
4 ตัวเลือก จำนวน 30 ขอ โดยผานการพิจารณาความสอดคลองระหวางขอคำถามกับจุดประสงคการเรียนรู โดยผลการประเมิน
มีคา (OC ระหวาง 0.80-1.00 และวเิคราะหคาอำนาจจำแนกโดยใหสูตรของเบรนแนน (Brennan’s Index: B-Index) โดยมี
คาอำนาจจำแนก (R) อยูระหวาง 0.20-0.67 คาความยากงาย (P) อยูระหวาง 0.47-0.63 และคาความเช่ือมั่น (Reliability) 
เทากับ 0.89 (ไพศาล วรคำ, 2564)
  3. แบบสอบถามความพงึพอใจของนกัเรยีนทีม่ตีอการจัดการเรยีนรูโดยใชการจัดการเรยีนรูเทคนคิ SQ3R สำหรบั
นกัเรียนช้ันประถมศึกษาปที ่6 โดยใชแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ (Rating Scale) ตามวิธขีองลิเคอรท (Likert’s scale) 
ซึ่งผานการวิเคราะหความสอดคลอง IOC (Index of Item Congruence) ของขอคำถามทุกขอ จำนวน 12 ขอ โดยพิจารณา
เกณฑความสอดคลองตั้งแต 0.50 ขึ้นไป (ไพศาล วรคำ, 2564) ซึ่งไดคาจริงระหวาง 0.60-1.00 สามารถนำไปใชไดทุกขอ
  การเก็บรวบรวมขอมูล
  การเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชการจัดการเรียนรูเทคนิค SQ3R สำหรับนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
ไดดำเนินการตามข้ันตอนดังนี้
  1. ปฐมนิเทศเกี่ยวกับการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิค SQ3R โดยผูวิจัยอธิบายและชี้แจงและทำความเขาใจกับ

นักเรียนเกี่ยวกับขอตกลง พรอมวัตถุประสงคของการเรียนการสอน
  2. ทดสอบกอนเรยีน (Pre-test) ดวยแบบทดสอบวัดทกัษะการอานภาษาอังกฤษสำหรบันกัเรยีนชัน้ประถมศกึษา
ปที่ 6 โดยใชการจัดการเรียนรูเทคนิค SQ3R ที่ผานการพัฒนาและตรวจสอบคุณภาพเรียบรอยมาแลว นำมาทดสอบกับนักเรียน
ที่เปนกลุมเปาหมาย แลวเก็บคะแนนไวเปรียบเทียบกับคะแนนหลังเรียน
  3. ดำเนินการตามการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิค SQ3R ที่ผานการประเมินคุณภาพจากผูเชี่ยวชาญ ทดลองใช

กับนักเรียนกลุมเปาหมาย 6 แผน 12 ชั่วโมง จนครบในแตละแผนการจัดการเรียนรูโดยระหวางการทดลอง จะมีการทดสอบยอย
เพ่ือเก็บรวบรวมนำไปวิเคราะหหาคาคะแนนรอยละของการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิค SQ3R
  4. ทดสอบหลังเรยีน (Post-test) โดยใชแบบทดสอบ (แบบทดสอบชดุเดยีวกนักบัแบบทดสอบกอนเรยีน แตสลบั
ขอ) จากการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิค SQ3R กับนักเรียนกลุมเปาหมายอีกครั้งจนครบ
  5. นำผลที่ไดจากการทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนมาวิเคราะหเปรียบเทียบกัน รวมทั้งเปรียบเทียบแบบ

ทดสอบวัดทักษะการอานภาษาอังกฤษสำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิค SQ3R ที่ไดมา
หาประสิทธิภาพตามเกณฑ 75/75 และวิเคราะหหาคาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และรอยละ
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  6. สอบถามความพึงพอใจของกลุมเปาหมายที่มีตอการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิค SQ3R
  การวิเคราะหขอมูล 
   การวิเคราะหขอมูลเพื่อตอบวัตถุประสงคหลักของการวิจัยดังนี้
  1. วิเคราะหหาประสิทธิภาพของการเรียนรูที่ไดจากการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิค SQ3R ที่พัฒนาการอาน

ภาษาอังกฤษ โดยการคำนวณอัตราสวนระหวางรอยละของคะแนนเฉลี่ยระหวางเรียนกับรอยละของคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน
  2. วิเคราะหคาดัชนีประสิทธิผลของทักษะการอานภาษาอังกฤษของนักเรียน โดยใชการจัดการเรียนรูเทคนิค 
SQ3R สำหรับชั้นประถมศึกษาปที่ 6
  3. วิเคราะหหาระดับความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนรูที่มีการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิค SQ3R สำหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โดยคำนวณหาคาเฉลี่ย (x̅) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของระดับคะแนนความพึงพอใจ 

แปลผลคะแนนตามเกณฑแปลผล ดังนี้ 
   คะแนนเฉลี่ย 4.51-5.00 หมายถึง ความพึงพอใจอยูในระดับมากที่สุด
   คะแนนเฉลี่ย 3.51-4.50 หมายถึง ความพึงพอใจอยูในระดับมาก 
   คะแนนเฉลี่ย 2.51-3.50 หมายถึง ความพึงพอใจอยูในระดับปานกลาง
   คะแนนเฉลี่ย 1.51-2.50 หมายถึง ความพึงพอใจอยูในระดับนอย
   คะแนนเฉลี่ย 1.00-1.50 หมายถึง ความพึงพอใจอยูในระดับนอยที่สุด

ผลการวิจัย 
 1. การวิเคราะหประสิทธิภาพของแผนการเรียนรู โดยใชการจัดการเรียนรูเทคนิค SQ3R สำหรับนักเรียนชั้นประถม
ศึกษาปที่ 6 ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 75/75 ดังตารางที่ 1

ตารางท่ี 1 ผลการวิเคราะหประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิค SQ3R สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
  ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 75/75

รายการ
คะแนนเก็บระหวางเรียน (E1) (120 คะแนน)

คะแนนรวม
คะแนนหลังเรียน (E2)

(30 คะแนน)แผนท่ี 1 แผนที่ 2 แผนที่ 3 แผนท่ี 4 แผนท่ี 5 แผนท่ี 6

รวม 144 152 148 157 146 155 902 231x̅ 16.00 16.89 16.44 17.44 16.22 17.22 100.22 25.67

S.D. 2.06 1.45 1.74 1.67 2.05 1.56 6.32 1.80

รอยละ 80.00 84.44 82.22 87.22 81.11 86.11 83.52 85.56

E1 83.52

E2 85.56

  จากตารางท่ี 1 พบวา กจิกรรมการเรยีนรู โดยใชเทคนคิ SQ3R สำหรบันกัเรยีนช้ันประถมศึกษาปที ่6 มปีระสทิธภิาพ

เทากับ 83.52/85.56 คือ คะแนนเก็บระหวางเรียน (E1) และคะแนนหลังเรียน (E2) ซึ่งเปนไปตามเกณฑที่วางไว 75/75 ซึ่ง
แสดงใหเห็นวาการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิค SQ3R สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 สามารถพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ
ไดจริงตามเกณฑที่ตั้งไว
 2. การวเิคราะหคาดชันีประสทิธผิลของทักษะดานการอานภาษาอังกฤษ โดยใชการจดัการเรียนรูเทคนคิ SQ3R สำหรับ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ดังตารางที่ 2 
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ตารางท่ี 2 ผลการวเิคราะหคาดชันีประสทิธผิลของทกัษะดานการอานภาษาอังกฤษ โดยใชการจดัการเรยีนรูเทคนคิ SQ3R สำหรับ
  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 

คาดัชนีประสิทธิผลของทักษะดานการอานภาษาอังกฤษ โดยใช
การจัดการเรียนรูเทคนิค SQ3R สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6

คะแนนเต็ม x̅ S.D. t P

กอนเรียน 30 12.67 2.78 17.02 0.7500

หลังเรียน 30 25.67 1.80

  
  จากตารางที่ 2 พบวา คาดัชนีประสิทธิผลของทักษะดานการอานภาษาอังกฤษ โดยใชการจัดการเรียนรูเทคนิค 
SQ3R สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 มีคาเทากับ 0.7500 ซึ่งมีความหมายวานักเรียนมีความกาวหนาทางการเรียนรู
เพ่ิมขึ้นรอยละ 75.00
 3. การวิเคราะหความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่มีตอการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิค SQ3R 
ดังตารางที่ 3

ตารางท่ี 3 ผลการวิเคราะหความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่มีตอการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิค SQ3R

รายการประเมิน x̅ S.D. ระดับความพึงพอใจ

1. นักเรียนมีสวนรวมในการจัดการเรียนการสอน 4.23 0.43 มาก

2.  นักเรียนไดเรียนรูและทําแบบฝกหัดดวยตนเอง 4.42 0.50 มาก

3.  นักเรียนรูสึกภูมิใจผลงานของตัวเอง 4.30 0.48 มาก

4.  นักเรียนมีความรูสึกสนุกสนานกับการรวมกิจกรรมในช่ัวโมงเรียน 4.45 0.51 มาก

5.  มีการพูดโนมนาว จูงใจใหผูเรียนเห็นคุณคาของกิจกรรมที่เรียน 4.33 0.48 มาก

6.  แบบฝกทักษะมีกิจกรรมท่ีหลากหลาย 4.34 0.48 มาก

7.  กิจกรรมที่ทําสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได 4.51 0.52 มากที่สุด

8.  นักเรียนประทับใจท่ีกิจกรรมสามารถชวยใหนักเรียนพัฒนาตนเองได 4.49 0.52 มาก

9.  นักเรียนมีความสุขท่ีไดเรียนรูดวยตนเอง 4.48 0.51 มาก

10. นักเรียนภูมิใจที่ไดเห็นความกาวหนาทางการเรียนของตนเอง 4.67 0.50 มากที่สุด

11. นักเรียนภูมิใจที่ไดพัฒนาตนเองอยูเสมอ 4.49 0.51 มาก

12. นักเรียนชื่นชอบการทํากิจกรรม เพราะกิจกรรมทําใหการเรียนภาษาอังกฤษ

   สนุกมากยิ่งขึ้น
4.70 0.61 มากที่สุด

เฉลี่ยรวม 4.45 0.50 มาก

   จากตารางท่ี 3 พบวา นักเรียนมีความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยใชเทคนิค SQ3R ในภาพรวม

อยูที่ระดับมาก (x̅=4.45) เมื่อพิจารณาเปนรายขอเรียงลำดับความพึงพอใจจากมากไปหานอย 3 ลำดับแรก ไดแก 1) นักเรียน
ชื่นชอบการทำกิจกรรม เพราะกิจกรรมทำใหการเรียนภาษาอังกฤษสนุกมากย่ิงขึ้น 2) นักเรียนภูมิใจท่ีไดเห็นความกาวหนา
ทางการเรียนของตนเอง และ 3) กิจกรรมท่ีทำสามารถนำไปใชในชีวิตประจำวันได 
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อภิปรายผล
 จากผลการวจิยัเรือ่ง การจดัการเรยีนรูเทคนคิ SQ3R ทีส่งเสรมิทกัษะการอานภาษาองักฤษ สำหรบันักเรยีนชัน้ประถม
ศึกษาปที่ 6 ผูวิจัยไดดำเนินการสรุป และอภิปรายผลการวิจัย ดังนี้
  1. กิจกรรมการจัดการเรียนรูเทคนิค SQ3R ที่สงเสริมทักษะการอานภาษาอังกฤษ มีคาประสิทธิภาพเทากับ 
83.52/85.56 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กำหนด 75/75 ทั้งนี้เนื่องมาจากผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสาร ตำราและงานวิจัยที่เกี่ยวของ
กับการจัดการเรียนรูเทคนิค SQ3R มีประสิทธิภาพ เนื่องจากผูเรียนมีการอานอยางเปนระบบตามขั้นตอนของการเรียนรูเทคนิค 
SQ3R ซึ่งประกอบดวย 5 ขั้นตอนสำคัญ (Survey, Question, Read, Recite, Review) สอดคลองกับแนวคิดของ สมหมาย 
เพ่ิงแกว (2562) กลาววา วิธกีารสอนแบบ SQ4R หมายถึง วิธีสอน อานที่ Walter Pauk ไดปรับปรุงมาจากรูปแบบการสอนแบบ 
SQ3R ของ Robinson เปนวิธีสอนที่เปนเทคนิคการอานตำราที่เปนระบบชวยใหผูเรียนเขาใจตำราที่อานดวยตนเอง สามารถ 
ชวยใหผูเรียนเลือกส่ิงที่เขาคาดวาจะรูไดจากการอาน เขาใจแนวคิดของเรื่องที่อานไดอยางมี ประสิทธิภาพ โดยในแตละขั้นตอน

จะชวยพัฒนาทักษะการอาน เนื่องจากเนนท่ีการอานซ้ำ ๆ จนกวา จะเขาใจและจดจำเร่ืองราวที่อานได สอดคลองกับการศึกษา
ของ รัชชประภา วิจิตรโสภา และคณะ (2563) ไดศึกษาเรื่อง การจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบการอานเเบบ SQ3R เพื่อพัฒนา
ความเขาใจในการอานและพฤติกรรมการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนบานสวน (จั่นอนุสรณ) 
ผลการศึกษา พบวา ความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษหลังเรยีนทีไ่ดรบัการสอนโดยใชวธิกีารจดัการเรียนรูโดยใชรปูแบบการอาน
แบบ SQ3R สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เปนไปตามสมมุติฐานการวิจัย อาจเน่ืองมาจากกระบวนการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู โดยใชรูปแบบการอานแบบ SQ3R ในเเผนการจัดการเรียนรูทั้ง 6 แผน ดังที่ พระมหาสิริวัตร สุวรรณไตร 
(2564) ไดศึกษาเรื่อง ผลของการใชเทคนิคการอาน SQ3R เพื่อสงเสริมทักษะการอาน ภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ ของนกัเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โดยใชนิทานคุณธรรม พบวา ทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
หลงัจาก การจดัการเรยีนรูดวยเทคนคิการอาน SQ3R โดยใชนทิานคณุธรรมสงูกวากอนการจดัการเรยีนรูอยางม ีนยัสำคญัทางสถติิ
ทีร่ะดับ .05 ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมตีอการจัดการเรียนรูดวยเทคนิคการอาน SQ3R โดยใช นทิานคุณธรรม อยูในระดับมาก
   2. คาดัชนีประสิทธิผลทางการเรียนรูของนักเรียนโดยใชการจัดการเรียนรูเทคนิค SQ3R ที่สงเสริมทักษะการอาน
ภาษาอังกฤษ สำหรับช้ันประถมศึกษาปที่ 6 มีคาอยูที่ 0.7500 แสดงใหเห็นวา นักเรียนมีความกาวหนาทางการเรียนรูมากขึ้น
รอยละ 75 ทั้งนี้เนื่องจากนักเรียนไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูเทคนิค SQ3R จนครบทุกกิจกรรม สงผลใหผูเรียนมเีทคนิควิธี
การและความสามารถในการอานแบบ SQ3R เพิ่มขึ้นตามลำดับ ดวยเหตุนี้เปนผลมาจากผูเรียนผานการปฏิบัติจริงและศึกษา
หาความรูเกี่ยวกับปญหาและขอคำถามท่ีตองการทราบเพื่อใชประโยชนในการหาคำตอบและเหตุผลในจุดสำคัญของเรื่องที่อาน
ตาง ๆ ดวยกระบวนการคิดวิเคราะหขั้นสูง อีกท้ังยังนำมาถายทอดและนำเสนอเพ่ือวิจารณขอมูลและแบงปนแลกเปล่ียนความรู
กบัผูอืน่ดวยตนเองจนทำใหเกดิการพฒันาทกัษะติดตวั และนำไปสูผลสัมฤทธิท์างการเรยีนรูทีส่งูขึน้ ทำใหนกัเรยีนสามารถพฒันา
ทักษะการอานและความเขาใจไดอยางมีนัยสำคัญ สอดคลองกับแนวคิดของวิไลวรรณ วงศจินดา (2564) กลาววา แพลตฟอรม
การเรยีนรูทำหนาท่ีในการสนบัสนนุกิจกรรมหลกั การแบงปนแลกเปลีย่นความคดิ สารสนเทศ การวพิากษการชีแ้จง คำถาม และ
การแกปญหา ดวยเหตุนี้จึงทำใหนักเรียนที่เรียนดวยกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยวิธีการสอน SQ3R ผานแพลตฟอรม
ออนไลน เพ่ือสงเสริมความสามารถในการอานจับใจความ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 มีความสามารถในการอานจับใจ
ความหลังเรียนสูงกวากอนเรียน สอดคลองกับการศึกษาของ นาติยา ทิพยไสยาสน (2561) ไดทำการศึกษาเรื่องการพัฒนาชุด
กิจกรรมการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาโดยใชเทคนิค SQ3R ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนอนุบาลเทศบาล

ออมนอย 2 พบวา นกัเรยีนมคีวามสามารถอานภาษาองักฤษ โดยใชชดุกจิกรรมการอานภาษาองักฤษเพือ่ความเขาใจโดยใชเทคนคิ 
SQ3R โดยมคีะแนนไมตำ่กวารอยละ 80 ซึง่มคีะแนนหลงัเรยีนสงูกวาคะแนนกอนเรยีน ซึง่สะทอนผลการวจิยัไดวา เทคนคิ SQ3R 
สามารถพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือ ความเขาใจของนักเรียนไดดขีึน้ เนือ่งจากเทคนิค SQ3R เปนเทคนิคทีท่ำใหนกัเรียน 
มีจุดมุงหมายในการอาน มีขั้นตอนการอานที่ชัดเจน 
  3. นักเรียนมีความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูเทคนิค SQ3R ที่สงเสริมทักษะการอานภาษาอังกฤษ โดยรวม

อยูที่ระดับมาก (x̅=4.45, S.D.=0.57) ทั้งนี้เนื่องมาจากผูวิจัยไดนำวิธีการเรียนรูเทคนิค SQ3R มาจัดกิจกรรมการเรียนรู ทำให
นกัเรียนเกดิการเรยีนรูเปนขัน้ตอนอยางเปนระบบ เกดิการคดิวเิคราะหและการเรียนรูภาษาอังกฤษไดเขาใจมากขึน้ สนใจใฝเรยีนรู
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ในการเรียน สนุกและมีความสุขในการเรียนมากข้ึน พรอมท้ังไดนำเสนอเน้ือหาท่ีเหมาะสมกับวัยและความสนใจของนักเรียน 
กระตุนการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยสื่อแหลงเรียนรูที่นาสนใจและทันสมัยตอบสนองตอความตองการของนักเรียน ผูสอนเปด
โอกาสใหซกัถามขอสงสยัและใหคำปรกึษาในระหวางกจิกรรมการอานอยูเสมอ ทำใหนกัเรยีนไดรูจดุทีต่องไปพฒันาตนเองตอไป
รวมทัง้คอยชวยเหลอื ใหคำแนะนำแกนกัเรยีนดวยความเอาใจใสระหวางการเรยีนในหองเรยีนและนอกหองเรยีนดวย เมือ่นักเรยีน

ไดมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็นและแบงปนสิ่งที่ไดอานในการทำกิจกรรมกลุม ทำใหผูเรียนกลาแสดงความคิดเห็นกลา
แสดงออกและมั่นใจในตนเองมากข้ึน โดยหากพิจารณาประเด็น 3 อันดับแรกที่นักเรียนพึงพอใจมากที่สุดจะพบวา 1) นักเรียน
ชื่นชอบการทำกิจกรรม เพราะกิจกรรมทำใหเรียนภาษอังกฤษไดสนุกมากยิ่งขึ้น (x̅=4.70, S.D.=0.61) 2) นักเรียนภูมิใจที่ไดเห็น
ความกาวหนาของตนเอง (x̅=4.67, S.D.=0.5) และ 3) กิจกรรมที่ทำสามารถนำไปใชไดในชีวิตประจำวัน (x̅=4.51, S.D.=0.47) 
ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ อรุโณทัย หวยใหญ (2561) ที่ไดทำการศึกษาเร่ือง การพัฒนาการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความ

เขาใจของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปที ่6 โดยใชวธิกีารสอนแบบ SQ3R โดยผลการศกึษา พบวา ความพงึพอใจของนกัเรยีนทีม่ตีอ
กิจกรรมการเรียนรูแบบ SQ3R โดยรวมอยูในระดับมาก (x̅=4.49) และสอดคลองกับผลการศึกษาของ อังคสุมล เชื้อชัย (2561) 
ที่ไดศึกษาผลการใชเทคนิค SQ3R ที่มีตอความสามารถในการอานและเจตคติตอการอานวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถม
ศึกษาปที่ 4 โรงเรียนทีปงกรวิทยาพัฒน (วัดโบสถ) ในพระราชูปถัมภ กรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบวา ความสามารถใน
การอานวิชาภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4 ที่ไดรับการสอนดวยเทคนิค SQ3R หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี
นยัสำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 และนกัเรยีนมเีจตคตติอการอานวชิาภาษาไทยอยูในระดบัมาก และสอดคลองกบัผลการศกึษาของ
สุชาวดี พรมศรี (2566) การพัฒนาความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
โดยใชเทคนิค SQ3R รวมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส ผลการวิจัยพบวา 1) นักเรียนมีความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพ่ือ

ความเขาใจโดยใชเทคนิค SQ3R รวมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 2) นักเรียน
รอยละ 90 มีความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจสูงกวาเกณฑที่กำหนดรอยละ 70 และ 3) นักเรียนมีความ
พึงพอใจตอการเรียนรูโดยใชเทคนิค SQ3R รวมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส อยูในระดับมาก (x̅=4.41, S.D.=0.58)

ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะในการนำผลวิจัยไปใช
  1. ควรนำวิธีการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการอานแบบ SQ3R ไปทดลองสอนทักษะ การอานในกลุมสาระ

การเรียนรูอื่น ๆ เพื่อเปนการพัฒนาทักษะทางภาษา ดานการฟง การพูด การอาน และการเขียน  
  2. ผูสอนควรเครงครัดในทุกขั้นตอนการวิจัย เนื่องจากการหละหลวมตอขั้นตอนใดขั้นตอนหนึ่งอาจนำมาสู

การเบ่ียงเบนของคาประสิทธิผล หรือคาอื่นใดท่ีเก่ียวของกับการวิจัย อันทำใหผลสรุปของการวิจัยไมมีความนาเชื่อถือและออก
หางจากวัตถุประสงคของการวิจัย

ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป
  1. ผูสอนควรกำหนดระดบัของความรูของนกัเรยีนในการวจิยัในรปูแบบคละความสามารถ เชน ผูวจิยัอาจแบงกลุม
นักเรียนออกเปน 2 กลุมโดยที่แตละกลุมมีนักเรียนคละความรูและความสามารถ ไดแก ระดับออน ระดับปานกลาง และระดับ

เกง เปนตน เนื่องจากการคละความรูความสามารถดังกลาวจะชวยใหคาน้ำหนักในการวิเคราะหไมเบ่ียงเบนจนเกินไป 

   2. ควรทำการวิจัยเพื่อเปรียบเทียบผลความการอาน เขาใจในการอานภาษาอังกฤษและพฤติกรรม ภาษาอังกฤษ
ระหวางเรียนโดยการจัดการเรียนรูโดยใช เทคนิคการอานแบบ SQ3R กับวิธี การสอนแบบอ่ืน ๆ เชน วิธีสอนภาษาท่ีเนนเน้ือหา
วิชา (CBT) วิธีสอนตามปกติ เปนตน
  3.  ผูสอนควรศึกษากระบวนการผลิตขุดกิจกรรมอยางลึกซึ้ง เนื่องจากสิ่งนี้อาจจะสงผลใหผูเรียนมีทักษะและ
ความรูเพ่ิมสูงขึ้นไดหากกระบวนการผลิตมีคุณภาพ 
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