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ABSTRACT 
 This study aimed to investigate the effect of the Cornell note-taking activity on students’ learning 
achievement and satisfaction in a Learning Management Science course. The sample group consisted of 
58 undergraduate students from the Primary Education Program, Faculty of Education, Rajabhat Maha Sarakham
University, selected through purposive sampling. The study employed an experimental research design. 
The learning achievement before and after using the Cornell note-taking activity were analyzed with paired 
sample t-tests (Dependent Sample). The students’ satisfaction was assessed using a 5-point Likert scale 
questionnaire.
 The results showed that the learning achievement average scores after the Cornell note-taking 
activity was significantly higher than the scores before the activity at a .05 level of significance (p<.05), 
indicating that the Cornell note-taking activity effectively promoted learning achievement. Additionally, 
the analysis of students’ satisfaction on the activity revealed that they expressed high satisfaction, with 
average scores ranging from 3.51 to 4.50. The students commented that the activity helped organize their 

learning, made content summarization easier, and enhanced deeper and more engaging learning. They also 
suggested that this technique could be applied to other subjects.
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บทคัดยอ
 งานวิจยันีม้วีตัถปุระสงคเพือ่ศกึษาผลของกิจกรรมการจดบันทกึแบบคอรเนลล (Cornell Note-Taking) ตอผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนและความพึงพอใจของนักศึกษาในรายวิชาวิธีวิทยาการจัดการเรียนรู กลุมเปาหมายประกอบดวยนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี จำนวน 58 คน จากสาขาวิชาการประถมศึกษา คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม ซึ่งคัดเลือกโดยวิธี
การเลือกแบบเจาะจง งานวิจัยนี้ใชการออกแบบการวิจัยเชิงทดลอง โดยวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนและหลังการใชกิจกรรม
การจดบันทึกแบบคอรเนลล ดวยการทดสอบคาทีแบบจับคูตัวอยาง (Paired Sample t-test) และประเมินความพึงพอใจของ
นักศึกษาดวยแบบสอบถามมาตรวัดระดับความพึงพอใจ 5 ระดับ (Likert Scale)
 ผลการศึกษาพบวา คาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการใชกิจกรรมจดบันทึกคอรเนลลสูงกวากอน
การใชกิจกรรมอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (p<0.05) ซึ่งแสดงใหเห็นวากิจกรรมจดบันทึกคอรเนลลมีผลในการสงเสริม
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศกึษา นอกจากน้ีผลการวิเคราะหความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีใชกจิกรรมน้ี พบวา นกัศึกษามีความ

พึงพอใจในระดับ “มาก” โดยคาเฉลี่ยของคะแนนอยูระหวาง 3.51-4.50 นักศึกษามองวากิจกรรมนี้ชวยใหการเรียนเปนระบบ 
ทำใหการสรปุเนือ้หางายขึน้ และชวยใหเกดิการเรยีนรูทีล่กึซึง้และมสีวนรวมมากขึน้ ทัง้ยงัสามารถนำเทคนคินีไ้ปใชในวชิาอืน่ ๆ  ได

คำสำคัญ: กิจกรรมจดบันทึกคอรเนลล, ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน, ความพึงพอใจ, ทักษะการจดบันทึก

บทนำ
 ในโลกปจจุบัน ทักษะการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพเปนหนึ่งในคุณสมบัติสำคัญที่นักศึกษาระดับอุดมศึกษาควรพัฒนา 
โดยเฉพาะนักศกึษาครุศาสตรบัณฑติซ่ึงจะเปนผูทีส่งตอความรูและแนวทางการเรียนรูใหแกเยาวชน การเรียนรูในรายวิชาวทิยาการ
จัดการเรียนรูมีบทบาทสำคัญในการพัฒนาความสามารถดานการออกแบบการจัดการเรียนการสอน การสรางกิจกรรม และ
การประเมินผลท่ีมีประสิทธิภาพ การจดบันทึกเปนกระบวนการท่ีมีความสำคัญอยางย่ิงในดานการเรียนรูและการพัฒนาทักษะ
ทางความคิด ซึ่งสงผลตอการวิเคราะห การเชื่อมโยง และการประยุกตใชความรูที่ไดจากการเรียนในช้ันเรียน 
 การจดบันทึกแบบคอรเนลล (Cornell Note-Taking System) เปนเทคนิคที่ไดรับการพัฒนาขึ้นโดยนักการศึกษา 
มหาวิทยาลัยคอรเนลล เพื่อชวยใหผูเรียนจัดระเบียบขอมูลไดอยางมีระบบ โดยมุงเนนการสรุปขอมูลที่สำคัญ การตั้งคำถามเพื่อ
กระตุนการวิเคราะห และการสรุปเนื้อหาในรูปแบบที่สามารถนำไปใชประโยชนไดจริง (Walter Pauk, 1984) 

 Keeley (1997) ระบุวิธีการจดบันทึกแบบคอรเนลเปน 5 ขั้นตอน ประกอบดวย 1) การบันทึก (Recording) ใน
ขั้นตอนน้ี ผูอานจะไดรับการกระตุนใหจดบันทึกขอมูลสำคัญที่ชวยในการจัดโครงสรางแนวคิด 2) การยอความ (Reducing) 
หลังจากการอานตามที่กำหนดและการบันทึกขอมูลแลว ผูเรียนจะดำเนินการทบทวนบันทึกของตนและสรุปขอมูลที่ได จากนั้น

จึงจดบันทึกผลลัพธไวในคอลัมนดานซาย 3) การทบทวน (Reciting) ขั้นตอนนี้เกี่ยวของกับการใชขอมูลจากสวนการเรียกคืน
(Recall Section) เพือ่นำมาอธบิายขอมลูใหผูอืน่ฟง โดยไมใชบนัทกึยอทีม่รีายละเอยีดมากเกนิไป ผูเรยีนจะปดบนัทกึในคอลมัน
ดานขวา 4) การสะทอนความคิด (Reflecting) ที่ดานหลังของหนาบันทึกแบบคอรเนล ผูเรียนจะทำกิจกรรมคิดสะทอน โดยตั้ง

คำถามเก่ียวกบัความสำคัญของขอมูลทีเ่รยีนรู การประยุกตใชงานจริง ความเช่ือมโยงกับประสบการณสวนตวั ความสอดคลองกบั
ความรูทีม่อียูเดมิ และ 5) การตรวจสอบ (Reviewing) หลงัจากขัน้ตอนการสะทอนความคดิ ผูเรยีนควรประเมนิบนัทกึของตนดวย
การทบทวนทันทีและตอเนื่อง การฝกฝนขอมูลซ้ำ ๆ หลังจากการเรียนครั้งแรก ถือเปนหลักการความจำ (Memory Principle) 
ที่ชวยใหขอมูลยังคงอยูในระบบความจำและใชงานได เทคนิค 5 ขั้นตอนนี้ เปนกรอบสำหรับการจดบันทึกอยางเปนระบบและ

เปนระเบียบ โดยการแบงบันทึกออกเปน 3 สวนที่ชัดเจน ผูเรียนสามารถจัดเก็บขอมูลสำคัญ สรุปแนวคิดหลัก และสะทอน

การเรยีนรูไดอยางมปีระสทิธภิาพ วธินีีไ้มเพยีงชวยใหนกัเรยีนจดจำขอมลูไดดขีึน้ แตยงัสงเสรมิการมสีวนรวมและการคดิวเิคราะห
อยางกระตือรือรน โดยการระบุแนวคิดสำคัญและความเชื่อมโยงระหวางขอมูล วิธีการนี้สามารถปรับใชไดกับสไตลการเรียนรู
และบริบทที่หลากหลาย ทำใหเปนเครื่องมือที่มีประโยชนสำหรับการพัฒนาการเรียนรูเชิงวิชาการและการเรียนรูตลอดชีวิต
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 การศึกษาของ นันทวรรณ ตีระวงศา และคณะ (2563) พบวา การใชวิธีการจดบันทึกแบบคอรเนลลชวยใหความรู
ทางการเรียนของกลุมตัวอยาง เพิ่มข้ึนหลังการใชรูปแบบการจดบันทึกแบบคอรเนลล ทั้งนี้เปนเพราะนักศึกษามีความรูทาง
การเรียนเพ่ิมมากข้ึน เนือ่งจากคุณลกัษณะแบบบันทกึคอรเนลล ทีม่ลีกัษณะเดนและ แตกตางจากรูปแบบการบันทกึแบบอ่ืน คอื 
มกีารบันทกึ คำถาม หรอืประเด็นสำคัญ และสรุป ทำใหนกัศึกษาเกิด ความเขาใจในเร่ืองน้ันๆ มากข้ึนนกัศึกษาในสาขาครุศาสตร

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพิ่มขึ้น เนื่องจากวิธีนี้ชวยเสริมสรางความเขาใจในเน้ือหาและการจัดระบบความคิด
 รายวิชาวิทยาการจัดการเรียนรูในหลักสูตรครุศาสตรระดับปริญญาตรี ถือเปนหน่ึงในรายวิชาท่ีเนนใหนักศึกษามี
ความเขาใจในกระบวนการและทฤษฎีการจัดการเรียนรูที่เหมาะสม การที่นักศึกษามีทักษะในการจดบันทึกอยางมีประสิทธิภาพ
จะชวยใหพวกเขาสามารถสรุปและจัดระบบความรูที่ไดรับจากการเรียนการสอน เพื่อใชเปนแนวทางในการสอนในอนาคต 
โดยเปนรายวิชาท่ีนกัศกึษาปที ่2 คณะครุศาสตรทกุคนตองลงทะเบียนเรียน และเน่ืองจากเปนรายวิชาท่ีตองเรียนรูเกีย่วกับทฤษฎี

โดยการบรรยายเปนสวนใหญ ผูเรยีนจึงตองทำการจดบนัทกึพรอมกบัการทำความเขาใจในเนือ้หาทีเ่รยีน จงึจำเปนตองหาแนวทาง
ในการพัฒนาทักษะการจดบันทึกท่ีสามารถชวยเพ่ิมประสิทธิภาพการเรียนรู การใชกิจกรรมการจดบันทึกแบบคอรเนลลจึงเปน
ทางเลือกที่จะเพิ่มศักยภาพในการชวยใหนักศึกษาเขาใจเนื้อหาไดดีขึ้น พรอมทั้งสามารถนำความรูที่ไดไปปรับใชกับการเรียน
การสอนในอนาคต Muhammad Febin Agustian (2023) ชี้ใหเห็นวาการจดบันทึกคอรเนลมาใชเปนวิธีการสอนชวยเพิ่ม
ความเขาใจในการอานขอความเชิงวิเคราะหไดอยางมีประสิทธิภาพ นักศึกษาสวนใหญระบุวาวาการใชการจดบันทึกคอรเนล 
สามารถอำนวยความสะดวกในการไดมาซ่ึงการอานเพ่ือความเขาใจ นอกจากน้ี การใชการจดบันทึกคอรเนลเปนวิธีการท่ีมี
ศักยภาพในการเพ่ิมความเขาใจในการอานของนักเรียน เปนเคร่ืองมือที่ชวยกระตุนใหนักเรียนพัฒนาความสามารถในการอาน
เพ่ือทำความเขาใจขอความเชิงวิเคราะหได
 สำหรับความสำคัญในแงของการพัฒนาทักษะการเรียนรูของนักศึกษาที่มีเปาหมายที่จะเปนครูในอนาคต การเพ่ิม
ประสิทธิภาพในการจดบันทึกเน้ือหาไมเพียงชวยใหนักศึกษาสามารถเรียนรูไดดีขึ้นเทานั้น แตยังเปนการปูพื้นฐานสำหรับการ
ออกแบบการจัดการเรียนรูที่เหมาะสมกับผูเรียนในระดับสถานบันศึกษาไดอีกดวย
  ดังนั้นผูวิจัยจึงมีความสนใจนำรูปแบบการจดบันทึกคอรเนลลมาใชในการจัดการเรียนการสอน โดยคาดหวังวา
นักศึกษาจะไดพัฒนาความสามารถจดบันทึกคอรเนลลสงผลใหมีทักษะการเรียนรู มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นและมีความ
พงึพอใจในการเรียนรายวิชาวทิยาการจดัการเรียนรู ชวยเสรมิสรางความเขาใจเกีย่วกบัผลกระทบของการจดบันทกึแบบคอรเนลล
ในบรบิทของการศกึษาระดบัอดุมศกึษาในประเทศไทย การศึกษาผลของกิจกรรมการจดบันทกึแบบคอรเนลลไมเพยีงแตชวยเพิม่

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แตยังมีศักยภาพในการสรางพ้ืนฐานทักษะท่ีสำคัญในการเรียนรูตลอดชีวิต ซึ่งนักศึกษาสามารถนำไป
ประยุกตใชกับวิชาอื่น ๆ และชีวิตประจำวันไดอยางมีประสิทธิภาพ

วัตถุประสงค
 1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาโดยใชกิจกรรมจดบันทึกคอรเนลล ในรายวิชาวิทยาการ
จัดการเรียนรู 
 2. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาตอการเรียนโดยใชกิจกรรมจดบันทึกคอรเนลล ในรายวิชาวิธีวิทยาการ

จัดการเรียนรู 

วิธีการวิจัย 
 กลุมเปาหมาย
  กลุมเปาหมายในงานวิจัย ไดแก นักศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้นปที่ 2 สาขาวิชาประถมศึกษา คณะครุศาสตร ที่

ลงทะเบียนเรียนวิชาวิทยาการจัดการเรียนรู ในภาคเรียนที่ 1/2567 จำนวน 58 คน โดยผูวิจัยเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling)
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 กรอบแนวคิด

กิจกรรมการจดบันทึกคอรเนลล

ขั้นตอนท่ี 1: การแบงจดบันทึกเปน 3 สวน 
     (Note-taking Area, Cue Column, 
    Summary Area)
ขั้นตอนท่ี 2: การฝกการเขียนบันทึกเชิงสังเคราะห
ขั้นตอนท่ี 3: การทบทวนและสรุปความรู

- ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
- ความพึงพอใจ

 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย
   1. แผนกิจกรรมการจดบันทึกคอรเนลล
   แผนกิจกรรมการจดบันทึกคอรเนลลเปนเคร่ืองมือหลักที่ใชในการดำเนินกิจกรรมการเรียนการสอนในรูปแบบ
ของการจดบันทึกตามเทคนิคคอรเนลล กอนเริ่มใชวิธีจดบันทึกแบบคอรเนล (Cornell Note-Taking Method) นักศึกษาตอง
เตรียมกระดาษสมุดบันทึกเฉพาะสำหรับการจดบันทึกแบบคอรเนล โดยใชกระดาษสมุดแบบที่มีขนาด 8.5x11 นิ้ว เริ่มตนดวย
การสรางเสนยาวตลอดความยาวหนากระดาษ โดยเวนระยะ 2.5 นิ้ว จากดานซายของกระดาษ เสนนี้จะหยุดที่ระยะหาง 2 นิ้ว
จากดานลางของกระดาษ หากกระดาษของคุณมีเสนขอบซายอยูแลวสามารถละเวนได จากนั้นวาดเสนขวางที่ระยะ 2 นิ้ว ขึ้นมา
จากดานลางของกระดาษ เสนน้ีควรลากขามหนากระดาษท้ังหมด บนสุดของหนากระดาษแรกใหใสชื่อรายวิชา หมายเลขบท 
และวันที่ สำหรับหนาตอไป ใหระบุหมายเลขบทและเลขหนาของบันทึก แบงสวนในแผนกระดาษออกเปน 3 สวนหลัก ไดแก 
   1.1 คอลัมนสำหรับบันทึกประเด็นหลัก (Cue Column) 
   1.2 คอลัมนสำหรับการบันทึกขอมูลสรุปหรือคำอธิบาย (Note-taking Column)
   1.3 สวนสำหรับการทบทวนหรือสรุปเน้ือหา (Summary Area) 
   โดยแผนกจิกรรมนีจ้ะกำหนดขัน้ตอนการใชการจดบนัทกึในแตละสวนอยางชดัเจน เพือ่ใหผูเรยีนสามารถบนัทึก
ขอมูลไดอยางมีระเบียบและสามารถทบทวนและจัดระเบียบความคิดไดอยางมีประสิทธิภาพ
  2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (Pretest และ Posttest)

   แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนถกูออกแบบเพือ่ประเมนิความรูและทักษะทีน่กัศกึษาไดเรยีนรูกอนและ

หลงัการใชกจิกรรมการจดบนัทกึคอรเนลล โดยการทดสอบนีป้ระกอบดวยขอสอบทีค่รอบคลมุเนือ้หาทีน่กัศึกษาจะเรยีนในรายวชิา
นั้น ๆ เชน คำถามท่ีทดสอบความเขาใจหลักการหรือขอเท็จจริงตาง ๆ ซึ่งจะใชเปรียบเทียบคะแนนกอนและหลังการใชกิจกรรม

เพ่ือวัดผลกระทบท่ีเกิดขึ้นจากการใชเทคนิคการจดบันทึกคอรเนลล
  3. แบบสอบถามวัดความพึงพอใจ 

   แบบสอบถามวัดความพึงพอใจในรูปแบบของ Likert Scale 5 ระดับ ใชเพื่อเก็บขอมูลจากนักศึกษาเกี่ยวกับ

ความคิดเห็นและความพึงพอใจในกิจกรรมการจดบันทึกคอรเนลล 
 การเก็บรวบรวมขอมูล
  1. การเก็บรวบรวมขอมูล ดำเนินการในภาคเรียนที่ 1/2567 ระหวางวันที่ 3 กรกฎาคม - 7 ตุลาคม 2567 และ

ปฐมนิเทศนักศึกษาเพื่อแนะนำข้ันตอนการเรียนการสอนการมีสวนรวมในการวิจัย
  2. ทดสอบกอนเรียน โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ที่ผูวิจัยทำขึ้น จำนวน 30 ขอนำมาตรวจให
คะแนนบันทึกผลการสอนไวเปนคะแนนกอนเรียนสำหรับการวิเคราะหขอมูล
  3. ดำเนินการทดลอง
    ขั้นตอนท่ี 1 การแบงจดบันทึกเปน 3 สวน Note-taking Area, Cue Column, Summary Area
    ขั้นตอนท่ี 2 การฝกการเขียนบันทึกเชิงสังเคราะห

    ขั้นตอนท่ี 3 การทบทวนและสรุปความรู
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  4.  ทดสอบหลังเรียน โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จำนวน 30 ขอ
  5.  นักศึกษาทำแบบประเมินความพึงพอใจตอการเรียนโดยใชกิจกรรมจดบันทึกคอรเนลลเปนแบบประมาณคา 
5 ระดับ
 การวิเคราะหขอมูล

  1. วิเคราะหเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาระดับปริญญาตรีชั้นปที่ 2 โดยใชกิจกรรมจด
บนัทกึคอรเนลล กอนเรียนและหลังเรยีนมาคิดคะแนนเปนรอยละ คาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) โดยใชสถติ ิt-test 
Dependent Sample (ไพศาล วรคำ, 2561)
  2. วิเคราะหความพึงพอใจของนักศึกษาระดับปริญญาตรีชั้นปที่ 2 สาขาวิชาประถมศึกษา ที่มีตอการเรียน
วิชาวิทยาการจัดการเรียนรู โดยใชการจดบันทึกแบบคอรเนลล หาคะแนนเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานแลวนำคะแนน

การประเมินมาเทียบกับเกณฑการประเมิน โดยหาคาเฉล่ียใชเกณฑการแปลความหมายคะแนน แบบมาตรประมาณคา (ไพศาล 
วรคำ, 2561) โดยพิจารณาคาเฉลี่ย ดังนี้
   4.51-5.00  หมายถึง  มีความพึงพอใจตอการจดบันทึกแบบคอรเนลล อยูในระดับมากที่สุด
   3.51-4.50  หมายถึง  มีความพึงพอใจตอการจดบันทึกแบบคอรเนลล อยูในระดับมาก
   2.51-3.50  หมายถึง  มีความพึงพอใจตอการจดบันทึกแบบคอรเนลล อยูในระดับปานกลาง
   1.51-2.50  หมายถึง  มีความพึงพอใจตอการจดบันทึกแบบคอรเนลล อยูในระดับนอย
   1.00-1.50  หมายถึง  มีความพึงพอใจตอการจดบันทึกแบบคอรเนลล อยูในระดับนอยที่สุด

ผลการวิจัย
1. การวิเคราะหคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาท้ังกอนและหลังการใชกิจกรรมจดบันทึกคอรเนลล 

โดยใชสถิติ t-test สำหรับตัวอยางที่สัมพันธกัน (Dependent Sample) พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
หลังใชกิจกรรมจดบันทึกคอรเนลลสูงกวากอนการใชกิจกรรมอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (p<0.05) แสดงใหเห็นวา
กิจกรรมจดบันทึกคอรเนลลมีผลในการสงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา ดังตารางที่ 1

ตารางท่ี 1 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนและหลังเรียนของนักศึกษาที่ไดรับกิจกรรมการจดบันทึกคอรเนลล โดยใช

  การทดสอบ t-test สำหรับกลุมตัวอยางแบบพึ่งพา (Dependent Sample)

การทดสอบ คะแนนเต็ม
ผลการทดสอบx̅ S.D. T p-value

กอนเรียน 30 13.68 1.57
10.45 < .05

หลังเรียน 30 26.12 1.80

  จากตารางที่ 1 พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนหลังเรียนสูงกวาคาเฉล่ียของคะแนนกอนเรียนอยางมีนัยสำคัญที่ระดับ 
0.05 แสดงวากิจกรรมการจดบันทึกคอรเนลลมีผลตอการเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา

 2. การวิเคราะหความพึงพอใจโดยใชมาตรประมาณคา 5 ระดับ แสดงใหเห็นวานักศึกษามีความพึงพอใจในระดับ 
“มาก” โดยคาเฉลี่ยของคะแนนอยูระหวาง 3.51-4.50 ซึ่งนักศึกษาแสดงความเห็นวา กิจกรรมจดบันทึกคอรเนลลชวยใหการ
เรียนเปนระบบ และทำใหการสรุปเน้ือหางายขึ้น รวมถึงชวยใหเกิดการเรียนรูที่ลึกซึ้งและมีสวนรวมมากข้ึน นักศึกษายังให
ขอเสนอแนะวาเทคนคิการจดบนัทกึน้ีสามารถนำไปใชในวชิาอืน่ ๆ  ได ซึง่แสดงถงึความพงึพอใจโดยรวมในกจิกรรมนี ้ดงัตารางที ่2
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ตารางท่ี 2 ผลการวิเคราะหความพึงพอใจของนักศึกษาตอกิจกรรมจดบันทึกคอรเนลล

ประเด็นท่ีประเมิน x̅ (S.D.) ระดับความพึงพอใจ

1. การชวยใหการเรียนเปนระบบ 4.25 0.67 มาก

2. การชวยใหการสรุปเนื้อหางายขึ้น 4.30 0.58 มาก

3. การสงเสริมการเรียนรูที่ลึกซ้ึง 4.10 0.62 มาก

4. การสงเสริมการมีสวนรวมในชั้นเรียน 3.95 0.65 มาก

5. การประยุกตใชในวิชาอื่น ๆ 4.05 0.60 มาก

รวม 4.13 0.62 มาก

  จากตารางที่ 2 พบวา นักศึกษามีความพึงพอใจในกิจกรรมจดบันทึกคอรเนลลในระดับ “มาก” โดยคาเฉล่ียรวม
เทากับ 4.13 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.62 ซึ่งแสดงถึงความคิดเห็นที่สอดคลองกันวาวิธีการนี้ชวยพัฒนาการเรียนรู
ไดอยางมีประสิทธิภาพ พรอมท้ังสามารถประยุกตใชในวิชาอ่ืนไดอยางเหมาะสม
 โดยสรุปแลว การใชกิจกรรมจดบันทึกคอรเนลลในรายวิชาวิทยาการจัดการเรียนรูมีประสิทธิภาพในการสงเสริม
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พัฒนาทักษะการจดบันทึกของนักศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาประถมศึกษาชั้นปที่ 2 คณะครุศาสตร 
และนักศึกษามีความพึงพอใจในกิจกรรมจดบันทึกคอรเนลลในระดับมาก 

อภิปรายผล
 ผลจากการวิจัยและขอคนพบในการทำวิจัยครั้งนี้สามารถอภิปรายผลไดดังนี้
  1. การจดบันทึกเปนสวนสำคัญทางวิชาการของผูเรียน เพราะจะชวยสงเสริมการเรียนรูและชวยในการจดจำ 
การจดบันทกึทีม่ปีระสทิธภิาพ คอืการไดเนือ้หาท่ีกระชบัชวยใหผูเรยีนเขาใจขอมลูไดงายขึน้ ชวยจดัระเบียบขอมลูและเพ่ือเพิม่การ
คิดวิเคราะห การวิจัยในครั้งนี้ จึงใชกิจกรรมตามข้ันตอนการจดบันทึกแบบคอรเนล โดยการบันทึก, การยอความ, การทบทวน, 
การสะทอนความคดิ และการตรวจสอบ โดยเปนกรอบสำหรบัการจดบนัทกึอยางเปนระบบระเบยีบ โดยการแบงบันทกึออกเปน 
3 สวนที่ชัดเจน โดยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากการวิเคราะหดวยสถิติ t-test พบวา นักศึกษามีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
สูงขึ้นอยางมีนัยสำคัญทางสถิติหลังใชกิจกรรมจดบันทึกคอรเนลล (p<0.05) แสดงวากิจกรรมน้ีสามารถชวยสงเสริมผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักศึกษาไดจริง การจดบันทึกคอรเนลลเปนเคร่ืองมือที่ชวยใหนักศึกษาสามารถจดจำ แยกแยะและจัดระเบียบ
ขอมลูไดอยางมรีะบบ สงผลใหผูเรยีนสามารถจดัเก็บขอมลูสำคญั สรปุแนวคดิหลักและสะทอนการเรยีนรูไดอยางมีประสทิธภิาพ 

สอดคลองกับผลการวิจัยของ Osama Yousif Abualzain (2024) ที่เผยใหเห็นความกาวหนาที่ชัดเจนในการปฏิบัติงานของ
กลุมทดลองเม่ือเปรียบเทียบกับกลุมควบคุม ประสิทธิภาพท่ีไมดีของกลุมควบคุมมีสาเหตุมาจากการขาดความรูเกี่ยวกับกลยุทธ

การจดบนัทกึโดยท่ัวไป และการฝกฝนและขอเสนอแนะท่ีไมเพยีงพอของนักเรยีนเกีย่วกบักลยทุธการจดบนัทกึคอรเนลล ซึง่ชวย
ใหการเรียนรูเกิดขึ้นในลักษณะเชิงโครงสรางสงผลใหการจดจำเน้ือหามีประสิทธิภาพมากข้ึน และสอดคลองงานวิจัยของ 
วิชญาพร พรมสุริย, ชาติชาย มวงปฐม, และจุฬามาศ จันทรศรีสุคต (2562) พบวา การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบพาโนรามา

เสริมดวยการจดบนัทึกแบบคอรเนลลทำใหนกัเรยีนมีความสามารถในการอานภาษาองักฤษเพ่ือความเขาใจเพิม่สงูขึน้ และมเีจตคติ
ตอการสอนอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจมีประสิทธิภาพมากข้ึน โดยนำการจดบันทึกแบบคอรเนลลมาเสริมในข้ันตอนการ
จดบันทึกของการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบพาโนรามา ซึ่งขั้นตอนการจดบันทึกของการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบพาโนรามา 
ทำไดโดยการขีดเสนใตหรือทำสัญลักษณที่แสดงถึงใจความสำคัญและขอสนับสนุนตาง ๆ เทาน้ัน การจดบันทึกแบบคอรเนลล
ชวยพัฒนาความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ เนื่องจากในกระดาษจดบันทึกแบบคอรเนลล ผูเรียนไดฝก

ปฏิบัติทำการจดบันทึกบทอาน โดยใชภาษาพูดของตัวเองทำการจดบันทึก 3 ครั้ง ทองจำบทอาน เขียน สะทอนความคิดเห็น
เกี่ยวกับบทอานและสามารถนำมาทบทวนไดงายกอนทำแบบทดสอบ การอานเพ่ือความความเขาใจ ซึ่งทำใหนักเรียนมีความ
สามารถในการอานเพื่อความเขาใจเพิ่มข้ึน นอกจากนี้ผลสำรวจของ Salame (2024) แสดงใหเห็นวาความสามารถในการ
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จดบันทึกและวิธีการจดบันทึกของผูเรียนมีความสัมพันธเชิงบวกกับเกรดเฉล่ีย (GPA) และผลการเรียน ผูเรียนสวนใหญเชื่อวา
การจดบนัทกึเปนสิง่สำคญัในการพฒันาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนใหสงูขึน้ ขอมลูยงัระบเุพิม่เตมิวาผูเรยีนมีทศันคตติอการจดบนัทกึ
ที่มีประสิทธิภาพ จะชวยเสริมสรางความจำไดดียิ่งขึ้น 
  2. การศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาตอการเรียนโดยใชกิจกรรมจดบันทึกคอรเนลลในรายวิชาวิธีวิทยาการ

จัดการเรียนรู พบวา นักศึกษามีความพึงพอใจในกิจกรรมจดบันทึกคอรเนลลในระดับ “มาก” โดยคาเฉล่ียรวม เทากับ 4.13 และ
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 0.62 ซึ่งแสดงถึงความคิดเห็นที่สอดคลองกันวาวิธีการน้ีชวยพัฒนาการเรียนรูไดอยางมี
ประสิทธิภาพ พรอมท้ังสามารถประยุกตใชในวิชาอ่ืนไดอยางเหมาะสม สอดคลองกับ สุวัทนา สงวนรัตน (2564) ที่ศึกษาผล
การใชกิจกรรมจดบันทึกคอรเนลลเพื่อสงเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และความพึงพอใจตอการเรียนรายวิชาวิธิีวิทยาการ
จดัการเรยีนรู สำหรบันกัศกึษาหลกัสตูรครศุาสตรบณัฑติ พบวา นกัศึกษาทีเ่รยีนโดยใชการจดบนัทกึแบบคอรเนลลมคีวามพงึพอใจ

ตอการเรียนตอการจดบันทึกคอรเนลลในภาพรวมระดับสูง โดยมีคาเฉล่ียเทากับ 4.65

ขอเสนอแนะ
 ขอเสนอในการนำไปใช
  1. ควรเตรียมความพรอมใหกับนักศึกษากอนการวิจัย 
  2. ควรมีการศึกษาเพ่ิมเติมเก่ียวกับความคิดเห็นของผูสอนท่ีใชกจิกรรมจดบันทกึคอรเนลลในหองเรียน การสำรวจ
ความคดิเหน็จากผูสอนจะชวยใหเขาใจถงึความทาทายหรือปญหาทีเ่กดิขึน้ในการนำกจิกรรมไปใชจรงิ และจะชวยในการปรบัปรงุ
วิธีการใชกิจกรรมใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น
  3. ควรนำกิจกรรมน้ีไปใชในวิชาอืน่ ๆ  เพือ่เพิม่ประสทิธภิาพในการเรียนรูและกระตุนความสนใจในการศึกษา ซึง่จะ
เปนประโยชนทั้งตอผูเรียนและผูสอนในการสงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในระยะยาว

ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป
  1. ขยายกลุมตวัอยางใหครอบคลมุจากหลากหลายสาขาวชิาและมหาวทิยาลยั เพือ่ใหผลการวจิยัมคีวามหลากหลาย
และสะทอนถึงการนำกิจกรรมไปใชในบริบทตางๆ ไดอยางชัดเจน
  2. ควรมกีารศกึษาเปรยีบเทยีบผลของกจิกรรมจดบนัทกึคอรเนลลกบัเทคนคิการจดบนัทกึอืน่ ๆ  เชน การจดบนัทกึ
แบบแผนภูมิหรือการใชเทคโนโลยีในการจดบันทึก
  3. ศึกษาผลของการใชกิจกรรมจดบันทึกคอรเนลลระยะยาว โดยใหนักศึกษาใชกิจกรรมนี้ในระยะเวลานานกวา
หนึง่ภาคเรียน เพือ่ตรวจสอบวาการฝกฝนอยางตอเน่ืองจะทำใหการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและทักษะการจดบนัทกึมกีาร

พัฒนามากยิ่งขึ้นหรือไม
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