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ABSTRACT
 The purposes of this classroom action research were: 1) to construct and find out quality of 
the Sepaktakraw throwing skills test and 2) to create norms of Sepaktakraw throwing skills for physical 
education students at Roi Et Rajabhat University. The research samples was 60 (51 men and 9 women) 
physical education students. Research instrument was the Sepaktakraw throwing skills test which researcher 
had constructed. The quality of the research instrument was examined including content validity carried out 
by 3 experts, test-retest reliability, and objectivity of 2 experts’ assessment. The norms of the Sepaktakraw 
throwing skills were developed by normalized T-score.
 The research results revealed the constructed Sepaktakraw throwing skills test for physical education 
students at Roi Et Rajabhat University had content validity (IOC) of 1.00, reliability (r) of 0.91, and objectivity 
(r) of 1.00, indicating high correlation of the test. There were 5 levels of the norms of Sepaktakraw throwing 
skills consisting of very good skills, good skills, medium skills, low skills, and very low skills. These can be 
used to test Sepaktakraw throwing skills of the physical education students at Roi Et Rajabhat University 
efficiently.
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บทคัดยอ
 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน โดยมีวัตถุประสงค เพื่อสรางและหาคุณภาพของแบบทดสอบ 
และเพื่อสรางเกณฑปกติของทักษะการโยนลูกเซปกตะกรอ สำหรับนักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏรอยเอ็ด 
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย ไดแก นักศึกษาวิชาพลศึกษาชั้นปที่ 3 ที่เรียนในรายวิชาทักษะและการสอนตะกรอและเซปกตะกรอ 
จำนวน 60 คน เปนชาย 51 คน หญิง 9 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ครั้งนี้ คือ แบบทดสอบทักษะการโยนลูกเซปกตะกรอ
ที่ผูวิจัยสรางขึ้น หาคุณภาพของเครื่องมือ ดานความตรงตามเนื้อหา จากการประเมินโดยผูเชี่ยวชาญ จำนวน 3 ทาน ดานความ
เชื่อมั่น โดยใชวิธีการทดสอบซ้ำ และดานความเปนปรนัย โดยผูเชี่ยวชาญ จำนวน 2 ทาน ตรวจใหคะแนนผูเขารับการทดสอบ
สรางเกณฑปกติของทักษะการโยนลูกเซปกตะกรอโดยใชคะแนนทีปกติ 
 ผลการวิจัย พบวา แบบทดสอบทักษะการโยนลูกเซปกตะกรอ ที่ผูวิจัยสรางข้ึน มีความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (IOC) 
เทากับ 1.00 มีความเชื่อมั่น (r) เทากับ 0.91 มีความเปนปรนัย (r) เทากับ 1.00 อยูในเกณฑดีมาก และมีเกณฑปกติ 5 ระดับ 

ประกอบดวย ทักษะดีมาก ทักษะดี ทักษะปานกลาง ทักษะต่ำ และทักษะต่ำมาก สามารถนำไปใชทดสอบทักษะการโยนลูก
เซปกตะกรอ ในนักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏรอยเอ็ด ไดอยางมีประสิทธิภาพ

คำสำคัญ: ทักษะการโยนลูก, เซปกตะกรอ, แบบทดสอบทักษะ

บทนำ
 ในกีฬาเซปกตะกรอ ทักษะเฉพาะตำแหนง เปนทักษะความสามารถเฉพาะตัวของผูเลนแตละตำแหนง ซึ่งทำงาน
ประสานกันเปนทีมเพ่ือทำคะแนนและปองกันคะแนน การเลนเปนทีมที่เขาใจบทบาทและทักษะของแตละตำแหนงเปนหัวใจ
สำคัญของความสำเร็จ ชัยชนะของทีมไมไดขึ้นอยูกับความโดดเดนของทักษะเฉพาะตำแหนงใดตำแหนงหนึ่ง แตขึ้นอยูกับ
การประสานงาน การส่ือสาร และการเขาใจบทบาทหนาที่ของกันและกัน เพื่อสรางเกมรุกและเกมรับที่มีประสิทธิภาพสูงสุด 
(อภิชาติ ดีไมนอย, 2568) ในการแขงขันกีฬาเซปกตะกรอประกอบดวย 8 ทักษะสำคัญ ประกอบดวย การโยนลูก การเสิรฟ 
การรับลูกเสิรฟ การต้ังหรือการชงลูก การรุก การสกัดกั้น การรับลูกที่เกิดจากการสกัดกั้น การตั้งรับ (กรมพลศึกษา, 2555) 
ซึ่งทักษะการโยนลูก ถือเปนทักษะท่ีมีความสำคัญ โดยการโยนลูกตะกรอใหผูเลนคนอ่ืนในทีม เพื่อใหผูเลนคนน้ันสามารถเลนลูก
ตอไปได การโยนท่ีดีตองมีความแนนอน มีความแมนยำและมีความแรงที่เหมาะสม ถาผูเลนมีทักษะการโยนลกูที่มีประสิทธิภาพ
สูงจะสามารถชวยใหเปนผูชนะในเกมการแขงขันไดโดยไมยาก 

 ในการวัดประเมินผลทักษะการปฏิบัติ จำเปนตองมีเครื่องมือในการวัดประเมินผล คือ แบบทดสอบทักษะกีฬา 
โดยแบบทดสอบทกัษะกฬีาสามารถใชเปนเครือ่งมอืในการวดัความสามารถ ครพูลศกึษาหรอืผูสอนสามารถทราบความสามารถหรอื

ขอบกพรองของผูเรียนได โดยคำนึงถึงความเที่ยงตรง ความเช่ือมั่น ความประหยัด และความเปนมาตรฐานของแบบทดสอบเปน
สิ่งสำคัญ (วิริยา บุญชัย, 2523) อีกท้ัง Johnson and Nelson (1986) กลาววา คุณภาพของแบบทดสอบทักษะ ประกอบดวย
4 ดาน คือ ความถูกตอง ความนาเชื่อถือ ความเปนกลาง และมาตรฐาน นอกเหนือจากนั้น Henry H. Clark (1976) กลาววา 

แบบทดสอบที่ดีจะตองมีคุณสมบัติ ประกอบดวย แบบทดสอบจะตองมีคุณสมบัติวัดในส่ิงที่ตองการวัด (Validity) แบบทดสอบ

จะตองมีความเช่ือมั่นและความเปนอันหน่ึงอันเดียวกันในการใหคะแนน (Reliability and Objectivity) คะแนนที่ไดจากแบบ
ทดสอบสามารถนำไปแปลผลใหสัมพันธกับเกณฑมาตรฐาน (Norms) และแบบทดสอบตองส้ินเปลืองงบประมาณนอย และ
ประหยัดเวลาในการทดสอบ โดยบุญสง โกสะ (2547) กลาววา กีฬาแตละชนิดนั้นมีทักษะที่ตองเรียนรูและทดสอบหลายทักษะ 

การใชแบบทดสอบจำนวนมากอาจไมเหมาะสมและไมสามารถทำได จงึควรมกีารตดัสินใจวาจะทดสอบทกัษะใดบาง โดยพจิารณา

เลอืกทดสอบทกัษะทีม่คีวามสำคัญมากทีส่ดุกอน ซึง่การพฒันาแบบทดสอบเปนเร่ืองทีต่องใชเวลา จงึตองทำดวยความระมดัระวงั
และความละเอียดรอบคอบ การสรางแบบทดสอบทักษะกีฬานั้นมีประโยชนอยางยิ่ง เน่ืองจากสามารถใชเปนเคร่ืองมือพิจารณา
ถึงความบกพรองทางทักษะกีฬาน้ัน ๆ เปรียบเทียบความสามารถในการเรียน ชวยปรับปรุงกระบวนการจัดการเรียนการสอน
ทักษะกีฬา เปนแนวทางในการใหคะแนนและวิธีการประเมินผลของครูเปนส่ิงที่ชวยกระตุนใหนักเรียนเกิดความสนใจมากยิ่งขึ้น 
(Meyers and Blesh, 1962) การวัดผลและประเมินผลมีความจำเปนอยางมากในการจัดการเรียนการสอน รายวิชาทักษะและ
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การสอนตะกรอและเซปกตะกรอ เพราะทำใหทราบเกี่ยวกับการพัฒนาความสามารถ ขอบกพรอง และกระตุนใหผูเรียนฝกฝน
ทักษะใหมีความสามารถในระดับสูงขึ้น ในดานผูสอนทำใหทราบประสิทธิภาพของการสอนและขอบกพรองเพ่ือนำมาปรับปรุง
แกไขเทคนิคการสอนใหดีขึ้นดานหลักสูตรก็สามารถนำผลจากการประเมินเนื้อหาวิชาที่สอนมาปรับปรุงใหเหมาะสมกับผูเรียน
ยิ่งขึ้น (กระทรวงศึกษาธิการศึกษาธิการ, 2551) 

 อภชิาต ิดไีมนอย และคณะ (2566) ไดทำการศกึษาวจิยัเกีย่วกบัการสรางแบบทดสอบทกัษะพืน้ฐานกฬีาเซปกตะกรอ 
ซึ่งประกอบดวยแบบทดสอบทักษะ 5 รายการ ดังนี้ 1) แบบทดสอบการเดาะลูกดวยขางเทาดานใน 2) แบบทดสอบการเดาะลูก
ดวยหลังเทา 3) แบบทดสอบการเดาะลูกดวยเขา 4) แบบทดสอบการเดาะลูกดวยศีรษะ และ 5) แบบทดสอบการเดาะลูกดวย
ขางเทาดานนอก ผลการวจิยัพบวา แบบทดสอบทกัษะพืน้ฐานกฬีาเซปกตะกรอ สำหรับนกัศกึษาสาขาวชิาพลศึกษา มหาวิทยาลยั
ราชภัฏรอยเอ็ด ทั้ง 5 รายการ ที่กลุมผูวิจัยสรางขึ้น มีความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา มีความเช่ือมั่น มีความเปนปรนัย อยูในเกณฑ

ดีมาก และมีเกณฑปกติ 5 ระดับ
จากการศกึษาคนควา ทบทวนวรรณกรรม งานวจิยัทีเ่กีย่วของ พบวา ยงัมผีูศกึษาเกีย่วกบัการสรางแบบทดสอบทกัษะ

การโยนลูกเซปกตะกรอ สำหรับนักศึกษาในระดับอุดมศึกษาคอนขางนอย เนื่องจากเปนทักษะที่งายจนอาจทำใหถูกมองขาม
ซึ่งจากขอมูลดังกลาว ทักษะการโยนลูก ถือเปนทักษะท่ีมีความสำคัญ ดังนั้นควรมีการวัดผลและประเมินผลทักษะนี้อยางมี
ประสิทธิภาพ ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาเพื่อสรางแบบทดสอบทักษะการโยนลูกเซปกตะกรอที่มีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา 
(Content Validity) ความเชื่อมั่น (Reliability) และความเปนปรนัย (Objectivity) และเพื่อสรางเกณฑปกติ (Norms) ทักษะ
การโยนลูกเซปกตะกรอ สำหรับนักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏรอยเอ็ด ผลจากการวิจัยสามารถนำไปใชใน
การวัดและประเมินผลในรายวิชาทักษะและการสอนตะกรอและเซปกตะกรอ เพื่อใชในการจัดการเรียนการสอน พัฒนาผูเรียน 
สามารถนำไปใชเปนเครื่องมือพิจารณา เปรียบเทียบความสามารถในการเรียน ชวยปรับปรุงการเรียนการสอน และเปนแนวทาง
ในการประเมินผลของผูสอน อีกท้ังผูที่สนใจสามารถนำเกณฑมาตรฐานของทักษะการโยนลูกเซปกตะกรอ ไปใชเปนแนวทางใน
การวัดผลและประเมินผลตอไป 

วัตถุประสงคการวิจัย
  1. เพือ่สรางแบบทดสอบทกัษะการโยนลกูเซปกตะกรอ ทีม่คีวามเท่ียงตรงเชงิเนือ้หา (Content Validity) ความเชือ่มัน่
(Reliability) และความเปนปรนัย (Objectivity) สำหรับนักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏรอยเอ็ด
 2. เพื่อสรางเกณฑปกติ (Norms) ทักษะการโยนลูกเซปกตะกรอ สำหรับนักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา มหาวิทยาลัย
ราชภัฏรอยเอ็ด 

วิธีดำเนินการวิจัย
ประชากรและกลุมตัวอยาง

  ประชากรท่ีใชในการวิจัย ไดแก นักศึกษาวิชาพลศึกษาชั้นปที่ 3 ที่เรียนในรายวิชาทักษะและการสอนตะกรอและ
เซปกตะกรอ อายุ 18-20 ป จำนวน 60 คน เปนชาย 51 คน หญิง 9 คน

  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย
   กลุมตวัอยางท่ีใชในการหาคุณภาพของเคร่ืองมือ ไดแก นกัศกึษาวิชาพลศึกษาช้ันปที ่3 ท่ีเรยีนในรายวิชาทักษะ

และการสอนตะกรอและเซปกตะกรอ จำนวน 3 คน เปนชาย 2 คน หญิง 1 คน โดยการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive 
Sampling)
    กลุมตวัอยางทีใ่ชในการวจิยั ไดแก นกัศกึษาวชิาพลศึกษาชัน้ปที ่3 ทีเ่รยีนในรายวชิาทกัษะและการสอนตะกรอ

และเซปกตะกรอ จำนวน 57 คน เปนชาย 49 คน หญิง 8 คน โดยการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling)
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  กรอบแนวคิด

แบบทดสอบทักษะ
การโยนลูกเซปกตะกรอ

1. ความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) 
2. ความเช่ือมั่น (Reliability) 
3. ความเปนปรนัย (Objectivity)

 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย
  เครือ่งมอืทีใ่ชในการวจิยัในครัง้นีค้อื แบบทดสอบทกัษะการโยนลกูเซปกตะกรอ สำหรบันกัศกึษาสาขาวชิาพลศกึษา 
มหาวิทยาลัยราชภัฏรอยเอ็ด ที่ผูวิจัยสรางขึ้น โดยมีวิธีการดำเนินการสรางดังตอไปนี้
  1. ศกึษาจดุมุงหมาย เน้ือหา และคูมอืการจดัการเรยีนการสอน รายวชิาทกัษะและการสอนตะกรอและเซปกตะกรอ
  2. ศึกษาตำรา เอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวของ เกี่ยวกับการสรางแบบทดสอบทักษะเซปกตะกรอระดับมัธยมศึกษา
ตอนตน มัธยมศึกษาตอนปลาย และระดับอุดมศึกษา
   3. ศึกษาทักษะ และวิธีการใชทักษะ รวมทั้งวิธีการเลนเซปกตะกรอขั้นพื้นฐาน
   4. สรางและหาคุณภาพของเคร่ืองมือ ดานความตรงตามเน้ือหา (Content Validity) โดยผูเช่ียวชาญ จำนวน 
3 ทาน, ดานความเชื่อมั่น (Reliability) โดยใชวิธีการทดสอบซ้ำ (Test-retest) และหาคุณภาพของเครื่องมือดานความเปน
ปรนัย (Objectivity) ของเครื่องมือจากคะแนนท่ีผูประเมินจำนวน 2 ทาน ใหคะแนนผูเขารับการทดสอบ
  5. วิธีการทดสอบ
   5.1 ใหผูรับการทดสอบยืนอยูในจุดบริเวณตำแหนงเส้ียววงกลมเสิรฟ
   5.2  ผูรับการทดสอบหันหนาเฉียงเขาหาวงกลมเสิรฟ และถือลูกตะกรอไวมือขางที่ถนัด
   5.3  ผูรับการทดสอบพยายามโยนลูกตะกรอใหลงหวงมากที่สุด จำนวน 20 ครั้ง โดยถาลูกตะกรอเขาหวงได 
1 คะแนน ลูกตะกรอไมเขาหวงได 0 คะแนน ทำการทดสอบ 2 รอบ บันทึกคะแนนรอบที่ไดคะแนนมากท่ีสุด ดังภาพที่ 1ุ

ภาพที่ 1 วิธีการทดสอบทักษะการโยนลูกเซปกตะกรอ
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การเก็บรวบรวมขอมูล
    การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน (Classroom action research) โดยมีวัตถุประสงค เพื่อสราง
แบบทดสอบทักษะการโยนลูกเซปกตะกรอ สำหรับนักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏรอยเอ็ด ที่มีความเท่ียงตรง
เชงิเนือ้หา (Content Validity) ความเชือ่มัน่ (Reliability) และความเปนปรนยั (Objectivity) และเพือ่สรางเกณฑปกต ิ(Norms) 

ทักษะการโยนลูกเซปกตะกรอ สำหรับนักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏรอยเอ็ด โดยมีขั้นตอนการเก็บรวบรวม
ขอมูล ดังนี้
   1. ขอเสนอโครงการวิจัยดานสังคมศาสตร/มานุษยวิทยา เพื่อขอรับการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย 
จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษยมหาวิทยาลัยราชภัฏรอยเอ็ด ไดรับการรับรองโครงการวิจัย เอกสารรับรองเลขที่ 
080/2568 และขอหนังสอืจากคณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏรอยเอด็ เพือ่ขอความอนุเคราะหผูเชีย่วชาญ ในการตรวจสอบ

เคร่ืองมือ
  2. ศกึษาเอกสาร ตำรา คูมอื เอกสารงานวิจยั จากน้ันดำเนินการสรางและหาคุณภาพของเคร่ืองมอืดานความตรง
ตามเนื้อหา (Content Validity) เสนอตอผูเชี่ยวชาญ จำนวน 3 ทาน เพื่อหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) จากนั้นปรับปรุงตาม
ที่ผูเชี่ยวชาญแนะนำ
  3. ประกาศรับสมัคร อาสาสมัคร ที่สนใจเขารวมการทดลอง โดยมีเกณฑการคัดเขา คือ 1) นักศึกษาวิชาพลศึกษา
ชั้นปที่ 3, 2) มีสุขภาพสมบูรณ แข็งแรง, 3) เคยมีประสบการณการเลนกีฬาเซปกตะกรอมากอน และมีเกณฑคัดออก คือ 
1) มีอาการบาดเจ็บระหวางการทดลอง, 2) มาทำการทดลองไมครบ หรือไมมาทำการทดลอง 
  4. นัดหมาย วันเวลา สถานที่ กลุมตัวอยางที่ใชในการหาคุณภาพของเครื่องมือ คือ นักศึกษาวิชาพลศึกษาชั้น
ปที่ 3 ที่เรียนในรายวิชาทักษะและการสอนตะกรอ จำนวน 3 คน เปนชาย 2 คน หญิง 1 คน
  5.  ดำเนินการนำเคร่ืองมือไปทดลองใช (Try-out) ครั้งที่ 1 เพื่อหาคุณภาพของเคร่ืองมือ ดานความเช่ือมั่น 
(Reliability) และหาคณุภาพของเครือ่งมอื ดานความเปนปรนยั (Objectivity) จากคะแนนทีผู่ประเมนิ จำนวน 2 ทาน ใหคะแนน
ผูเขารับการทดสอบ โดยกลุมตัวอยางที่ใชในการหาคุณภาพของเคร่ืองมือ
  6. ดำเนินการนำเคร่ืองมือไปทดลองใช (Try-out) ครั้งที่ 2 เพื่อหาคุณภาพของเคร่ืองมือ ดานความเช่ือมั่น 
(Reliability) โดยเวนระยะเวลาของการทดสอบหางกัน 1 สัปดาห โดยกลุมตัวอยางที่ใชในการหาคุณภาพของเคร่ืองมือ
  7. นัดหมาย วัน เวลา สถานที่ กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย สรางเกณฑปกติ (Norms) 
  8. ดำเนินการทดลอง นักศึกษาวิชาพลศึกษาช้ันปที่ 3 ที่เรียนในรายวิชาทักษะและการสอนตะกรอและเซปก
ตะกรอ จำนวน 57 คน เพื่อสรางเกณฑปกติ (Norms) ทักษะกีฬาเซปกตะกรอ เปนชาย 49 คน หญิง 8 คน โดยทดสอบโยน
ลกูเซปกตะกรอ จำนวน 20 ครัง้ เขาหวงได 1 คะแนน ไมเขาหวงได 0 คะแนน ทำการทดสอบ 2 รอบ บนัทกึคะแนนรอบทีไ่ดคะแนน
มากที่สดุ โดยเก็บคะแนนดิบและนำขอมูลไปวิเคราะหคะแนนที (T-score)
  9. วิเคราะหผลการทดลอง รายงานผลการทดลอง

  การวิเคราะหขอมูล
  1. ใชสถิติ คาเฉลี่ย (x̅) รอยละ (%) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เพื่อบรรยาย และอภิปรายผลขอมูล
  2. ใชสถิติคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคำถามกับวัตถุประสงค (IOC) เพ่ือหาคา ความตรงตามเน้ือหา 

(Content Validity) ใชสถิติคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสนั (Pearson Product-Moment Correlation Coefficient) 
ความเชื่อมั่น (Reliability) และความเปนปรนัย (Objectivity) กำหนดระดับนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยใชเกณฑใน
การแปลคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของ Kirkendall et al. (1987) ที่กำหนดไวดังนี้ 0.00-0.59 อยูในเกณฑต่ำ 0.60-0.79 
อยูในเกณฑยอมรับ 0.80-0.89 อยูในเกณฑดี และ 0.90-1.00 อยูในเกณฑ ดีมาก 
  3. เกณฑ (Norm) ของแบบทดสอบท ักษะการโยนลูกเซปกตะกรอ ที่ผูวิจัยสรางขึ้น โดยเปลี่ยนคะแนนดิบของ

การทดสอบทุกรายการเปนคะแนนที (T-Score) โดยแบงออกเปน 5 ระดับ คือ ดีมาก ดี ปาน กลาง ต่ำ และต่ำมาก (Barrow 
and McGee, 2000)
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ผลการวิจัย
 1. ดานการสรางและหาคณุภาพของแบบทดสอบทกัษะการโยนลกูเซปกตะกรอ สำหรบันกัศึกษาสาขาวชิาพลศกึษา 
มหาวิทยาลัยราชภัฏรอยเอ็ด
  1.1 ดานคาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) ของทักษะการโยนลูกเซปกตะกรอ สำหรับนักศึกษา
สาขาวิชาพลศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏรอยเอ็ด จากการประเมินของผูเชี่ยวชาญ จำนวน 3 ทาน

ตารางท่ี 1 คาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคำถามกับวัตถุประสงค (IOC) ของแบบทดสอบจากการประเมินของผูเชี่ยวชาญ 

รายการแบบทดสอบ ผูเชี่ยวชาญ ที่ 1 ผูเชี่ยวชาญ ที่ 2 ผูเชี่ยวชาญ ที่ 3 คาดัชนี (IOC)

แบบทดสอบทักษะการโยนลูกเซปกตะกรอ 1 1 1 1

   จากตารางที่ 1 แสดงคาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) ของแบบทดสอบทักษะการโยนลูก
เซปกตะกรอ สำหรับนักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏรอยเอ็ด จากการประเมินของผูเชี่ยวชาญ จำนวน 3 ทาน 
พบวา แบบทดสอบมคีาดชันคีวามสอดคลองระหวางขอคำถามกบัวตัถปุระสงค (IOC) ของแบบทดสอบ เทากบั 1.00 อยูในเกณฑ
ดีมาก แบบทดสอบนี้สามารถนำไปใชได 
  1.2 ดานความเช่ือม่ัน (Reliability) ของแบบทดสอบทักษะการโยนลูกเซปกตะกรอสำหรับนักศึกษาสาขาวิชา
พลศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏรอยเอ็ด จากการทดสอบซ้ำ (Test-Retest) 

ตารางท่ี 2 แสดงคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสันของแบบทดสอบจากการทดสอบซ้ำ (Test-Retest)

รายการแบบทดสอบ คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของแบบทดสอบ (r.)

แบบทดสอบทักษะการโยนลูกเซปกตะกรอ 0.91*

* ระดับนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

   จากตารางที่ 2 แสดงคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสันของแบบทดสอบทักษะการโยนลูกเซปกตะกรอ 
สำหรับนักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏรอยเอ็ด โดยใชผูประเมิน 1 คน เทากับ 0.91 อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 ซึ่งแบบทดสอบ อยูในเกณฑดี สรุปไดวา แบบทดสอบมีความเช่ือมั่น สามารถนำไปใชได 
  1.3 ดานความเปนปรนัย (Objectivity) ของแบบทดสอบทักษะการโยนลูกเซปกตะกรอ สำหรับนักศึกษาสาขา
วิชาพลศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏรอยเอ็ด จากผูประเมินคนที่ 1 และผูประเมินคนที่ 2

ตารางท่ี 3 แสดงคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสันของแบบทดสอบ จากผูประเมินคนที่ 1 และผูประเมินคนที่ 2

รายการแบบทดสอบ คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของแบบทดสอบ (r.)

แบบทดสอบทักษะการโยนลูกเซปกตะกรอ 1*

* ระดับนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

    จากตารางที่ 3 พบวา คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสันของ แบบทดสอบทักษะการโยนลูกเซปกตะกรอ 

สำหรับนักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏรอยเอ็ด จากผูประเมินคนที่ 1 และผูประเมินคนที่ 2 เทากับ r.=1* 

อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดบั .05 อยูในเกณฑดีมาก สรุปไดวา แบบทดสอบมีความเปนปรนัย สามารถนำไปใชได 
  2. ดานการสรางเกณฑปกติ (Norms) แบบทดสอบทักษะการโยนลูกเซปกตะกรอ สำหรบันกัศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา 
มหาวิทยาลัยราชภัฏรอยเอ็ด 
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ตารางท่ี 4 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน แบบทดสอบทักษะการโยนลูกเซปกตะกรอ สำหรับนักศึกษาสาขาวิชา
  พลศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏรอยเอ็ด (N=57)

รายการทดสอบ
กลุมตัวอยางชาย (N=49) กลุมตัวอยางหญิง (N=8)x̅ S.D. x̅ S.D.

แบบทดสอบทักษะการโยนลูกเซปกตะกรอ 14 2.64 12 0.71

  จากตารางที่ 4 พบวา คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน แบบทดสอบทักษะการโยนลูกเซปกตะกรอ สำหรับ
นักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏรอยเอ็ด ในกลุมตัวอยางชาย (N=49) มีคาเฉล่ีย เทากับ 14 มีคาสวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน เทากับ 2.64 ในกลุมตัวอยางหญิง (N=8) มีคาเฉล่ีย เทากับ 12 มีคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ 0.71

ตารางท่ี 5 แสดงคาคะแนนมาตรฐานที (T-Score) คะแนนดิบ (จำนวนครั้ง) และเกณฑปกติ (Norms) ของกลุมตัวอยางชาย 
  (N=49) และกลุมตัวอยางหญิง (N=8)

รายการทดสอบ
ระดับทักษะ

ดีมาก
ระดับทักษะ

ดี
ระดับทักษะ
ปานกลาง

ระดับทักษะ
ต่ำ

ระดับทักษะ
ต่ำมาก

แบบทดสอบทักษะการโยนลูก
เซปกตะกรอ ชาย (N=49)

T-Score 65 ขึ้นไป 55-64 45-54 35-44 34 ลงมา

คะแนนดิบ 18 ขึ้นไป 15-17 13-14 10-12 9 ลงมา

แบบทดสอบทักษะการโยนลูก
เซปกตะกรอ หญิง (N=8)

T-Score 65 ขึ้นไป 55-64 45-54 35-44 34 ลงมา

คะแนนดิบ 17 ขึ้นไป 15-16 13-14 10-12 9 ลงมา

  จากตารางที่ 5 พบวา กลุมตัวอยางชาย (N=49) แบบทดสอบทักษะการโยนลูกเซปกตะกรอ สามารถแบงระดับ
ทักษะออกเปน 5 ระดับ โดยระดับทักษะดีมาก คา T-Score เทากับ 65 ขึ้นไป คะแนนดิบ เทากับ 18 ครั้งขึ้นไป ระดับทักษะดี
คา T-Score เทากับ 55-64 คะแนนดิบ เทากับ 15-17 ครั้ง ระดับทักษะดี คา T-Score เทากับ 45-54 คะแนนดิบ เทากับ 
13-14 ครั้ง ระดับทักษะปานกลาง คา T-Score เทากับ 35-44 คะแนนดิบ เทากับ 10-12 ครั้ง ระดับทักษะต่ำ และคา T-Score 
เทากับ 35 ลงมา คะแนนดิบ เทากับ 11 ครั้งลงมา ระดับทักษะต่ำมาก 
  กลุมตัวอยางหญิง (N=8) แบบทดสอบทักษะการโยนลูกเซปกตะกรอ สามารถแบงระดับทักษะออกเปน

5 ระดับ โดยระดับทักษะดีมาก คา T-Score เทากับ 65 ขึ้นไป คะแนนดิบ เทากับ 17 ครั้งขึ้นไป ระดับทักษะดี คา T-Score
เทากับ 55-64 คะแนนดิบ เทากับ 15-16 ครั้ง ระดับทักษะดี คา T-Score เทากับ 45-54คะแนนดิบ เทากับ 13-14 ครั้ง ระดับ
ทักษะปานกลาง คา T-Score เทากับ 35-44 คะแนนดิบ เทากับ 10-12 ครั้ง ระดับทักษะต่ำ และคา T-Score เทากับ 35 ลงมา 
คะแนนดิบ เทากับ 11 ครั้งลงมา ระดับทักษะต่ำมาก 

อภิปรายผล
  1. ดานการสรางและหาคณุภาพของแบบทดสอบทกัษะการโยนลกูเซปกตะกรอ สำหรบันกัศึกษาสาขาวชิาพลศกึษา 
มหาวิทยาลัยราชภัฏรอยเอ็ด
  1.1 คาความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Content validity) ของแบบทดสอบทักษะการโยนลูกเซปกตะกรอ สำหรับ
นักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏรอยเอ็ด จากการประเมินของผูเชี่ยวชาญ จำนวน 3 ทาน พบวา แบบทดสอบ 

มคีาดชันคีวามสอดคลองระหวางขอคำถามกับวตัถปุระสงค (IOC) ของแบบทดสอบ เทากบั 1.00  อยูในเกณฑดมีาก สอดคลองกบั
พิชิต ภูติจันทร (2547) กลาววา ในการทดสอบแตละครั้งผูทดสอบหรือครูผูสอน ตองคำนึงถึงความเท่ียงตรง คือ วัตถุประสงค

ของแบบทดสอบ โดยความเที่ยงตรง (Validity) เปนมาตรฐานทางเทคนิคของแบบทดสอบท่ีสำคัญที่สุด เพราะความเท่ียงตรง
เปนสิ่งที่บอกถึงความซื่อสัตย (Honesty) ของแบบทดสอบนั้น ซึ่งผลวิจัยออกมาเปนเชนนี้เนื่องจากผูวิจัยไดการศึกษาคนควา 
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ทบทวนวรรณกรรม งานวิจยัท่ีเกีย่วของ และสังเกตุทกัษะการโยนลูกเซปกตะกรอ และดำเนินการสรางแบบทดสอบตามหลักการ
ทฤษฎี แบบทดสอบนี้จึงมีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) สามารถนำไปใชได
  1.2 ดานความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบทดสอบทักษะการโยนลูกเซปกตะกรอ สำหรับนักศึกษาสาขาวิชา
พลศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏรอยเอ็ด จากการทดสอบซ้ำ (Test–Retest) คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสนั เทากับ 0.91 

อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งอยูในเกณฑดีมาก สอดคลองกับ Johnson and Nelson (1974) กลาววา การที่แบบ
ทดสอบมีความแนนอนในการวัดโดยผูทำการทดสอบจะสอบก่ีครั้งก็จะไดผลเชนเดิม หมายถึงแบบทดสอบน้ันเปนแบบทดสอบ
ที่ดีมีความเชื่อถือได (Reliability) ซึ่งผลวิจัยออกมาเปนเชนนี้ เนื่องจากผูวิจัยไดดำเนินการสรางแบบทดสอบที่ไมยากหรือ
งายเกินไปและมีการเวนระยะเวลาของการทดสอบหางกัน 1 สัปดาห ตามหลักการทฤษฎี เพื่อไมใหกลุมตัวอยางจดจำทักษะ 
จึงสงผลใหแบบทดสอบมีความเชื่อมั่นอยูในเกณฑดีมากสามารถนำไปใชได

  1.3 ดานความเปนปรนัย (Objectivity) ของแบบทดสอบทักษะการโยนลูกเซปกตะกรอ สำหรับนักศึกษาสาขา
วิชาพลศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏรอยเอ็ด จากผูประเมินคนที่ 1 และผูประเมินคนที่ 2 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน 
เทากบั r.=1* อยางมนียัสำคัญทางสถิตทิีร่ะดบั .05 อยูในเกณฑดมีาก สอดคลองกบั สพุติร สมาหิโต (2530) กลาววา แบบทดสอบ
ทักษะควรมีการระบุขอแนะนำในการทดสอบ วิธีการทดสอบ ขั้นตอนการทดสอบ ระยะเวลาในการทดสอบ รายละเอียดของ
อุปกรณเคร่ืองมือและวิธีการติดต้ังไวอยางชัดเจน เพื่อใหเกิดความมั่นใจวาเมื่อนำแบบทดสอบน้ันไปใชกับนักเรียนทุกหองก็จะมี
วธิกีารใชทีเ่หมอืนกนั ควรมกีารพจิารณาการใหคะแนนอยางงาย ๆ  และสือ่ความหมายทีช่ดัเจนและเขาใจไดอยางด ีจะทำใหผลของ
การทดสอบไดความเท่ียงตรงมากข้ึน ซึง่ผลวิจยัออกมาเปนเชนนี ้เนือ่งจากผูวจิยัไดดำเนนิการสรางแบบทดสอบโดยมีการระบุวธิี
การปฏิบัติในการทดสอบและวิธีการใหคะแนนไวอยางชัดเจน จึงสงผลใหแบบทดสอบท่ีผูวิจัยสรางขึ้นมีความเปนปรนัยสามารถ
นำไปใชได
  2. ดานการสรางเกณฑปกติ (Norms) แบบทดสอบทักษะการโยนลูกเซปกตะกรอ สำหรบันกัศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา 
มหาวิทยาลัยราชภัฏรอยเอ็ด 
   แบบทดสอบทักษะการโยนลูกเซปกตะกรอ สำหรับนักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏรอยเอ็ด 
สามารถแบงระดับทักษะออกเปน 5 ระดับ โดยประกอบดวย ระดับทักษะดีมาก, ระดับทักษะดี, ระดับทักษะปานกลาง, ระดับ
ทักษะต่ำ และระดับทักษะต่ำมาก สอดคลองกับ Barrow and McGee (2000) กลาวไววา สำหรับแบบทดสอบท่ีสรางขึ้นเอง 
รายการขอทดสอบบางอยางควรสรางเกณฑปกติขึ้นมาเอง เพื่อวัดความสามารถของตนเองวาอยูในระดับใด โดยเกณฑปกติทั้ง

คะแนนยอยและคะแนนรวมคะแนนมาตรฐานสวนใหญทีน่ยิมใช คอื คะแนน “ท”ี หรอืตำแหนงเปอรเซน็ตไทล ซึง่เกณฑปกตินัน้
มีหลายระดับใหเลือกใชตามความเหมาะสมทั้งระดับนานาชาติ ระดับประเทศ ระดับเขต ระดับจังหวัด และระดับโรงเรียน และ

สอดคลองกับ วิริยา บุญชัย (2523) กลาววา การวัดทักษะกีฬาเปนเคร่ืองมือที่ใชตรวจสอบวา ผูเรียนน้ันมีความสามารถอยูที่
ระดับใด มขีอบกพรองอยูตรงไหนโดยใชคะแนนเปนตัวบงช้ี ครพูลศึกษาหรือนักพลศึกษาสามารถทราบสภาพ และความสามารถ
หรือขอบกพรองของนักเรียนได โดยการใชแบบทดสอบทักษะทางกีฬาเปนเคร่ืองมือในการดำเนินการ ซึ่งผลวิจัยออกมาเปน

เชนนี ้เนือ่งจากผูวจิยัไดดำเนินการสรางแบบทดสอบและวิเคราะหคะแนนดิบของการทดสอบทุกรายการเปนคะแนนที (T-Score) 
โดยแบงออกเปน 5 ระดับ ตามหลักการทฤษฎี จึงสงผลใหแบบทดสอบที่ผูวิจัยสรางขึ้นสามารถแบงระดับความสามารถของ
ผูเขารับการทดสอบไดอยางมีประสิทธิภาพ

สรุป  แบบทดสอบทักษะการโยนลูกเซปกตะกรอ สำหรับนักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏรอยเอ็ด 
ที่ผูวิจัยสรางขึ้น มีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) มีความเช่ือมั่น (Reliability) มีความเปนปรนัย (Objectivity) 
และมีเกณฑปกติ (Norms) 5 ระดับ ประกอบดวย ทกัษะดีมาก ทกัษะดี ทกัษะปานกลาง ทกัษะต่ำ และทักษะต่ำมาก สามารถนำ
ไปใชทดสอบทักษะการโยนลูกเซปกตะกรอ ในนักศกึษาสาขาวิชาพลศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏรอยเอ็ด ไดอยางมีประสิทธิภาพ 
ซึ่งที่ผลการวิจัยออกมาเปนเชนน้ี เนื่องจากผูวิจัยไดทำการศึกษา คนควา ทบทวน เอกสาร วรรณกรรม และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

เกีย่วกบัการสรางแบบทดสอบทกัษะกฬีาตางๆ และไดดำเนนิการวจิยั ตามขัน้การสรางแบบทดสอบอยางมรีะบบ สอดคลองกบังาน
วิจัยของ จักรดาว โพธิแสน (2560) การสรางแบบทดสอบทักษะเซปกตะกรอเฉพาะตำแหนงสำหรับนักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา 
มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม ผลการวิจัยพบวา แบบทดสอบมีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา อยูในเกณฑดีมาก มีความเชื่อมั่น 
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อยูในเกณฑด ีมคีวามเปนปรนัย (objectivity) อยูในเกณฑดมีาก และเกณฑปกต ิ(Norms) ของแบบทดสอบสามารถแบงออกเปน
5 ระดับ คือ ดีมาก ดี ปานกลาง ต่ำ และต่ำมาก และสอดคลองกับงานวิจัยของ อภิชาติ ดีไมนอย และคณะ (2566) ไดทำ
การศึกษาวิจัยเก่ียวกับการสรางแบบทดสอบทักษะพื้นฐานกีฬาเซปกตะกรอ ซึ่งผลการวิจัยพบวา แบบทดสอบทักษะพื้นฐาน
กีฬาเซปกตะกรอ สำหรับนักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏรอยเอ็ด ทั้ง 5 รายการ ที่กลุมผูวิจัยสรางขึ้น มีความ

เที่ยงตรงเชิงเนื้อหา มีความเชื่อมั่น มีความเปนปรนัย อยูในเกณฑดีมาก และมีเกณฑปกติ 5 ระดับ ดังนั้น แบบทดสอบทักษะการ
โยนลูกเซปกตะกรอ สำหรบันักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏรอยเอ็ด ที่ผูวิจัยสรางขึ้น จึงถือเปนองคความรูใหม
ทีช่วยเตมิเตม็ชองวางในการวดัและประเมนิผลทกัษะกฬีาเซปกตะกรอ สำหรบักลุมตวัอยางนักศึกษาพลศกึษาในระดบัอดุมศึกษา
และสามารถนำไปใชเปนเกณฑมาตรฐานอางอิงตอไปได

ขอเสนอแนะ
 ขอเสนอแนะในการนำไปใช
  1. กอนทำแบบทดสอบผูรับการทดสอบควรอบอุนรางกายเพ่ือลดอาการบาดเจ็บ
  2. แบบทดสอบทักษะการโยนลูกเซปกตะกรอ นี้เหมาะสำหรับนักศึกษาในระดับอุดมศึกษา 
  3. แบบทดสอบทักษะการโยนลูกเซปกตะกรอนี้เหมาะสำหรับวัดความสามารถของนักกีฬาสมัครเลนมากกวา
นักกีฬาอาชีพ

ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป
  1. ควรนำแบบทดสอบทักษะการโยนลูกเซปกตะกรอไปศึกษากับกลุมตัวอยางที่เปนเยาวชน ระดับประถมศึกษา
หรือระดับมัธยมศึกษา เพื่อศึกษาผลการทดลองและเพื่อใชเปนประโยชนในการใชศึกษาหรือพัฒนางานวิจัยตอไป
  2. ควรนำแบบทดสอบทกัษะการโยนลกูเซปกตะกรอไปศกึษากบักลุมตวัอยางทีเ่ปนนกักฬีาระดบัอาชพี เพือ่ศกึษา
ผลการทดลองและเพื่อใชเปนประโยชนในการใชศึกษาหรือพัฒนางานวิจัยตอไป
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