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บทคัดยอ
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) พัฒนากิจกรรมการเรียนรูแบบหองเรียนกลับดาน เรื่อง กฎหมายกับชีวิต 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนท่ีไดรับ
การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบหองเรียนกลับดาน กับการจัดการเรียนรูแบบปกติ 3) ศึกษาระดับคุณลักษณะอันพึงประสงค
ใฝเรียนรูของนักเรียนที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบหองเรียนกลับดาน 4) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอ
การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบหองเรียนกลับดาน กลุมตัวอยางไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4/3 เปนกลุมทดลอง และ
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4/5 เปนกลุมควบคุม โรงเรียนศรีมหาโพธิ อำเภอศรีมหาโพธิ จังหวัดปราจีนบุรี เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
ไดแก 1) แผนการจัดการเรียนรูจำนวน 10 แผน 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 3) แบบวัดระดับคุณลักษณะ
อันพึงประสงคใฝเรียนรู 4) แบบสอบถามความพึงพอใจ สถิติที่ใชในการวิจัย ไดแก รอยละ คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ
ทดสอบ t-test แบบ Independent 
  ผลการวิจัยพบวา 1) การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูหองเรียนกลับดาน เรื่อง กฎหมายกับชีวิต ชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 4 มีประสิทธิภาพ เทากับ 86.55/81.05 ซึ่งเปนไปตามเกณฑที่กำหนด 2) นักเรียนที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ
หองเรียนกลับดาน มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวานักเรียนที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปกติ อยางมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 3) นักเรียนท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบหองเรียนกลับดาน มีระดับคุณลักษณะอันพึงประสงคใฝเรียน
รูเฉลี่ยคิดเปนรอยละ 79.01 ของคะแนนเต็ม อยูในระดับดีเยี่ยม 4) นักเรียนมีความพึงพอใจตอกิจกรรมการจัดการเรียนรูแบบ
หองเรียนกลับดาน โดยรวมอยูในระดับมาก

คำสำคัญ: การจัดการเรียนรูแบบหองเรียนกลับดาน, ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน, คุณลักษณะอันพึงประสงคใฝเรียนรู
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Abstract
 The purposes of this research were to: 1) develop flipped classroom learning activities on Law 
and Life for Grade 10 students with an efficiency level of 80/80; 2) compare the learning achievement of 
students who participated in the flipped classroom learning activities with that of students who received 
traditional instruction; 3) examine the level of the desirable characteristic of being eager to learn among 
students who participated in the flipped classroom learning activities; and 4) investigate students’ satisfaction 
with the flipped classroom learning activities. The sample consisted of Grade 10/3 students, who served 
as the experimental group, and Grade 10/5 students, who served as the control group, at Srimahaphot 
School, Si Maha Phot District, Prachin Buri Province. The research instruments included: 1) 10 lesson plans; 
2) a learning achievement test; 3) a scale measuring the desirable characteristic of being eager to learn; 
and 4) a satisfaction questionnaire. The data were analyzed using percentage, mean, standard deviation, 
and an independent-samples t-test.
  The results revealed that: 1) the flipped classroom learning activities on Law and Life for Grade 
10 students achieved an efficiency level of 86.55/81.05, which met the specified criterion; 2) students who 
participated in the flipped classroom learning activities had significantly higher learning achievement than 
students who received traditional instruction at the .05 level of statistical significance; 3) students who 
participated in the flipped classroom learning activities obtained an average score equivalent to 79.01% 
of the total score on the desirable characteristic of being eager to learn, which was at the excellent level; 
and 4) the students’ overall satisfaction with the flipped classroom learning activities was at a high level.

Keywords: Flipped classroom learning activities, learning achievement, desirable characteristic of being 
   eager to learn

บทนำ
  การศึกษาเปนเคร่ืองมือสำคัญในการสรางคน สรางสังคม และสรางชาติ เปนกลไกหลักในการพัฒนากำลังคนใหมี
คณุภาพ สามารถดำรงชีวติอยูรวมกับบุคคลอ่ืนในสังคมไดอยางเปนสขุในกระแสการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วของโลกศตวรรษท่ี 
21 เนือ่งจากการศกึษามบีทบาทสำคญัในการสรางความไดเปรยีบของประเทศเพือ่การแขงขนัและยนืหยดัในเวทโีลกภายใตระบบ

เศรษฐกิจและสังคมที่เปนพลวัต ประเทศตาง ๆ ทั่วโลกจึงใหความสำคัญและทุมเทกับการพัฒนาการศึกษาเพื่อพัฒนาทรัพยากร
มนุษยของตนใหสามารถกาวทันการเปลี่ยนแปลงของระบบเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ ภูมิภาค และของโลก (กระทรวง

ศกึษาธกิาร, 2553) การจดัการศกึษาในปจจบุนัจเปนตองตองปรบัเปล่ียนใหตอบสนองกับทศิทางการผลิตและการพัฒนากำลังคน

ดงักลาว โดยมุงเนนการจัดการเรียนการสอนเพ่ือใหผูเรยีนมทีกัษะในศตวรรษท่ี 21 เพือ่ใหไดทัง้ความรูและทกัษะทีจ่ำเปนตองใช
ในการดำรงชีวติ การประกอบอาชีพ และการพัฒนาเศรษฐกิจและสงัคมของประเทศทามกลางกระแสแหงการเปล่ียนแปลงทักษะ
สำคัญจำเปนในโลกศตวรรษที่ 21 ประกอบดวยทักษะที่เรียกตามคำยอวา 3Rs+8Cs (กระทรวงศึกษาธิการ, 2553) 
 เปาหมายของมาตรฐานการศึกษาของชาติที่สำคัญคือ จะตองทำใหผูเรียนเกิดคุณลักษณะ คานิยมรวม และ
ผลลัพธที่พึงประสงค ซึ่งเปนคุณลักษณะของคนไทย 4.0 บุคคลท่ีมีคุณลักษณะ 3 ดาน โดยเปนคุณลักษณะข้ันตํ่าตาม

มาตรฐานการศึกษาของชาติ พ.ศ.2561 ไดแก ผูเรียนรู ผูรวมสรางสรรคนวัตกรรมและพลเมืองท่ีเขมแข็ง โดยผูเรียนรูตอง
เปนผูมีความเพียร ใฝเรียนรู และมีทักษะการเรียนรูตลอดชีวิตเพื่อกาวทันโลกยุคดิจิทัลและโลกในอนาคต และมีสมรรถนะ 
(competency) ที่เกิดจากความรู ความรอบรูดานตาง ๆ มีสุนทรียะรักษและประยุกตใชภูมิปญญาไทย มีทักษะชีวิตเพ่ือ
สรางงานหรือสัมมาอาชีพ บนพ้ืนฐานของความพอเพียง ความม่ันคงในชีวิต และคุณภาพชีวิตที่ดี ตอตนเอง ครอบครัว และ

สงัคม(กระทรวงศกึษาธกิาร, 2562) นอกจากนีห้ลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 ไดกำหนดคณุลักษณะ
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อันพึงประสงคของผูเรียนประการหน่ึงท่ีวาผูเรียนตองมีคุณลักษณะอันพึงประสงคใฝเรียนรูเปนคุณลักษณะท่ีแสดงออกถึงความ
ตัง้ใจ มคีวามเพียรพยายามในการเรยีนรูและเขารวมในกจิกรรมการเรียนรูแสวงหาความรูจากแหลงเรยีนรูทัง้ภายในและภายนอก
โรงเรยีนอยางสมำ่เสมอ ดวยการเลือกใชสือ่อยางเหมาะสม บนัทกึความรูวเิคราะหสรปุเปนองคความรูแลกเปลีย่นเรยีนรูถายทอด 
เผยแพรและนำไปใชในชีวิตประจำวันได (กระทรวงศึกษาธิการ, 2554) การใฝเรียนรู จึงเปนเคร่ืองมือสำคัญในการดำรงอยูใน

สังคมแหงการเรียนรู เยาวชนตองไดรับการฝกฝนใหมีความกระตือรือรนที่จะพัฒนาตนเองอยูเสมอ รักที่จะเรียนรูสิ่งใหมโดยไม
ยดึตดิอยูแคการเรียนเพ่ือเกรด หรอืเพ่ือสอบเขามหาวิทยาลัยเทานัน้ แตเปนการเรียนรูเพือ่มุงพฒันาตนเอง โดยมีครแูละครอบครัว
เปนหลักสำคัญในการเปนแบบอยางที่ดี และชวยฝกฝนอบรมใหเยาวชนมีความใฝเรียนรูอยูเสมอ (ศรัณยพร ยินดีสุข, 2560)

 เนือ่งจากผลการสอบ O-NET ของโรงเรียนศรีมหาโพธิ ในปการศึกษา 2563-2565 พบวา ปการศึกษา 2563 ไดคะแนน
เฉลี่ย 33.80 คะแนน คะแนนเฉลี่ยระดับประเทศอยูที่ 35.93 คะแนน ปการศึกษา 2564 ไดคะแนนเฉล่ีย 35.14 คะแนน คะแนน

เฉลี่ยระดับประเทศอยูที่ 36.87 คะแนน และปการศึกษา 2565 ไดคะแนนเฉล่ีย 32.71 คะแนน คะแนนเฉล่ียระดับประเทศอยู
ที่ 33.00 คะแนน (สถาบันทดสอบทางการศึกษาแหงชาติ, 2566) สะทอนใหเห็นวานักเรียนโรงเรียนศรีมหาโพธิมีผลการสอบ
รายวิชาสังคมศึกษาอยูในเกณฑต่ำ นอกจากน้ีผลการจัดการเรียนรูตามหลักสูตรสถานศึกษาของ กลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนา
และวัฒนธรรม โรงเรียนศรีมหาโพธิ ตั้งแตชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-6 ภาคเรียนที่ 1 และภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2565 ที่มีผลการ
เรยีนเฉลีย่รอยละ 65.09 (รายงานการประเมนิตนเองของสถานศกึษาปการศกึษา 2565 โรงเรยีนศรมีหาโพธ,ิ 2566) ซึง่ไมเปนไป
ตามคาเปาหมายของสถานศึกษา ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากนักเรียนสวนใหญขาดทักษะการเรียนรูทางสังคมศึกษา ขาดความใฝเรียน
รู ความกระตอืรือรนในการเรยีนไมแสวงหาความรูดวยตนเองสงผลทำใหผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของผูเรยีนมผีลการเรยีนตำ่ และ
ไมบรรลุเปาหมายที่โรงเรียนกำหนดไวในการจัดกิจกรรมการเรียนรู (ปวริศร วงศสุวรรณ, 2564) 
 การจัดการเรียนการสอนท่ีจะชวยสงเสริมใหผูเรียนน้ันเกิดความกระตือรือรนและสนใจแสวงหาความรูที่มี
ประโยชนทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน และสามารถพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคใฝเรียนรูได คือ การจัดกิจกรรมการ
เรียนรูแบบหองเรียนกลับดาน (Flipped Classroom) เปนการจัดการเรียนการสอนท่ีเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง การเรียนรู 
มบีทบาทในการตัง้ประเดน็คำถามผานการทำกจิกรรมหรอืงานทีไ่ดรับมอบหมาย ไดลงมอืปฏบิตั ิ(active learning) ทำใหผูเรยีน
เกดิกระบวนการเรยีนรู กระบวนการคดิอยางมีประสทิธภิาพ เปนการเรยีนเน้ือหาวชิาความรูทีบ่าน และทำการบานทีโ่รงเรยีน หรอื
รบัการถายทอดวิชาความรูทีบ่าน แลวมาสรางความรูตอยอดจากวิชาทีร่บัถายทอดมาใหเปนความรูทีส่อดคลองกบัชวีติ ทำใหเกดิ
การเรียนรูที่มีพลัง (วิจารณ พานิช, 2556) มีความยืดหยุนในการจัดการเรียนรูโดยผูเรียนสามารถเรียนลวงหนาหรือยอนหลังได 

ซึง่สอดคลองกบัแนวคดิของกระทรวงศกึษาธกิารทีเ่นนการสงเสรมิการจดัการเรยีนรูทีห่ลากหลายและเหมาะสมกบัศักยภาพของ
ผูเรียน โดยมุงเนนการสรรสรางความรูดวยตัวเองของผูเรียนเอง ความรูและความสามารถทางการเรียน (ability to learn) เปน
วิธีการใชหองเรียนใหเกิดคุณคาแกผูเรียน โดยใชฝกประยุกตความรูในสถานการณต าง ๆ  กอใหเกิดกระบวนการสรางองคความรู
ที่เรียกวาการเรียนแบบรอบรูหรือการเรียนใหรูจริง (Mastery Learning) ซึ่งเปนการเรียนที่ชวยเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
ผูเรียน เพ่ิมความรวมมือระหวางผูเรียน เพิ่มความม่ันใจในตนเองของผูเรียน และชวยใหโอกาสแกผูเรียนไดปรับปรุงแกไขตนเอง
ในการเรียนรูใหบรรลุผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (สุรศักดิ์ ปาเฮ, 2556) 
 จากความสำคัญและปญหาดังกลาวขางตน ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะพัฒนากิจกรรมการเรียนรูแบบหองเรียนกลับ
ดาน เพ่ือพฒันาคุณลกัษณะอันพงึประสงคใฝเรยีนรูในรายวิชาสังคมศึกษา ของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปที ่4 โรงเรียนศรีมหาโพธิ 

เนือ่งจากเปนการจัดการเรียนรูทีม่คีวามทันสมัยและเหมาะสมกับวยัผูเรยีนและชวยสงเสริมใหผูเรยีนมีการใฝเรยีนรูอยูตลอดเวลา
ผูวิจัยจึงมีแนวคิดท่ีจะนํารูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียนดวยการเรียนรูแบบหองเรียนกลับดาน มาชวยพัฒนาสงเสริม
ความสามารถในการแกปญหานักเรียน 
  

วัตถุประสงคการวิจัย
 1. เพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนรูแบบหองเรียนกลับดาน เรื่อง กฎหมายกับชีวิต นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 
ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 
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 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรู
แบบหองเรียนกลับดานกับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปกติ
 3. เพื่อศึกษาระดับคุณลักษณะอันพึงประสงคใฝเรียนรูของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่ไดรับการจัดกิจกรรม
การเรียนรูแบบหองเรียนกลับดาน

 4. เพือ่ศกึษาความพงึพอใจของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปที ่4 ทีม่ตีอการจดักจิกรรมการเรยีนรูแบบหองเรยีนกลบัดาน

กรอบแนวคิดการวิจัย

วิธีการจัดการเรียนรู 2 วิธี ไดแก
1. การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ
  หองเรียนกลับดาน
2. การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปกติ

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
2. คุณลักษณะอันพึงประสงคใฝเรียนรู
3. ความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรม
  การเรียนรูแบบหองเรียนกลับดาน

  ตัวแปรตน   ตัวแปรตาม

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดที่ใชในการวิจัย

วิธีดำเนินการวิจัย
  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
   ประชากรที่ใชในการวิจัย ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียน ศรีมหาโพธิ อำเภอศรีมหาโพธิ 
จังหวัดปราจีนบุรี สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาปราจีนบุรี นครนายก ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2567 จำนวน 
7 หองเรียน จำนวนนักเรียนท้ังหมด 231 คน
  กลุมตัวอยางกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4/3 เปนกลุมทดลอง และ
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4/5 เปนกลุมควบคุม โรงเรียนศรีมหาโพธิ อำเภอศรีมหาโพธิ จังหวัดปราจีนบุรี สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา
มัธยมศึกษาปราจีนบุรี นครนายก จำนวนนักเรียนทั้งหมด 78 คน กลุมตัวอยางไดมาจากการสุมแบบกลุม (Cluster Random 
Sampling) โดยวธิกีารจบัสลาก จากหองเรยีนทีม่ผีลสมับรูณทางการเรยีนและพืน้ฐานความรูทีใ่กลเคียงกนั เนือ่งจากทางโรงเรยีน

มีการจัดระบบหองเรียนแบบกระจายตัวของผูเรียน 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย

  1. แผนการจัดการเรียนรูแบบหองเรียนกลับดาน วิชาสังคมศึกษา รหัส ส31101 เรื่อง กฎหมายกับชีวิต 

ชัน้มธัยมศึกษาปที ่4 จำนวน 10 แผน รวมท้ังสิน้ 10 ชัว่โมง โดยผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรูทีผู่วจิยั
สรางขึ้น โดยผูเชี่ยวชาญ จำนวน 5 ทาน มีคาเฉลี่ย (x̅) ระหวาง 3.60-4.00 มีความเหมาะสมอยูที่ระดับมาก
  2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วชิาสังคมศึกษา รหสั ส31101 เรือ่ง กฎหมายกับชีวติ ชัน้มัธยมศึกษา
ปที่ 4 เปนแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จำนวน 30 ขอ โดยคาความยากงาย (p) มีคาระหวาง 0.20-0.80 และคาอำนาจจำแนก (B) 
มีคาระหวาง 0.21-0.95 และคาความเชื่อมั่นท้ังฉบับ โดยวิธี Lovett มีคาเทากับ 0.98

  3. แบบวัดคุณลักษณะอันพึงประสงคใฝเรียนรู เปนแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 20 ขอ 
โดยคาอำนาจจำแนก (Item-Total Correlation) มีคาระหวาง 0.32-0.72 และคาความเช่ือมั่น ดวยวิธีหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา 
(Alpha coefficient: α) มีความเชื่อมั่นท้ังฉบับเทากับ 0.89
  4. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบหองเรียนกลับดาน เปนแบบวัด
มาตราสวนประเมินคา 5 ระดับ (Rating Scale) ตามวิธีของลิเคอรท (Likert) จำนวน 10 ขอ โดยผลการประเมินคาดัชนี

ความสอดคลอง (IOC) มีคาระหวาง 0.80-1.00
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  การเก็บรวบรวมขอมูล 
  1. นำหนังสือจากคณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม ไปยังผูอำนวยการโรงเรียนศรีมหาโพธิ เพื่อ
ขอความอนุเคราะหเก็บขอมูล
  2. ปฐมนิเทศนักเรียนใหมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบหองเรียนกลับดาน

  3. ดำเนินการจัดการเรียนรูแบบหองเรียนกลับดานกับกลุมทดลองและสอนแบบปกติกับหองควบคุมใน 
วิชาสังคมศึกษา หนวยการเรียนท่ี 7 เรื่อง กฎหมายกับชีวิต จำนวน 10 แผนการเรียนรู จำนวน 10 ชั่วโมง
  4. ใหนักเรียนทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน ชุดเดียวกับกอนเรียนท้ังกลุมทดลองและ
กลุมควบคุมจำนวน 30 ขอ
  5. ใหนักเรียนทำแบบสอบถามความพึงพอใจตอกิจกรรมการเรียนรูแบบหองเรียนกลับดาน จำนวน 10 ขอ

  การวิเคราะหขอมูล
  1. วิเคราะหประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบหองเรียนกลับดาน วิชาสังคมศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ตามเกณฑ 80/80 โดยใชสูตร E1/E2

  2. วิเคราะหการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่ไดรับการจัดกิจกรรม
การเรียนรูแบบหองเรียนกลับดาน กับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปกติ โดยใชสถิติทดสอบที (t-test Independent) 
  3. วิเคราะหระดับคุณลักษณะอันพึงประสงคดานใฝเรียนรู ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่ไดรับการ
จัดกิจกรรมการเรียนรูแบบหองเรียนกลับดาน โดยใชคารอยละ แลวเทียบกับเกณฑ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2554) ดังนี้
   รอยละ 76-100 หมายถึง  ดีเยี่ยม
   รอยละ 51-75  หมายถึง  ดี
   รอยละ 26-50  หมายถึง  ผาน
   รอยละ 0-25  หมายถึง  ไมผาน
  4. วเิคราะหความพงึพอใจของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปที ่4 ทีม่ตีอการจัดกจิกรรมการเรยีนรูแบบหองเรียนกลบั
ดาน โดยใชคาเฉลีย่ และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ตามวธิขีองลเิคิรท (Likert Scale) จากนัน้นำคาเฉล่ียไปเทยีบกบัเกณฑการแปล
ความหมาย (บุญชม ศรีสะอาด, 2560) ดัังนี้
   คาเฉลี่ย 4.51-5.00  หมายถึง  พึงพอใจมากที่สุด
   คาเฉลี่ย 3.51-4.50  หมายถึง  พึงพอใจมาก
   คาเฉลี่ย 2.51-3.50  หมายถึง  พึงพอใจปานกลาง
   คาเฉลี่ย 1.51-2.50  หมายถึง  พึงพอใจนอย
   คาเฉลี่ย 1.00-1.50  หมายถึง  พึงพอใจนอยที่สุด

ผลการวิจัย
1. ผลการวิเคราะหประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบหองเรียนกลับดาน เรื่อง กฎหมายกับชีวิต 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ตามเกณฑ 80/80 

ตารางท่ี 1 ผลการวิเคราะหประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูแบบหองเรียนกลับดานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 

รายการ n คะแนนเต็ม S.D. x̅ รอยละ

ประสิทธิิภาพของกระบวนการ (E1) 38 100 6.72 86.55 86.55

ประสิทธิิภาพของผลลัพธิ์ (E2) 38 30 3.05 24.32 81.05

ประสิทธิิภาพของแผนการจัดักิจกรรมการเรยนรู (E1/E2) เทากับ 86.55/81.05
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  จากตารางที ่1 พบวา ประสทิธภิาพของกระบวนการ (E1) เทากบั 86.55 และประสทิธภิาพของผลลพัธ (E2) เทากบั 
81.05 แสดงใหเห็นวากิจกรรมการจัดการเรียนรูหองเรียนกลับดาน เรื่องกฎหมายกับชีวิต ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 มีประสิทธิภาพ
ของกระบวนการและประสิทธิภาพของผลลัพธ (E1/E2) สูงกวาเกณฑณ 80/80 ที่กำหนดไว
 2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรู

แบบหองเรียนกลับดาน กับ การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปกติ

ตารางท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรู
  แบบหองเรียนกลับดาน กับ การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปกติ

การทดสอบ N คะแนนเต็ม x̅ S.D. Df t sig

การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบหองเรียนกลับดาน 38 30 24.32 3.05
74 8.383 .000*

การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปกติ 38 30 16.58 4.80

* มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

  จากตารางท่ี 2 พบวา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบหองเรียนกลับดาน 
มีคาเฉล่ียของคะแนนเทากับ 24.32 คะแนน นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปกติมีคาเฉลี่ย
ของคะแนนเทากับ 16.58 คะแนน โดยนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบหองเรียนกลับดาน
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปกติ อยางมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05
 3. ผลการวเิคราะหระดบัคณุลกัษณะอนัพงึประสงคใฝเรยีนรูของนักเรยีนชัน้มัธยมศึกษาปที ่4 ทีไ่ดรบัการจดักจิกรรม
การเรียนรูแบบหองเรียนกลับดาน

ตารางท่ี 3  ผลการวิเคราะหระดับคุณลักษณะอันพึงประสงคใฝเรียนรูของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่ไดรับการจัดกิจกรรม
  การเรียนรูแบบหองเรียนกลับดาน

เลขที่
คุณลักษณะอันพึงประสงคใฝเรียนรู ระดับคุณลักษณะ

อันพึงประสงคใฝเรียนรูคะแนน (เต็ม 80 คะแนน) รอยละ

1 64 80.00 ดีเยี่ยม

2 52 65.00 ดี

3 52 65.00 ดี

4 73 91.25 ดีเยี่ยม

5 59 73.75 ดี

6 56 70.00 ดี

7 52 65.00 ดี

8 52 65.00 ดี

9 72 90.00 ดีเยี่ยม

10 73 91.25 ดีเยี่ยม

11 61 76.25 ดีเยี่ยม

12 73 91.25 ดีเยี่ยม

 (ตอ)
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ตารางท่ี 3  (ตอ)

เลขที่
คุณลักษณะอันพึงประสงคใฝเรียนรู ระดับคุณลักษณะ

อันพึงประสงคใฝเรียนรูคะแนน (เต็ม 80 คะแนน) รอยละ

13 51 63.75 ดี

14 65 81.25 ดีเยี่ยม

15 52 65.00 ดี

16 71 88.75 ดีเยี่ยม

17 63 78.75 ดีเยี่ยม

18 58 72.50 ดี

19 48 60.00 ดี

20 67 83.75 ดีเยี่ยม

21 75 93.75 ดีเยี่ยม

22 75 93.75 ดีเยี่ยม

23 52 65.00 ดี

24 76 95.00 ดีเยี่ยม

25 76 95.00 ดีเยี่ยม

26 63 78.75 ดีเยี่ยม

27 61 76.25 ดีเยี่ยม

28 52 65.00 ดี

29 69 86.25 ดีเยี่ยม

30 71 88.75 ดีเยี่ยม

31 54 67.50 ดี

32 54 67.50 ดี

33 74 92.50 ดีเยี่ยม

34 56 70.00 ดี

35 72 90.00 ดีเยี่ยม

36 67 83.75 ดีเยี่ยม

37 69 86.25 ดีเยี่ยม

38 72 90.00 ดีเยี่ยมx̅ 63.21 79.01 ดีเยี่ยม

S.D. 9.08 11.35 -

ระดับคุณลักษณะอันพึงประสงคใฝเรียนรูเฉลี่ยรอยละ 79.01 (S.D.=11.35) อยูในระดับดีเยี่ยม

  จากตารางท่ี 3 พบวา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบหองเรียนกลับดาน 
มีระดับคณุลักษณะอันพึงประสงคใฝเรียนรูอยูในระดับดี จำนวน 23 คน และอยูในระดับดีเยี่ยม จำนวน 15 คน นักเรียนมีระดับ
คุณลักษณะอันพึงประสงคดานใฝเรียนรูเฉลี่ยรอยละ 79.01 ของคะแนนเต็ม (S.D=11.35) โดยรวมอยูในระดับดีเยี่ยม
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 4. ผลการวิเคราะหความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่มีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบหองเรียน
กลับดาน

ตารางท่ี 4 ผลการวิเคราะหความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่มีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบหองเรียน
 กลับดาน

ขอที่ รายการ x̅ S.D. ระดับความพึงพอใจ

1 นักเรียนมีความสุขและเกิดความสนุกท่ีไดศึกษาคนควาดวยตนเอง 4.34 0.67 มาก

2
นักเรียนรูสึกสนุกกับการฝกฝนและพัฒนาเพิ่มพูนความสามารถ
ของตนเอง

4.50 0.60 มาก

3 นักเรียนยินดีที่ไดพัฒนาการเรียนรูของตัวเองอยางตอเน่ือง 4.66 0.53 มากที่สุด

4
นักเรียนยินดีที่จะพัฒนาความสามารถในการแสวงหาความรู
ของตนเองอยูเสมอ

4.55 0.65 มากที่สุด

5
การต้ังคําถามในหองเรียนทําใหกิจกรรมการจัดการเรียนรูนาสนใจ
และนักเรียนรูสึกชอบ

4.21 0.81 มาก

6
กิจกรรมการเรียนรูชวยกระตุนใหนักเรียนตระหนักถึงหนาที่
ความรับผิดชอบของตนเอง

4.53 0.60 มากที่สุด

7
นักเรียนยินดีหากมีการนํารูปแบบการจัดการเรียนรูแบบหองเรียน
กลับดานมาใชเนื้อหาเรื่องอื่น ๆ

4.37 0.67 มาก

8 นักเรียนสามารถสืบคนขอมูลและคนหาไดอยางอิสระ 4.66 0.53 มากที่สุด

9 นักเรียนมีความสุขกับกิจกรรมการเรียนรูแบบหองเรียนกลับดาน 4.53 0.56 มากที่สุด

10
นักเรียนยินดีหากมีการนํารูปแบบการจัดการเรียนรูแบบหองเรียน
กลับดานมาใชเนื้อหาเรื่องอื่น ๆ

4.37 0.67 มาก

รวม 4.50 0.44 มาก

   จากตารางที่ 4 พบวานกัเรยีนชัน้มัธยมศกึษาศกึษาปที ่ 4 มคีวามพงึพอใจตอการจดักิจกรรมการจัดการเรียนรู
แบบหองเรียนกลับดาน โดยรวมอยูในระดบัมาก (x̅=4.50, S.D.=0.44) เมือ่พจิารณาเปนรายขอ พบวา มีความพึงพอใจอยูใน

ระดับมากที่สุด จำนวน 6 ขอ ระดับมาก จำนวน 4 ขอ ขอที่นักเรียนมีความพึงพอใจสูงสุด 3 อันดับ ไดแก ขอที่ 7 (x̅=4.68, 

S.D.=0.47) รองลงมาคือ ขอที่ 3 (x̅=4.66, S.D.=0.53) ชวยใหผูเรียนสามารถวิเคราะหประเด็นขอกฎหมายในชีวิตประจำวัน
ไดอยางลึกซึ้งมากกวาการเรียนแบบบรรยายเพียงอยางเดียว และขอที่ 9 (x̅=4.66, S.D.=0.53) ตามลำดับ สวนขอที่มีคาเฉลี่ย
นอยสุด คือขอที่ 5 (x̅=4.21, S.D.=0. 81)

อภิปรายผล
 1. การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูแบบหองเรียนกลับดาน เรื่อง กฎหมายกับชีวิต ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ใหมี
ประสิทธภิาพตามเกณฑ 80/80 ผลการหาประสิทธภิาพ เทากบั 86.55/81.05 ซึง่เปนไปตามเกณฑทีก่ำหนด ทัง้น้ีอาจเปนเพราะ 

แผนการจัดการเรียนรูที่ผูวิจัยสรางขึ้นมีกระบวนการสรางอยางเปนขั้นตอนตามหลักแนวคิดการจัดการเรียนรูแบบหองเรียน
กลับดาน ที่มุงเนนการปรับเปล่ียนบทบาทการเรียนรู โดยใหผูเรียนสรางความเขาใจพ้ืนฐานผานส่ือดวยตนเองกอนเขาช้ันเรียน 
มีการแบงเนื้อหาการจัดการเรียนการรูที่เหมาะสม โดยคํานึงความสามารถในการเรียนรูของผูเรียนเปนหลัก สื่อการสอนท่ีใช
ประกอบการเรียนรู ผูเรียนสามารถศึกษาทบทวนเน้ือหาบทเรียนไดตลอดเวลาตามความสะดวกของตัวนักเรียนเอง สงผลใหเกิด
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การเรียนรูแบบกำกับตนเอง (Self-Regulated Learning) นอกจากน้ี การจัดกจิกรรมในหองเรียนยังสอดคลองกับทฤษฎีการสราง
องคความรูดวยตนเองเชิงสังคม (Social Constructivism) ที่เนนการสรางองคความรูผานการแลกเปล่ียนความคิดเห็น 
มีการจัดกิจกรรมการเรียนรูในชั้นเรียนที่เปดโอกาสใหผูเรียนสามารถแลกเปลี่ยนความรู แสดงความคิดเห็นของตนกับเพื่อน ๆ
หรือครูผูสอนไดอยางอสิระ ชวยใหผูเรยีนสามารถวิเคราะหประเด็นขอกฎหมายในชีวติประจำวันไดอยางลกึซ้ึงมากกวาการเรียน
แบบบรรยายเพียงอยางเดียว ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ อุไรวรรณ มากพูน (2562) ไดศึกษาการพัฒนารูปแบบการจัดการ
เรียนรูตามแนวคิดหองเรียนกลับดาน (Flipped Classroom) เพื่อสงเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห กลุมสาระ
การเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 พบวา รูปแบบการจัดการเรียนรูตามแนวคิดหองเรียน
กลับดาน (Flipped Classroom) มีประสิทธิภาพเทากับ 85.18/84.17 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กำหนดไว 80/80 สอดคลองกับ
งานวจิยัของ ณฐัสทิธิ ์พรมมบีตุร และคณะ (2564) ไดศกึษาการพฒันากจิกรรมการเรยีนรูแบบหองเรยีนกลบัดานทีส่งเสรมิความ
สามารถในการแกปญหา เรื่องหลักธรรรมทางพระพุทธศาสนา ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 พบวา แผนการจัดการเรียนรูแบบหองเรียน
กลบัดาน มปีระสทิธภิาพเทากบั 83.30/83.44 สอดคลองกบังานวจิยัของ โสภติญดา จนัโทศร ีและลกัขณา สกุใส (2565) ไดศกึษา
การพัฒนาการจัดการเรียนรูแบบหองเรียนกลับดานวิชาเศรษฐศาสตรหนวยการเรียนรูเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อ
สงเสริมความคิดสรางสรรคของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 พบวา แผนการจัดการเรียนรูแบบหองเรียนกลับดาน ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 มีประสิทธิภาพ E1/E2 เทากับ 82.94/81.50 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กำหนดไว และสอดคลองกับงานวิจัย
ของ ไชโย ออนสกุล และคณะ (2566) ไดศึกษาการพัฒนาชุดการเรียนรูรูปแบบหองเรียนกลับดาน เรื่อง อำนาจอธิปไตย ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนตะพานหิน อำเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร พบวา ผลการพัฒนาชุดการเรียนรูรูปแบบ
หองเรียนกลับดาน เรื่อง อำนาจอธิปไตย ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนตะพานหิน พบวา มีประสิทธิภาพโดยรวม (E1/E2) เทากับ 
86.45/83.3 
 2. ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีไดรบัการจัดกจิกรรมการเรียนรูแบบหองเรียน
กลบัดานสูงกวานกัเรียนท่ีไดรบัการจัดการเรียนรูแบบปกติ อยางมีนยัสำคัญทางสถิตทิีร่ะดับ .05 ทัง้นีอ้าจเน่ืองมาจากการจัดการ
เรียนรูแบบหองเรียนกลับดาน มพีืน้ฐานมาจากทฤษฎีการสรางองคความรูดวยตนเอง (Constructivist Theory) ทีมุ่งเนนใหผูเรยีน
สรางองคความรูดวยตนเองตามความถนดัและเตม็ตามศักยภาพของตนเอง โดยนกัเรยีนสามารถเรยีนรูจากสือ่นอกหองเรียนทีค่รู
ผูสอนสรางขึน้หรอืสือ่การเรยีนรูทีค่นควาดวยตนเอง นกัเรยีนสามารถศกึษาทำความเขาใจจากสือ่การเรยีนรูนอกหองเรยีนผานสือ่
ประสมชวยใหเกิดการเรียนรูตามอัตภาพ (Self-paced Learning) ลดความเหล่ือมล้ำทางการเรียนรูโดยการปรับพื้นฐานความรู

(Mastery Learning) ใหแกผูเรียนท่ีมีความสามารถแตกตางกันกอนเขาสูชั้นเรียน หากนักเรียนมีประเด็นปญหาหรือขอสงสัย
สามารถนําความรูที่ไดรับจากนอกชั้นเรียนมาตรวจสอบ ทบทวน เพ่ิมเติมความรูความเขาใจกับครูผูสอนหรือจากเพื่อน ๆ ใน
หองเรียนผานการแลกเปลี่ยนแสดงความคิดเห็น หรือทำกิจกรรมรวมกันในชั้นเรียนซ่ึงผูเรียนลงมือทำกิจกรรมนั้นดวยตนเอง 
สอดคลองกับทฤษฎีการสรางองคความรูเชิงสังคม (Social Constructivism) ที่เนนการปฏิสัมพันธทางสังคมและการชี้แนะ 
(Scaffolding) จากผูสอนและกลุมเพือ่น ซึง่เปลีย่นบทบาทของผูเรยีนจากผูรบัสารเปนผูลงมอืปฏิบตั ิ(Active Learning) นกัเรยีน

เกิดการพัฒนาทักษะการคิดขั้นสูงสามารถแกไขขอสงสัยและประยุกตใชความรูไดอยางลึกซึ้ง สงผลใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
สูงกวาการจัดการเรียนรูแบบปกติอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ สอดคลองกับงานวิจัยของ Sercan Bursa & Tuba Cengelci 
Kose (2020) ไดศึกษาผลของการใชรูปแบบหองเรียนกลับดานตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและระดับความรับผิดชอบในรายวิชา

สังคมศึกษา ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 ผลการวิจัยเกี่ยวกับผลของการใชรูปแบบหองเรียนกลับดานตอผลสัมฤทธ์ิทาง
การเรียนของนักเรียนรายวิชาสังคมศึกษา หลังจากขั้นตอนการทดลอง 10 สัปดาห คาเฉล่ียหลังการทดสอบของกลุมทดลองคือ 

25.39 ในขณะที่คาเฉลี่ยหลัง การทดสอบของกลมุควบคุมคือ 20.82 ดังนั้นจึงเห็นไดวามีความแตกตางที่มีนัยสำคัญในทางสถิต 
สอดคลองกับงานวิจัยของ Galip Genç & Zülal Ela Aydın (2023) ไดศึกษาผลของการประยุกตใชหองเรียนแบบกลับดาน
รวมกับเกมตอความเช่ือและแรงจูงใจทางคณิตศาสตร ของนักเรียนช้ันประถมศึกษา ผลการวิจัยสรุปไดวามีความแตกตางอยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติเม่ือเปรียบเทียบคะแนนหลังเรียนของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม และสอดคลองกับงานวิจัยของ 

Tuğçe Gamze İŞÇİ & Kubilay YAZICI (2023) ไดศึกษาผลของการใชรูปแบบการเรียนรูแบบกลับดานในรายวิชาสังคมศึกษา
ตอความสำเร็จทางวิชาการ ของนักเรียนและทักษะการคิดขั้นสูง ใชวิธีการวิจัยแบบผสมผสานวิธีหนึ่งในการวิจัย จากผลการวิจัย
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สรุปไดวามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและลำดับที่สูงขึ้นของนักเรียนใน กลุมทดลองที่เรียนรายวิชาสังคมศึกษารวมกับรูปแบบ
การเรียนรูแบบหองเรียนกลับดานมี นัยสำคัญทางสถิติและอยูในระดับที่สูงกวาเม่ือเปรียบเทียบกับนักเรียนในกลุมควบคุม
 3. ผลการวิเคราะหระดบัคณุลกัษณะอนัพงึประสงคใฝเรยีนรูของนักเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปที ่4 ทีไ่ดรบัการจดักจิกรรม
การเรียนรูแบบหองเรียนกลับดาน นักเรียนมีระดับคุณลักษณะอันพึงประสงคใฝเรียนรูเฉล่ียรอยละ 79.01 ของคะแนนเต็ม 

โดยรวมอยูในระดับดเียีย่ม ทัง้นีอ้าจเปนเพราะการใชเทคโนโลยีเปนส่ือการเรียนรูทีนั่กเรยีนสามารถมีสวนรวมและทันตอยคุสมยั
ของการเปล่ียนแปลงทางเทคโนโลยีที่เขามามีบทบาทในการจัดการเรียนรูทั้งตอตัวครูผูสอนและตอตัวนักเรียน ทำใหนักเรียน
เกิดความเพียรพยายามในการศึกษาและมีความกระตือรือรนใฝเรียนรูมีความต้ังใจในข้ันนอกช้ันเรียน นักเรียนมีการสรุปเปน
องคความรูของตนเองและมีการแลกเปลี่ยนความรูกับครูผูสอนและเพื่อนในหองเรียน การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบหองเรียน
กลบัดาน (Flipped Classroom) ไมใชแคการดูคลปิวดิโีอ แตคอืการคืนอำนาจการเรียนรูใหผูเรยีน (Learner Agency) ซึง่นำไปสู

คณุลกัษณะอนัพงึประสงคใฝเรยีนรูท่ีคงทนกบัตวันักเรยีนเอง ซึง่สอดคลองกบัทีส่ำนกัวชิาการและมาตรฐานการศกึษา (กระทรวง
ศกึษาธิการ, 2554) ไดระบุไววา คณุลกัษณะใฝเรยีนรูเปนพฤตกิรรมทีแ่สดงออกถึงความต้ังใจ เพยีรพยายามในการเรียน แสวงหา
ความรูจากแหลงเรียนรูทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน ผูเรียนที่เปนผูใฝเรียนรูจะแสดงออกถึงความต้ังใจ มีความเพียรพยายาม
ในการเรียนและการเขารวมกิจกรรมการเรียนรูตาง ๆ รวมท้ังแสวงหาความรูจากแหลงเรียนรูทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน
อยางสม่ำเสมอ ดวยการเลือกใชสื่อยางเหมาะสม สามารถวิเคราะห สรุปองคความรู บันทึกความรู แลกเปล่ียนเรียนรู ถายทอด 
เผยแพร และนำความรูไปใชในชีวิตประจำวันได และสอดคลองกับ สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2562) ที่ระบุวา เปาหมายของมาตรฐานการศึกษาของชาติที่สำคัญคือ จะตองทำใหผูเรียนเกิดคุณลักษณะ คานิยมรวม และ
ผลลัพธที่พึงประสงค ซึ่งเปนคุณลักษณะของคนไทย 4.0 บุคคลท่ีมีคุณลักษณะ 3 ดาน โดยเปนคุณลักษณะขั้นตํ่าตามมาตรฐาน
การศกึษาของชาต ิพ.ศ. 2561 ไดแก ผูเรยีนรู ผูรวมสรางสรรคนวตักรรมและพลเมืองทีเ่ขมแขง็ โดยผูเรยีนตองเปนผูมคีวามเพยีร
ใฝเรียนรู และมีทักษะการเรียนรูตลอดชีวิตเพื่อกาวทันโลกยุคดิจิทัลและโลกในอนาคต และมีสมรรถนะ (competency) ที่เกิด
จากความรู ความรอบรูดานตาง ๆ มีสุนทรียะรักษและประยุกตใชภูมิปญญาไทย มีทักษะชีวิตเพื่อสรางงานหรือสัมมาอาชีพ 
บนพื้นฐานของความพอเพียง ความม่ันคงในชีวิต และคุณภาพชีวิตที่ดี ตอตนเอง ครอบครัว และสังคม
 4. ผลการวิเคราะหความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่มีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบหองเรียน
กลับดาน โดยรวมอยูในระดับมาก (x̅=4.50, S.D.=0.44) ทั้งนี้อาจเน่ืองมาจาก การจัดการเรียนรูแบบหองเรียนกลับดานเปน
การเรียนในรูปแบบท่ีนักเรียนไมเคยเรียนดวยวิธีการนี้มากอนและมีการบรรยายนอย เนนสมรรถนะในดานตาง ๆ ซึ่งเปน

การปฏิบตัมิากกวาการน่ังฟงการบรรยาย มใีบกิจกรรม วดิโีอ สือ่ตาง ๆ  มคีวามเหมาะสมชัดเจนเขาใจงายไมยากเกินไป สนกุและ
นาสนใจกับการจัดลำดับกิจกรรมการเรียนรูและทำใหนักเรียนไดแลกเปล่ียนความรู ผูเรียนสามารถเรียนรูไดดวยตนเองจาก
สื่อการเรียนรูที่มีความหลายหลายตามความสนใจของผูเรียน ผูเรียนสามารถเร่ิมตนการเรียนรูของตนเองตามความพรอมและ
ความสะดวกใจของตนเอง หากมีขอสงสัย ไมเขาใจ ผูเรียนยังสามารถยอนดูสื่อการเรียนรู หาคําตอบจากส่ืออื่น ๆ หรือจะนํา
ขอสงสยันัน้ไปสอบถามเพือ่น ๆ  หรอืผูสอนในช้ันเรยีนไดสงผลใหผูเรยีนเกดิอสิระในการเรยีนรูไมกดดันตนเองเหมือนการจัดการ

เรียนรูแบบเดิม ๆ ที่ผูเรียนจะตองเรงตัวเองใหเกิดความรู ความเขาใจใหทันคนอ่ืน ๆ ในชั้นเรียน ซึ่งอาจทำใหการเรียนรูนั้นไมมี
ประสิทธิภาพ ไมมีความสุขในการเรียน ความพึงพอใจในระดับมากน้ีมิไดเกิดจากความแปลกใหมของวิธีการเพียงอยางเดียว 
แตเกิดจากการท่ีรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบหองเรียนกลับดานไดตอบสนองตอธรรมชาติการเรียนรูของมนุษย ที่ตองการ

อิสระในการแสวงหาความรู (Autonomy) ความตองการแสดงความสามารถ (Competence) และการมีสวนรวมกับผูอื่น 
(Relatedness) ตามหลัก ทฤษฎีการกำหนดตนเอง (Self-Determination Theory) ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ อุไรวรรณ 

มากพนู (2562) ไดศกึษาการพฒันารปูแบบการจดัการเรยีนรูตามแนวคดิหองเรยีนกลบัดาน (Flipped Classroom) เพือ่สงเสรมิ
ความสามารถในการคิดวิเคราะห กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 พบวา นักเรียน
มีความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบการจัดการเรียนรูตามแนวคิดหองเรียนกลับดาน (Flipped Classroom) 

โดยภาพรวมอยูในระดับมากท่ีสุด สอดคลองกับงานวิจัยของ ณัฐสิทธิ์ พรมมีบุตร และคณะ (2564) ไดศึกษาการพัฒนากิจกรรม
การเรียนรูแบบหองเรียนกลับดานที่สงเสริมความสามารถในการแกปญหา เรื่องหลักธรรรมทางพระพุทธศาสนา ชั้นมัธยมศึกษา
ปที ่4 พบวา นกัเรยีนมีความพงึพอใจตอกิจกรรมการเรยีนรูแบบหองเรยีนกลับดานโดยรวมอยูในระดับมาก และสอดคลองกบังาน



Journal of Education Rajabhat Maha Sarakham University

Vol. 23 No. 2 (May - August 2026) Article ID: e289482

296

วิจัยของ ไชโย ออนสกุล และคณะ (2566) ไดทำการวิจัยเรื่อง การพัฒนาชุดการเรียนรูรูปแบบหองเรียนกลับดาน เรื่อง อำนาจ
อธปิไตย ของนักเรยีนชัน้มัธยมศึกษาปที ่4 โรงเรียนตะพานหิน อำเภอตะพานหิน จงัหวัดพจิติร พบวา ผลการศึกษาความพึงพอใจ
ในการใชชุดการเรียนรูรูปแบบหองเรียนกลับดาน ของนักเรียนโดยรวมอยูในระดับมากที่สุด 

ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะในการนำไปใช 
  1. ครูผูสอนควรตรวจสอบความพรอมของผูเรียนในดานอุปกรณการเรียนนอกชั้นเรียน เชน คอมพิวเตอร 
สมารทโฟน ระบบอินเทอรเน็ต ทั้งท่ีบานและภายในบริเวณโรงเรียนใหเรียบรอย กอนตัดสินใจดำเนินการจัดการเรียนรู
แบบหองเรียนกลับดาน
  2. การจัดการเรียนรูโดยใชวิธีการจัดการเรียนรูแบบหองเรียนกลับดาน ควรกำหนดสื่อและแหลงเรียนรูที่
หลากหลาย เชน เว็บไซต อีบุค หนังสือ เปนตน 
  3. หากผลการวิจัยพบวานักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบหองเรียนกลับดาน (Flipped Classroom) 
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ หลังจากส้ินสุดระยะเวลาการทดลองเก็บขอมูล 
ผูวจิยัควรนำนวัตกรรมการจัดการเรียนรูแบบหองเรียนกลับดาน ไปใชจดัการเรยีนการสอนใหกบันักเรยีนทีไ่ดรบัการจดัการเรยีนรู
โดยแบบปกติ เพื่อเปนพัฒนาศักยภาพอยางรอบดาน ยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและปลูกฝงคุณลักษณะอันพึงประสงค
ที่เกี่ยวของใหแกกลุมควบคุมอยางเทาเทียมกัน

ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป
  1. ควรมีการศึกษาผลของการจัดการเรียนรูแบบหองเรียนกลับดานที่มีตอตัวแปรอื่น ๆ เชน คุณลักษณะ
อันพึงประสงคความมีวินัย คุณลักษณะอันพึงประสงคมุงมั่นในการทำงาน ความสามารถในการแกปญหา ความสามารถใน
การใชเทคโนโลยี เปนตน
  2. ควรมีการวิจัยเปรียบเทียบคุณลักษณะอันพึงประสงคใฝเรียนรูกอนและหลังการจัดการเรียนรูแบบหองเรียน
กลับดาน และเปรียบเทียบกับคุณลักษณะอันพึงประสงคใฝเรียนรูหลังการจัดการเรียนรูแบบหองเรียนกลับดานกับการจัดการ

เรียนรูแบบปกติ
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