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บทคัดยอ
  การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อ 1) พัฒนากิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน เรื่อง หลักธรรมทางพระพุทธ
ศาสนา สำหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปที ่2 ใหมปีระสทิธภิาพตามเกณฑ 80/80 2) เปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนระหวาง
นักเรียนที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานกับนักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ 3) เปรียบเทียบ
คุณลักษณะอันพึงประสงคดานมีวินัยระหวางนักเรียนที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานกับนักเรียนท่ีได
รับการจัดการเรียนรูแบบปกติ และ 4) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 
กลุมตัวอยางไดมาโดยการสุมแบบกลุมดวยวิธีการจับสลาก ประกอบดวย นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2/7 เปนกลุมควบคุม และ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2/3 เปนกลุมทดลอง เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก 1) แผนการจัดการเรียนรู จำนวน 10 แผน 
2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 3) แบบวัดคุณลักษณะอันพึงประสงคดานมีวินัย และ 4) แบบสอบถามความพึงพอใจ 
สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคาทีสำหรับกลุมตัวอยางที่เปน
อิสระตอกัน (independent-samples t-test)
  ผลการวิจัยพบวา 1) กิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน เรื่อง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา สำหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 มีประสิทธิภาพเทากับ 86.03/80.67 ซึ่งเปนไปตามเกณฑที่กำหนด 2) นักเรียนที่ไดรับการจัดกิจกรรม
การเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติอยางมีนัยสำคัญทาง
สถติิทีร่ะดับ .05 3) นกัเรียนท่ีไดรบัการจัดกจิกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานมีคณุลกัษณะอันพงึประสงคดานมวีนิยัสงูกวา
นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 4) นักเรียนมีความพึงพอใจตอกิจกรรม
การเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน เรื่อง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา โดยรวมอยูในระดับมากที่สุด

คำสำคัญ: การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน, ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน, คุณลักษณะอันพึงประสงคดานมีวินัย
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Abstract
  The objectives of this research were to: 1) develop problem-based learning activities on Buddhist 
principles for Grade 8 students to achieve the specified efficiency criterion of 80/80; 2) compare the learning 
achievement of students who received problem-based learning activities with that of students who received 
conventional instruction; 3) compare the desirable characteristic of discipline between students who received
problem-based learning activities and those who received conventional instruction; and 4) investigate 
students’ satisfaction with the problem-based learning activities. The sample was selected through cluster 
random sampling by drawing lots and consisted of Grade 8/7 students as the control group and Grade 8/3 
students as the experimental group. The research instruments included 1) 10 learning management plans, 
2) a learning achievement test, 3) a scale measuring the desirable characteristic of discipline, and 4) a satisfaction 
questionnaire. The data were analyzed using percentages, mean, standard deviation, and an independent
-samples t-test.
  The results showed that: 1) the problem-based learning activities on Buddhist principles for 
Grade 8 students achieved an efficiency level of 86.03/80.67, which met the specified criterion; 2) students 
who received problem-based learning activities had significantly higher learning achievement than those 
who received conventional instruction at the .05 level of statistical significance; 3) students who received 
problem-based learning activities demonstrated significantly higher levels of the desirable characteristic of 
discipline than those who received conventional instruction at the .05 level of statistical significance; and 
4) students’ overall satisfaction with the problem-based learning activities on Buddhist principles was at 
the highest level.
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บทนำ
   ยุทธศาสตรชาติ 20 ป พ.ศ. 2561-2580 ดานการพัฒนาและสงเสริมศักยภาพทรัพยากรมนุษย ไดกำหนดเปาหมาย
สำคัญในการยกระดับคุณภาพของประชาชนไทยใหครอบคลุมทุกชวงวัยโดยมุงเนนการพัฒนาอยางรอบดานทั้งรางกายจิตใจ
และสติปญญาสงเสริมใหประชาชนมีสุขภาพที่ดีมีจิตสำนึกสาธารณะรับผิดชอบตอสวนรวมมีความประพฤติเรียบรอย มีน้ำใจ 

มีวินัย และยึดมั่นในคุณธรรมจริยธรรม พรอมท้ังปลูกฝงแนวคิดที่ถูกตองและพัฒนาทักษะท่ีจำเปนตอการดำรงชีวิตในศตวรรษ
ที ่21 เชนการส่ือสารการใชภาษาอังกฤษและภาษาท่ีสามการอนุรกัษภาษาทองถ่ินการเรียนรูอยางตอเน่ืองและการพัฒนาตนเอง

อยางไมหยุดยั้ง ตอเน่ืองตลอดชีวิตเพื่อเตรียมความพรอมสูการเปนพลเมืองที่มีศักยภาพสูง เปนผูคิดสรางสรรค นักนวัตกรรม 

ผูประกอบการหรือเกษตรยุคใหมที่สามารถประกอบอาชีพตามความถนัดของตนเอง อยางเหมาะสมและย่ังยืน (สำนักงาน

คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2561)
 หลกัสตูรแกนกลางการศึกษาข้ันพืน้ฐานพุทธศักราช 2551 (ฉบบัปรับปรุง 2560) พฒันาผูเรยีนใหเปนทรัพยากรมนุษย
ทีม่คีวามสมดุล ทัง้ดานรางกายสติปญญาและคุณธรรมมีจติสำนึกในความเปนพลเมืองของชาติและสังคมโลกยึดมัน่ในการปกครอง

ระบบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุขพรอมท้ังมีความรูทักษะเจตคติที่จำเปนตอการเรียนรูตลอดชีวิตและ

เปนการประกอบอาชีพโดยยึดหลักวาผูเรียนทุกคนสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองไดเต็มตามศักยภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2551) ทั้งนี้กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษาศาสนา และวัฒนธรรม มีบทบาทสำคัญในการพัฒนาใหผูเรียนเขาใจตนเองและผูอื่น
มคีวามสามารถในการปรับตวัตอบรบิททางสังคมเศรษฐกิจสิง่แวดลอมและการเปล่ียนแปลงของโลกฝกฝนคณุธรรมอดทนอดกล้ัน
เคารพความแตกตางและใชความรูในการดำเนนิชีวติอยางมจีรยิธรรมเปนพลเมอืงทีด่ขีองชาตแิละโลก นอกจากนีก้ารจดัการเรยีนรู
สงัคมศกึษาในศตวรรษที ่21 ยงัเนนการสงเสรมิการคดิวเิคราะห สงัเคราะหและพฒันาทกัษะการเรยีนรูโดยใชแนวทาง เนนผูเรยีน
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เปนศนูยกลางบนพืน้ฐานของ ทกัษะ 3R และ 7C เพือ่เตรยีมผูเรยีนใหสามารถดำรงชวีติอยูในสังคมไทยและสงัคมโลกอยางสันติสขุ

ศรทัธาในหลกัธรรมศาสนาเหน็คณุคาทรพัยากรและสิง่แวดลอมรกัชาตแิละภมูใิจในความเปนไทยแมวชิาสงัคมศกึษาจะเปนเพยีง
หนึง่ในกลุมสาระการเรยีนของหลกัสตูรแตกม็บีทบาทสำคญัในการพฒันาศกัยภาพผูเรยีนใหสอดคลองกบัเปาหมายการศกึษาชาติ

หากมีการจัดการเรียนรูอยางมีประสิทธภิาพก็สามารถยกระดับคุณภาพการศึกษาไทย พฒันาผูเรยีนใหเปนทรัพยากรอันทรงคุณคา
และพัฒนาผูเรยีนใหเปนกำลังสำคัญในการขับเคล่ือนประเทศตามแนวทางยุทธศาสตรชาติไทยแลนด 4.0 ภายในระยะเวลา 20 ป
(ศริิขวัญ ชิณศรี และกนก จันทรทอง, 2564)
 การเสริมสรางวินัยมีความสำคัญเปนอยางยิ่ง ดังพระราชดำรัสพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชฯ
มหาราช ที่พระราชทานแกนักศึกษามหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ วิทยาเขตภาคใต จังหวัดสงขลา เม่ือวันที่ 10 กันยายน 2524 

ความวา ผูคนที่มีระเบียบวินัยน้ัน เปนผูที่เขมแข็ง เปนผูที่หวังดีตอตนเอง เปนผูที่จะมีความสำเร็จในอนาคต การปฏิบัติดวย
ความมีระเบียบ มีวินัย การปฏิบัตินั้นสำเร็จ ดังนั้นการเสริมสรางใหคนไทยมีวินัยจึงเปนสวนสำคัญในการยกระดับคุณภาพของ
คนไทย นายกรัฐมนตรี (พล.อ.ประยุทธ จันทรโอชา) จึงไดกำหนดใหเปนหนึ่งในคานิยมหลัก 12 ประการ เพื่อเปนรากฐานใน
การพฒันาคนไทย คอื มรีะเบยีบ วนิยั เคารพกฎหมาย ผูนอยรูจกัการเคารพผูใหญวนิยัในตนเองเปนการบงัคับควบคมุพฤตกิรรม 
ของนกัเรยีนจากการเรยีนรูและเปนการยอมรบัในคณุคา โดยอาศยัแรงจงูใจทีส่มัพนัธกบัอดุมคต ิซึง่เปนการกำกบัพฤตกิรรมใหเปน
ตามความตั้งใจ และตามขอกําหนด ระเบียบ กฎเกณฑ สงผลใหมีความสุข ประสบความสำเร็จ และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดี
ดวย ใหเกิดกับผูเรียนและเนนย้ำถึงความสำคัญของวินัยในตนเอง รวมทั้งเปนการควบคุมพฤติกรรมของผูเรียนผานกระบวนการ
เรียนรูโดยอาศัยแรงจูงใจท่ีเชื่อมโยงกับอุดมคติเปนเครื่องมือในการกำกับตนเองใหกระทำส่ิงที่ถูกตองตามกฎเกณฑที่กำหนด
อันนำไปสูความสุขความสำเร็จและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีดีขึ้นทั้งน้ีในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐานพุทธศักราช 
2551 ไดกำหนดจุดมุงหมายที่จะใหเกิดกับผูเรียนในขอที่หนึ่งวา มีคุณธรรม จริยธรรม และคานิยมที่พึงประสงค เห็นคุณคาของ
ตนเอง มีวินัยและปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือ ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
เพ่ือสรางสรรคประเทศไทยใหเขมแข็ง (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) จากการศึกษาผลการทดสอบ O-NET วิชาสังคมศึกษา
ของโรงเรียนศรีมหาโพธิในปการศึกษา 2563-2565 พบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนอยูในระดับต่ำกวาคาเฉล่ียของประเทศ
โดยปการศึกษา 2563 คะแนนเฉลี่ย 33.80 คะแนนเฉลี่ยระดับประเทศอยูที่ 35.93 ปการศึกษา 2564 คะแนนเฉลี่ย 35.14
คะแนนเฉล่ียระดับประเทศอยูที่ 36.87 และปการศึกษา 2565 คะแนนเฉล่ีย 32.71 คะแนนเฉล่ียระดับประเทศอยูที่ 33.00

นอกจากนี้ ผลการจัดการเรียนรูตามหลักสูตรสถานศึกษาของ กลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนาแลวัฒนธรรม โรงเรียนศรีมหาโพธิ
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-6 ภาคเรียนท่ี 1 และภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2565 มีผลการเรียนเฉล่ียรอยละ 65.09 ซึ่งต่ำกวา
คาเปาหมายที่กำหนดของสถานศึกษา (โรงเรียนศรีมหาโพธิ, 2565) สะทอนใหเห็นวานักเรียนโรงเรียนศรีมหาโพธิ มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนรายวิชาสังคมศึกษาต่ำกวามาตรฐาน แตทั้งนี้จากการท่ีไปศึกษาจากผลการประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค 
พบวา นักเรียนมีผลการประเมินอยูในระดับยอดเยี่ยมรอยละ 96.79 (โรงเรียนศรีมหาโพธิ, 2565) จะเห็นไดวาผลสัมฤทธิ์ทั้งสอง
ดานไมสอดคลองกนัจงึจำเปนตองใหผลการประเมนิคุณลักษณะดานมวีนิยัใหมคีณุภาพเทาเดมิหรอืเพิม่ขึน้เพือ่พฒันาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนรายวิชาสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรมและเตรียมความพรอมเพื่อเขารับการประเมินโรงเรียนมาตรฐานสากล 
(World-Class Standard School) ของโรงเรยีนศรมีหาโพธ ิจำเปนตองมีการจดัการเรยีนการสอนทีมุ่งเนนการเสรมิสรางความรู

ความสามารถและคุณลักษณะอันพึงประสงคของผูเรียนในศตวรรษที่ 21 สอดคลองกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน
พทุธศกัราช 2551 และเปนไปตามปฏิญญาวาดวยการจัดการศกึษาของ UNESCO ทัง้ 4 ดาน คอื Learning to Know, Learning 
to Do, Learning to Live Together, และ Learning to Be โดยเฉพาะดาน Learning to Know หมายถึง การเรียนเพื่อใหมี
ความรูในสิ่งตาง ๆ อันจะเปนประโยชนตอไปไดแกการรูจักแสวงหาความรูการตอยอดความรูที่มีอยูและรวมทั้งการสรางความรู
ขึ้นมาใหม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551)

 การจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสำคัญโดยมุงสงเสริมคุณลักษณะอันประสงคดานมีวินัย มีบทบาทสำคัญตอ

การกำกับพฤติกรรมของผูเรียนใหปฏิบัติตนตามขอตกลงกฎระเบียบและขอบังคับของโรงเรียนซ่ึงพฤติกรรมดังกลาวมีผลตอ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยตรงชวยใหนักเรียนมีความรับผิดชอบ ตรงตอเวลา และสามารถพัฒนาตนเองไดอยางมีประสิทธิภาพ 
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(สำนกังานเลขาธกิารสภาการศกึษา, 2561) แนวทางหนึง่ทีช่วยสงเสรมิวนิยัควบคูกบัการพฒันาทกัษะการเรยีนรูในศตวรรษที ่21
คือการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานซ่ึงเปนกิจกรรมท่ีเชื่อมโยงกับชีวิตจริงเหมาะสมกับความสามารถความสนใจ
ของผูเรยีนและเปดโอกาสใหผูเรยีนมีสวนรวมอยางแทจรงิในทุกขัน้ตอนต้ัง แตการเผชิญปญหาการแสวงหาความรูการวิเคราะหไป
จนถงึการนำเสนอผลลัพธมจีดุมุงหมายเพ่ือใหการเรียนรูทีห่ลากหลายโดยใหผูเรยีนมีสวนรวมและลงมือปฏิบตัจิรงิจนเกิดการเรียนรู

ทีห่ลากหลายวธิเีปนการจดักจิกรรมทีเ่ริม่ตนดวยปญหากระตุนใหผูเรยีนเกิดความอยากรูและแสวงหาความรูเพิม่เตมิ ขัน้ตอนการ
จดักจิกรรมการเรยีนรูโดยใชปญหาเปนฐาน ตามแนวคดิของสำนกังานเลขาธกิารสภาการศกึษา ซึง่ระบกุารจัดกจิกรรมการเรยีนรู
โดยใชปญหาเปนฐานไว 6 ขั้นตอนดังนี้ 1) กำหนดปญหา 2) การทำความเขาใจปญหา 3) ดำเนินการศึกษาคนควา 4) สังเคราะห 
ความรู 5) สรุปและประเมินคาคำตอบ และ 6) นำเสนอและประเมินผลงาน สำหรับการวิจัย ผูวิจัยไดใชรูปแบบข้ันตอนการ
จดัการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐานตามรปูแบบของสำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (สำนกังานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2550) 

จุดเดนของการจัดการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐานที่สงเสริมกระบวนการทำงานเปนกลุม การสรางความสามัคคีใหแกผูเรียน 
และสงเสริมใหผูเรียนชวยเหลือซึ่งกันและกัน และกระตุนใหผูเรียนกระตือรือรนในการทำงานพัฒนาและชวยเหลือตนเอง 
เพ่ือไมใหเปนภาระของเพื่อนในกลุมสงผลใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนสูงขึ้น ซึ่งสอดคลองกับ จันทรเพ็ญ วันทอง และ
อรัญ ซยุกระเดือ่ง (2567) ไดศกึษาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนดวยการจดักจิกรรมการเรยีนรูโดยใชปญหาเปนฐาน เรือ่งเศรษฐศาสตร
ในชีวิตประจำวันและสิทธิในการบริโภค ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 พบวา หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบใชปญหา เปนฐานสูงกวาการสอนแบบปกติ อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 และสอดคลองกับ ณัฏฐพร คุมครอง (2561) ไดศึกษาการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน รายวิชา
เศรษฐศาสตร ของนกัเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปที ่5 พบวา นกัเรยีนมคีวามพงึพอใจตอการเรยีนรูดวยการจดัการเรยีนรูแบบใชปญหา
เปนฐาน โดยรวมอยูในระดับมาก ซึ่งการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานน้ีจะทำใหผูเรียนเกิดทักษะการคิดวิเคราะห
คุณลักษณะอันพึงประสงคดานมีวินัยและสงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใหสูงขึ้น
  จากการศึกษาเอกสาร งานวิจัยและสภาพปญหาดังกลาวทำใหผูวิจัยสนใจศึกษาการจัดการเรียนรูโดยใชปญหา
เปนฐาน และคุณลักษณะอันพึงประสงคดานมีวินัย ซึ่งสามารถนำมาสงเสริม เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรม ในสาระพระพุทธศาสนา ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ใหนักเรียนไดดำเนินชีวิตประจำวันอยางมีความสุข
โดยยึดหลักของการมีวินัย ซึ่งจะเปนการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางมีความหมาย และสามารถ
พัฒนาสมรรถนะการแกปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพซึ่งจะเปนการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนที่จําเปนตอการดํารงชีวิต
ในปจจุบันมีเปาหมายการพัฒนาที่สำคัญเพื่อพัฒนาคนในทุกมิติ และในทุกชวงวัยใหเปนคนดี เกง และมีคุณภาพเปนเปาหมาย
ในการพัฒนาพลเมือง แตดวยสภาพปญหาทางสังคมและดานสังคมในปจจุบัน สงผลตอการจัดการเรียนการสอนที่ตองกระตุน
ใหผูเรียนคิดแกปญหาที่พบในชีวิตประจำวัน จากเปาหมายและสภาพปญหา ซึ่งจะเปนการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนวิชา
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ตอไป

วัตถุประสงคการวิจัย
  1. เพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน เรื่องหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 

ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80
 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหวางนักเรียนท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน
และการจัดการเรียนรูแบบปกติ

 3. เพื่อเปรียบเทียบคุณลักษณะอันพึงประสงคดานมีวินัยระหวางนักเรียนท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใช
ปญหาเปนฐานและการจัดการเรียนรูแบบปกติ
 4. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 
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กรอบแนวคิดการวิจัย

การจัดกิจการเรียนรู 2 วิธี

 1. การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน
 2. การจัดการเรียนรูแบบปกติ

ตัวแปรอิสระ

 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
 2. คุณลักษณะอันพึงประสงคดานมีวินัย 
 3. ความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรการเรียนรู

ตัวแปรตาม

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดที่ใชในการวิจัย

วิธีดำเนินการวิจัย
  ประชากรและกลุมตัวอยาง 

  ประชากรที่ใชในการวิจัย ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนศรีมหาโพธิ อำเภอศรีมหาโพธิ 
จังหวัดปราจีนบุรี สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาปราจีนบุรี นครนายก ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2567 จำนวน 
9 หองเรียน จำนวนนักเรียน 260 คน 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2/3 เปนกลุมทดลอง และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 2/7 เปนกลุมควบคุม ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2567 โรงเรียนศรีมหาโพธิ อำเภอศรีมหาโพธิ จังหวัดปราจีนบุรี สำนักงาน
เขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาปราจีนบุรี นครนายก จำนวนทั้งหมด 60 คน โดยกลุมตัวอยางไดมาจากการสุมแบบกลุม โดยวิธี
การจับสลาก 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวจิัย
  1. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปญหาเปนฐาน เรื่อง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 จำนวน 10 แผน รวมท้ังสิ้น 10 ชั่วโมง สรางและหาคุณภาพโดยผานผูเชี่ยวชาญ จำนวน 5 ทาน มีคาความ
เหมาะสมอยูในระดับมากท่ีสุด โดยมีคาเฉลี่ยอยูระหวาง 4.70-4.82
  2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน เปนแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จำนวน 30 ขอ 
โดยคาความยากงาย (p) มีคาระหวาง 0.3-0.73 และคาอำนาจจำแนก (B) มีคาระหวาง 0.21-0.86 และคาความเช่ือมั่นทั้งฉบับ 

โดยวิธี Lovett มีคาเทากับ 0.92
  3.  แบบวัดคุณลักษณะอันพึงประสงคดานมีวินัยเปนแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 20 ขอ 

โดยคาอำนาจจำแนก (วิธี Item Total Correlation) มีคาระหวาง 0.38-0.80 และคาความเช่ือมั่น ดวยวิธีหาคาสัมประสิทธิ์
แอลฟา (Alpha coefficient: α) มีความเชื่อมั่นท้ังฉบับเทากับ 0.92
  4.  แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชปาหาเปนฐาน เปนแบบวัด

มาตราสวนประเมินคา 5 ระดับ (Rating Scale) ตามวิธีของลิเคอรท (Likert) จำนวน 10 ขอ โดยผลการประเมินคาดัชนี
ความสอดคลอง (IOC) มีคาระหวาง 0.80-1.00
  การเก็บรวบรวมขอมูล 

  1. นำหนังสือจากคณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม ไปยังผูอำนวยการโรงเรียนศรีมหาโพธิ 
เพ่ือขอความอนุเคราะหเก็บขอมูล
  2. ปฐมนิเทศนักเรียนใหมีความรูความเขาใจเก่ียวกับขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน
  3. ดำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐานตามแผนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 
วิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม เรื่อง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา จำนวน 10 แผน ใชเวลา 10 ชั่วโมง

  4. ใหนักเรียนทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน ชุดเดียวกับกอนเรียนท้ังกลุมทดลองและ
กลุมควบคุม จำนวน 30 ขอ 
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  5. ใหนักเรียนทำแบบวัดคุณลักษณะอันพึงประสงคดานมีวินัยคำถามเชิงสถานการณชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 
โดยกำหนดคะแนนที่ 1, 2, 3 และ 4 คะแนน จำนวน 20 ขอ 
  6. แบบสอบถามความพึงพอใจตอกิจกรรมการเรียนรูแบบปญหาเปนฐาน เปนแบบวัดมาตราสวนประเมินคา 
5 ระดับ (Rating Scale) จำนวน 10 ขอ

  การวิเคราะหขอมูล
  1. วเิคราะหหาประสิทธภิาพของแผนการจัดกจิกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน เรือ่ง หลักธรรมทางพระพุทธ
ศาสนา ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ตามเกณฑ 80/80 โดยใชสูตร E1/E2

  2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหวางนักเรียนท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน
และการจัดการเรียนรูแบบปกติ โดยใชสถิติทดสอบที (t-test Independent) ดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรสำเร็จรูป

  3. เปรียบเทียบคุณลกัษณะอันพงึประสงคแบบวัดเชิงสถานการณดานมวีนิยั โดยใชปญหาเปนฐานและการจัดการ
เรียนรูแบบปกติ โดยใชสถติิทดสอบที (t-test Independent) ดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรสำเร็จรูป
  4. วเิคราะหความพงึพอใจของนกัเรยีนตอการจดักจิกรรมการเรยีนรูโดยใชปญหาเปนฐาน ชัน้มธัยมศกึษาปที ่2/3
โดยใชคาเฉล่ีย (x̅) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) แลวเทียบกับเกณฑของบุญชม ศรีสะอาด (2560) ดังนี้ 
   คาเฉลี่ย 4.51 - 5.00  หมายถึง  ความพึงพอใจมากที่สุด
   คาเฉลี่ย 3.51 - 4.50  หมายถึง  ความพึงพอใจมาก
   คาเฉลี่ย 2.51 - 3.50  หมายถึง  ความพึงพอใจปานกลาง
   คาเฉลี่ย 1.51 - 2.50  หมายถึง  ความพึงพอใจนอย
   คาเฉลี่ย 1.00 - 1.50  หมายถึง  ความพึงพอใจนอยที่สุด

ผลการวิจัย
  1. ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน เรื่อง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 ประสิทธิภาพกิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน เรื่อง หลักธรรม
ทางพระพทุธศาสนา ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปที ่2 เกดิจากการใหคะแนนใบงาน รวมเปน 100 คะแนน และทดสอบหลงัเรยีน
ดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 30 คะแนน นำคะแนนที่ไดมาหาประสิทธิภาพ

ตารางท่ี 1 ผลการวเิคราะหหาประสทิธภิาพของแผนการจดักจิกรรมการเรยีนรูโดยใชปญหาเปนฐาน เรือ่ง หลกัธรรมทางพระพทุธ

  ศาสนา ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 

รายการ N คะแนนเต็ม คะแนนรวม x̅ S.D. รอยละ

ประสิทธิิภาพของกระบวนการ (E1) 30 100 2581 86.03 1.40 86.03

ประสิทธิิภาพของผลลัพธิ์ (E2) 30 30 726 24.20 2.07 80.67

ประสิทธิิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรยนรู (E1/E2) เทากับ 86.03/80.67

  จากตารางที่ 1 พบวา คาประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) เทากับ 86.03 และประสิทธิภาพของผลลัพธ (E2) 
เทากับ 80.67 แสดงใหเห็นวากิจกรรมการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน เรื่อง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 มีประสิทธิภาพของกระบวนการและประสิทธิภาพของผลลัพธ (E1/E2) เทากับ 86.03/80.67 ซึ่งเปนไปตาม
เกณฑที่กำหนด 80/80 ที่กำหนดไว
 2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรู
โดยใชปญหาเปนฐานและการจัดการเรียนรูแบบปกติ
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ตารางท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใช
  ปญหาเปนฐานและการจัดการเรียนรูแบบปกติ

การทดสอบ N คะแนนเต็ม x̅ S.D. df t sig

การจัดการเรียนเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 30 30 24.20 2.07
58 7.997 .000*

การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปกติ 30 30 19.37 2.58

* มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

  จากตารางที ่2 พบวา นกัเรยีนทีไ่ดรบัการจดัการเรยีนรูโดยใชปญหาเปนฐาน เรือ่ง หลกัธรรมทางพระพทุธศาสนา
ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปที ่2 มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนสูงกวานักเรยีนทีเ่รยีนโดยวิธปีกตอิยางมีนยัสำคัญทางสถติทิีร่ะดบั .05
 3. ผลการเปรียบเทียบคุณลกัษณะอันพึงประสงคดานมีวนิยัระหวางนักเรียนท่ีไดรบัการจัดกจิกรรมการเรียนรูโดยใช
ปญหาเปนฐานและการจัดการเรียนรูแบบปกติ

ตารางท่ี 3 ผลการเปรียบเทียบคุณลักษณะอันพึงประสงคดานมีวินัยระหวางนักเรียนท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใช
  ปญหาเปนฐานและการจัดการเรียนรูแบบปกติ

การทดสอบ คะแนนเต็ม N x̅ S.D. df t sig

วิธีแบบปญหาเปนฐาน 80 30 70.43 2.36
58 6.241 .000*

วิธีแบบปกติ 80 30 63.76 5.35

  จากตารางที่ 3 พบวา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน มีคุณลักษณะ
อันพึงประสงคดานมีวินัยสูงกวานักเรียนท่ีจัดการจัดการเรียนรูแบบปกติ อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 4. ผลการศึกษาความพึงพอใจท่ีมีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปที่ 2 

ตารางท่ี 4 ผลคาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหา
  เปนฐานของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2

รายการ x̅ S.D. แปลผล

1. นักเรียนรูสึกชอบกิจกรรมการเรียนรูที่มุงศึกษาปญหาโดยการเช่ือมโยงกับเหตุการณ
 ปจจุบัน

4.67 0.47 มากที่สุด

2. นักเรียนรูสึกชอบกิจกรรมการเรียนรูที่กระตุนใหผูเรียนกําหนดปญหาจากเหตุการณ
 ตาง ๆ ที่เกิดข้ึน

4.57 0.67 มากที่สุด

3. นักเรียนรูสึกพอใจ ที่ผูสอนและผูเรียนไดกําหนดปญหาจากเหตุการณตาง ๆ รวมกัน 4.77 0.42 มากที่สุด

4. นักเรียนรูสึกชอบกิจกรรมการระดมสมองเพื่อหาแนวทางในการแกปญหา 4.40 0.80 มาก

5. นักเรียนรูสึกชอบกิจกรรมการเรียนรูที่สงเสริมการศึกษาคนควาอยางเปนระบบ 4.53 0.50 มากที่สุด

6. นักเรียนรูสึกพอใจที่ไดสังเคราะหความรูที่ไดจากการศึกษาคนควาอยางเปนระบบ 4.17 0.69 มาก

7. นักเรียนรูสึกพอใจที่ผูเรียนแตละกลุมนําองคความรูที่ไดนําเสนอในช้ันเรียน 4.63 0.55 มากที่สุด

8. นักเรียนรูสึกยินดีที่ผูเรียนแตละกลุมนําขอสรุปที่ไดมาสรางองคความรู 4.50 0.67 มาก

9. นักเรียนรูสึกพอใจที่ไดนําองคความรูเผยแพรสูสาธารณะ 4.60 0.55 มากที่สุด

(ตอ)
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ตารางท่ี 4 (ตอ)

รายการ x̅ S.D. แปลผล

10. นักเรียนรูสึกพอใจกิจกรรมการเรียนรูที่สงเสริมใหผูเรียนเกิดการเรียนรู
 ตามวัตถุประสงคที่กําหนด โดยการศึกษาปญหาเช่ือมโยงกับสถานการณจริง

4.77 0.42 มากที่สุด

รวม 4.56 0.61 มากที่สุด

  จากตารางที่ 4 ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ตอกิจกรรมการจัดการเรียนรูโดยใชปญหา
เปนฐาน เรือ่ง หลกัธรรมทางพระพทุธศาสนา โดยรวมอยูในระดบัมากถงึมากทีส่ดุ (x̅=4.56, S.D.=0.61) เม่ือพจิารณาเปนรายขอ
พบวา ความพึงพอใจที่อยูในระดับมากท่ีสุดจำนวน 7 ขอ และอยูในระดับมาก จำนวน 3 ขอ เม่ือเรียงลำดับคาเฉล่ียจากสูงสุด
ไปหาต่ำสุด 3 อันดับแรก ไดแก ขอ 3 นักเรียนรูสึกพอใจ ที่ผูสอนและผูเรียนไดกำหนดปญหาจากเหตุการณตาง ๆ รวมกัน และ
ขอ 10 นักเรียนรูสึกพอใจกิจกรรมการเรียนรูที่สงเสริมใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงคที่กำหนด โดยการศึกษาปญหา
เชื่อมโยงกับสถานการณจริง (x̅=4.77) รองลงมา ขอ 1 นักเรียนรูสึกชอบกิจกรรมการเรียนรูที่มุงศึกษาปญหาโดยการเชื่อมโยง
กบัเหตุการณปจจบุนั (x̅=4.67) และขอ 7 นกัเรยีนรูสกึพอใจท่ีผูเรยีนแตละกลุมนำองคความรูทีไ่ดนำเสนอในช้ันเรยีน (x̅=4.63) 
ตามลำดับ

อภิปรายผล
 1. ผลการวิเคราะหหาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน เรื่อง หลักธรรมทางพระพุทธ

ศาสนา ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 เทากับ 86.03/80.67 เปนไปตามเกณฑที่กำหนด ซึ่งผูวิจัยขออภิปรายตามประเด็นดังตอไปน้ี 
ประเด็นแรก การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน เรื่อง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
มีผลการประเมินคุณภาพและความเหมาะสมจากผูเชี่ยวชาญ อยูในระดับมากที่สุด ไดแผนกิจกรรมการเรียนรู จำนวน 10 แผน 
แตละแผนประกอบดวย สาระสำคัญ มาตรฐาน/ตัวชี้วัด/ผลการเรียนรู จุดประสงคการเรียน สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู
สื่อ/แหลงการเรียน และการวัดและประเมินผล ผลการประเมินความเหมาะสมมีคาเฉล่ียระหวาง 4.70-4.82 ทั้งนี้เนื่องจากแผน

การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน เรื่อง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ผูวิจัยสรางขึ้นได
ผานการสรางอยางเปนระบบ โดยวิธีการที่ถูกตองครบถวน โดยไดรับการตรวจสอบและปรับปรุงแกไขจากอาจารยที่ปรึกษาและ

ผูเชี่ยวชาญ กอนที่จะนำไปใชจริงและยังเปนแผนการจัดการเรียนรูที่สงเสริมใหผูเรียนเกิดการเรียนรูที่หลากหลายที่เกิดขึ้นจาก
สถานการณแวดลอมในชีวติปจจบุนั อกีทัง้ยงัมกีารกระตุนใหเกดิการเรียนรูรวมกนัใหผูเรยีน สอดคลองกบังานวจิยัของ จนัทรเพ็ญ
วันทอง และอรัญ ซุยกระเดื่อง (2567) ไดศึกษาการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานเรื่องเศรษฐศาสตรใน

ชีวิตประจำวันและสิทธิในการบริโภคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 กลุมตัวอยางไดแก นักเรียนั้นมัธยมศึกษาปที่ 2/3 
โรงเรียนบานปาง้ิวหนองฮี ตำบลหินตั้ง อำเภอบานไผ จังหวัดขอนแกน ทั้งหมด 20 คน พบวา กิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหา
เปนฐาน เรื่อง เศรษฐศาสตรในชีวิตประจำวันและสิทธิในการบริโภค มีประสิทธิภาพเทากับ 82.15/82.16 ซึ่งเปนไปตามเกณฑ
ที่กำหนดไว 80/80 สนใจที่จะศึกษาคนควาอยางกระตือรือรนโดยมีการเสริมแรงทางบวก สงผลใหผูเรียนมีประสิทธิภาพทาง

การเรียนที่สูงขึ้น ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ กรชนก รัดถา และคณะ (2563) ไดศึกษาการพัฒนาความสามารถในการคิด

วิเคราะหและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภูมิศาสตร ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบใช
ปญหาเปนฐาน กลุมตัวอยางไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2562 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย
มหาสารคาม (ฝายมัธยม) คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยมหาสารคาม จำนวน 42 คน พบวา การจัดการเรียนรูแบบใชปญหา
เปนฐาน มีประสิทธิภาพเทากับ 84.46/77.76 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กำหนด 75/75

  ประเด็นท่ีสอง ประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน เรื่อง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 (E1/E2) มีคาเทากับ 86.03/80.67 ซึ่งเปนไปตามเกณฑที่กำหนด 80/80 ทั้งนี้เปนเพราะการจัดการเรียนรู
โดยใชปญหาเปนฐานที่สงเสริมและเนนการเรียนรูแบบกลุมโดยการแสวงหาและศึกษาความรูคนควาเพื่อสรางองคความรู
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ของตนเอง ซึ่งจะชวยใหผูเรียนจัดการขอมูลจัดระเบียบขอมูลใหเปนระบบชัดเจนจากการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหา
เปนฐานและดำเนินการตามขั้นตอนอยางถูกตอง 6 ขั้นตอน 1) กำหนดปญหา 2) ทำความเขาใจกับปญหา 3) ดำเนินการศึกษา
คนควา 4) สังเคราะหความรู 5) สรุปและประเมินคาของคำตอบ 6) นำเสนอและประเมินผลงาน สามารถจัดขอมูลเปนประเภท
ลกัษณะตาง ๆ  ซึง่ทำใหเหน็ความสัมพนัธและการจัดการเรียนการสอนท่ีสงเสริมใหผูเรยีนเกิดการเรียนรูตามวัตถปุระสงคทีก่ำหนด

ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ ณัฎฐพร คุมครอง (2561) ไดศึกษาการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน รายวิชา 
เศรษฐศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 เปนกลุมควบคุม 40 คน และกลุมทดลอง 40 คน โดยมาจากวิธีการสุมแบบกลุม
เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย ไดแก แผนการจัดการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน แผนการจัดการเรียนรูแบบปกติ กิจกรรมการเรียนรู
แบบใชปญหาเปนฐาน รายวิชาเศรษฐศาสตร มีคาประสิทธิภาพ เทากับ 81.85/83.41 นักเรียนที่เรียนดวยการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูแบบใชปญหาเปนฐานสูงกวาการสอนแบบปกติ อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคลองกับงานวิจัยของ ปยราช 

วรสวัสดิ์ (2562) ไดศึกษาการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน เรื่อง วิเคราะหประเด็นสำคัญในประวัติศาสตรไทย
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนทาขอนยางพิทยาคม กลุมตัวอยางไดแกนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 จำนวน 17 คน พบวา 
ประสทิธภิาพของการจดักจิกรรมการเรยีนรูโดยใชปญหาเปนฐานเรือ่งวเิคราะหประเดน็สำคญัในประวตัศิาสตรไทยชัน้มธัยมศกึษา
ปที่ 4 มีประสิทธิภาพเทากับ 83.09/83.28 และสอดคลองกับงานวิจัยของ ธีรภัทร นิตยกุลเศรษฐ และทัศนีย นาคุณทรง 
(2563) ไดศกึษาประเดน็สำคญัทางประวตัศิาสตรไทย กลุมสาระการเรยีนรูสงัคมศกึษาศาสนาและวฒันธรรม ชัน้มธัยมศกึษาปที ่6 
กลุมตวัอยางไดแก นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปที ่6 โรงเรยีนเตรยีมอดุมศกึษาพฒันาการรอยเอด็ จำนวน 28 คน พบวา ประสทิธภิาพ
ของการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน มีประสิทธิภาพเทากับ 81.56/81.78 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่ตั้งไวที่ 80/80
 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน เรื่อง
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา สูงกวานักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบวิธีปกติอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ .05 ทั้งนี้
เปนเพราะผูวจิยัไดจดักจิกรรมการเรยีนรูโดยสรางแผนการจดัการเรยีนรูอยางถกูตอง จากการศกึษาหลกัสตูรแกนกลางการศกึษา
ขั้นพื้นฐานและดำเนินการตามขั้นตอนอยางถูกตองโดยการนำเอาวิธีการสอนโดยใชปญหาเปนฐานอยางมีระบบเนนผูเรียนเปน
สำคัญมกีารจัดการเรียนรูมาเปนตวัชวยในการจัดการเรียนรูฝกใหสรางองคความรูดวยตนเองโดยใหผูเรยีนฝกการแสวงหาความรู
และยังเนนกระบวนการเรียนแบบกลุมใหผูเรียนไดทำงานรวมกับผูอื่นไดฝกความรับผิดชอบ การมีวันัยในตนเอง สามารถแบง
หนาทีก่นัเองได โดยมีการวัดและประเมินผลการเรียนรูตามจริง ซึง่ผูเรยีนมีผลงานท่ีนายอมรับและบรรลุตามจุดประสงคทีก่ำหนด
สอดคลองกับงานวิจัยของ ปาริฉัตร ศรีพล (2563) ไดศึกษาการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิชาเศรษฐศาสตร ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 กลุมตัวอยางคือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนวัดหนองกรด
จำนวน 25 คน ซึ่งไดมาโดยการสุมแบบกลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ท่ีไดรับการจัดการเรียนรู
โดยใชปญหาเปนฐาน พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหา
เปนฐาน มคีาเฉล่ียหลงัเรยีนสงูกวากอนเรยีนอยางมนียัสำคัญทางสถิตทิีร่ะดบั .05 สอดคลองกบังานวิจยัของ ศริขิวญั ชณิศร ีและ
กนก จันทรทอง (2564) ไดศึกษาการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานกับแนวคิดการเรียนรู

คอนเน็คติวิสมบนคลาวดเพื่อสงเสริมความฉลาดรูทางภูมิศาสตรและการถายโยงการเรียนรูของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลาย กลุมตัวอยางคือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 ปการศึกษา 2563 จำนวน 2 หองเรียน หองเรียนละ 25 คน 
โดยเปนหองทดลอง 1 หอง และหองควบคุม 1 หอง พบวา นักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความฉลาดรูทางภูมิศาสตรและ

ความสามารถในการถายโยงการเรียนรูสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ .05 สอดคลองกับงานวิจัยของ พระศศิพงษ 
ธมฺมวโร (ชัยสิทธิ์) และคณะ (2564) ไดศึกษารูปแบบการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานตามแนวพุทธวิธีวิชาสังคมศึกษา

ของนักเรียนโรงเรียนกุดน้ำใสพิทยาคม อำเภอจัตุรัส จังหวัดชัยภูมิ กลุมเปาหมายไดแก นักเรียนจำนวน 10 คน พบวา หลังการ
ทดลองใชรูปแบบการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานตามแนวพุทธวิธีวิชาสังคมศึกษา นักเรียนมีผลการเรียนหลังการทดลอง
สูงกวากอนการทดลองอยางมีนยัสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 สอดคลองกับงานวิจัยของ ชฎาพร จันทน และอรัญ ซุยกระเดื่อง 

(2565) ไดศึกษาการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน เรื่องพัฒนาการทางประวัติศาสตรไทยสมัยรัตนโกสินทร 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 กลุมตัวอยางไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3/6 จำนวน 35 คน โรงเรียนโกสุมวิทยาสรรค ภาคเรียนที่ 2
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ปการศึกษา 2564 พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปญหา
เปนฐาน เรือ่งพฒันาการทางประวตัศิาสตรไทยสมยัรตันโกสนิทร หลังเรยีนสูงกวากอนเรยีนอยางมนียัสำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05
 3.  คณุลักษณะอันพงึประสงคดานมวีนิยัของนกัเรยีนระหวางนกัเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปที ่2 ทีไ่ดรบัการจดัการเรยีนรู
โดยใชปญหาเปนฐาน สูงกวานักเรียนท่ีจัดการเรียนรูแบบปกติอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคลองกับงานวิจัยของ 

ชญภิชา สุวรรณพรหม และคณะ (2565) ไดศึกษาการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคดานวินัยของนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปที่ 4-6 โรงเรียนบานเมืองปง สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอุดรธานีเขต 2 กลุมเปาหมายเปนนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 4-6 โรงเรียนบานเมืองปง จำนวน 55 คน พบวา ผลการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคดานวินัยของนักเรียน
ชัน้ประถมศกึษาปที ่4-6 โดยภาพรวมอยูในระดบัมาก (x̅=3.55, S.D.=0.58) สอดคลองกบัสำนกัวิชาการและมาตรฐานการศกึษา 
กระทรวงศึกษาธิการ แนวทางการพัฒนาการวัดและประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา

ขั้นพ้ืนฐาน และสอดคลองกับคุณลักษณะอันพึงประสงคตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
มุงพัฒนาผูเรียนใหมีคุณลักษณะเชิงประสงคเพื่อใหสามารถอยูรวมกับผูอื่นในสังคมไดอยางมีความสุขในฐานะเปนพลเมืองไทย
และพลโลก (กระทรวงศึกษาธิกา, 2551)
 4.  ผลการวิเคราะหความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่มีตอการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน
เรือ่ง หลกัธรรมทางพระพทุธศาสนา โดยรวมอยูในระดบัมากทีส่ดุ (x̅=4.56, S.D.=0.61) การจดัการเรยีนรูแบบใชปญหาเปนฐาน
เนนใหผูเรียนไดเรียนรูจากการปฏิบัติจริงและมีสวนรวมในการเรียนไดเรียนรูจากสถานการณจริงในชีวิตประจำวันที่เกี่ยวของกับ
บทเรยีน เพือ่ใหไดฝกทกัษะทางการคดิ การทำงานรวมกบัผูอืน่ การจดัการเรยีนรูทีจ่ดัขึน้สงเสรมิใหผูเรยีนไดฝกกระบวนการกลุม
การรับฟงความคิดเห็นผูอื่น จำเปนตอการดำรงชีวิตเปนอยางมาก ทั้งน้ีเปนเพราะการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานทำให
นักเรียนสามารถแกปญหาไดอยางถูกตอง ดังนั้น ความพึงพอใจจึงเปนความรูสึกที่ดีหรือทัศนคติที่ดีของบุคคล ซึ่งเกิดจาก
การไดรับการตอบสนองตามที่ตนตองการ หรือเปนปฏิกิริยาความรูสึกที่แสดงออกมาตามความรูสึกของบุคคลเมื่อเปนไปตาม
เปาหมายที่ตนตั้งไว ตรงกันขามหากความตองการของตนไมไดรับการตอบสนองความไมพึงพอใจก็จะเกิดขึ้น ซึ่งสอดคลองกับ
งานวิจัยของ นภชอร พันลึก และธีรารัตน ทิพยจริสเมธา (2563) ไดศึกษาการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง พลเมืองดี
ตามวถิปีระชาธิปไตย ของนกัเรยีนชัน้มัธยมศึกษาปที ่2/1 โดยใชการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน (PBL) พบวา ความพงึพอใจ
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2/1 ที่มีตอการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน (PBL) โดยภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด 
(x̅=4.63, S.D.=0.41) และสอดคลองกับงานวิจัยของ ธีรภัทร นิตยกุลเศรษฐ และทัศนีย นาคุณทรง (2563) ไดศึกษาการพัฒนา
กิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน เรื่อง ประเด็นสำคัญทางประวัติศาสตรไทย กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา
และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 กลุมตัวอยางไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ
รอยเอ็ด จำนวน 28 คน พบวา ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการจัดการเรียนรูแบบปญหาเปนฐาน เรื่อง ประเด็นสำคัญทาง
ประวัติศาสตรไทย ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โดยรวมอยูในระดับมากที่สุด (x̅=4.75, S.D.=0.38) 

ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะในการนำไปใช 

  1. ครูผูสอนตองอธิบายข้ันตอนและความสำคัญของการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน ทำความ
เขาใจใหนักเรียนเขาใจตรงกัน
  2. กอนการจัดการเรียนการสอนครูผูสอนควรจัดเตรียมเอกสาร เคร่ืองมือ อุปกรณ สื่อการเรียนการสอน วัสดุที่

เปนองคประกอบของการสอนใหครบถวยสมบูรณ เพื่อใหการสอนมีประสิทธิภาพและการสอนออกมาตามแผนท่ีกำหนดไว
  3.  การนำแผนการจัดการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐานไปใช ครูผูสอนตองคำนึงถึงวัย ของผูเรียน สื่อการสอน

ควรมีความพรอม สำหรับการเลือกปญหาหรือสถานการณควรเปนเรื่อง ที่ใกลตัวผูเรียนและหลากหลาย คำตอบไมควรตายตัว
หรือมีคำตอบอยูมากกวาหนึ่งคำตอบ ครูผูสอน ควรกระตุนอยูเปนระยะ ๆ จะทำใหการจัดการเรียนรูไมนาเบื่อ และผูเรียนให
ความรวมมือในการเรียนรู
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ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป
  1. ครผููสอนควรนำการเรยีนรูโดยใชปญหาเปนฐาน รวมกบัเทคนคิอืน่ ๆ  เพือ่ใหผูเรยีนเกดิการเรยีนรูทีห่ลากหลาย 
เกิดความนาสนใจแปลกใหม และเหมาะสมกับยุคสมัย
  2. ครูผูสอนควรนำการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานบูรณาการรวมกับเทคนิคอื่น ๆ เพื่อใหผูเรียนไดเกิด

การเรียนรูที่หลากหลาย เกิดความนาสนใจของรายวิชาน้ัน ๆ เหมาะสมกับยุคสมัย
  3. ครูผูสอนควรนำการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานไปศึกษาความสามารถดานอื่น เชน ความสามารถใน
การทำงานเปนทีม ความสามารถในการคิดวิเคราะห ความสามารถในการคิดอยางสรางสรรค ความสามารถในการคิดอยางมี
วิจารณญาณ ความสามารถในการใชเทคโนโลยี เปนตน
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