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บทคัดยอ

การวจิยัครัง้น้ีมวีตัถปุระสงคเพือ่พฒันาความสามารถในการแกปญหาทางวทิยาศาสตรโดยใชการจดัการเรยีนรูปญหา
เปนฐานรวมกับเทคนิคการใชคำถามระดับสูงในสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร กลุมเปาหมาย ไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปที่ 5 จำนวน 5 คน โรงเรียนบานหัวชางโคกมวง อำเภอยางสีสุราช จังหวัดมหาสารคาม ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2567 ซึ่งได
มาโดยการเลือกแบบเจาะจง เนื่องจากเปนนักเรียนท่ีผูวิจัยรับผิดชอบจัดการเรียนรูในรายวิชาวิทยาศาสตร เคร่ืองมือที่ใชใน
การวจิยั ไดแก 1) แผนการจดัการเรยีนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกบัเทคนคิการใชคำถามระดบัสงู จำนวน 6 แผน รวม 14 ชัว่โมง
2) แบบประเมินความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรแบบอัตนัย จำนวน 3 สถานการณ โดยใช 1 สถานการณตอ 
1 วงรอบปฏิบัติการ และ 3) แบบบันทึกภาคสนาม การวิจัยครั้งนี้ใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) วิเคราะห
ขอมูลโดยใชคาเฉลี่ย รอยละ และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
  ผลการวิจัยพบวา นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 จำนวน 5 คน คิดเปนรอยละ 100 มีคะแนนความสามารถใน
การแกปญหาทางวทิยาศาสตรผานเกณฑรอยละ 70 ขึน้ไป แสดงใหเหน็วา การจดัการเรยีนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกบัเทคนคิ
การใชคำถามระดับสูงสามารถพัฒนาความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนได

คำสำคัญ: การจัดการเรียนรูปญหาเปนฐาน, เทคนิคการใชคำถามระดับสูง, ความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร, 
  การวิจัยเชิงปฏิบัติการ
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Abstract
  This research aimed to develop scientific problem-solving ability through problem-based learning 
combined with higher-order questioning techniques in science. The target group consisted of five Grade 5 
students at Ban Hua Chang Khok Muang School, Yang Si Surach District, Maha Sarakham Province, during 
the second semester of the 2024 academic year. The students were selected through purposive sampling 
because they were taught science by the researcher. The research instruments consisted of: 1) six problem-
based learning plans combined with higher-order questioning techniques, totaling 14 hours; 2) a subjective 
assessment of scientific problem-solving ability comprising three scenarios, with one scenario administered
in each of three action research cycles; and 3) field notes. The study employed an action research 
methodology. The data were analyzed using the mean, percentage, and standard deviation.
  The results showed that all five Grade 5 students (100%) achieved scientific problem-solving 
scores of 70% or higher. These findings indicated that problem-based learning combined with higher-order 
questioning techniques could effectively develop students’ scientific problem-solving ability.

Keywords: Problem-based learning, higher-order questioning techniques, scientific problem-solving ability, 
   action research 

บทนำ
 พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 มาตรา 22 ระบุวาการจัดการศึกษาตองยึดหลักวา นักเรียนทุกคน
มีความสามารถในการเรียนรูและสามารถพัฒนาตนเองไดโดยถือวานักเรียนมีความสำคัญที่สุด ซึ่งการจัดการศึกษาจะตองเปน
กระบวนการท่ีสงเสริมใหนักเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติเต็มตามศักยภาพและใหความสำคัญกับการการบูรณาการ
ความรูคูคุณธรรม จัดกระบวนการเรียนรูตามความเหมาะสมของระดับการศึกษาโดยเฉพาะความรูและทักษะดานวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยี (สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, 2560) ดังนั้นวิทยาศาสตรจึงมีบทบาทสำคัญกับเยาวชน
เปนอยางมาก การพัฒนาการเรียนรูวิทยาศาสตรใหแกเยาวชนในชาติจะสงผลใหเยาวชนมีความรูความเขาใจในธรรมชาติและ
เทคโนโลยีที่มนุษยสรางขึ้นเพื่อใชอำนวยความสะดวกในชีวิตและการทำงาน สงผลใหเยาวชนมีความรูความเขาใจและกลายเปน

สังคมที่มีศักยภาพในการพัฒนาประเทศใหมีความเจริญได (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560)
 สิ่งสำคัญประการหน่ึงของการเรียนรูวิทยาศาสตร คือ ความสามารถในการแกปญหา ซึ่งเปนทักษะท่ีชวยให

นกัสามารถวเิคราะหสถานการณ คดิอยางเปนระบบ และเลอืกแนวทางในการจัดการปญหาไดอยางเหมาะสม โดยหลักสตูรแกนกลาง
การศกึษาขัน้พ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 (ฉบบัปรบัปรงุ พ.ศ. 2560) ไดกำหนดใหความสามารถในการแกปญหาเปนหนึง่ในสมรรถนะสำคญั
ของนักเรียน เนือ่งจากกระบวนการแกปญหาชวยสงเสริมใหนกัเรียนเกิดการเรียนรูจากสถานการณจรงิ ฝกการคิดอยางเปนขัน้ตอน

และพัฒนากระบวนการคิดทางวทิยาศาสตร (สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2550) นอกจากนี้ องคการเพื่อความรวมมือ
และการพัฒนาทางเศรษฐกิจ (OECD) ไดดำเนินโครงการประเมินผลนักเรียนนานาชาติ (Programme for International 
Student Assessment: PISA) เพือ่ประเมินความสามารถของนกัเรยีนในการประยกุตใชความรูเพือ่แกปญหาในสถานการณจรงิ 
โดยผลการประเมิน PISA 2022 สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2565) กลาววา  พบนักเรียนไทยมีคะแนน

เฉลีย่ดานวทิยาศาสตรตำ่กวาคาเฉล่ียของ OECD และมีแนวโนมลดลงจากการประเมินครัง้ทีผ่านมา ซึง่สะทอนใหเหน็วานกัเรยีน

ยงัมขีอจำกัดดานการคดิวเิคราะหและการแกปญหาทางวทิยาศาสตร (สถาบนัสงเสรมิการสอนวทิยาศาสตรและเทคโนโลย,ี 2566) 

สถานการณดงักลาวสอดคลองกบับรบิทของโรงเรียนบานหวัชางโคกมวง อำเภอยางสีสรุาช จงัหวัดมหาสารคาม สังกดัสำนกังาน
เขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษามหาสารคามเขต 2 ซึง่พบวา จากการศกึษาผลการทดสอบทางการศกึษาระดบัขัน้พืน้ฐาน (O-NET) 
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรยอนหลัง 3 ป ตั้งแตปการศึกษา 2564-2566 พบวามีคะแนนเฉล่ีย 36.50, 34.50 และ 34.20 

ตามลำดับ (โรงเรียนบานหัวชางโคกมวง, 2565) เมื่อพิจารณาแลวพบวามีตัวชี้วัดที่เกี่ยวกับความสามารถในการแกปญหาซึ่งได



 วารสารครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม

ปที่ 23 ฉบับที่ 2 (พฤษภาคม - สิงหาคม 2569) Article ID: e292815

387

คะแนนต่ำกวาเกณฑมาตรฐานที่โรงเรียนกำหนดรอยละ 70 โดยมีคาเฉล่ียรอยละ 64 โดยพิจารณาจาก 4 สาระ พบวา จากสาระ
ทีไ่ดคะแนนนอยทีส่ดุคอืสาระท่ี 3 วทิยาศาสตรโลกและอวกาศ ซึง่ในระดับช้ันประถมศึกษาปที ่5 ทีผู่วจิยัไดรบัหนาทีส่อนตรงกบั
เนื้อหาในหนวยการเรียนรูที่ 6 เรื่อง แหลงน้ำและลมฟาอากาศ จากการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรูของนักเรียน พบวา นักเรียน
สวนใหญยังไมสามารถวิเคราะหสถานการณ เชื่อมโยงองคความรูเดิม หรือประยุกตใชความรูทางวิทยาศาสตรเพื่อแกปญหาใน

สถานการณที่เปลี่ยนแปลงไดอยางเหมาะสม โดยมักใชวิธีการจดจำมากกวาการคิดวิเคราะหอยางมีเหตุผล สงผลใหนักเรียนขาด
ความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรอยางเปนระบบ สะทอนใหเห็นวาการจัดการเรียนรูที่ผานมาอาจยังไมสามารถ
สงเสริมกระบวนการคิดและการแกปญหาของนักเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ

จากสภาพปญหาที่กลาวมา ผูวิจัยในฐานะครูผูสอนจึงมีความสนใจที่จะพัฒนาความสามารถในการแกปญหาทาง
วิทยาศาสตรนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 โดยผูวิจัยไดศึกษาเอกสารสารตำรา งานวิจัยที่เกี่ยวของพบวาการจัดการเรียนรู

ที่เหมาะสมกับการพัฒนาความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรคือการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน (Problem 
Based Learning: PBL) ซึ่งมีจุดเดนที่สำคัญคือเปนกระบวนการเรียนรูที่ใชปญหามาเปนตัวกระตุนใหนักเรียนตั้งสมมติฐาน
และหาสาเหตุของการเกิดปญหาน้ัน รวมถึงการคนควาหาความรูพื้นฐานท่ีเกี่ยวของกับปญหาซ่ึงจะนำไปสูการแกปญหาตอไป 
(สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน, 2562) นอกจากนี้ การเรียนรูปญหาเปนฐาน มีขอดี คือ นักเรียนจะมีทักษะใน
การต้ังสมมติฐานและการใหเหตุผลดีขึ้น สามารถพัฒนาทักษะการเรียนรูดวยตนเอง ทำงานเปนกลุม และส่ือสารกับผูอื่นไดดีขึ้น 
และมีประสิทธภิาพ ความคงอยูของความรูนานกวาการเรียนแบบบรรยาย บรรยากาศการเรียนรูมชีวีติชีวามแีรงจูงใจใหนกัเรยีน
อยากเรียนรูมากขึ้น และยังสงเสริมการทำงานรวมกัน แตการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานยังมีขอจำกัด ซึ่งยังเปนประเด็น
ทีถ่กเถยีงกนั ไดแกครมูคีวามกังวลวา นกัเรยีนจะมคีวามรูนอยลง ความรูทีไ่ดรบัจะไมเปนระบบ ความถกูตองของเนือ้หาหรอืขอมลู
ที่นักเรียนไปคนควาศึกษามา ตลอดจนครูตองมีทักษะท่ีหลากหลายมากกวาการสอนแบบบรรยาย ในสวนของนักเรียนจะกังวล 
เกีย่วกบัความถูกตองของเน้ือหา ไมมัน่ใจวาสิง่ทีต่นเองไปเรียนรูมาถกูตองหรือไมขอบเขตของการเรียนรูตองเรียนรูมากนอยเพียงไร
(ไพศาล สุวรรณนอย, 2559) ดังน้ันผูวิจัยจึงไดหาแนวทางเพ่ือนำมาใชลดขอจำกัดของการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน
ขางตน แนวทางดังกลาวคือ การใชคำถามระดับสงู เนือ่งจากนักเรียนตองใชการคิดวเิคราะห สงัเคราะห และคิดอยางมีวจิารณญาณ
 การใชคำถามระดับสูงเปนกระบวนการสำคัญที่ชวยกระตุนใหนักเรียนเกิดการคิดขั้นสูง โดยเฉพาะการคิดวิเคราะห 
การคิดสังเคราะห การคิดอยางมีเหตุผล และการตัดสินใจอยางมีวิจารณญาณ คำถามลักษณะดังกลาวชวยสงเสริมใหนักเรียน
เชื่อมโยงความรูและประสบการณเดิมเขากับสถานการณใหม สามารถกำหนดแนวทางในการสืบคนขอมูล อภิปรายแลกเปล่ียน
ความคิดเห็น และสรางขอสรุปดวยตนเองไดอยางเปนระบบ ซึ่งสอดคลองกับกระบวนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน
ที่มุงเนนใหนักเรียนเรียนรูผานการคิดและการลงมือปฏิบัติ นอกจากนี้ การใชคำถามระดับสูงยังชวยเปดโอกาสใหนักเรียนได
แสดงความคดิเหน็ ฝกอธิบายเหตผุล และพฒันาความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรไดอยางมีประสิทธภิาพ (ชยัวัฒน 
สุทธิรัตน, 2559)
 จากเหตุผลดังกลาวและความสำคัญที่ตองการพัฒนาความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะใชการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับการใชเทคนิคการใชคำถาม

ระดบัสงู เนือ่งจากกระบวนการจดัการเรยีนรูโดยใชปญหาเปนฐานเปนกระบวนการเรยีนรูทีใ่ชปญหามาเปนตวักระตุนใหนกัเรยีน
ตัง้สมมติฐานและหาสาเหตุของการเกิดปญหาน้ัน รวมถึงการคนควาหาความรูพืน้ฐานท่ีเกีย่วของกับปญหา นำไปสูการแกปญหา

ดวยตนเองอยางเปนระบบเพื่อนำไปสูการพัฒนาความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร และมีการใชคำถามระดับสูง
เขาไปสอดแทรกในขั้นตอนของการจัดการเรียนรูซึ่งคำถามระดับสูงจะชวยสงเสริมคิดระดับสูง เชนการคิดวิเคราะห สังเคราะห 
คิดอยางมีความรูและวิจารณญาณ นอกจากน้ียังสงเสริมใหนักเรียนเกิดทักษะดานการคิดหาเหตุผลและการแกปญหาอยางมี
หลักการได

วัตถุประสงคการวิจัย 
 เพ่ือพัฒนาความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โดยใชรูปแบบ

การจัดการเรียนรูปญหาเปนฐานรวมกับเทคนิคการใชคำถามระดับสูงใหผานเกณฑรอยละ 70 ทุกคน
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กรอบแนวคิดการวิจัย   

การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับเทคนิค
การใชคําถามระดับสูงขั้นตอนการจัดกิจกรรม ดังนี้

1. ขั้นกําหนดปญหา (คําถามระดับวิเคราะห)
2. ขั้นทําความเขาใจปญหา (คําถามระดับวิเคราะห)
3. ขั้นดําเนินการศึกษาคนควา 
4. ขั้นสังเคราะหความรู (คําถามระดับสังเคราะห)
5.  ขั้นสรุปและประเมินคาของคําตอบ 
 (คําถามระดับสังเคราะหและระดับประเมินคา)
6.  ขั้นนําเสนอและประเมินผลงาน

ความสามารถในการแกปญหา
ประกอบดวย 4 องคประกอบดังนี้

1. ความสามารถในการกําหนดปญหา 
2. ความสามารถในการวิเคราะหปญหา
3. ความสามารถในการเสนอวิธีการกปญหา 
4. ความสามารถในการการตรวจสอบผลลัพธ 

  ตัวแปรตน   ตัวแปรตาม

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดที่ใชในการวิจัย

วิธีดำเนินการวิจัย
 การกำหนดกลุมเปาหมาย 
  กลุมเปาหมายที่ใชในการวิจัยคร้ังน้ีคือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนบานหัวชางโคกมวง ในกลุม
เครือขายพัฒนาการศึกษาท่ี 15 สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคามเขต ไดมาโดยการเลือกดวยวิธีแบบ
เจาะจง (Purposive Sampling) จากการเลือกระดับชั้นที่ผูวิจัยมีหนาที่ในการรับผิดชอบการเรียนการสอน จำนวน 5 คน
 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
  1. แผนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับเทคนิคการใชคำถามระดับสูง กลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 จำนวน 6 แผน มี 14 ชั่วโมง โดยแบงเปน 3 วงรอบปฏิบัติการดังนี้ วงรอบ
ปฏิบัติการท่ี 1 ใชแผนการจัดการเรียนรูที่ 1-2 เรื่องแหลงน้ำบนโลก และเร่ืองการใชน้ำอยางประหยัดและการอนุรักษน้ำ วงรอบ
ปฏบิตักิารที ่2 ใชแผนการจดัการเรยีนรูที ่3-4 เรือ่งการเกดิเมฆและหมอก และเรือ่งการเกดินำ้คางและนำ้แขง็ วงรอบปฏบิตักิาร
ที่ 3 ใชแผนการจัดการเรียนรูที่ 5-6 เรื่องการเกิดหยาดน้ำฟา และเร่ืองวัฏจักรน้ำ แตละแผนการจัดการเรียนรูผานการประเมิน
ความเหมาะสมและคุณภาพจากผูเชีย่วชาญ 5 ทาน เปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) ตามวิธขีองลิเคอรท (Likert) 
ที่มี 5 ระดับ มีคาความเหมาะสมอยูระหวาง 4.42-4.50 อยูในเกณฑความเหมาะสมมาก 

  2. แบบวัดความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร ซึ่งเปนแบบอัตนัย 4 ขอ วงรอบปฏิบัติการละ 
1 สถานการณ รวมทั้งหมด 3 สถานการณ ผานการประเมินคาความสอดคลอง จากผูเชี่ยวชาญ 5 ทาน โดยใชสูตร IOC 
(Index of Item Objective Congruence) คาดัชนีความสอดคลองตั้งแต 0.50 ขึ้นไป ถือวามีความสอดคลองกันในเกณฑที่

ยอมรับได แบบวัดความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร ทั้ง 3 สถานการณ มีคาความสอดคลอง IOC กับองคประกอบ
ความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร อยูระหวาง 0.80-1 ในทุกองคประกอบ ถือวามีความสอดคลองกันในเกณฑที่
ยอมรับได 
  3. แบบบันทึกภาคสนาม มีลักษณะเปนแบบบันทึกปลายเปด ประกอบดวยหัวขอสำหรับบันทึก ไดแก ขั้นตอน
การจัดการเรียนรู พฤติกรรมการเรียนรู ปญหาหรือขอบกพรอง และขอเสนอแนะเพ่ิมเติม เพือ่บนัทกึพฤติกรรมการแกปญหาของ

นักเรียนที่เกิดขึ้นขณะจัดการเรียนรู
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 การเก็บรวบรวมขอมูล 
  การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) ผูวิจัยไดดำเนินการวิจัยตามแนวคิดของ Kemmis 
& McTaggart ซึ่งประกอบดวย 4 ขั้นตอน ซึ่งจะเปนวงรอบ ประกอบดวย 1) การวางแผน (Planning) 2) ปฏิบัติการ (Action) 
3) สังเกตการณ (Observation) และ 4) สะทอนผล (Reflection) โดยดำเนินการเชนนี้ตอไปเรื่อย ๆ จนผลประเมินบรรลุตาม

วัตถุประสงคของการวิจัย คือ นักเรียนทุกคนผานเกณฑรอยละ 70 ขึ้นไป จึงหยุดดำเนินรวบรวมขอมูลและปรับปรุงแผนการ
จัดการเรียนรู ผูวิจัยไดนำหลักการวิจัยเชิงปฏิบัติการมาใชในกิจกรรมการเรียนการสอน มีขั้นตอนตามวงจร ดังนี้
  ขั้นท่ี 1 การวางแผน (Planning) เปนการวางแผนหรอืเตรียมการ หลักการทีไ่ดวเิคราะหประเดน็ปญหาทีต่องการ
แกไข หรือปรับปรุงแลวเพื่อนำมาดำเนินการในข้ันตอไป 
   1. ผูวิจัยทำการสำรวจปญหาสำคัญที่ควรมีการปรับปรุงแกไขในการจัดการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตร และ

เทคโนโลยี ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 
   2.  ผูวิจัยทำการวิเคราะหหลักสูตรสถานศึกษา วิชาวิทยาศาสตร เพื่อนำมาใชในการจัดการเรียนรู 
   3.  ผูวจิยัทำการศึกษาคนควาเอกสารเก่ียวกับวธิกีารจดัการเรียนรูวชิาวทิยาศาสตร ตามแผนการจัดการเรยีนรู
การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับเทคนิคการใชคำถามระดับสูง โดยนำมาใชรวมกับการวิจัยเชิงปฏิบัติการ
เพ่ือเปนแนวทางในการพัฒนาความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร
    4.  ผูวิจัยทำการออกแบบแผนการจัดการเรียนรูรายวิชาวิชาวิทยาศาสตร ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 จำนวน 
6 แผน รวม 14 ชั่วโมง 
   5.  นำแผนการจัดการเรียนรู และเคร่ืองมือทีผู่วจิยัสรางข้ึนไปขอคำปรึกษาอาจารย ทีป่รกึษาวิทยานิพนธ และ
ผูเชี่ยวชาญชุดเดิมเพื่อตรวจสอบความถูกตองและพิจารณาความเหมาะสม ของเนื้อหา พรอมใหขอเสนอแนะตาง ๆ 
   6.  นำแผนการจัดการเรียนรู และเครื่องมือในการรวบรวมขอมูลที่สรางขึ้นไป ดำเนินการปรับปรุงแกไขตาม
คำแนะนำตาง ๆ ใหถูกตองเหมาะสมยิ่งขึ้น 

  ขั้นท่ี 2 ปฏิบัติการ (Action) ดำเนินการตามขั้นตอน ดังนี้ 
   1.  นำแผนการเรียนรูที่ผูวิจัยสรางขึ้น ซึ่งไดรับการปรับปรุงในขั้นที่ 1 ไปดำเนินการจัดการเรียนการสอนกับ
กลุมเปาหมาย 
   2.  ผูวิจัยลงมือปฏิบัติกิจกรรมตามแผนการจัดการเรียนรูที่กำหนดไวเปนวงรอบปฏิบัติการ 3 วงรอบ 
  ขั้นท่ี 3 สงัเกตการณ (Observation) สงัเกตสงัเกตพฤตกิรรมการเรยีนรูของนักเรยีนในระหวางการจดัการเรยีนรู
ในแตละวงรอบปฏิบัติการ และจดบันทึกขอมูลพฤติกรรมนักเรียนท่ีเกิดขึ้นระหวางท่ีจัดการเรียนการสอนลงในแบบบันทึก
ภาคสนาม และบันทึกผลการจัดการเรียนรูหลังเรียนของนักเรียน เพื่อสะทอนผลการจัดการเรียนรู
  ขั้นท่ี 4 การสะทอนผลการปฏิบตั ิ(Reflection) ดำเนินการโดยการนำขอมลูทีร่วบรวม ไดจากการสังเกตพฤติกรรม
ของนักเรียน และบันทึกหลังการจัดการเรียนรูของนักเรียนมาวิเคราะหและ สรุปขอมูล เพื่อนำไปเปนแนวทางปรับปรุงแผนการ

จัดการเรียนรูวงรอบปฏิบัติการตอไป
  การวิเคราะหขอมูล 
  1. วิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ ผูวิจัยไดนำคะแนนจากการทำแบบวัดความสามารถในการแกปญหาทาง

วิทยาศาสตรมาหาคาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคารอยละ เพื่อนำมาสะทอนผลการปฏิบัติการเพ่ือปรับปรุง แกไข
ขอบกพรองตาง ๆ ในการเรียนรู และเปนแนวทางในการดำเนินการในวงจรปฏิบัติการตอไป
  2. วิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ ผูวิจัยจะนำขอมูลที่ไดจากการเก็บรวบรวมขอมูล โดยใชขอมูลจากแบบบันทึก
ภาคสนามมาวิเคราะห โดยใชการวิเคราะหเน้ือหา (Content Analysis) เพื่อหาแนวทางแกไขปญหาในวงรอบปฏิบัติการและ
สรุปสภาพการณที่เกิดขึ้นในการวิจัยครั้งนี้
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ผลการวิจัย 
  การพัฒนาความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร โดยใชการจัดการเรียนรูปญหาเปนฐานรวมกบัเทคนิคการ
ใชคำถามระดับสูง ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 ใหนักเรียนทุกคนผานเกณฑรอยละ 70 ผูวิจัยไดดำเนินการตามข้ันตอน
ในการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) จำนวน 3 วงรอบปฏิบัติการ ผลการวิเคราะหขอมูลเปนดังนี้
 วงรอบปฏิบัติการที่ 1
  ผูวิจัยไดประเมินความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรทายวงรอบปฏิบัติการ หลังการจัดการเรียนรูใน
แผนการจัดการเรียนรูที่ 1 และ 2 โดยกำหนดคะแนนความสามารถในการแกปญหาจากสถานการณเต็ม 12 คะแนน ซึ่งสามารถ
สรุปผลคะแนนความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียน ไดดังตารางที่ 1

ตารางท่ี 1 ผลการประเมินความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรในวงรอบปฏิบัติการที่ 1

เลขที่
ความสามารถ
ในการกําหนด
ปญหา (3)

ความสามารถ
ในการวิเคราะห

ปญหา (3)

ความสามารถ
ในการเสนอวิธี
คิดแกปญหา (3)

ความสามารถ
ในการตรวจสอบ

วิธีการแกปญหา (3)

รวม
(12)

รอยละ
เกณฑ
คุณภาพ

1 1 1 2 2 6 50.00 ไมผาน

2 1 1 1 2 5 41.67 ไมผาน

3 2 2 2 1 7 58.33 ไมผาน

4 3 2 1 1 7 58.33 ไมผาน

5 3 3 3 2 11 91.67 ผาน

รวม 10 9 9 8 36

คาเฉล่ีย 2.00 1.80 1.80 1.60

S.D 1.00 0.84 0.84 0.55

จํานวนนักเรียนท่ีผานเกณฑรอยละ 70 1 20

  ผูวิจัยไดสังเกตพฤติกรรมการเรียนรูและพฤติกรรมการแกปญหาจากแบบวัดความสามารถในการแกปญหา
ทางวิทยาศาสตรและแบบบันทึกภาคสนามของนักเรียน พบวาในข้ันที่ 1 กำหนดปญหานักเรียนสวนใหญระบุปญหาของ
สถานการณยังไมตรงประเด็น นักเรียนเกิดความสับสนระหวางปญหาและสาเหตุ อาจเน่ืองมาจากนักเรียนเพ่ิงเคยไดรับ
การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับเทคนิคการใชคำถามระดับสูงในครั้งแรก และในขั้นที่ 2 ทำความเขาใจปญหา 
นักเรียนวิเคราะหถึงสาเหตุของปญหาไมถูกตอง ไมครอบคลุมครบทุกประเด็น เนื่องจากนักเรียนอานสถานการณในรอบแรก

ยังไมเขาใจ และนักเรียนบางคนอานสถานการณไดชากวาเพื่อน นอกจากนี้ในขั้นที่ 3 ดำเนินการศึกษาคนควานักเรียนรอฟง
คำตอบจากผูวิจัย เนื่องจากชินกับการเรียนแบบบรรยายท่ีผูสอนเปนผูบรรยาย อธิบายเน้ือหาใหนักเรียนฟง จากปญหาดังกลาว 
ผูวิจัยไดหาแนวทางการในการแกปญหา ซึ่งสามารถสรุปไดดัง ตารางที่ 2

ตารางท่ี 2 แสดงปญหาและแนวทางแกปญหาในวงรอบปฏิบัติการที่ 1

ปญหา แนวทางการแกปญหา

1. นักเรียนสวนใหญระบุปญหาของสถานการณไมตรง
 ประเด็นเนื่องจากเกิดความสับสนระหวางปญหาและ
 สาเหตุ (ความสามารถในการระบุปญหา)

ผูวิจัยสรางความเขาใจที่ชัดเจนระหวางปญหา และสาเหตุ 
ผานวิธีการเขียนแผนผังเพื่อใหนักเรียนเห็นภาพชัดเจน

(ตอ)
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ตารางท่ี 2 (ตอ)

ปญหา แนวทางการแกปญหา

2. นักเรียนบางสวนสามารถวิเคราะหถึงสาเหตุของปญหา  
 ได แตยังไมครอบคลุมครบทุกประเด็นกับสถานการณ 
 (ความสามารถในการวิเคราะหปญหา)

ผูวิจัยปรับวิธีการอธิบายโดยยกตัวอยางสถานการณที่เกิดขึ้น
ในชีวิตจริงที่เกิดขึ้นในชุมชนมาเปรียบเทียบ

3.  นักเรียนไมพยายามหาคําตอบดวยตนเอง นักเรียนซักถาม
 ผูวิจัยบอยครั้งพยายามใหผูวิจัยเปนผูบรรยาย อธิบาย
 เนื้อหาตาง ๆ

ผูวิจัยกํากับใหนักเรียนทกุคนคนควาใบความรูดวยตนเอง

   ผูวจิยัไดหาแนวทางการแกปญหาเหลานัน้ เพือ่ปรบัใชในการจดักจิกรรมการเรยีนรูในวงรอบปฏบิตักิารที ่2 ตอไป
วงรอบปฏิบัติการที่ 2

  ผูวิจัยไดทำการวัดผลการประเมินความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรทายวงรอบปฏิบัติการ 
หลังการจัดการเรียนรูในแผนการจัดการเรียนรูท่ี 3-4 โดยกำหนดคะแนนความสามารถในการแกปญหาจากสถานการณเต็ม 

12 คะแนน ซึ่งสามารถสรุปผลคะแนนความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียน ไดดังตารางที่ 3

ตารางท่ี 3 ผลการประเมินความสามารถในการแกปญหาในวงรอบปฏิบัติการที่ 2 

เลขที่
ความสามารถ
ในการกําหนด
ปญหา (3)

ความสามารถ
ในการวิเคราะห

ปญหา (3)

ความสามารถ
ในการเสนอวิธี
คิดแกปญหา (3)

ความสามารถ
ในการตรวจสอบ

วิธีการแกปญหา (3)

รวม
(12)

รอยละ
เกณฑ
คุณภาพ

1 3 3 1 1 8 66.67 ไมผาน

2 3 3 2 3 11 91.67 ผาน

3 3 3 1 1 8 66.67 ไมผาน

4 3 3 2 2 10 83.33 ผาน

5 3 3 2 3 11 91.67 ผาน

รวม 15 15 8 10 48

คาเฉล่ีย 3.00 3.00 1.60 2.00

S.D. 0.00 0.00 0.55 1.00

จํานวนนักเรียนท่ีผานเกณฑรอยละ 70 3 60

  ผูวิจัยไดสังเกตพฤติกรรมการเรียนรูและพฤติกรรมการแกปญหาจากแบบวัดความสามารถในการแกปญหา
ทางวิทยาศาสตรและแบบบันทึกภาคสนามของนักเรียน พบวา นักเรียนทุกคนใหความรวมมือในการจัดกิจกรรมการเรียนรูดีขึ้น
และรูหนาทีส่ามารถปฏิบตักิจิกรรมคลองแคลว ในขัน้ที ่1 กำหนดปญหา และข้ันที ่2 ทำความเขาใจปญหา นกัเรยีนทกุคนสามารถ

ระบุปญหาและสาเหตุของปญหาไดถูกตอง เนื่องจากการท่ีผูวิจัยไดใชวิธีการเขียนแผนผังแยกแยะความชัดเจนระหวางปญหา
และสาเหตุจากสถานการณใกลตัวนักเรียน ทำใหนักเรียนสามารถระบุปญหาไดถูกตอง สวนในขั้นที่ 3 ดำเนินการศึกษาคนควา 
นักเรียนบางสวนไมสนใจทำกิจกรรมการทดลอง เชน ไมสังเกตผลการทดลองและไมบันทึกผลการทดลอง ใชเวลาในการทำ
การทดลองคอนขางนานเกินกำหนด ทำใหนักเรียนเสนอแนวทางการแกปญหาไมครบประเด็น สงผลใหในขั้นที่ 4 สังเคราะห
ความรู และข้ันท่ี 5 สรุปและประเมินคาของคำตอบ นักเรียนไมสามารถแลกเปล่ียนแนวทางการแกปญหาและสรุปแนวทาง

การแกปญหาท่ีเหมาะสมกับสถานการณได จากปญหาดังกลาว ผูวิจัยไดหาแนวทางการในการแกปญหา ซึ่งสามารถสรุปได 
ดังตารางที่ 4
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ตารางท่ี 4 สภาพปญหาและแนวทางแกปญหาในในวงรอบปฏิบัติการที่ 2

ปญหา แนวทางการแกปญหา

1. นักเรียนเสนอวิธีการแกปญหาไดไมครบถวน เนื่องจาก
 นักเรียนไมสนใจท่ีจะสังเกตผลหรือชวยเพื่อนบันทึกผล 
 ทําใหใชเวลาในการทํากิจกรรมการทดลองคอนขางนาน
 (ความสามารถในการเสนอวิธีการแกปญหา)

ผูวิจัยสรางบรรยากาศใหนักเรียนรูสึกกระตือรือรนโดย
กําหนดเวลาใหกระชับขึ้นเพื่อลดโอกาสเลนในระหวาง
ทําการทดลอง

2. นักเรียนสวนใหญยังไมสามารถประเมินผลท่ีเกิดขึ้นจาก
 การแกปญหาได (ความสามารถในการตรวจสอบผลลัพธ)

ผูวิจัยปรับวิธีการอธิบายใหนักเรยีนคิดวา วิธีการแกปญหา
ของนักเรียนจะสงผลในอีก 3 ปขางหนาอยางไรบาง เพื่อให
นักเรียนมองภาพชัดเจนขึ้น จากนั้นใหนักเรียนแลกเปล่ียน
ความคิดเห็นกันเปนกลุม

  ผูวจิยัไดหาแนวทางการแกปญหาเหลานัน้ เพือ่ปรบัใชในการจดักจิกรรมการเรยีนรูในวงรอบปฏบิตักิารที ่3 ตอไป
วงรอบปฏิบัติการที่ 3

  ผูวิจัยไดทำการวัดผลการประเมินความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร ซึ่งเปนการประเมินความ
สามารถในการแกปญหาทางวทิยาศาสตรทายวงรอบปฏบิตักิาร หลงัการจดัการเรยีนรูในแผนการจดัการเรยีนรูที ่5-6 โดยกำหนด
คะแนนความสามารถในการแกปญหาจากสถานการณเต็ม 12 คะแนน ซึ่งสามารถสรุปผลคะแนนความสามารถในการแกปญหา
ทางวิทยาศาสตรของนักเรียน ไดดังตารางที่ 5

ตารางท่ี 5 ผลการประเมินความสามารถในการแกปญหาในวงรอบปฏิบัติการที่ 3

เลขที่
ความสามารถ
ในการกําหนด
ปญหา (3)

ความสามารถ
ในการวิเคราะห

ปญหา (3)

ความสามารถ
ในการเสนอวิธี
คิดแกปญหา (3)

ความสามารถ
ในการตรวจสอบ

วิธีการแกปญหา (3)

รวม
(12)

รอยละ
เกณฑ
คุณภาพ

1 3 3 3 3 12 100 ผาน

2 3 3 3 3 12 100 ผาน

3 3 3 3 3 12 100 ผาน

4 3 3 2 2 10 83.33 ผาน

5 3 3 3 3 12 100 ผาน

รวม 15 15 14 14 58

คาเฉล่ีย 3.00 3.00 2.80 2.80

S.D. 0.00 0.00 0.45 0.45

จํานวนนักเรียนท่ีผานเกณฑรอยละ 70 5 100

  จากตารางที่ 5 พบวาในวงรอบปฏิบัติการที่ 3 นักเรียนทำคะแนนไดสูงสุด 12 คะแนนคะแนนต่ำสุด 8 คะแนน 

มีนักเรียนผานเกณฑที่กำหนดไวรอยละ 70 จำนวน 5 คน คิดเปนรอยละ 100 ของจำนวนนักเรียนทั้งหมด แสดงใหเห็นวา 
การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับเทคนิคการใชคำถามระดับสูง เพื่อพัฒนาความสามารถในการแกปญหาทาง
วิทยาศาสตรของนักเรียนไดตาม องคประกอบความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรทั้ง 4 ดาน ไดแก การระบุปญหา 
การวิเคราะหปญหา การเสนอวิธีการแกปญหา และการตรวจสอบผลลัพธ และจากที่ผูวิจัยไดตรวจแบบวัดความสามารถใน
การแกปญหาทางวิทยาศาสตรและแบบบันทึกภาคสนามของนักเรียน พบวานักเรียนใหความรวมมือดีกวาวงรอบปฏิบัติการ 

2 วงรอบที่ผ านมา นักเรียนมีความตั้งใจในการปฏิบัติกิจกรรม ทำงานที่ไดรับมอบหมายและชวยเหลือกันมากยิ่งขึ้น นักเรียน
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สามารถเชื่อมโยงความคิดและระบุปญหา วิเคราะหถึงสาเหตุของปญหาไดถูกตองและตรงประเด็น นักเรียนสวนใหญสามารถ
เสนอวิธีแกปญหาไดเหมาะสม ครบถวน และสอดคลองกับสถานการณและสามารถตรวจสอบและประเมินวิธีการแกปญหาได
สอดคลองและสามารถบอกผลลัพธที่ไดจากวิธีการแกปญหานั้น ๆ ไดอยางถูกตอง
  สรุปผลการประเมินความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรในวงรอบปฏิบัติการที่ 1-3

  หลังจากจัดกิจกรรมการเรียนรูสิ้นสุดทั้ง 3 วงรอบปฏิบัติการ ผูวิจัยจึงไดทำการเปรียบเทียบ ความสามารถใน
การแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โดยใชการจัดการเรียนรูปญหาเปนฐานรวมกับเทคนิคการใช
คำถามระดับสูงไดผลดังนี้

ตารางท่ี 6 ผลการประเมินความสามารถในการแกปญหาในวงรอบปฏิบัติการที่ 1-3

วงรอบ
ปฏิบัติการ

จํานวน
นักเรียน

ความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร
รอยละ

นักเรียนที่ผานเกณฑ∑x x̅ S.D. จํานวน รอยละ

1 5 35 7 1.87 58.33 1 20.00

2 5 44 8.8 1.52 73.33 3 60.00

3 5 58 11.6 0.89 96.67 5 100.00

  จากตารางที่ 6 พบวา ผลการประเมินความสามารถ ในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรทายวงรอบปฏิบัติการที่ 
1-3  ในวงรอบปฏิบัติการที่ 1, 2 และ 3 สรุปไดดังนี้ คะแนนรวมเทากับ 35, 44 และ 58 คะแนนตามลำดับ คะแนนเฉล่ีย เทากับ 
7, 8.8 และ 11.6 คะแนน ตามลำดับ สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากบั 1.87, 1.52 และ 0.89 ตามลำดับ มจีำนวนนักเรยีนผานเกณฑ
เทากับ 1, 2 และ 5 ตามลำดับ คิดเปนรอยละ 20, 60 และ 100 ตามลำดับ จากผลการประเมินความสามารถในการแกปญหา
ทางวิทยาศาสตรของนักเรียนในวงรอบปฏิบัติการที่ 1-3 มีนักเรียนผานเกณฑตามที่กำหนดไวรอยละ 70 จำนวน 5 คน คิดเปน
รอยละ 100 จะเหน็ไดวานกัเรยีนมพีฒันาการเพิม่ขึน้ในทกุวงรอบปฏบิตักิารแสดงใหเหน็วาเมือ่จัดการเรยีนรูโดยใชปญหาเปนฐาน
รวมกับเทคนิคการใชคำถามระดับสูงครบทั้ง 3 วงรอบปฏิบัติการ สามารถพัฒนาความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ได

อภิปรายผล
 การวิจัยในครั้งนี้ผูวิจัยไดศึกษาการพัฒนาความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรโดยใชปญหาเปนฐาน
รวมกับเทคนิคการใชคำถามระดับสงู ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที ่5 โดยใชรปูแบบการวิจยัเชิงปฏิบตักิาร (Action Research) 
แบงออกเปน 3 วงรอบปฏิบัติการ สามารถอภิปรายผลไดดังนี้
 ผลการจัดการเรียนรูในวงรอบปฏิบตักิารท่ี 1 พบวา นกัเรียนยังไมเกดิความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร
ทั้ง 4 องคประกอบ นักเรียนไมสามารถแยกความแตกตางระหวางปญหาและสาเหตุไดอยางชัดเจน ทำใหระบุปญหาไมตรง
ประเด็น อีกทั้งความสามารถในการเสนอวิธีการแกปญหาและการตรวจสอบวิธีการแกปญหานั้น นักเรียนยังคงพึ่งพาผูสอน
เปนหลัก รอการช้ีแนะจากผูวิจัย ทำใหนักเรียนประเมินผลการแกปญหาไมสอดคลองกับวิธีการแกปญหาท่ีเลือก เม่ือผูสอนได

ปรับปรุงวิธีการจัดการเรียนรูในวงรอบปฏิบัติการที่ 2 ในขั้นการกำหนดปญหา โดยสรางความเขาใจเบ้ืองตนระหวางปญหาและ
สาเหตผุานการเขยีนแผนผงั มกีารยกตวัอยางปญหาจรงิทีเ่กดิขึน้ในชวีติประจำวนัของนกัเรยีน เพือ่ใหนกัเรยีนมองเหน็ขอแตกตาง
ของปญหาและสาเหตุชัดเจนเปนรูปธรรมมากขึ้น สงผลใหนักเรียนมีพัฒนาการที่ดีขึ้นอยางเห็นไดชัด กลาวคือสามารถกำหนด
ปญหาและวิเคราะหปญหาไดตรงประเด็น จึงเกิดความสามารถในการกำหนดปญหาและวิเคราะหปญหา ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎี
พัฒนาการทางสติปญญา Piaget (1972) ไดกลาวไววาพัฒนาการเรียนรูของเด็กแรกเกิดจนสูวัยผูใหญ แบงออกเปน 4 ระยะ

โดยในระยะที่ 3 เปน ระยะที่คิดอยางเปนรูปธรรม (concrete-operational stage) ซึ่งเปนพัฒนนาการในชวงอายุ 7-11 ป
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1-5 เด็กชวงนี้จะมีการพัฒนาสมองมากข้ึนอยางรวดเร็ว จนสามารถเรียนรูและจําแนกสิ่งตาง ๆ
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ทีเ่ปนรูปธรรมได แตจะยงัไมสามารถสรางจนิตนาการกบัเรือ่งราวท่ีเปนนามธรรมได นอกจากนีใ้นขัน้การเสนอวธิแีกปญหา ผูวจิยั
ใหนักเรียนเสนอวิธีการแกปญหาจากการคนควาใบความรูและการทำกิจกรรมการทดลองแลวแลกเปลี่ยนวิธีการแกปญหาของ
ตนเองกับเพ่ือนในกลุม เมื่อนักเรียนเชื่อมโยงความรูเดิมกับความรูใหมจะทำใหเกิดเปนองคความรูใหม นักเรียนสามารถบอกวิธี
การแกปญหาท่ีหลากหลาย เหมาะสม และสอดคลองกับสาเหตุของปญหาได จึงเกิดความสามารถในการเสนอวิธีคิดแกปญหา 

ตามแนวคิดการสรางความรู (Constructivism) บนพื้นฐานแนวคิดของ Piaget ตามที่ Hmelo & Evenson (2004) ไดกลาว
เกี่ยวกับการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานวาเปนแบบสรางสรรคนิยม (Constructivism) การเรียนรูเปนกระบวนการพัฒนาทาง
สตปิญญาท่ีนกัเรียนเปนผูสรางความรูดวยตนเอง โดยกระบวนการสรางความรูจะเกิดจากการท่ีนกัเรียนมีปฏสิมัพนัธกบัส่ิงแวดลอม
และเกิดการซึมซบัหรือดดูซึมประสบการณใหม และปรับโครงสรางทางสติปญญาใหเขากบัประสบการณใหม นอกจากน้ียงัม ีทฤษฎี
การเรียนรูดวยการคนพบของ Bruner ซึ่งเชื่อวาการเรียนรูที่แทจริงนั้นมาจากการคนพบของแตละบุคคล โดยผานกระบวนการ

สืบเสาะหาความรูในกระบวนการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน เม่ือนักเรียนเผชิญกับปญหาที่ไมรูมากอน ทำใหนักเรียนเกิดความ
ขัดแยงทางปญญาและผลักดันใหนักเรียนไปแสวงหาความรูและนำความรูใหมมาเช่ือมโยงกับความรูเดิมเพ่ือนำมาแกปญหา 
แตในขณะเดียวกัน นักเรียนสวนใหญยังไมสามารถประเมินผลท่ีเกิดขึ้นจากแนวทางการแกปญหาได ผูวจิัยจึงไดปรับปรุงวิธีการ
จดัการเรยีนรูในวงรอบปฏบิตักิารที ่โดยคผูวจิยัปรบัวธิกีารพดูอธบิายโดยใชคำถามระดบัสงูจากการถามคำถามระดบัประเมนิคา
ดวยประเดน็ตาง ๆ  ดงันี ้ขัน้ทำความเขาใจปญหา ผูวจิยัใชคำถามระดบัวเิคราะห เพือ่กระตุนใหนกัเรยีนพจิารณาสาเหตขุองปญหา 
เชือ่มโยงขอมลู และอภปิรายความสมัพนัธของสถานการณทีก่ำหนด สงผลใหนกัเรยีนมคีวามสามารถในการวเิคราะหสาเหตขุอง
ปญหาอยางเปนลำดบัข้ัน สามารถเชือ่มโยงความรูเดมิกบัขอมูลทีไ่ดรบั และอธิบายเหตผุลเชงิวทิยาศาสตรไดชดัเจนมากยิง่ขึน้ใน
ขั้นสังเคราะหความรู ผูวิจัยใชคำถามระดับสังเคราะห สงผลใหนักเรียนสามารถคิดวิเคราะหและอธิบายเหตุผลไดอยางเปน
ระบบมากขึ้น ขณะท่ีในข้ันสรุปและประเมินคาของคำตอบ ผูวิจัยใชคำถามระดับประเมินคา สงผลใหนักเรียนสามารถพิจารณา
ความเหมาะสมของแนวทางการแกปญหา และอธบิายเหตผุลประกอบการตดัสินใจได จากนัน้ใหนกัเรยีนแลกเปลีย่นความคดิเห็น
กันเปนกลุมเพื่อชวยกันเติมเต็มคำตอบ เพื่อเชื่อมโยงใหใกลเคียงกับชีวิตจริงของนักเรียนมากท่ีสุด สอดคลองกับแนวคิดการคิด
ขั้นสูงของ Bloom (1956) ที่มุงเนนการใชคำถามเพื่อกระตุนใหนักเรียนเกิดกระบวนการคิดขั้นสูง ทั้งดานการสังเคราะห และ
การประเมินคา และการใหเหตุผลอยางเปนระบบ สงผลใหนักเรียนสามารถอธิบายแนวทางการแกปญหาไดอยางสมเหตุสมผล
มากย่ิงขึ้น ทำใหนักเรียนสามารถตรวจสอบและประเมินวิธีการแกปญหาไดสอดคลองและสามารถบอกผลลัพธที่ไดจากวิธีการ
แกปญหาน้ัน ๆ ไดครบถวนถูกตองและเช่ือมโยงกับชีวิตจริงอยางเปนเหตุเปนผล จึงเกิดความสามารถในการตรวจสอบวิธีการ

แกแกปญหา แสดงใหเหน็วานกัเรียนเกิดความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรไดอยางชัดเจน ซึง่สอดคลองกับงานวิจยั
ของ Pinyo, et al. (2024) ไดศึกษาผลการพัฒนาทักษะการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 
เรื่องการเปล่ียนแปลงของสาร โดยใชการจัดการเรียนรูรูปแบบปญหาเปนฐาน พบวา หลังจากนักเรียนไดรับการจัดการเรียนรู
รปูแบบปญหาเปนฐานครบ 3 วงรอบปฏิบตักิาร นกัเรยีนสวนใหญมพีฤติกรรมทักษะดานการระบุปญหาและการวิเคราะหปญหา 
สามารถบอกปญหาและสาเหตุของปญหาไดดี สามารถกำหนดวิธีการแกปญหาที่สอดคลองไดหลากหลายทางเลือกและสามารถ
อธิบายบอกรายละเอียดไดชัดเจน ถูกตอง สมบูรณตาม ขั้นตอนการคิดแกปญหา
 นอกจากน้ีการนำคำถามระดับสูงมารวมในการจัดการเรียนรูแบบปญหาเปนฐาน ชวยกระตุนใหนักเรียนเกิด
กระบวนการคิดในระดับสงู กระตุนนักเรียนเกิดกระบวนการคิดทีน่ำไปสูการบรรลุ วตัถปุระสงคการจัดการเรียนรูและองคประกอบ

ความสามารถตามวัตถุประสงค ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ ชัยวัฒน สุทธิรัตน (2559) ไดกลาวไววา การใชคำถามระดับสูง
ชวยใหนักเรียนไดนำความรูและประสบการณเดิมมาเปนฐานในการคิด วิเคราะห และสรุปคำตอบ สงเสริมใหเกิดความคิด
สรางสรรคและพัฒนาทักษะการคิดอยางเปนระบบ อีกทั้งยังเปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงความคิดเห็น ตอบคำถาม และฝกฝน
การแกปญหาดวยตนเอง ซึ่งลวนเปนกระบวนการสำคัญในการพัฒนาศักยภาพทางปญญา ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ ณัฐพล 
เจนการ และคณะ (2566) ไดศึกษาผลการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับรวมกับการใชคำถามระดับสูงที่มีตอความ

สามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 พบวา 
ความสามารถในการแกปญหาทางคณติศาสตรของนกัเรยีนหลังไดรบัการจดัการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกบัรวมกบัการใช
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คำถามระดับสูง สูงกวาเกณฑรอยละ 70 อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่กำหนดไว ทั้งนี้เนื่อง
มาจากการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับรวมกับการใชคำถามระดับสูงมีลักษณะเปนการจัดการเรียนรูเชิงรุกตาม
โดยใชปญหาเปนตัวกระตุนใหนักเรียนเกิดการเรียนรู ไดคิดวิเคราะหและแกปญหารวมกันเปนกลุม และในงานวิจัยน้ีมีการนำ
คำถามระดับสูงรวมดวย อันเนื่องจากลักษณะของคำถามระดับสูงเปนคำถามท่ีตองการใหนักเรียนใชความคิดระดับสูงมากกวา

ระดับความรูความจำ อันไดแก 1) คำถามในระดับการเขาใจ 2) คำถามในระดับการประยุกตใช 3) คำถามในระดับการวิเคราะห 
4) คำถามในระดบัการประเมนิคา และ 5) คำถามในระดบัการสรางสรรค ซึง่การชวยสงเสรมิใหนกัเรยีนได คนัพบองคความรูใหม
ไดนั้น และยังสอดคลองกับงานวิจัยของ นนทวัฒน พระสุนิน และจิตราภรณ วงศคำจันทร (2565) ไดศึกษาความสามารถใน
การแกปญหา โดยใชการจัดการเรียนรูปญหาเปนฐานรวมกับคำถามระดับสูง ของนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 5 ใหผานเกณฑ
รอยละ 70 ผลการประเมนิความสามารถในการแกปญหาวเิคราะหผลประเมนิความสามารถ ในการแกไขปญหาในวงจรปฏบิตักิาร

ที่ 3 รายดาน พบวา วงรอบปฏิบัติการที่ 3 ดานความสามารถในการกำหนดปญหา นักเรียนที่ผานเกณฑตามที่กำหนดรอยละ 70 
คดิเปนรอยละ 90.78 ดานความสามารถในการวิเคราะหปญหา นกัเรยีนผานเกณฑตามทีก่ำหนดรอยละ 70 คดิเปนรอยละ 87.50 
ดานความสามารถในการเสนอวธิกีารแกปญหา นกัเรยีนผานเกณฑตามทีก่ำหนดรอยละ 70 คดิเปนรอยละ 87.50 ดานความสามารถ
ในการตรวจสอบผลลัพธนกัเรยีนผานเกณฑตามท่ีกำหนด รอยละ 70 คดิเปนรอยละ 83.33 และดานความสามารถในการนำไปใช
นักเรียนผานเกณฑ ตามที่กำหนดรอยละ 70 คิดเปนรอยละ 84.72

ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะในการนำไปใช 
  1. การจดัการเรยีนรูปญหาเปนฐานรวมกบัเทคนคิการใชคำถามระดับสงู ผูสอนควรควรวางแผนการจดักจิกรรม
ใหเหมาะสมกับระยะเวลา เนื่องจากเปนกระบวนการท่ีเรียนตองใชเวลาในการคิดวิเคราะห สืบคนขอมูล อภิปราย และสรุป
องคความรูดวยตนเอง ดังนั้นผูสอนปรับกิจกรรมใหเหมาะสมกับเวลา โดยคำนึงถึงความสามารถของนักเรียน

ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป
  จากการวิจัยพบวา การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับเทคนิคการใชคำถามระดับสูง สามารถสงเสริม
ใหนักเรียนเกิดการคิดวิเคราะห การอภิปราย และการเสนอแนวทางการแกปญหาไดอยางเปนระบบ ดังนั้น ในการวิจัยครั้งตอไป
ควรศึกษาผลของการจัดการเรียนรูดงักลาวท่ีมตีอทักษะการคิดขัน้สูงดานอืน่ ๆ  เชน การคิดอยางมวีจิารณญาณ การคิดสรางสรรค 
หรือความสามารถในการใหเหตุผลทางวิทยาศาสตร 
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