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บทคัดยอ
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาองคประกอบและสังเคราะหตัวบงชี้กิจกรรมทางกายตามวิถีการดำเนินชีวิต
สำหรับโรงเรียน สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษามหาสารคาม โดยใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ ประกอบดวย
การวิจัยเอกสารและการสัมภาษณแบบกึ่งโครงสราง โดยการวิจัยเอกสารไดศึกษาจากเอกสาร นโยบาย แนวปฏิบัติ รายงาน
วิชาการ และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการสงเสริมกิจกรรมทางกายในโรงเรียน ทั้งในประเทศและตางประเทศที่เผยแพรในชวงป 
พ.ศ. 2563-2569 จำนวน 21 เรือ่ง กลุมผูใหขอมูลสำคญัประกอบดวยผูเชีย่วชาญดานกจิกรรมทางกาย จำนวน 9 คน และผูบรหิาร
สถานศึกษา จำนวน 4 คน รวมทั้งสิ้น 13 คน ไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย ไดแก แบบสัมภาษณ
แบบกึ่งโครงสราง วิเคราะหขอมูลดวยการวิเคราะหเนื้อหาและการสรุปอุปนัย 
 ผลการวิจยั พบวา องคประกอบกิจกรรมทางกายตามวิถกีารดำเนินชวีติสำหรับโรงเรียน ประกอบดวย 6 องคประกอบ
ไดแก 1) การสงเสริมวิชาพลศึกษาที่มีคุณภาพ 2) การสงเสริมกิจกรรมทางกายในการเดินทางระหวางบานและโรงเรียน 
3) การสงเสริมกิจกรรมทางกายในชวงกอนและหลังเลิกเรียน 4) การสนับสนุนกิจกรรมทางกายในชวงเวลาพัก 5) การสงเสริม
กิจกรรมทางกายในช้ันเรียน และ 6) นโยบายและสภาพแวดลอมภายในโรงเรียน โดยผลการสังเคราะหจากเอกสาร งานวิจัยที่
เกี่ยวของ และการสัมภาษณแบบก่ึงโครงสราง พบตัวบงชี้รวมทั้งสิ้น 36 ตัวบงชี้ ภายใต 6 องคประกอบหลัก 

 นอกจากน้ี ผูใหขอมูลมีความคิดเห็นสอดคลองกันวา การสงเสริมกิจกรรมทางกายในโรงเรียนควรดำเนินการภายใต

แนวทาง Whole School Approach ซึ่งเปนการขับเคล่ือนกิจกรรมทางกายแบบองครวมที่เชื่อมโยงนโยบาย การจัดการเรียนรู
สภาพแวดลอม และการมีสวนรวมของผูบริหาร ครู นักเรียน ผูปกครอง และชุมชน เพื่อใชเปนกรอบในการพัฒนาแนวทาง

การสงเสริมกิจกรรมทางกายในโรงเรียน และเปนขอมูลพื้นฐานสำหรับการพัฒนานโยบายหรือการดำเนินงานที่มุงสงเสริม
การดำเนินชีวิตที่กระฉับกระเฉงในอนาคต โดยแนวทางดังกลาวสามารถอธิบายผานกรอบแนวคิด 4PC ไดแก นโยบายสงเสริม
กจิกรรมทางกาย, การมสีวนรวมของบคุลากรและผูเกีย่วของ, การจัดกจิกรรมทางกายทีห่ลากหลาย, การจัดสภาพแวดลอมทีเ่อือ้ตอ

การเคล่ือนไหว และการบูรณาการกิจกรรมทางกายเขาสูการจัดการเรียนรูในชั้นเรียน

คำสำคัญ: กิจกรรมทางกาย, วิถีการดำเนินชีวิต, โรงเรียนมัธยมศึกษา, องคประกอบกิจกรรมทางกาย
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ABSTRACT
  The purpose of this research was to investigate the components and synthesize indicators of
 physical activity based on active living for schools under the Secondary Educational Service Area Office 
Mahasarakham. This study employed a qualitative research methodology consisting of documentary research 
and semi-structured interviews. Documentary research involved the review and synthesis of policies, guidelines, 
academic reports, and related studies on school-based physical activity promotion from both national and 
international sources published between 2020 and 2026, totaling 21 studies. The key informants comprised 
nine physical activity experts and four school administrators, totaling 13 participants, who were selected 
through purposive sampling. The research instrument was a semi-structured interview. Data were analyzed 
using content analysis and analytic induction.
  The findings revealed that the components of physical activity based on active living for schools 
consisted of six components: 1) Quality Physical Education 2) Active Travel 3) Physical Activity Opportunities 
Before and After School 4) Opportunities for Physical Activity at Recess and Lunch 5) Active Classroom, and 
6) Policy and Environment within the School. The synthesis of documentary evidence, related research, and 
semi-structured interviews identified 36 indicators under the six major components.
  Furthermore, the informants consistently agreed that physical activity promotion in schools should 
be implemented through a Whole School Approach, which promotes physical activity through a holistic 
system integrating school policies, learning management, the school environment, and the participation
of school administrators, teachers, students, parents, and the community. This approach can serve as
a framework for developing physical activity promotion strategies in schools and as baseline information 
for future policy development and implementation aimed at fostering active living. The approach can be 
explained through the 4PC framework, comprising Active Policy, Active People, Active Program, Active Place, 
and Active Classroom, which collectively represent a comprehensive framework for promoting physical 
activity within the school context.

Keywords: Physical activity, lifestyle physical activity, secondary school, physical activity components

บทนำ
  กิจกรรมทางกาย (Physical Activity) เปนองคประกอบสำคัญของการมีสุขภาพที่ดีและเปนปจจัยพื้นฐานที่สงผล
ตอการพัฒนาทางรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม และสติปญญาของเด็กและเยาวชน โดยองคการอนามัยโลก (World Health 

Organization: WHO) แนะนำใหเดก็และเยาวชนอายุ 5-17 ป มกีจิกรรมทางกายระดับปานกลางถงึหนักสะสมอยางนอย 60 นาที
ตอวัน เพ่ือสงเสริมสุขภาพ ลดความเสี่ยงของโรคไมติดตอเรื้อรัง (Non-Communicable Diseases: NCDs) และลดพฤติกรรม
เนือยนิ่ง (Sedentary Behavior) (Bull et al., 2020) หลักฐานจากการศึกษาจำนวนมากยังชี้ใหเห็นวา การมีกิจกรรมทางกาย
อยางสม่ำเสมอมีความสัมพันธกับการพัฒนาสมรรถภาพทางกาย ระบบหัวใจและหลอดเลือด ความแข็งแรงของกลามเนื้อและ

กระดูก ตลอดจนกระบวนการรูคิด ความสามารถในการเรียนรู และผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา ซึ่งลวนเปนพื้นฐานของการพัฒนา

ศกัยภาพและคุณภาพชีวติของเด็กและเยาวชน (Blair et al., 2001; Martínez-Vizcaíno & Sánchez-López, 2008) อยางไรก็ตาม 
เดก็และเยาวชนทัว่โลกยงัมกีจิกรรมทางกายตำ่กวาระดบัทีแ่นะนำ โดยเฉพาะในยคุดจิทิลัทีก่ารใชโทรศพัทมอืถอื คอมพวิเตอร และ
สื่อออนไลนเพ่ิมขึ้น สงผลใหพฤติกรรมเนือยนิ่งสูงขึ้นและโอกาสในการเคล่ือนไหวรางกายลดลง (Bull et al., 2020; Ha, 2024)
สำหรับประเทศไทย สถานการณดงักลาวยงัคงเปนประเดน็สำคัญ โดยรายงานของกระทรวงสาธารณสขุระบวุา การมกีจิกรรมทาง

กายไมเพียงพอเปนปจจยัเสีย่งของโรคไมตดิตอเรือ้รงัหลายชนิด (กระทรวงสาธารณสุข, 2562) ขณะท่ีผลการสำรวจของศูนยพฒันา
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องคความรูดานกิจกรรมทางกายประเทศไทย (ทีแพค) พบวา เด็กและเยาวชนไทยจำนวนมากยังมีกิจกรรมทางกายไมถึงเกณฑ
ทีอ่งคการอนามยัโลกกำหนด โดยเฉพาะนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาทีม่แีนวโนมลดการเคลือ่นไหวรางกายเมือ่อายเุพิม่ขึน้ และหลงั
สถานการณการแพรระบาดของโรคโควดิ-19 ยงัพบวาการใชเวลาหนาจอเพิม่ขึน้ สงผลใหระดบักจิกรรมทางกายลดลงอยางชดัเจน 
(ศูนยพัฒนาองคความรูดานกิจกรรมทางกายประเทศไทย, 2564) สอดคลองกับผลการศึกษาของ อารีกุล อมรศรีวัฒนกุล และ

คณะ (2560) พบวา ระดบักจิกรรมทางกายของเดก็และเยาวชนไทยแตกตางกนัตามเพศ อาย ุและบรบิทของโรงเรยีน โดยมปีจจยั
ดานสภาพแวดลอม การสนับสนุนจากครอบครัว และนโยบายของโรงเรียนเปนปจจัยที่มีความสัมพันธกับระดับกิจกรรมทางกาย
ของนักเรียน (Amornsriwatanakul et al., 2017) สอดคลองกับการศึกษาของ กฤชพล อาษาภักดี และคณะ (2568) ซึ่งศึกษา
ผลกระทบของการเปล่ียนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมตอกิจกรรมทางกายและความเปนอยูที่ดี พบวา การขยายตัวของเมือง 
ความกาวหนาทางเทคโนโลย ีโลกาภวิตัน และการเปลีย่นแปลงรปูแบบการดำเนนิชวีติ ลวนสงผลตอรปูแบบการมกีจิกรรมทางกาย

ของประชากร (Arsapakdee et al., 2025) ดังนั้น การสงเสริมกิจกรรมทางกายในโรงเรียนจึงควรคำนึงถึงบริบททางสังคมและ
วัฒนธรรมท่ีแตกตางกัน รวมถึงการนำทุนทางวัฒนธรรมและบริบทของชุมชนมาใชเปนปจจัยสนับสนุนการสรางเสริมกิจกรรม
ทางกายและความเปนอยูที่ดีของนักเรียน
  จากสถานการณดังกลาว แนวคิด “กิจกรรมทางกายตามวิถีการดำเนินชีวิต” (Lifestyle Physical Activity หรือ 
Active Living) จึงไดรับความสนใจมากขึ้นในฐานะกลยุทธสำคัญในการสงเสริมสุขภาพของเด็กและเยาวชน แนวคิดนี้มุงเนน
ใหบุคคลมีกิจกรรมทางกายผานกิจวัตรประจำวัน ไมจำกัดเฉพาะการออกกำลังกายหรือการเลนกีฬาเทานั้น แตรวมถึงการเดิน 
การใชบันได การเดินทางเชิงรุก (Active Transport) การเคล่ือนไหวในชั้นเรียน การเลน และกิจกรรมนันทนาการตาง ๆ (Dunn 
et al., 1998) แนวทางดังกลาวมีความเหมาะสมกับบริบทของโรงเรียน เนื่องจากสามารถบูรณาการกิจกรรมทางกายเขาไปใน
ชีวิตประจำวันของนักเรียนไดอยางตอเนื่องและยั่งยืน โรงเรียนถือเปนสภาพแวดลอมสำคัญที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมสุขภาพของ
เดก็และเยาวชน เน่ืองจากเปนสถานทีท่ีน่กัเรยีนใชเวลาอยูเปนจำนวนมากในแตละวนั งานวจิยัในหลายประเทศ พบวา การสงเสรมิ
กิจกรรมทางกายในโรงเรียนท่ีประสบความสำเร็จจำเปนตองอาศัยแนวทางแบบองครวม (Whole-of-School Approach) ซึ่ง
ครอบคลุมการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาท่ีมีคุณภาพ การจัดกิจกรรมทางกายในช้ันเรียน การสงเสริมการเดินทางเชิงรุก 
การจัดสภาพแวดลอมที่เอื้อตอการเคลื่อนไหว ตลอดจนการสนับสนุนดานนโยบายและความรวมมือจากผูปกครองและชุมชน 
(Katewongsa et al., 2023; Cassar et al., 2022) ในบริบทของประเทศไทย ศูนยพัฒนาองคความรูดานกิจกรรมทางกาย
ประเทศไทยและสำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพไดพัฒนาแนวทางการดำเนินงานโรงเรียนสงเสริมกิจกรรม
ทางกาย โดยเนนการสรางโอกาสใหนักเรียนไดเคลื่อนไหวตลอดทั้งวันผานการเรียนการสอน กิจกรรมกอนเรียน ระหวางเรียน 
หลังเรียน และกิจกรรมในชุมชน (ศูนยพัฒนาองคความรูดานกิจกรรมทางกายประเทศไทย สถาบันวิจัยประชากรและสังคม 
มหาวิทยาลัยมหิดล รวมกับสำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ, 2563) ผลการวิจัยคร้ังนี้มีความสอดคลองกับ
การศึกษาของ อารีกุล อมรศรีวัฒนกุล และคณะ (2564, 2565) พบวา นโยบายของโรงเรียนมีความสัมพันธกับกิจกรรมทางกาย
เฉพาะดาน โดยเฉพาะนโยบายท่ีสนับสนุนการเดินทางแบบกระฉับกระเฉง และยังชี้ใหเห็นวาความรวมมือระหวางผูมีสวนได
สวนเสียจากหลายภาคสวนเปนปจจัยสำคัญที่ชวยขับเคลื่อนการสงเสริมกิจกรรมทางกายในโรงเรียนใหเกิดประสิทธิผล 
(Amornsriwatanakul et al., 2021, 2022) ขณะเดียวกันการศึกษาของ กฤชพล อาษาภักดี และศิริชัย ศรีพรหม (2567)
อธิบายวา กิจกรรมทางกายตามวิถีชีวิต (Lifestyle Physical Activity: LPA) เปนแนวทางสำคัญในการเพิ่มระดับกิจกรรม

ทางกายของเด็กและเยาวชน เนื่องจากสามารถสงเสริมการเคล่ือนไหวท่ีสะสมไดตลอดวันผานกิจกรรมในชีวิตประจำวัน เชน 
การเดิน การปนจักรยาน การเลน และกิจกรรมนันทนาการตาง ๆ ซึ่งลวนสงผลเชิงบวกตอสุขภาพกาย สุขภาพจิต และคุณภาพ
ชีวิตของนักเรียนโดยรวม (Arsapakdee, K., & Sriprom, S., 2024) 

นอกจากน้ี งานวิจยัในประเทศไทยยังแสดงใหเหน็ถงึประโยชนของกิจกรรมทางกายตอพฒันาการรอบดานของนักเรียน 
เชน การสงเสริมสุขภาวะทางจิตและสังคมของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน (นิศารัตน ธีระวัฒนประสิทธิ์ และคณะ, 2566) 

การพัฒนาความฉลาดทางอารมณของนักเรียนระดับประถมศึกษา (นฤมล รอดเนียม และคณะ, 2567) รวมถึงการพัฒนาทักษะ
การประสานงานของกลามเนื้อและการเรียนรูดานการเคล่ือนไหว (วายุ แวงแกว และสริน ประดู, 2565) สะทอนใหเห็นวา
กิจกรรมทางกายไมไดสงผลเฉพาะตอสุขภาพรางกายเทาน้ัน แตยังมีความสัมพันธกับพัฒนาการทางจิตใจ สังคม และการเรียนรู
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ของผูเรียนอีกดวย ขณะเดียวกัน แมประเทศไทยจะมีนโยบายและแนวทางสงเสริมกิจกรรมทางกายในโรงเรียนอยางตอเนื่อง 
แตสถานการณการดำเนินงานในสถานศึกษายังคงมีความแตกตางกันในดานทรัพยากร บุคลากร พื้นที่ และการสนับสนุนเชิง
นโยบาย (กระทรวงสาธารณสุข, 2564) โดยเฉพาะโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาที่ตองเผชิญกับขอจำกดัดานเวลาเรียน ภาระงาน
ทางวิชาการ และแรงกดดันดานผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา ซึ่งอาจสงผลตอโอกาสในการจัดกิจกรรมทางกายของนักเรียน 

นอกจากนี้ โรงเรียนแตละแหงยังมีบริบททางสังคม เศรษฐกิจ วัฒนธรรม และสภาพแวดลอมที่แตกตางกัน จึงไมสามารถนำ
แนวทางหรือรูปแบบการสงเสริมกิจกรรมทางกายจากบริบทหนึ่งไปประยุกตใชกับอีกบริบทหนึ่งไดโดยตรง
 สำหรับจงัหวดัมหาสารคาม โรงเรียนในสังกดัสำนักงานเขตพ้ืนทีก่ารศึกษามัธยมศึกษามหาสารคาม มคีวามหลากหลาย
ทั้งดานขนาด ที่ตั้ง และบริบทการจัดการศึกษา ครอบคลุมทั้งโรงเรียนในเขตเมืองและชนบท ซึ่งแตละแหงมีทั้งขอจำกัดและ
ศักยภาพในการสงเสริมกิจกรรมทางกายแตกตางกัน ดังนั้น การศึกษาองคประกอบกิจกรรมทางกายตามวิถีการดำเนินชีวิต

สำหรับโรงเรียนในบริบทดังกลาวจึงมีความสำคัญ เนื่องจากจะชวยใหสามารถระบุองคประกอบที่จำเปนและสอดคลองกับ
สภาพการดำเนินงานจริงของสถานศึกษา อันจะนำไปสูการพัฒนาแนวทางหรือรูปแบบการสงเสริมกิจกรรมทางกายท่ีเหมาะสม
กบับริบทของโรงเรยีนไทย และสนับสนนุการกำหนดนโยบาย การบรหิารจดัการสถานศกึษา และการพฒันาสุขภาวะของนกัเรยีน
ในระยะยาว ตลอดจนสอดคลองกับเปาหมายของแผนแมบทการสงเสริมกิจกรรมทางกายของประเทศไทยในการสรางสังคมที่มี
กจิกรรมทางกายอยางทัว่ถงึและยัง่ยนื จากหลกัฐานและงานวจิยัทีผ่านมา แมจะมกีารยนืยนัถงึประโยชนของกจิกรรมทางกายตอ
สุขภาพกาย สุขภาพจิต สมรรถภาพทางกาย และผลลัพธดานการเรียนรูของเด็กและเยาวชน รวมทั้งมีการศึกษาแนวทางสงเสริม
กิจกรรมทางกายในโรงเรียนอยางตอเนื่อง ทั้งการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา การสงเสริมการเดินทางเชิงรุก การจัดกิจกรรม
กอนและหลังเลิกเรียน การบูรณาการกิจกรรมทางกายในช้ันเรียน และการพัฒนาสภาพแวดลอมท่ีเอื้อตอการเคล่ือนไหว 
แตการศึกษาสวนใหญยังมุงเนนการประเมินระดับกิจกรรมทางกาย พฤติกรรมสุขภาพ หรือผลลัพธของโครงการเปนสำคัญ 
ขณะท่ีการศึกษาเชิงลึกที่มุง สังเคราะหองคประกอบและตัวบงชี้ของกิจกรรมทางกายตามวิถีการดำเนินชีวิตในระดับโรงเรียน
อยางเปนระบบ ยังมีจำกัด โดยเฉพาะองคประกอบและตัวบงชี้ที่สะทอนบริบทของสถานศึกษาไทยและสามารถนำไปใชเปน
กรอบสำหรับการประเมินหรือพัฒนาการดำเนินงานดานกิจกรรมทางกายของโรงเรียนไดอยางเปนรูปธรรม
 นอกจากน้ี งานวิจัยท่ีเก่ียวของจำนวนหน่ึงพัฒนาข้ึนจากบริบทของตางประเทศ หรือมุงศึกษาในสถานศึกษา
บางประเภทและบางพื้นท่ี ทำใหขอคนพบอาจมีขอจำกัดในการนำมาประยุกตใชกับโรงเรียนมัธยมศึกษาไทย ซึ่งมีความแตกตาง
ทั้งดานนโยบาย ทรัพยากร บุคลากร เวลาเรียน และสภาพแวดลอมทางกายภาพ ดังนั้น จึงยังมีชองวางขององคความรูเกี่ยวกับ 
องคประกอบและตวับงชีท้ีเ่หมาะสมสำหรบัการสงเสรมิกจิกรรมทางกายตามวถิกีารดำเนนิชวีติในโรงเรยีนระดบัมธัยมศกึษาของ
ประเทศไทย โดยเฉพาะองคประกอบทีส่ามารถบรูณาการกจิกรรมทางกายใหเปนสวนหนึง่ของวถิชีวีติประจำวนัของนกัเรยีนและ
การดำเนนิงานของโรงเรยีนไดอยางเปนระบบ ดวยเหตนุี ้บรบิทของจงัหวดัมหาสารคามจงึมคีวามเหมาะสมในการศกึษา เนือ่งจาก
โรงเรยีนในสงักดัสำนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษามหาสารคามมคีวามหลากหลายทัง้ดานขนาดโรงเรยีน ทีต่ัง้ทางภมูศิาสตร 
และบริบทการจดัการศกึษา ครอบคลมุทัง้โรงเรยีนในเขตเมอืงและชนบท ความหลากหลายดังกลาวสะทอนถงึความแตกตางของ

โอกาส ขอจำกัด ทรพัยากร และแนวทางการสงเสริมกจิกรรมทางกายในสถานศึกษา การศึกษาในบริบทพ้ืนทีจ่รงิจงึมคีวามสำคัญ
ตอการพัฒนาองคประกอบและตัวบงชี้ที่ครอบคลุม มีความเหมาะสม และสอดคลองกับสภาพการดำเนินงานของโรงเรียนไทย
 ดังนั้น ผูวิจัยจึงมุงศึกษาองคประกอบและสังเคราะหตัวบงชี้กิจกรรมทางกายตามวิถีการดำเนินชีวิตสำหรับโรงเรียน 

สงักดัสำนกังานเขตพ้ืนทีก่ารศึกษามธัยมศกึษามหาสารคาม โดยบูรณาการขอมลูจากเอกสาร งานวจิยัทีเ่กีย่วของ และความคิดเหน็
ของผูเชี่ยวชาญ เพื่อใหไดองคประกอบและตัวบงชี้ที่มีความเหมาะสมกับบริบทของสถานศึกษาไทย และสามารถใชเปนกรอบ

พื้นฐานสำหรับการพัฒนาแนวทางหรือรูปแบบการสงเสริมกิจกรรมทางกาย การกำหนดนโยบาย การบริหารจัดการสถานศึกษา 
และการประเมินการดำเนินงานดานกิจกรรมทางกายไดอยางเปนรูปธรรม อันจะนำไปสูการสงเสริมสุขภาวะและพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของนักเรียนอยางย่ังยืน และสนับสนุนเปาหมายการสรางสังคมไทยที่มีวิถีชีวิตกระฉับกระเฉงและมีกิจกรรมทางกายอยาง

ทั่วถึงและยั่งยืน
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วัตถุประสงคการวิจัย
 เพือ่ศึกษาองคประกอบและสงัเคราะหตวับงช้ีกจิกรรมทางกายตามวถิกีารดำเนนิชวีติสำหรบัโรงเรยีน สงักดัสำนกังาน
เขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษามหาสารคาม

กรอบแนวคิดการวิจัย

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย

วิธีดำเนินการวิจัย
 การวจิยัครัง้น้ีเปนการวจิยัเชงิคณุภาพ (Qualitative Research) โดยใชการวจิยัเอกสาร (Documentary Research) 
รวมกับการสัมภาษณแบบก่ึงโครงสราง (Semi-Structured Interview) เพื่อศึกษาองคประกอบและสังเคราะหตัวบงชี้กิจกรรม

ทางกายตามวิถีการดำเนินชีวิตสำหรับโรงเรียน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษามหาสารคาม โดยใชแนวคิด 
Whole-of-School Approach ขององคการอนามัยโลก (WHO, 2021b, 2022) และแนวคิดการสงเสริมกิจกรรมทางกาย
เชิงระบบ 4PC เปนกรอบในการวิเคราะหและสังเคราะหขอมูล

 การวิจัยเอกสาร
  ผูวิจัยดำเนินการศึกษาขอมูลจากเอกสาร งานวิจัย และบทความวิชาการที่เกี่ยวของกับการสงเสริมกิจกรรม
ทางกายในโรงเรียน ทั้งในประเทศและตางประเทศ เผยแพรระหวางป ค.ศ. 2020-2026 (พ.ศ. 2563-2569) เนื่องจากเปนชวง

เวลาท่ีสะทอนองคความรูรวมสมัยเก่ียวกับการสงเสริมกจิกรรมทางกายในโรงเรียน ภายหลังการประกาศแนวทางสงเสริมกจิกรรม
ทางกายระดับโลกขององคการอนามัยโลก แหลงสบืคนขอมลูประกอบดวยฐานขอมลู Scopus, Web of Science, ERIC, PubMed, 

Google Scholar และฐานขอมูล ThaiJO
 คำคนที่ใชในการสืบคน ไดแก “Physical Activity”, “School-based Physical Activity”, “Active School”, 
“Whole School Approach”, “Whole-of-School Physical Activity”, “Active Classroom”, “Active Travel”, “School 

Health Promotion”, “Physical Education”, “กิจกรรมทางกาย”, “โรงเรียนสงเสริมกิจกรรมทางกาย”, และ “กิจกรรม
ทางกายในโรงเรียน”
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 เกณฑการคัดเขา (Inclusion Criteria)
  1. เปนบทความวิจัย บทความวิชาการ รายงานวิจัย หรือเอกสารนโยบายที่เกี่ยวของกับการสงเสริมกิจกรรม
ทางกายในโรงเรียน ตีพิมพระหวางป ค.ศ. 2020-2026 (พ.ศ. 2563-2569)
  2. เปนเอกสารฉบับเต็มท่ีสามารถเขาถึงได

  3. ตีพิมพเปนภาษาไทยหรือภาษาอังกฤษ
  4. มีเนื้อหาเกี่ยวของกับองคประกอบ ปจจัย หรือตัวบงชี้ของการสงเสริมกิจกรรมทางกายในโรงเรียน
 เกณฑการคัดออก (Exclusion Criteria)
  1. งานวิจัยที่มุงศึกษาเฉพาะผลลัพธทางสรีรวิทยาหรือทางการแพทยโดยไมเกี่ยวของกับบริบทโรงเรียน
  2. บทคัดยอ เอกสารประชุมวิชาการ หรือบทความท่ีไมสามารถเขาถึงฉบับเต็มได

  3. เอกสารที่มีเนื้อหาซ้ำซอน
 ขั้นตอนการคัดเลือกเอกสาร
  ผูวิจัยดำเนินการสืบคนเอกสารตามคำคนที่กำหนด จากนั้นคัดกรองจากชื่อเรื่อง บทคัดยอ และเนื้อหาเต็มตาม
เกณฑการคัดเขาและคัดออก จนไดเอกสารที่เกี่ยวของจำนวน 21 เรื่อง เพื่อนำมาวิเคราะหองคประกอบและสังเคราะหตัวบงช้ี
กิจกรรมทางกายตามวิถีการดำเนินชีวิตสำหรับโรงเรียน
 กลุมผูใหขอมูล
  ผูใหขอมูลสำคัญ (Key Informants) ในการวิจัยครั้งนี้ไดมาจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
โดยคัดเลือกจากผูทีม่คีวามรู ความเช่ียวชาญ และประสบการณเกีย่วกับการสงเสริมกจิกรรมทางกายของนักเรียนระดับมธัยมศึกษา 
รวมทั้งสามารถใหขอมูลเกี่ยวกับองคประกอบและตัวบงชี้กิจกรรมทางกายตามวิถีการดำเนินชีวิตสำหรับโรงเรียน ประกอบดวย
ผูใหขอมูลสำคัญ จำนวน 13 คน ดังนี้
  1. ผูเชี่ยวชาญดานกิจกรรมทางกาย จำนวน 9 คน
   กำหนดคุณสมบัติผูเชี่ยวชาญตามเกณฑการคัดเขา (Inclusion Criteria) ดังตอไปนี้
   1.1 สำเรจ็การศกึษาระดบัปรญิญาเอก หรอืระดบัปริญญาโท สาขาพลศกึษา วทิยาศาสตรการกฬีา การสงเสรมิ
สุขภาพ การเคล่ือนไหวของมนุษย หรือสาขาอื่นท่ีเกี่ยวของกับกิจกรรมทางกาย 
   1.2 มปีระสบการณดานการสงเสรมิกจิกรรมทางกาย การออกกำลงักาย หรอืการพฒันาสขุภาวะในสถานศกึษา
ไมนอยกวา 5 ป 
   1.3 มผีลงานวชิาการ งานวจิยั หรอืมบีทบาทในการพฒันาโครงการดานกิจกรรมทางกายหรอืสุขภาวะของเดก็
และเยาวชน 
   1.4 มีความสมัครใจเขารวมการวิจัยและสามารถใหขอมูลเชิงลึกเกี่ยวกับองคประกอบกิจกรรมทางกายตาม
วิถีการดำเนินชีวิตของโรงเรียนได

  2. ผูบริหารสถานศึกษา จำนวน 4 คน
   ไดมาจากการเลือกแบบเจาะจงจากโรงเรียนในสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษามหาสารคาม 
โดยคัดเลือกใหครอบคลุมบริบทของโรงเรียนท่ีมีความแตกตางดานขนาดและพ้ืนที่ ประกอบดวยโรงเรียนขนาดใหญ ขนาดกลาง 

และขนาดเลก็ ทัง้ในเขตเมอืงและชนบท เพือ่สะทอนบรบิทการดำเนนิงานดานกจิกรรมทางกายทีห่ลากหลาย โดยมคีณุสมบตั ิดงันี้
   2.1 ดำรงตำแหนงผูบริหารสถานศึกษามาแลวไมนอยกวา 5 ป
   2.2 มีบทบาทในการกำหนดนโยบายหรือบริหารจัดการกิจกรรมทางกายในโรงเรียน
   2.3 มีประสบการณในการดำเนินโครงการหรือกิจกรรมสงเสริมสุขภาพของนักเรียน
   2.4 มคีวามสมคัรใจเขารวมการวจิยัและสามารถใหขอมลูเชงิลึกเกีย่วกบัการบรหิารจดัการกจิกรรมทางกายใน

สถานศึกษาได
  ผูวจิยัดำเนนิการเกบ็รวบรวมขอมลูควบคูกบัการวเิคราะหขอมลูเบือ้งตนในแตละชวงของการสมัภาษณ เพือ่ประเมนิ
ความอ่ิมตัวของขอมูล (Data Saturation) โดยพิจารณาจากการท่ีการสัมภาษณผูใหขอมูลรายหลังไมปรากฏประเด็น แนวคิด 
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หรือสาระสำคัญใหมเพิ่มเติมจากขอมูลท่ีไดรับกอนหนา เมื่อการสัมภาษณผูใหขอมูลรายที่ 13 ไมพบประเด็นใหมเพิ่มเติมและ
ขอมูลที่ไดรับมีลักษณะซ้ำกับขอมูลเดิม ผูวิจัยจึงพิจารณาวาขอมูลมีความอิ่มตัวและยุติการเก็บรวบรวมขอมูล ทั้งนี้ แนวทาง
ดังกลาวสอดคลองกับแนวคิดเกี่ยวกับความอิ่มตัวของขอมูลในการวิจัยเชิงคุณภาพ ซึ่งใหความสำคัญกับการประเมินวาขอมูลท่ี
เก็บรวบรวมเพ่ิมเติมสามารถนำไปสูประเด็นหรือสาระสำคัญใหมหรือไม (Guest et al., 2006; Boddy, 2016; Morse, 1994)

 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย
  ผูวิจัยไดพัฒนาแบบสัมภาษณแบบก่ึงโครงสราง (Semi-Structured Interview) เกี่ยวกับองคประกอบกิจกรรม
ทางกายตามวิถีการดำเนินชีวิตสำหรับโรงเรียน โดยพัฒนาจากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับ
กิจกรรมทางกายของนักเรียน การสงเสริมกิจกรรมทางกายในโรงเรียน และแนวคิดกิจกรรมทางกายตามวิถีการดำเนินชีวิต 
แบบสัมภาษณมีลักษณะเปนคำถามปลายเปด เพื่อศึกษาความคิดเห็น ขอเสนอแนะ และมุมมองของผูเชี่ยวชาญเก่ียวกับ

องคประกอบ ตัวบงชี้ และแนวทางการพัฒนารูปแบบกิจกรรมทางกายสำหรับโรงเรียน โดยใชกรอบแนวคิด Whole-of-School 
Approach และกรอบแนวคิด 4PC ซึ่งประกอบดวย 5 องคประกอบ ไดแก Active Policy, Active People, Active Program, 
Active Place และ Active Classroom เปนกรอบในการกำหนดประเด็นคำถามและสังเคราะหองคประกอบ (WHO, 2021b, 
2022; Katewongsa et al., 2023) 
  กอนพัฒนาแบบสัมภาษณ ผูวิจัยไดดำเนินการสังเคราะหองคประกอบและตัวบงช้ีจากการทบทวนเอกสารและ
งานวิจยัท่ีเกีย่วของซ่ึงตพีมิพในชวงป พ.ศ. 2563-2569 จำนวน 21 เรือ่ง โดยสกัดขอมลูเก่ียวกับองคประกอบ แนวทางดำเนินงาน
และตัวบงชี้ของการสงเสริมกิจกรรมทางกายในโรงเรียน จากนั้นวิเคราะหความซ้ำซอน ความสอดคลอง และความสัมพันธของ
ขอมูลดวยการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) แลวรวมตัวบงชี้ที่มีความหมายใกลเคียงกัน ปรับถอยคำใหมีความชัดเจน
และเหมาะสมกับบริบทของโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา รวมท้ังตัดตัวบงช้ีที่มีขอมูลสนับสนุนไมเพียงพอหรือไมสอดคลองกับ
วตัถปุระสงคของการวจิยั กอนจดัหมวดหมูเปนองคประกอบและตัวบงชีเ้บือ้งตน เพือ่นำไปใชเปนกรอบในการพฒันาแบบสัมภาษณ
และตรวจสอบความเหมาะสมกับผูใหขอมูลสำคัญ
  ทัง้น้ี กรอบแนวคดิดงักลาวใชเปนแนวทางในการกำหนดประเดน็คำถามเบือ้งตนเทานัน้ โดยเปดโอกาสใหผูใหขอมลู
เสนอความคิดเหน็หรอืประเด็นใหมทีน่อกเหนือจากกรอบแนวคิดเดิม เพือ่ลดอคติจากการยืนยนัสมมติฐาน (Confirmation Bias) 
และใหการสังเคราะหองคประกอบเกิดจากขอมูลเชิงประจักษรวมกับเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ
  แบบสัมภาษณประกอบดวย คำถามปลายเปด จำนวน 12 ขอ แบงออกเปน 2 หมวด ไดแก

   หมวดท่ี 1 องคประกอบของกิจกรรมทางกายตามวิถกีารดำเนินชีวติ จำนวน 5 ขอ ครอบคลุมประเด็นเก่ียวกับ
ความสำคัญของกิจกรรมทางกาย สถานการณและปญหาในปจจุบัน องคประกอบท่ีจำเปนของกิจกรรมทางกาย ลักษณะของ

กิจกรรมทางกายที่เหมาะสมกับวิถีชีวิตของนักเรียน ปจจัยที่สงผลตอการมีสวนรวมของนักเรียน ตลอดจนบทบาทของสภาพ
แวดลอม สังคม และวัฒนธรรมตอการสงเสริมกิจกรรมทางกายในโรงเรียน
   หมวดท่ี 2 รูปแบบการสงเสริมกิจกรรมทางกายในโรงเรียน จำนวน 7 ขอ ครอบคลุมประเด็นเกี่ยวกับรูปแบบ
การสงเสรมิกจิกรรมทางกายในโรงเรยีน รปูแบบกจิกรรมทีม่ปีระสทิธภิาพ บทบาทของโรงเรยีน คร ูผูบรหิาร ผูปกครอง และชมุชน 
การบูรณาการกิจกรรมทางกายเขากับการจัดการเรียนรู ตลอดจนขอจำกัด อุปสรรค และขอเสนอแนะในการพัฒนาการสงเสริม
กิจกรรมทางกายในโรงเรียน

  ระหวางการสัมภาษณ ผูวิจัยใช คำถามตอยอด (Probing Questions) เพื่อใหไดขอมูลเชิงลึกและเกิดความชัดเจน
ของประเด็น เชน “เพราะเหตุใดจึงมีความเห็นเชนนั้น” “ชวยอธิบายเพ่ิมเติมไดหรือไม” “มีตัวอยางจากการปฏิบัติจริงหรือไม” 
และ “มปีจจยัอืน่ท่ีเกีย่วของเพ่ิมเติมหรือไม” ทัง้นี ้ผูวจิยัสามารถปรับลำดับหรือเพ่ิมเติมคำถามตามความเหมาะสมของสถานการณ
สัมภาษณ เพ่ือใหไดขอมูลที่ครบถวนและครอบคลุมวัตถุประสงคของการวิจัย
  กอนนำเครือ่งมอืไปใชจรงิ ผูวจิยัไดนำแบบสมัภาษณไปทดลองใช (Pilot Interview) กบัผูทรงคณุวฒุทิีม่คีณุสมบตัิ

ใกลเคียงกับผูใหขอมูลสำคัญ จำนวน 2 คน ซึ่งไมไดเปนผูใหขอมูลหลักของการวิจัย เพื่อประเมินความชัดเจนของถอยคำ 
ความเหมาะสมของลำดับคำถาม ความเขาใจของผูตอบ และระยะเวลาในการสัมภาษณ จากน้ันไดนำขอเสนอแนะมาปรับปรุง
ถอยคำ ลดคำถามที่ซ้ำซอน และเรียงลำดับคำถามใหมใหมีความตอเน่ืองกอนนำไปใชเก็บรวบรวมขอมูลจริง
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  ผูวจิยัตรวจสอบคุณภาพของแบบสัมภาษณโดยใหผูเช่ียวชาญ จำนวน 5 คน ซึง่เปนบคุคลคนละกลุมกบัผูใหขอมลู
สำคัญ ตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) โดยใชดชันีความสอดคลองระหวางขอคำถามกับวตัถปุระสงค (Index 
of Item Objective Congruence: IOC) ตามแนวทางของบุญชม ศรีสะอาด (2556) กำหนดเกณฑการยอมรับที่คา IOC ตั้งแต 
0.50 ขึ้นไป ผลการประเมินพบวา ขอคำถามมีคา IOC อยูระหวาง 0.60-1.00 แสดงใหเห็นวาแบบสัมภาษณมีความสอดคลองกับ
วัตถุประสงคของการวิจัย มีความชัดเจนของขอคำถาม และมีความเหมาะสมสำหรับการเก็บรวบรวมขอมูลเชิงคุณภาพ
 การเก็บรวบรวมขอมูล
  ผูวิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตามลำดับขั้นตอน ดังนี้
  ขั้นตอนท่ี 1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
   ผูวจิยัศกึษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัทีเ่กีย่วของกับกจิกรรมทางกายตามวิถกีารดำเนินชวีติสำหรับ
โรงเรียน เพ่ือนำมาสังเคราะหองคประกอบและตัวบงชี้เบ้ืองตนสำหรับใชเปนกรอบในการดำเนินการวิจัยในขั้นตอไป
  ขั้นตอนท่ี 2 สัมภาษณผูเชี่ยวชาญดานกิจกรรมทางกายและผูบริหารสถานศึกษา
   ผูวิจัยดำเนินการสัมภาษณผูเชี่ยวชาญดานกิจกรรมทางกายและผูบริหารสถานศึกษา โดยใชแบบสัมภาษณ
กึง่โครงสราง (Semi-Structured Interview) เพือ่พจิารณาความเหมาะสม ความครอบคลมุ และความสอดคลองขององคประกอบ
และตวับงชีท้ีไ่ดจากการสงัเคราะหเอกสารและงานวจิยั รวมทัง้รวบรวมความคดิเหน็และขอเสนอแนะเพิม่เตมิ เพือ่นำไปใชในการ
ปรับปรุงและพัฒนาองคประกอบและตัวบงชี้ใหมีความสมบูรณยิ่งขึ้น โดยดำเนินการตามขั้นตอน ดังนี้
   1. ผูวิจัยจัดทำหนังสือขอความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูลจากคณะศึกษาศาสตรและพัฒนศาสตร 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร เพื่อขอความรวมมือจากผูเชี่ยวชาญและผูบริหารสถานศึกษาในการเขารวมการวิจัย ภายหลัง
ไดรับการรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย เลขท่ี KUREC-KPS68/153 (COA No. COA68/047)
   2. ผูวจิยัประสานงานกับผูใหขอมลูแตละทานเพ่ือนดัหมายวัน เวลา และรูปแบบการสัมภาษณตามความสะดวก
ของผูใหขอมูล พรอมชี้แจงวัตถุประสงค ขั้นตอนการวิจัย สิทธิของผูเขารวมการวิจัย และขอความยินยอมกอนการเก็บรวบรวม
ขอมูล
   3. ผูวิจัยดำเนินการสัมภาษณแบบกึ่งโครงสราง (Semi-Structured Interview) ดวยตนเอง โดยใช 2 รูปแบบ 
ไดแก การสัมภาษณแบบพบหนา (Face-to-Face Interview) สำหรับผูใหขอมลูทีส่ามารถเดินทางได และการสัมภาษณผานระบบ
ประชุมออนไลน (Online Interview) สำหรับผูทรงคุณวุฒิที่อยูตางจังหวัดหรืออยูหางไกล ทั้งนี้ การสัมภาษณทุกครั้งดำเนินการ
ในสถานที่หรือสภาพแวดลอมที่มีความเปนสวนตัว ไมมีบุคคลอื่นเขารวมระหวางการสัมภาษณ เพื่อใหผูใหขอมูลสามารถแสดง
ความคิดเห็นไดอยางอิสระ
   4. การสัมภาษณดำเนินการจำนวน 1 ครั้งตอผูใหขอมูลแตละราย ใชเวลาประมาณ 30-45 นาที โดยผูวิจัยใช
คำถามปลายเปดรวมกับคำถามตอยอด (Probing Questions) เพือ่ใหไดขอมลูเชิงลกึ พรอมทัง้จดบนัทกึภาคสนาม (Field Notes) 
และบันทึกเสียงการสัมภาษณเฉพาะกรณีที่ไดรับความยินยอมจากผูใหขอมูล

   5. ภายหลงัการสมัภาษณ ผูวจิยัดำเนนิการ ถอดคำสัมภาษณแบบคำตอคำ (Verbatim Transcription) จากไฟล
บันทึกเสียง และตรวจสอบความถูกตองของขอมูลโดยเปรียบเทียบกับไฟลเสียงและบันทึกภาคสนามกอนจัดเตรียมขอมูลเขาสู
กระบวนการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) และการสรุปอุปนัย (Analytic Induction)

   6. ภายหลังการถอดคำสัมภาษณ ผูวิจัยจัดทำสรุปสาระสำคัญของขอมูลและตรวจสอบความถูกตองของ
การตีความกับผูใหขอมูล (Member Checking) ในกรณีที่สามารถติดตอผูใหขอมูลได เพื่อยืนยันวาขอมูลที่ถอดความและ
การตีความมีความสอดคลองกับความคิดเหน็และประสบการณของผูใหขอมลู อนัเปนการเพ่ิมความนาเชือ่ถอืของขอมลูเชงิคณุภาพ
 การวิเคราะหขอมูล
  ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลจากการสังเคราะหเอกสาร งานวิจัย และขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณผูใหขอมูลสำคัญ 

โดยใชการวิเคราะหเนื้อหาเชิงคุณภาพ (Qualitative Content Analysis) รวมกับการสรุปอุปนัย (Analytic Induction) ภายใต

กรอบแนวคิด Whole-of-School Approach ขององคการอนามัยโลก (WHO, 2021b, 2022) และแนวคิดการสงเสริมกิจกรรม
ทางกายเชิงระบบ 4PC ซึ่งใชเปนแนวทางในการจัดระบบและตีความขอมูล ทั้งนี้ ผูวิจัยเปดโอกาสใหเกิดประเด็นใหมจากขอมูล
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ภาคสนามนอกเหนือจากกรอบแนวคิดที่กำหนดไวลวงหนา จึงถือเปนการวิเคราะหขอมูลแบบผสมระหวางแนวทางนิรนัยและ
อุปนัย (Hybrid Deductive-Inductive Analysis)
  ผูวิจัยดำเนินการวิเคราะหขอมูลควบคูกับการเก็บรวบรวมขอมูล เพื่อประเมินความอิ่มตัวของขอมูล (Data 
Saturation) และตรวจสอบวามีประเด็นใหมเกิดขึ้นหรือไม โดยการสัมภาษณสิ้นสุดลงเม่ือขอมูลที่ไดรับจากผูใหขอมูลภายหลัง

ไมกอใหเกดิประเดน็หรอืสาระสำคญัใหมเพิม่เติม และขอมลูทีม่อียูสามารถอธบิายองคประกอบและตวับงชีข้องกจิกรรมทางกาย
ตามวิถีการดำเนินชีวิตสำหรับโรงเรียนไดอยางครบถวน โดยมีขั้นตอนการวิเคราะหขอมูล ดังนี้
   1. ถอดคำสัมภาษณแบบคำตอคำ (Verbatim Transcription) จากไฟลบันทึกเสียง พรอมตรวจสอบความ
ถูกตองกับไฟลเสียงและบันทึกภาคสนาม (Field Notes) กอนจัดระเบียบขอมูล
   2.  อานขอมูลซ้ำหลายครั้งเพื่อทำความเขาใจสาระสำคัญ ความหมาย และบริบทของขอมูลทั้งหมด

   3. กำหนดรหัสขอมูล (Coding) โดยอาศัยทั้งประเด็นจากกรอบแนวคิดที่ใชในการวิจัยและประเด็นที่เกิด
ขึ้นใหมจากขอมูลภาคสนาม จากน้ันจำแนกรหัสออกเปนประเด็นหลักและประเด็นยอยตามความหมายของขอมูล
   4. จัดหมวดหมูขอมูล (Categorization) และสังเคราะหความสัมพันธของประเด็นตาง ๆ โดยเปรียบเทียบ
ขอมูลจากการสัมภาษณกับขอมูลที่ไดจากการทบทวนเอกสารและงานวิจัย เพื่อยืนยันความสอดคลองของขอคนพบดวยวิธีการ
ตรวจสอบขอมูลแบบสามเสา (Data Triangulation)
   5. พจิารณาองคประกอบและตัวบงชีก้จิกรรมทางกายตามวิถกีารดำเนินชวีติสำหรับโรงเรียน โดยเปรียบเทยีบ
ขอมูลจากการสัมภาษณกบัขอมูลจากการวิจัยเอกสาร ภายใตกรอบแนวคิด Whole-of-School Approach และ 4PC ตัวบงช้ี
ทีม่คีวามหมายเหมอืนหรอืใกลเคยีงกันถกูรวมเปนตวับงชีเ้ดยีว ตวับงชีท้ีไ่ดรบัการสนบัสนนุจากผูใหขอมลูหลายรายและสอดคลอง
กับหลักฐานจากเอกสารไดรับการคงไว สวนตัวบงช้ีที่มีขอมูลสนับสนุนไมเพียงพอ มีความหมายไมชัดเจน หรือไมสอดคลองกับ
บริบทของโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา ไดรับการปรับถอยคำหรือคัดออก กอนจัดกลุมเปนองคประกอบและตัวบงชี้ฉบับสุดทาย
   6. ตรวจสอบความเหมาะสมของการจัดหมวดหมูขอมูล การตีความ และผลการสังเคราะหองคประกอบ
รวมกับอาจารยที่ปรึกษา เพื่อพิจารณาความสอดคลองของขอคนพบ ลดอคติจากการตีความของผูวิจัย (Peer Debriefing) และ
เพ่ิมความนาเช่ือถือของผลการวิเคราะหเชิงคุณภาพ
   7. นำเสนอผลการวิเคราะหในรูปแบบความเรียงเชิงพรรณนา (Descriptive Analysis) พรอมอธิบาย
องคประกอบและตัวบงชี้ที่ไดจากการสังเคราะหขอมูลเชิงประจักษ เพื่อใชเปนขอมูลพื้นฐานในการพัฒนาแนวทางหรือรูปแบบ
การสงเสริมกิจกรรมทางกายตามวิถีการดำเนินชีวิตสำหรับโรงเรียนในระยะตอไป

การตรวจสอบความนาเชื่อถือของขอมูล
  ผูวิจัยใชวิธีการตรวจสอบสามเสา (Triangulation) โดยเปรียบเทียบขอมูลจากเอกสาร งานวิจัย และขอมูลจาก
ผูใหขอมูลสำคัญ รวมทั้งดำเนินการตรวจสอบความถูกตองของขอมูลกับผูใหขอมูล (Member Checking) จำนวน 13 คน 
ประกอบดวยผูเชี่ยวชาญดานกิจกรรมทางกาย 9 คน และผูบริหารสถานศึกษา 4 คน เพื่อยืนยันความถูกตองของการตีความและ
ผลการสังเคราะหขอมูล
  ในการศึกษาองคประกอบและสังเคราะหตัวบงช้ี ผูวิจัยใชกรอบแนวคิด Whole-of-School Approach ของ
องคการอนามัยโลก (WHO) เปนกรอบในการกำหนดมิติสำคัญของการสงเสริมกิจกรรมทางกายในโรงเรียน ขณะที่แนวคิด 4PC 

(Active Policy, Active People, Active Program, Active Place และ Active Classroom) ถกูนำมาใชเปนกรอบอธิบายกลไก
การขับเคลื่อนและสนับสนุนการดำเนินงานในแตละองคประกอบ ทั้งน้ี องคประกอบและตัวบงช้ีที่ไดไมไดมาจากกรอบแนวคิด
ใดเพียงกรอบเดียว แตเกิดจากการสังเคราะหรวมกันระหวางกรอบแนวคิด งานวิจัยที่เกี่ยวของ และขอมูลเชิงคุณภาพจากผูให
ขอมูลสำคัญ
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ผลการวิจัย 
 ผูวิจัยไดแบงการนำเสนอ ออกเปน 2 สวน ดังนี้
 สวนที่ 1 ผลการศึกษาองคประกอบกิจกรรมทางกายตามวิถีการดำเนินชีวิตสำหรับโรงเรียน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่
การศึกษามัธยมศึกษามหาสารคาม จากการศึกษาเอกสาร งานวิจัย

ตารางท่ี 1 การทบทวนงานวิจัยทั้งในประเทศไทยและตางประเทศ จำนวน 21 เรื่อง
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คว
าม

ถี่

Zimmo et al. 2020    3

Neil-Sztramko, 
S. E. et al.

2021    3

Scheuer & Bailey 2021  1

Amornsriwatanakul, 
Areekul, et al.

2021       6

Amornsriwatanakul, 
Areekul, et al.

2022       6

Katewongsa, 
Piyawat, et al.

2023       6

Agyeman, Stephen, 

and Lin Cheng.
2022   2

Yıldızer, G1nay, 
and S1leyman 

Munusturlar.

2022  1

Slagle et al. 2022     4

Cornett et al. 2023      5

Hasanzadeh, 
Kamyar, et al.

2023  1

Bailey et al. 2023  1

Nuriddinov, 
Akhrorjon.

2023    3

(ตอ)
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ตารางท่ี 1 (ตอ)
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Porter et al. 2024    3

Tafuri, Francesco, 
et al.

2024     4

Ha, Taemin. 2024    3

Rocliffe et al. 2024    3

Smith, Melody, 
et al.

2024   2

Liu, Yang, et al. 2024   2

Henderson, Pip, et al. 2026   2

Martins, João, et al. 2025    3

ความถี่ 13 11 8 8 9 15

  จากการทบทวนงานวิจัยท้ังในประเทศไทยและตางประเทศ จำนวน 21 เรื่อง พบวา แนวโนมของการสงเสริม
กิจกรรมทางกายในโรงเรียนไดเปลี่ยนจากการมุงเนนเฉพาะการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ไปสูการสงเสริมกิจกรรมทาง
กายในทกุชวงเวลาของวนัเรยีน (Whole-of-School Approach) โดยใหความสำคญักบัการบรูณาการนโยบาย การจดัการเรยีนรู 
การจัดกจิกรรม สภาพแวดลอม และความรวมมือของทกุภาคสวน เพือ่สรางโอกาสใหนกัเรยีนไดเคล่ือนไหวรางกายอยางตอเนือ่ง
ตลอดวันเรียน ซึง่สอดคลองกับขอเสนอขององคการอนามัยโลก (World Health Organization [WHO], 2022) และกรอบแนวคิด
การสงเสริมกิจกรรมทางกายเชิงระบบแบบ 4PC ไดแก Active Policy, Active People, Active Program, Active Place และ 
Active Classroom

 จากการสังเคราะหวรรณกรรมสามารถจัดองคประกอบของกิจกรรมทางกายตามวิถีการดำเนินชีวิตในโรงเรียนได 
6 องคประกอบหลัก ดังนี้

 1. การสงเสริมวิชาพลศึกษาท่ีมีคุณภาพ (Quality Physical Education)

   งานวิจัยสวนใหญใหความสำคัญกับการจัดการเรียนรูพลศึกษาท่ีมีคุณภาพ โดยเนนการออกแบบหลักสูตรให
เหมาะสมกบัชวงวยั สงเสรมิการมสีวนรวมของผูเรยีน ใชวธิกีารเรยีนรูเชิงรกุ (Active Learning) และพฒันาศกัยภาพครพูลศกึษา
อยางตอเนื่อง ทั้งดานความรู ทักษะ และการประเมินผลการเรียนรู งานวิจัยของ Scheuer และ Bailey (2021), Yıldızer และ 
Munusturlar (2022), Slagle et al. (2022), Ha (2024), Henderson et al. (2026) และ Martins et al. (2025) ตางเสนอวา
พลศึกษาที่มีคุณภาพเปนรากฐานสำคัญของการสรางพฤติกรรมการมีกิจกรรมทางกายตลอดชีวิต ขณะที่การทบทวนอยางเปน

ระบบของ Neil-Sztramko et al. (2021) และ Rocliffe et al. (2024) ยังยืนยันวาโปรแกรมกิจกรรมทางกายในโรงเรียนสงผล
ตอสมรรถภาพทางกาย สุขภาพจิต และความเปนอยูที่ดีของเด็กและเยาวชน
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  2.  การสงเสริมกิจกรรมทางกายในการเดินทางระหวางบานและโรงเรียน (Active Travel)
   การเดินทางโดยใชกิจกรรมทางกาย เชน การเดินหรือการปนจักรยานมาโรงเรียน เปนอีกองคประกอบสำคัญ
ที่ชวยเพ่ิมกิจกรรมทางกายในชีวิตประจำวันของนักเรียน งานวิจัยของ Agyeman และ Cheng (2022), Hasanzadeh et al. 
(2023), Bailey et al. (2023), Smith et al. (2024) และ Liu et al. (2024) พบวา ระดับการเดินทางแบบแอคทีฟขึ้นอยูกับ

ปจจัยดานสิ่งแวดลอม ความปลอดภัย ระยะทาง โครงสรางพื้นฐาน รวมถึงการสนับสนุนจากครอบครัว โรงเรียน และชุมชน 
จึงควรมีการจัดเสนทางท่ีปลอดภัย การรณรงคสรางความตระหนัก และบูรณาการการเดินทางโดยใชกิจกรรมทางกายเขาเปน
สวนหนึ่งของนโยบายโรงเรียน
  3. การสงเสริมกิจกรรมทางกายในชวงกอนและหลังเลิกเรียน (PA Opportunities Before and After School)
   งานวิจัยจำนวนมากเสนอใหโรงเรียนเพ่ิมโอกาสในการเคล่ือนไหวกอนเขาเรียนและหลังเลิกเรียน ผานการจัด

กิจกรรมกีฬา ชมรม การออกกำลังกาย หรือการเปดพื้นที่โรงเรียนใหใชประโยชนนอกเวลาเรียน โดยเปดโอกาสใหนักเรียนเลือก
กิจกรรมตามความสนใจ พรอมทั้งสงเสริมการมีสวนรวมของครอบครัวและชุมชน ซึ่งชวยเพ่ิมปริมาณกิจกรรมทางกายสะสม
ตอวัน และสงเสริมการสรางพฤติกรรมสุขภาพที่ยั่งยืน แนวคิดดังกลาวไดรับการสนับสนุนจาก Scheuer และ Bailey (2021), 
Katewongsa et al. (2023), Porter et al. (2024) และ Martins et al. (2025)
  4. การสนบัสนนุกจิกรรมทางกายในชวงเวลาพกั (Opportunity for Physical Activity at Recess and Lunch)
   ชวงเวลาพกัระหวางวนัเปนโอกาสสำคญัในการเพิม่กจิกรรมทางกายของนกัเรยีน หากโรงเรยีนจดัสภาพแวดลอม
ที่เหมาะสม เชน สนามเด็กเลน พื้นท่ีกิจกรรมกลางแจง อุปกรณกีฬา และกิจกรรมท่ีสรางความสนุกสนาน จะชวยใหนักเรียน
เคล่ือนไหวมากข้ึน งานวิจัยของ Zimmo et al. (2020) พบวา ชวงพักและช่ัวโมงพลศึกษามีสวนสำคัญตอกิจกรรมทางกาย
ระดับปานกลางถึงหนักของเด็ก ขณะที่ Cornett et al. (2023) และ Tafuri et al. (2024) ชี้วาการลดพฤติกรรมเนือยนิ่งในชวง
เวลาพักเปนแนวทางที่มีประสิทธิภาพในการเพิ่มกิจกรรมทางกายตลอดวันเรียน
  5. การสงเสริมกิจกรรมทางกายในชั้นเรียน (Active Classroom)
   งานวิจัยในชวงหลังใหความสำคัญกับการบูรณาการกิจกรรมทางกายเขากับการเรียนรูในหองเรียน โดยใช
การเรียนรูผานการเคล่ือนไหว (Movement Integration) การจัดชวงพักเคล่ือนไหว (Movement Breaks) และกิจกรรม Active
Learning เพื่อชวยลดพฤติกรรมการนั่งนิ่ง เพิ่มสมาธิ และสงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ผลการศึกษาของ Cornett et al. 
(2023), Ha (2024), Porter et al. (2024) และ Tafuri et al. (2024) สนับสนุนวาหองเรียนที่เอื้อตอการเคลื่อนไหวเปน

องคประกอบสำคัญของโรงเรียนสงเสริมกิจกรรมทางกาย
  6.  นโยบายและสภาพแวดลอมภายในโรงเรียน (Policy and Environment within the School)

   องคประกอบที่ไดรับการกลาวถึงมากที่สุดจากการสังเคราะหงานวิจัย คือ นโยบายและสภาพแวดลอมของ
โรงเรียน ซึ่งพบในงานวิจัยถึง 15 จาก 21 เรื่อง แสดงใหเห็นวาการสงเสริมกิจกรรมทางกายจะประสบความสำเร็จไดจำเปนตอง
ไดรับการสนับสนุนจากนโยบายของโรงเรียน การบริหารจัดการ การออกแบบพ้ืนที่ที่เอื้อตอการเคล่ือนไหว การสนับสนุนของ

ผูบริหาร ครู บุคลากร ผูปกครอง และชุมชน งานวิจัยของ Amornsriwatanakul et al. (2021, 2022), Katewongsa et al. 
(2023), Nuriddinov (2023), Porter et al. (2024), Henderson et al. (2026) และ Martins et al. (2025) ตางเสนอวา 
การดำเนินงานควรอยูภายใตแนวคิดเชิงระบบที่เชื่อมโยงนโยบาย บุคลากร โปรแกรม และสภาพแวดลอมเขาดวยกัน เพื่อสราง

วัฒนธรรมโรงเรียนท่ีสงเสริมการเคลื่อนไหวอยางยั่งยืน
 จากการสังเคราะหงานวิจัยทั้ง 21 เรื่อง พบวา แมงานวิจัยแตละเรื่องจะศึกษาในบริบทที่แตกตางกัน แตมีขอคนพบ
ที่สอดคลองกันวา การสงเสริมกิจกรรมทางกายในโรงเรียนควรดำเนินการในลักษณะ Whole-of-School Approach โดยไม
จำกัดเฉพาะการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา แตตองครอบคลุมการสรางโอกาสในการเคล่ือนไหวของนักเรียนตลอดทั้งวัน 
ผานการบูรณาการ 6 องคประกอบหลัก ไดแก (1) การสงเสริมวิชาพลศึกษาที่มีคุณภาพ (Quality physical education) 

(2) การสงเสริมกิจกรรมทางกายในการเดินทางระหวางบานและโรงเรียน (Active travel) (3) การสงเสริมกิจกรรมทางกาย
ในชวงกอนและหลงัเลกิเรยีน (PA opportunities before and after school) (4) การสนบัสนนุกิจกรรมทางกายในชวงเวลาพกั 
(Opportunity for physical activity at recess and lunch) (5) การสงเสริมกจิกรรมทางกายในช้ันเรียน (Active classroom) 
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และ (6) นโยบายและสภาพแวดลอมภายในโรงเรียน (Policy and environment within the school)
 ผลการสงัเคราะหดงักลาวมคีวามสอดคลองกบัแนวคดิ Whole School Approach ขององคการอนามยัโลก (WHO, 
2022) และสามารถเชือ่มโยงกบัแนวคดิการสงเสรมิกิจกรรมทางกายเชงิระบบแบบ 4PC ไดแก Active Policy, Active People, 
Active Program, Active Place และ Active Classroom ซึ่งมุงเนนการขับเคล่ือนการสงเสริมกิจกรรมทางกายในระดับ

นโยบาย บุคลากร โปรแกรม สภาพแวดลอม และการจัดการเรียนรูไปพรอมกัน อันนำไปสูการสรางวิถีชีวิตที่กระฉับกระเฉงของ
นักเรียนอยางยั่งยืน
 ทั้งนี้ ตัวบงชี้ (Indicators) ภายใตองคประกอบท้ัง 6 ดาน ไดมาจากการสังเคราะหรายละเอียดของงานวิจัยทั้ง 
21 เรือ่ง จนไดตวับงชีท้ีส่ะทอนแนวปฏบิตัทิีไ่ดรบัการยอมรบัในระดบันานาชาตแิละสามารถประยกุตใชใหเหมาะสมกบับรบิทของ
โรงเรียนไทย ซึ่งเปนพื้นฐานสำคัญในการพัฒนารูปแบบกิจกรรมทางกายตามวิถีการดำเนินชีวิตสำหรับโรงเรียนในงานวิจัยครั้งน้ี

 จากการสัมภาษณ ผูเชี่ยวชาญ เกี่ยวกับองคประกอบกิจกรรมทางกายตามวิถีการดำเนินชีวิตสำหรับโรงเรียน สังกัด
สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษามหาสารคาม
 ผูวจิยัไดดำเนนิการสัมภาษณผูเช่ียวชาญ เกีย่วกบัองคประกอบกิจกรรมทางกายตามวิถกีารดำเนินชีวติสำหรับโรงเรียน 
สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศกึษามัธยมศึกษามหาสารคาม จำนวน 13 คน เพื่อนำผลการสัมภาษณมาสังเคราะหกิจกรรมทาง
กายตามวิถีการดำเนินชีวิต เพื่อประกอบการรางรูปแบบกิจกรรมทางกายตามวิถีการดำเนินชีวิตสำหรับโรงเรียน สังกัดสำนักงาน
เขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษามหาสารคาม ผลการสัมภาษณผูวิจัยไดสรุปตามประเด็น ดังนี้
 จากการสัมภาษณผูเชีย่วชาญดานกิจกรรมทางกายและผูบรหิารสถานศึกษา พบวา การสงเสริมกจิกรรมทางกายตาม
วถิกีารดำเนนิชวีติของนกัเรยีนระดบัมัธยมศกึษาควรดำเนนิการอยางเปนระบบและสอดคลองกบับรบิทของโรงเรยีน โดยกจิกรรม
ทางกายไมควรถูกจำกัดเฉพาะในชั่วโมงพลศึกษา แตควรบูรณาการอยูในกิจวัตรประจำวันของนักเรียน ทั้งในหองเรียนและนอก
หองเรียน ผานแนวคิด Active Classroom และการจัดสภาพแวดลอมท่ีเอื้อตอการเคล่ือนไหว กิจกรรมท่ีมีประสิทธิภาพควร
เปนกิจกรรมที่งาย สนุก ยืดหยุน ใชทรัพยากรไมมาก และสามารถปฏิบัติไดจริงในชีวิตประจำวัน ทั้งนี้ ปจจัยสำคัญที่สงผลตอ
ความสำเร็จ ไดแก นโยบายโรงเรียน การสนับสนุนจากครู ผูบริหาร ผูปกครอง และชุมชน ตลอดจนสภาพแวดลอมทางกายภาพ
และสังคมของโรงเรียน อยางไรก็ตาม ยังพบขอจำกัดดานเวลา ภาระงาน พื้นที่ อุปกรณ และทัศนคติที่เนนวิชาการมากกวา
การเคล่ือนไหว ดงัน้ัน การพฒันารปูแบบกจิกรรมทางกายท่ียัง่ยนืจงึควรอาศัยความรวมมอืจากทกุภาคสวน ภายใตแนวคดิ Whole 
School Approach และ Ecological Model เพื่อสรางระบบนิเวศการดำเนินชีวิตที่กระฉับกระเฉงและสงเสริมสุขภาวะของ

นักเรียนอยางยั่งยืนตอไป
 สวนที ่2 สรปุผลการศึกษาองคประกอบและสังเคราะหตวับงชีก้จิกรรมทางกายตามวิถกีารดำเนินชีวติสำหรับโรงเรียน 
สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษามหาสารคาม จากการสังเคราะหเอกสาร งานวิจัย และการสัมภาษณ
  ผลการวเิคราะหและสงัเคราะหเอกสาร แนวคดิ และงานวจิยัทีเ่กีย่วของ นำไปสูการกำหนดองคประกอบของกจิกรรม
ทางกายตามวถิกีารดำเนินชวีติสำหรบัโรงเรยีน สงักัดสำนักงานเขตพืน้ทีก่ารศึกษามัธยมศกึษามหาสารคาม จำนวน 6 องคประกอบ 

โดยแตละองคประกอบประกอบดวยตัวบงชี้ 6 ตัวบงชี้ รวมทั้งสิ้น 36 ตัวบงชี้ ซึ่งครอบคลุมมิติดานการจัดการเรียนรู โอกาสใน
การเคล่ือนไหว สภาพแวดลอม และระบบสนับสนุนการมีกจิกรรมทางกายของนักเรียน ผลการสังเคราะหดงักลาวมีความสอดคลอง
กับแนวคิดการสงเสริมกิจกรรมทางกายแบบองครวม (Whole School Approach) ที่มุงบูรณาการการสงเสริมกิจกรรมทางกาย

ในทุกมิติของโรงเรียน ทั้งดานนโยบาย หลักสูตร บุคลากร สภาพแวดลอม และการมีสวนรวมของผูเกี่ยวของ (World Health 
Organization [WHO], 2021a) รวมทั้งสอดคลองกับแนวคิดการสงเสริมกิจกรรมทางกายเชิงระบบแบบ 4PC ซึ่งประกอบดวย 
Active Policy, Active People, Active Program, Active Place และ Active Classroom (Katewongsa et al., 2023) 
รายละเอียดขององคประกอบและตัวบงชี้แสดงดังตารางที่ 2
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ตารางท่ี 2 แสดงผลการศกึษาองคประกอบและสงัเคราะหตวับงช้ีกจิกรรมทางกายตามวถิกีารดำเนินชวีติสำหรับโรงเรยีน สงักดั
  สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษามหาสารคาม

องคประกอบของกิจกรรมทางกายตามวิถีชีวิต ตัวบงชี้ (Indicator)

การสงเสริมวิชาพลศึกษาท่ีมีคุณภาพ
(Quality Physical Education)

1) โรงเรียนมีการจัดหลักสูตรพลศึกษาที่เหมาะสมกับชวงวัยและบริบท
 ของนักเรียน

2) ครูพลศึกษาโรงเรียนของทานมีความรู ทักษะ และใชวิธีการสอน
 ที่ทันสมัย

3) ครูพลศึกษาโรงเรียนของทานมีการจัดการเรียนการสอนสงเสริม
 การมีสวนรวมและความสนุกของนักเรียน

4) ครูพลศึกษาโรงเรียนของทานมีการเรียนการสอนพลศึกษาคํานึงถึง
  ความแตกตางของนักเรียน เชน เพศ สุขภาพ และสมรรถภาพ

5) ครูพลศึกษาโรงเรียนของทานมีการสงเสริมสมาธิ การเรียนรู และ
 แรงจูงใจในการมีกิจกรรมทางกายในชีวิตประจําวัน

6) โรงเรียนของทานมีการประเมินผลและปรับปรุงการเรียนการสอน
 พลศึกษาอยางตอเนื่อง

การสงเสริมกิจกรรมทางกายในการเดินทาง
ระหวางบานและโรงเรียน (Active Travel)

1)  โรงเรียนสามารถจัดทําเสนทางการเดินหรือขี่จักรยานที่ปลอดภัย
 สําหรับนักเรียน

2)  โรงเรียนรณรงคใหนักเรียนตระหนักถึงประโยชนของการเดินหรือ
 ปนจักรยาน 

3) มีโครงการหรือกิจกรรมสงเสริมการเดินทางที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม

4) โรงเรยีนมีความรวมมือกับผูปกครองและชุมชนในการสงเสริม
 การเดินทางโดยใชแรงกาย

5) โรงเรียนควรมีการสงเสริมการเดินหรือการเคล่ือนไหวภายในโรงเรียน

6) โรงเรียนคํานึงถึงบริบทพื้นที่ เชน เมืองหรือชนบท ในการสงเสริม
 การเดินทางที่สอดคลองกับนโยบายตาง ๆ

การสงเสริมกิจกรรมทางกายในชวงกอน
และหลังเลิกเรียน (PA Opportunities

Before and After School)

1) โรงเรียนจัดโปรแกรมกิจกรรมทางกายหรือกีฬาในชวงกอนและหลัง
 เลิกเรียน

2) โรงเรียนจัดใหมีกิจกรรมหรือชมรมกีฬาที่หลากหลายและตรงกับ
 ความสนใจของนักเรียน

3) นักเรียนสามารถเลือกกิจกรรมตามความสนใจและระดับความ

 สามารถของตนเอง

4) โรงเรียนอนุญาตใหนักเรียนใชพื้นที่และอุปกรณในโรงเรียนทํา
 กิจกรรมทางกายนอกเวลาเรียน

5) กิจกรรมกอนและหลังเลิกเรียนที่โรงเรียนออกแบบชวยสรางแรงจูงใจ
 ใหนักเรียนออกกําลังกายอยางตอเน่ือง

6) กิจกรรมกอนและหลังเลิกเรียนที่โรงเรียนออกแบบไมเปนภาระตอ
 เวลาเรียนและชีวิตประจําวันของนักเรียน

(ตอ)
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ตารางท่ี 2 (ตอ)

องคประกอบของกิจกรรมทางกายตามวิถีชีวิต ตัวบงชี้ (Indicator)

การสนับสนุนกิจกรรมทางกายในชวงเวลาพัก
(Opportunity for Physical Activity

at Recess and Lunch)

1) โรงเรียนมีพื้นที่หรือสนามท่ีเอื้อตอการมีกิจกรรมทางกายของนักเรียน
 ในชวงพัก

2) โรงเรียนสงเสริมเกมหรือกิจกรรมท่ีกระตุนใหนักเรียนมีกิจกรรม
 ทางกายอยางสนุกสนาน

3) โรงเรียนลดกฎระเบียบหรือขอจํากัดที่เปนอุปสรรคตอกิจกรรม
 ทางกายในชวงพัก

4) ครูหรือเจาหนาที่สนับสนุนการเลนและการเคล่ือนไหวของนักเรียน

5) นักเรียนมีความรูสึกปลอดภัยและมีความกลาแสดงออกในการ
 เขารวมกิจกรรมทางกายในชวงพกั

6) กิจกรรมทางกายชวงพักชวยเสริมสรางปฏิสัมพันธทางสังคมระหวาง
 นักเรียน

การสงเสริมกิจกรรมทางกายในช้ันเรียน
(Active Classroom)

1) โรงเรียนของทานมีการบูรณาการกิจกรรมทางกายรวมกับการเรียน
 การสอนในช้ันเรียน

2) โรงเรียนของทานมีการใชเกมหรือจัดกิจกรรมทางกายระหวาง
 คาบเรียน

3) โรงเรียนของทานมีการออกแบบกิจกรรมทางกายในช้ันเรียนเพื่อ
 ชวยลดการน่ังนิ่งเปนเวลานานในแตละวันเรียน

4) โรงเรียนของทานมีการสรางบรรยากาศในหองเรียนหรือพื้นที่
 ที่เอื้อตอกิจกรรมทางกาย

5) กิจกรรมทางกายในชั้นเรียนชวยเพิ่มสมาธิและความสนใจในการเรียน

6) โรงเรียนมกีารสงเสริมใหนักเรียนเกิดความสนุกสนานและยอมรับ
 การเขารวมกิจกรรมทางกายในช้ันเรียน

นโยบายและสภาพแวดลอมภายในโรงเรียน
(Policy and Environment within 

the School)

1) โรงเรียนมีการกําหนดนโยบายที่เปนรูปธรรมที่สงเสริมกิจกรรม
 ทางกายและลดพฤติกรรมเนือยนิ่ง

2) โรงเรียนออกแบบสภาพแวดลอมใหเอื้อตอการมีกิจกรรมทางกาย
 ของนักเรียน เชน ลานกิจกรรม สนามกีฬา รวมถึงมีอุปกรณและ
 ทรัพยากรที่เพียงพอ

3) สงเสริมใหครูและบุคลากรมีสวนรวมในการสงเสริมกิจกรรมทางกาย

4) โรงเรียนมีโครงการติดตามและประเมินผลการสงเสริมกิจกรรมทางกาย

5) โรงเรียนจัดกิจกรรมทางกายครอบคลุมทุกระดบัชั้น ไมจํากัดแค
 ชั้นเรียนพลศึกษา

6) โรงเรียนใชผลการประเมินดานสุขภาพมาปรับปรุงนโยบายและ

 กิจกรรมทางกายอยางตอเน่ือง

  จากตารางที่ 2 พบวา องคประกอบกิจกรรมทางกายตามวิถีการดำเนินชีวิตสำหรับโรงเรียน สังกัดสำนักงาน
เขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษามหาสารคาม ประกอบดวย 6 องคประกอบ ไดแก (1) การสงเสริมวิชาพลศึกษาที่มีคุณภาพ 



 วารสารครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม

ปที่ 23 ฉบับที่ 2 (พฤษภาคม - สิงหาคม 2569) Article ID: e297272

487

(Quality Physical Education) (2) การสงเสริมกิจกรรมทางกายในการเดินทางระหวางบานและโรงเรียน (Active Travel) 
(3) การสงเสริมกิจกรรมทางกายในชวงกอนและหลังเลิกเรียน (Physical Activity Opportunities Before and After 
School) (4) การสนับสนุนกิจกรรมทางกายในชวงเวลาพัก (Opportunities for Physical Activity at Recess and Lunch) 
(5) การสงเสริมกิจกรรมทางกายในช้ันเรียน (Active Classroom) และ (6) นโยบายและสภาพแวดลอมภายในโรงเรียน (Policy 

and Environment within the School) โดยแตละองคประกอบประกอบดวยตัวบงชี้ จำนวน 6 ตัวบงชี้ รวมทั้งสิ้น 36 ตัวบงช้ี
ซึ่งสะทอนองคประกอบที่ครอบคลุมการสงเสริมกิจกรรมทางกายในบริบทโรงเรียนอยางเปนระบบ

อภิปรายผล
 ผลการศึกษาองคประกอบและสังเคราะหตัวบงชี้กิจกรรมทางกายตามวิถีการดำเนินชีวิตสำหรับโรงเรียน สังกัด
สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษามหาสารคาม ผลการวิจัยพบวา องคประกอบกิจกรรมทางกายตามวิถีการดำเนินชีวิต
สำหรับโรงเรียน ประกอบดวย 6 องคประกอบ ไดแก 1) การสงเสริมวิชาพลศึกษาที่มีคุณภาพ 2) การสงเสริมกิจกรรมทางกาย
ในการเดินทางระหวางบานและโรงเรียน 3) การสงเสริมกิจกรรมทางกายในชวงกอนและหลังเลิกเรียน 4) การสนับสนุนกิจกรรม
ทางกายในชวงเวลาพัก 5) การสงเสริมกิจกรรมทางกายในช้ันเรียน และ 6) นโยบายและสภาพแวดลอมภายในโรงเรียน รวมทั้ง
มตีวับงชีจ้ำนวน 36 ตวับงช้ี ผลการศึกษาและสังเคราะหดงักลาวไมไดเปนผลจากการนำกรอบแนวคิดใดแนวคิดหน่ึงมาใชโดยตรง 
หากแตเกดิจากกระบวนการบูรณาการแนวคิดและหลกัฐานจากหลายแหลง ไดแก กรอบแนวคดิ Whole-of-School Approach 
ขององคการอนามัยโลก (WHO, 2022) แนวคิดการสงเสริมกจิกรรมทางกายเชิงระบบตาม 4PC model ของสถาบันวจิยัประชากร
และสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล (2562) และหลักฐานเชิงประจักษจากการประยุกตใช Whole-of-School Approach รวมกับ 
4PC model ในบริบทโรงเรียนไทย (Katewongsa et al., 2023) ประกอบกับผลการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
ตลอดจนขอมูลเชิงคุณภาพจากการสัมภาษณผูเชี่ยวชาญดานกิจกรรมทางกายและผูบริหารสถานศึกษา กระบวนการดังกลาว
สงผลใหไดองคประกอบและตัวบงชี้ของกิจกรรมทางกายในวิถีชีวิตที่มีทั้งฐานทางแนวคิดและหลักฐานเชิงประจักษ ตลอดจนมี
ความสอดคลองกับบริบทการดำเนินงานจริงของสถานศึกษาสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษามหาสารคาม
 ผลการวิจัยคร้ังนี้จึงมีประเด็นสำคัญท่ีควรอภิปรายตามวัตถุประสงคของการวิจัย ไดแก องคประกอบของรูปแบบ 
6 ดาน และตัวบงชี้ 36 ตัว โดยขอคนพบควรพิจารณาในฐานะผลของการพัฒนาและปรับประยุกตกรอบแนวคิดใหเหมาะสม
กบับริบทของโรงเรียน สงักัดสำนักงานเขตพ้ืนทีก่ารศึกษามัธยมศึกษามหาสารคาม มากกวาการนำกรอบแนวคิดเดิมมาใชโดยตรง 
ทั้งนี้ เนื่องจากบริบทของโรงเรียนไทยมีลักษณะเฉพาะทั้งดานโครงสรางการบริหารจัดการ เวลาเรียน บุคลากร ทรัพยากร 
สภาพแวดลอม และรปูแบบการดำเนนิชวีติของนกัเรยีน ดงันัน้ การศกึษาองคประกอบและสงัเคราะหตวับงชีจ้งึจำเปนตองอาศยั

ทัง้องคความรูจากกรอบแนวคดิสากลและขอมูลจากผูปฏิบตัใินบริบทจรงิ เพือ่ใหไดกรอบทีส่ามารถนำไปใชไดอยางเหมาะสมและ
เปนรูปธรรม
 เมือ่พิจารณาในเชิงแนวคิด พบวา Whole-of-School Approach ขององคการอนามยัโลกทำหนาทีเ่ปนกรอบใน

การกำหนด “พืน้ท่ีและโอกาสท่ีโรงเรียนควรสงเสริมกจิกรรมทางกาย” ขณะท่ีแนวคิด 4PC ทำหนาทีเ่ปนกรอบในการอธิบาย 
“กลไกและเง่ือนไขท่ีทำใหการสงเสริมกจิกรรมทางกายสามารถเกิดขึน้ไดจรงิในระดับสถานศึกษา” กลาวคือ องคการอนามัยโลก
ใหความสำคัญกับการสรางโอกาสใหนักเรียนมีกิจกรรมทางกายในบริบทตาง ๆ ของชีวิตประจำวัน ทั้งในช้ันเรียน ชวงเวลาพัก 

กอนและหลังเลิกเรียน และการเดินทางระหวางบานกับโรงเรียน ขณะที่แนวคิด 4PC ใหความสำคัญกับปจจัยเชิงระบบ ไดแก 
นโยบาย (Policy) บุคลากร (People) โปรแกรม (Program) และสถานท่ีหรือสภาพแวดลอม (Place) ดังนั้น การบูรณาการ

กรอบแนวคดิทัง้สองจงึทำใหการศกึษาองคประกอบไมไดมุงเฉพาะ “กจิกรรมทีน่กัเรยีนควรทำ” แตครอบคลมุถงึ “ระบบสนบัสนนุ
ที่โรงเรียนตองมี” เพื่อใหกิจกรรมทางกายสามารถเกิดขึ้นไดอยางตอเน่ือง
 ผลการวิจัยในภาพรวมยังสอดคลองกับแนวคิด Active School และ Whole-of-School Approach ซึ่งมุงสราง
โอกาสในการเคลื่อนไหวตลอดทั้งวัน ทั้งในและนอกหองเรียน โดยอาศัยความรวมมือของครู ผูบริหาร ผูปกครอง และชุมชน 

เพ่ือใหการสงเสริมกิจกรรมทางกายเกิดข้ึนอยางตอเนื่องและยั่งยืน (Katewongsa et al., 2023; Martins et al., 2025) 
องคประกอบทั้ง 6 ดานที่ไดจากการวิจัยมีความสำคัญตอบริบทโรงเรียน เน่ืองจากสะทอนโอกาสในการเคล่ือนไหวที่เกิดขึ้นจริง
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ตลอดชวงเวลาที่นักเรียนอยูในโรงเรียน ตั้งแตการจัดการเรียนการสอน การเดินทาง การทำกิจกรรมกอนและหลังเรียน การใช
เวลาพกั ตลอดจนการจดัสภาพแวดลอมและนโยบายของโรงเรยีน องคประกอบเหลานีไ้มไดทำหนาทีแ่ยกจากกนั แตเช่ือมโยงกนั
เปนระบบที่สนับสนุนใหนักเรียนสามารถมีกิจกรรมทางกายไดอยางตอเน่ืองในชีวิตประจำวัน ซึ่งเหมาะสมกับบริบทของโรงเรียน
มัธยมศึกษาท่ีมีขอจำกัดดานเวลาเรียน ภาระงานทางวิชาการ และความแตกตางของทรัพยากรในแตละโรงเรียน จึงทำให

การสรางโอกาสในการเคล่ือนไหวผานกจิวตัรประจำวนัมีความเปนไปไดมากกวาการเพิม่กจิกรรมพิเศษเพยีงอยางเดยีว ขอคนพบ
ดังกลาวสอดคลองกับแนวคิด Whole-of-School Approach ซึ่งมองวาการสงเสริมกิจกรรมทางกายในโรงเรียนควรดำเนินการ
ในลกัษณะองครวมและเปนระบบ มใิชจำกดัอยูเฉพาะการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา แตควรบูรณาการการจัดการเรียนรู 
การสรางโอกาสในการมกีจิกรรมทางกายในชวงเวลาตาง ๆ  การจดัสภาพแวดลอมทางกายภาพและสงัคม การกำหนดนโยบายและ
การบริหารจัดการ ตลอดจนการมีสวนรวมของครู ผูบริหาร ผูปกครอง และผูเกี่ยวของ เพื่อสรางเง่ือนไขที่เอื้อตอการมีกิจกรรม

ทางกายของนักเรียนอยางสม่ำเสมอและตอเนื่อง (Scheuer & Bailey, 2021; Cornett et al., 2023)
 องคประกอบท่ี 1 การสงเสริมวิชาพลศึกษาท่ีมีคุณภาพ สะทอนบทบาทของพลศึกษาในฐานะกลไกพ้ืนฐานของ
โรงเรียนในการพัฒนาความรู ทักษะ เจตคติ และพฤติกรรมที่เกี่ยวของกับกิจกรรมทางกาย โดยมีความสอดคลองกับแนวคิด 
Quality Physical Education ภายใต Whole-of-School Approach และเชื่อมโยงกับมิติ Active People, Active Program 
และ Active Policy ของแนวคิด 4PC ทั้งนี้ การจัดการเรียนรูพลศึกษาที่มีคุณภาพไมไดหมายถึงเพียงการมีรายวิชาพลศึกษาอยู
ในหลักสูตร แตครอบคลุมถึงการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เหมาะสมกับวัยและความสามารถของผูเรียน การมีครูหรือบุคลากรท่ี
มีความรูความสามารถ การเปดโอกาสใหนักเรียนทุกคนมีสวนรวม และการไดรับการสนับสนุนจากฝายบริหารของสถานศึกษา 
ขอคนพบดังกลาวสะทอนวา พลศึกษาเปนกลไกสำคัญในการวางรากฐานใหนักเรียนเกิดความรู ความเขาใจ และทักษะที่จำเปน
ตอการมีวิถีชีวิตที่กระฉับกระเฉง อยางไรก็ตาม พลศึกษาไมควรถูกพิจารณาเปนกลไกเพียงหนึ่งเดียวในการเพิ่มกิจกรรมทางกาย
ของนักเรียน แตควรทำหนาท่ีเปนฐานการเรียนรูทีเ่ชือ่มโยงไปสูการมกีจิกรรมทางกายในบริบทอืน่ของชีวติประจำวนั ผลการวจิยั
ทีผ่านมาแสดงใหเหน็วา การจัดการเรียนการสอนพลศึกษาท่ีมคีณุภาพชวยพฒันาทักษะการเคล่ือนไหวของนักเรยีน (Zimmo et 
al., 2020; Henderson et al., 2026) ดังนั้น ผลการศึกษาครั้งนี้จึงสนับสนุนใหโรงเรียนพัฒนาพลศึกษาใหมีคุณภาพควบคูกับ
การสรางโอกาสในการมีกจิกรรมทางกายในชวงเวลาอ่ืน เพือ่ใหการเรยีนรูจากพลศึกษาสามารถนำไปสูพฤติกรรมการเคล่ือนไหว
ในชีวิตประจำวันไดอยางตอเนื่อง
 องคประกอบที่ 2 การสงเสริมกิจกรรมทางกายในการเดินทางระหวางบานและโรงเรียน สะทอนความสำคัญของ
การเพิม่กจิกรรมทางกายในชวงเวลาทีอ่ยูนอกการจดัการเรยีนการสอนโดยตรง โดยเฉพาะการเดนิและการใชจกัรยาน ซึง่สามารถ
ทำใหกิจกรรมทางกายเปนสวนหน่ึงของวิถีชีวิตประจำวันของนักเรียน องคประกอบนี้สอดคลองกับแนวคิด Active Travel และ
เชื่อมโยงกับ Active Policy, Active People และ Active Place ของ 4PC เนื่องจากการเดินทางอยางกระฉับกระเฉงไมได
ขึ้นอยูกับความต้ังใจหรือพฤติกรรมสวนบุคคลของนักเรียนเพียงอยางเดียว แตตองอาศัยปจจัยแวดลอมและระบบสนับสนุน
รวมดวย ทั้งนี้ การสงเสริมการเดินทางระหวางบานและโรงเรียนจำเปนตองคำนึงถึงความปลอดภัย การจัดพื้นที่ที่เหมาะสม 

การสนับสนุนจากครูและผูปกครอง ตลอดจนสภาพแวดลอมโดยรอบโรงเรียนที่เอื้อตอการเดินทาง ผลการวิจัยที่ผานมาแสดง
ใหเห็นวา การสงเสริมการเดินทางแบบกระฉับกระเฉง (Active Travel) มิไดขึ้นอยูกับพฤติกรรมหรือความต้ังใจของบุคคลเพียง
อยางเดียว แตยังไดรับอิทธิพลจากปจจัยดานสภาพแวดลอม ความปลอดภัย และบริบทของชุมชน ซึ่งลวนเปนเงื่อนไขสำคัญตอ

การเอ้ือใหนักเรียนสามารถใชการเดินหรือการปนจักรยานเปนสวนหนึ่งของการเดินทางในชีวิตประจำวัน (Agyeman & Cheng, 
2022; Smith et al., 2024; Liu et al., 2024) ดงันัน้ โรงเรียนจงึมบีทบาทสำคัญในการสรางเงือ่นไขและประสานความรวมมอืกบั
ผูปกครองและชุมชน เพื่อทำใหการเดินทางสามารถเปนสวนหนึ่งของวิถีชีวิตที่กระฉับกระเฉงของนักเรียนได
 องคประกอบท่ี 3 การสงเสริมกิจกรรมทางกายในชวงกอนและหลังเลิกเรียน แสดงใหเห็นถงึความจำเปนในการเพิ่ม
โอกาสใหนกัเรยีนมกีจิกรรมทางกายนอกเหนอืจากเวลาเรยีนตามหลกัสตูร โดยสอดคลองกบัแนวคดิ PA Opportunities Before 

and After School และเชื่อมโยงกับ Active Program, Active People และ Active Place ของ 4PC การจัดกิจกรรมที่
หลากหลายและเหมาะสมกบัความสนใจ ความสามารถ และความตองการของนกัเรยีน ตลอดจนการมบีคุลากรดแูลและมสีถานที่
หรือสิ่งอำนวยความสะดวกท่ีเหมาะสม จะชวยเพิ่มโอกาสในการสะสมกิจกรรมทางกายตลอดทั้งวัน ผลการศึกษาจึงสะทอนวา 
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การสงเสรมิกจิกรรมทางกายไมควรจำกดัอยูเฉพาะเวลาเรียนตามหลกัสตูร แตควรขยายไปสูชวงเวลาทีน่กัเรยีนมคีวามยืดหยุนใน
การเลือกกิจกรรมตามความสนใจและความพรอมของตนเอง การดำเนินงานดังกลาวยังชวยใหกิจกรรมทางกายมีความเช่ือมโยง
กบัวถิชีวีติของนกัเรยีนมากข้ึน และลดการมองกิจกรรมทางกายวาเปนกจิกรรมเฉพาะดานกฬีาหรอืการออกกำลังกายทีต่องจดัขึน้
เปนทางการเทาน้ัน

 องคประกอบที ่4 การสนบัสนนุกิจกรรมทางกายในชวงเวลาพกั สะทอนแนวคดิการใชชวงเวลาพกัและชวงรับประทาน
อาหารกลางวันเปนโอกาสในการเพิ่มกิจกรรมทางกาย โดยสอดคลองกับ Opportunities for PA at Recess and Lunch และ
เชื่อมโยงกับ Active Program, Active Place และ Active People ของ 4PC ชวงเวลาพักเปนชวงเวลาท่ีโรงเรียนสามารถสราง
โอกาสใหนักเรียนเคลื่อนไหวรางกายไดโดยไมจำเปนตองเพิ่มเวลาเรียน การจัดพื้นที่ อุปกรณ และกิจกรรมที่หลากหลาย รวมถึง
การสนับสนุนจากครูและบุคลากร จะชวยทำใหการเคล่ือนไหวเกิดขึ้นไดอยางเปนธรรมชาติขอคนพบนี้จึงสนับสนุนแนวคิดวา

การเพ่ิมกิจกรรมทางกายสามารถดำเนินการผานการออกแบบบริบทของชีวิตประจำวันในโรงเรียน มิใชจำกัดอยูเฉพาะกิจกรรม
ทีม่กีารจัดอยางเปนทางการเทานัน้ การทำใหพืน้ทีแ่ละชวงเวลาพักมคีวามเอ้ือตอการเคล่ือนไหวจึงเปนวธิกีารท่ีสามารถเพ่ิมโอกาส
ในการมีกจิกรรมทางกายไดโดยไมเพิม่ภาระดานเวลาใหกบัหลกัสตูร ผลการวิจยัในสวนนีจ้งึมคีวามสำคัญตอโรงเรียนมธัยมศกึษา
ซึ่งมีขอจำกัดดานเวลาเรียนและภาระงานทางวิชาการของนักเรียน
 องคประกอบที่ 5 การสงเสริมกิจกรรมทางกายในชั้นเรียน สะทอนความสำคัญของการบูรณาการกิจกรรมทางกาย
เขากับกระบวนการจัดการเรียนรูในรายวิชาตาง ๆ เนื่องจากนักเรียนใชเวลาสวนใหญของวันอยูภายในหองเรียน การเปดโอกาส
ใหเกิดการเคลื่อนไหว การเปลี่ยนอิริยาบถ หรือการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่มีองคประกอบทางกาย จึงเปนอีกแนวทางหนึ่ง
ในการเพ่ิมกิจกรรมทางกายโดยไมจำเปนตองแยกออกจากกระบวนการเรียนรู ครูมีบทบาทสำคัญในการออกแบบกิจกรรมให
เหมาะสมกับเนื้อหา เวลา และลักษณะของผูเรียน เชน การใชเกมประกอบบทเรียน กิจกรรม Brain Breaks หรือกิจกรรมกลุม
ที่ใชการเคล่ือนไหว แนวทางดังกลาวชวยเพ่ิมโอกาสในการเคล่ือนไหวของนักเรียนระหวางวัน และสามารถดำเนินการควบคู
กับการเรียนการสอนไดโดยไมจำเปนตองเพ่ิมเวลาเรียน ผลการวิจัยที่ผานมาแสดงใหเห็นวาการบูรณาการกิจกรรมทางกายใน
ชัน้เรยีนและชวงเวลาตาง ๆ  ของวนัเรยีนชวยเพิม่ระดบักจิกรรมทางกายและลดพฤตกิรรมเนอืยนิง่ (Neil-Sztramko et al., 2021; 
Slagle et al., 2022) ดงันัน้ การสรางโรงเรียนท่ีสงเสริมกจิกรรมทางกายจึงจำเปนตองขยายขอบเขตจากการจัดการเรียนรูในวชิา
พลศึกษาไปสูการจัดการเรียนรูในรายวิชาอื่นดวย
 องคประกอบท่ี 6 นโยบายและสภาพแวดลอมภายในโรงเรียน มีลักษณะสำคัญในฐานะกลไกสนับสนุนองคประกอบ
อื่นของรูปแบบ โดยเกิดจากการบูรณาการแนวคิด Active Policy และ Active Place ของ 4PC รวมกับผลการทบทวนเอกสาร
และขอมูลเชิงคุณภาพจากผูเชี่ยวชาญและผูบริหารสถานศึกษา ผลการศึกษาช้ีใหเห็นวา แมโรงเรียนจะมีการจัดโปรแกรมหรือ
กจิกรรมเพ่ือสงเสริมกิจกรรมทางกายท่ีมคีวามเหมาะสมและสอดคลองกับความตองการของผูเรยีน แตหากขาดนโยบายท่ีชดัเจน 
การสนับสนุนจากฝายบริหาร การจัดสรรทรัพยากร หรือสภาพแวดลอมที่เอื้อตอการเคลื่อนไหว การดำเนินงานอาจไมสามารถ
เกิดขึ้นอยางตอเนื่องได ดังน้ัน นโยบายและสภาพแวดลอมจึงไมไดเปนเพียงองคประกอบหนึ่งของรูปแบบ แตทำหนาที่เปน

เงือ่นไขพืน้ฐานทีช่วยสนับสนุนใหการดำเนนิงานในองคประกอบอืน่สามารถเกดิขึน้ไดอยางมปีระสิทธภิาพและยัง่ยนื ผลการศกึษา
ที่ผานมายังสนับสนุนบทบาทของนโยบายและสภาพแวดลอมของโรงเรียนในฐานะกลไกสำคัญที่เอื้อตอการสรางโอกาสในการมี
กิจกรรมทางกายของนักเรียน (Amornsriwatanakul et al., 2021, 2022; Bailey et al., 2023) ขอคนพบน้ีจึงสะทอน

ความสำคัญของการพัฒนาระบบบริหารจัดการควบคูไปกับการจัดกิจกรรมทางกาย
 ความสัมพันธเชิงระบบขององคประกอบทั้ง 6 ดาน เม่ือพิจารณาองคประกอบทั้ง 6 ดานรวมกัน พบวาองคประกอบ
ดังกลาวมีความสัมพันธกันในลักษณะของระบบ โดย Active People, Active Policy, Active Program และ Active Place 
สามารถทำหนาที่เปนกลไกสนับสนุนท่ีเชื่อมโยงองคประกอบตาง ๆ เขาดวยกัน กลาวคือ บุคลากรเปนผูขับเคล่ือนนโยบายและ
กิจกรรม โปรแกรมเปนกลไกในการสรางโอกาสใหนักเรียนไดมีกิจกรรมทางกาย ขณะที่สถานท่ีและสภาพแวดลอมเปนเงื่อนไข

ที่เอื้อใหกิจกรรมดังกลาวเกิดขึ้นไดจริง ภายใตการกำกับและสนับสนุนของนโยบายสถานศึกษา ลักษณะดังกลาวสะทอนวา 
การสงเสรมิกจิกรรมทางกายในโรงเรียนไมควรดำเนินการในลักษณะกจิกรรมเฉพาะกิจหรอืแยกสวน แตควรดำเนินการเปนระบบท่ี
องคประกอบตาง ๆ  เกือ้หนุนและเสรมิพลงัซ่ึงกันและกนั สอดคลองกบัแนวคดิ Whole-of-School Approach ทีม่องโรงเรยีนเปน
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ระบบซึ่งทุกภาคสวนสามารถมีบทบาทในการสรางสภาพแวดลอมที่เอื้อตอสุขภาวะและกิจกรรมทางกายของนักเรียน (Scheuer 
& Bailey, 2021; Cornett et al., 2023)
 ประเด็นสำคัญของผลการศึกษาคร้ังนีค้อื องคประกอบท้ัง 6 ดานไมไดเปนการลอกเลียนหรือถายทอดกรอบแนวคิด 
WHO และ 4PC มาใชโดยตรง แตเปนผลจากกระบวนการสังเคราะหและปรับประยุกตใหเหมาะสมกับบรบิทของโรงเรียน สงักดั

สำนกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษามธัยมศกึษามหาสารคาม โดยพจิารณารวมกบัเอกสาร งานวจิยัทีเ่กีย่วของ และขอมูลจากผูเช่ียวชาญ
ดานกิจกรรมทางกายและผูบริหารสถานศึกษา กระบวนการดังกลาวทำใหไดองคประกอบที่มีทั้ง ความสอดคลองเชิงทฤษฎี 
(Theoretical alignment) และ ความเหมาะสมเชิงบรบิท (Contextual appropriateness) กลาวคอื Whole-of-School 
Approach ชวยกำหนดขอบเขตของโอกาสและบริบทที่นักเรียนสามารถมีกิจกรรมทางกาย ขณะที่ 4PC ชวยอธิบายกลไกและ
เงื่อนไขเชิงระบบท่ีจำเปนตอการขับเคลื่อนกิจกรรมเหลาน้ันใหเกิดขึ้นจริง การบูรณาการดังกลาวจึงชวยใหรูปแบบท่ีพัฒนาขึ้น

มีความครอบคลุมทั้งระดับกิจกรรม ระดับบุคคล และระดับระบบของสถานศึกษา มากกวาการใชกรอบแนวคิดใดแนวคิดหนึ่ง
เพียงอยางเดียว ในประเด็นน้ี ผลการวิจัยยังสอดคลองกับขอคนพบจากการสัมภาษณผูใหขอมูลสำคัญใน 12 ประเด็นของแบบ
สัมภาษณกึ่งโครงสราง ซึ่งครอบคลุมองคประกอบของกิจกรรมทางกาย รูปแบบการดำเนินงาน บทบาทของผูเกี่ยวของ ปจจัย
สนบัสนนุ และขอจำกดัในการสงเสรมิกิจกรรมทางกายในโรงเรยีน พบวาผูใหขอมลูสวนใหญมคีวามเหน็สอดคลองกนัวา กจิกรรม

ทางกายของนักเรียนมัธยมศึกษาเกิดขึ้นจากการเคล่ือนไหวในชีวิตประจำวัน เชน การเดินระหวางอาคารเรียน การใชบันได 
การเปลีย่นหองเรยีน และกจิกรรมในชวงเวลาพกั มากกวาการเขารวมกจิกรรมออกกำลงักายหรอืการแขงขนักฬีาเพยีงอยางเดยีว 
ขอคนพบดังกลาวสะทอนวา การสงเสริมกิจกรรมทางกายในโรงเรียนควรมุงสรางโอกาสในการเคลื่อนไหวที่สามารถเกิดขึ้นได
ตลอดวัน มากกวาการเพิ่มกิจกรรมพิเศษที่ตองใชเวลาและทรัพยากรเพิ่มเติม ทั้งนี้ ผูใหขอมูลสวนใหญเห็นตรงกันวา กิจกรรม
ทีม่ลีกัษณะเรียบงาย สนุก ยดืหยุน และสอดคลองกับกจิวตัรประจำวัน เหมาะสมกับนกัเรียนระดับมธัยมศึกษามากท่ีสดุ เนือ่งจาก
นกัเรียนในชวงวัยนีม้ภีาระการเรียนสูง ตารางเรียนคอนขางแนน และมีความสนใจท่ีหลากหลาย การออกแบบกิจกรรมท่ีสามารถ
บูรณาการเขากับการเรียน การพัก หรือการเคล่ือนไหวระหวางวัน จึงชวยลดขอจำกัดดานเวลา ลดความรูสึกวาถูกบังคับ และ
เปดโอกาสใหนักเรียนทุกคนสามารถเขารวมไดโดยไมคำนึงถึงระดับสมรรถภาพทางกายหรือความสามารถดานกีฬา นอกจากน้ี 
การเปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมในการเลือกหรือออกแบบกิจกรรม ยังชวยสรางแรงจูงใจ ความรูสึกเปนเจาของ และสงเสริม
การมีสวนรวมอยางตอเนื่อง ขณะท่ีกิจกรรมท่ีมุงเนนการแขงขันมากเกินไปอาจทำใหนักเรียนบางกลุมเกิดความกังวล ขาดความ
ม่ันใจ และลดความตองการเขารวมกจิกรรม ดงันัน้ การสงเสรมิกจิกรรมทางกายในโรงเรียนจงึควรคำนงึถงึความแตกตางระหวาง

บคุคลและบริบทของผูเรยีนเปนสำคัญ ซึง่สอดคลองกับแนวคิดทีมุ่งสงเสริมการเคล่ือนไหวในวิถชีวีติประจำวันและการจัดกิจกรรม
ที่ผูเรียนสามารถเขาถึงไดอยางทั่วถึง (Tafuri et al., 2024; Ha, 2024)

 สำหรับตัวบงชี้ทั้ง 36 ตัว ถือเปนผลจากการนำองคประกอบทั้ง 6 ดานมาขยายใหเปนประเด็นที่สามารถสะทอน
การดำเนินงานของโรงเรียนไดอยางเปนรูปธรรม โดยการสังเคราะหตัวบงชี้จากเอกสาร งานวิจัย และขอมูลจากผูใหขอมูล
สำคัญ ชวยใหตัวบงช้ีมีความครอบคลุมทั้งดานการจัดกิจกรรม บุคลากร นโยบาย การบริหารจัดการ และสภาพแวดลอมของ

สถานศึกษา ตัวบงชี้จึงไมไดทำหนาท่ีเพียงอธิบายวาโรงเรียน “ควรมีกิจกรรมอะไร” แตยังสะทอนวาโรงเรียน “มีระบบและ
เงื่อนไขสนับสนุนกิจกรรมเหลาน้ันเพียงใด” ซึ่งเปนลักษณะสำคัญของการสงเสริมกิจกรรมทางกายตามวิถีการดำเนินชีวิต 
การสังเคราะหตัวบงชี้ในลักษณะดังกลาวยังชวยใหผลการวิจัยมีความแตกตางจากการจัดทำรายการกิจกรรมทางกายทั่วไป 

เนื่องจากตัวบงชี้สามารถใชสะทอนระดับการดำเนินงานของโรงเรียนในหลายมิติ ตั้งแตการจัดการเรียนรู การสรางโอกาสใน
การเคล่ือนไหว การสนับสนุนของบุคลากร การกำหนดนโยบาย ตลอดจนการจัดสภาพแวดลอม ดังนั้น ตัวบงชี้ทั้ง 36 ตัวจึงมี

ศกัยภาพในการนำไปใชเปนกรอบสำหรบัการวางแผน การตดิตาม และการประเมนิการดำเนนิงานของโรงเรยีนไดอยางเปนระบบ
 บทบาทของผูเกี่ยวของและขอจำกัดในการดำเนินงาน ผลการวิจัยยังแสดงใหเห็นวา โรงเรียนและครูมีบทบาทสำคัญ
ในการขับเคล่ือนการสงเสริมกิจกรรมทางกาย ทั้งในดานการกำหนดนโยบาย การจัดสภาพแวดลอม การออกแบบกิจกรรม 

และการสรางโอกาสใหนักเรียนไดเคล่ือนไหวอยางสม่ำเสมอ โดยเฉพาะครูผูสอนซึ่งสามารถบูรณาการกิจกรรมทางกายเขากับ

การจัดการเรียนการสอนในชีวิตประจำวัน ขณะที่ผูบริหารมีบทบาทในการสนับสนุนเชิงนโยบายและการจัดสรรทรัพยากร 
สวนผูปกครองและชุมชนมีสวนรวมในการสนับสนุนการมีกิจกรรมทางกายของนักเรียนนอกเวลาเรียน สะทอนใหเห็นวาการ
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สงเสริมกิจกรรมทางกายในโรงเรียนควรดำเนินการในลักษณะของระบบที่อาศัยความรวมมือจากทุกภาคสวน อยางไรก็ตาม 
ผลการสัมภาษณยังสะทอนขอจำกัดสำคัญ ไดแก ภาระงานของครู ตารางเรียนที่คอนขางแนน ขอจำกัดดานพื้นที่และอุปกรณ 
ตลอดจนความไมสอดคลองระหวางนโยบายกับการปฏิบัติในบางโรงเรียน (Amornsriwatanakul et al., 2021, 2022; Porter 
et al., 2024) นอกจากนี้ ความแตกตางดานขนาดโรงเรียน จำนวนผูเรียน สภาพแวดลอมทางกายภาพ และทรัพยากรที่มีอยู 

ยังสงผลตอความเปนไปไดในการดำเนินกิจกรรมทางกายในแตละบริบท ดังนั้น การนำองคประกอบและตัวบงชี้ที่พัฒนาขึ้น
จากการวิจัยคร้ังนี้ไปประยุกตใช ควรมีความยืดหยุนและปรับใหเหมาะสมกับบริบทของแตละสถานศึกษา มากกวาการกำหนด
รูปแบบการดำเนินงานที่เปนมาตรฐานเดียวกันท้ังหมด
 นอกจากปจจยัภายในโรงเรียนแลว ปจจยัทางสงัคม เชน การสนบัสนนุจากครู ผูปกครอง และชุมชน มบีทบาทสำคัญ
ตอการสรางแรงจูงใจและพฤติกรรมการมีกิจกรรมทางกายของนักเรียน (Hasanzadeh et al., 2023; Nuriddinov, 2023) 

ขอคนพบดังกลาวสนับสนุนการมองกิจกรรมทางกายตามวิถีการดำเนินชีวิตในลักษณะที่ไมไดจำกัดอยูเพียงระดับบุคคล แตตอง
พิจารณาความสัมพันธระหวางบุคคลกับบริบททางสังคมและส่ิงแวดลอมดวย อีกทั้ง ยังพบวากิจกรรมทางกายในโรงเรียนมีผล
เชงิบวกตอสขุภาพจติ คณุภาพชวีติ และผลสัมฤทธิท์างการเรียนของนกัเรยีน (Rocliffe et al., 2024) ดงันัน้ การสงเสรมิกิจกรรม
ทางกายจงึไมไดมเีปาหมายเพยีงการเพิม่ปรมิาณการเคลือ่นไหวของนกัเรยีนเทานัน้ แตยงัสามารถเชือ่มโยงกบัการพฒันาสขุภาวะ
และผลลัพธทางการศึกษาของผูเรียนในภาพรวม การพัฒนารูปแบบกิจกรรมทางกายตามวิถีการดำเนินชีวิตจึงควรดำเนินการ
ภายใตกรอบแนวคิดเชิงระบบ โดยบูรณาการองคประกอบทั้ง 6 ดานรวมกับบริบททางสังคมและสภาพแวดลอมของโรงเรียน

โดยสรุป ผลการวิจัยครั้งนี้แสดงใหเห็นวา การสงเสริมกิจกรรมทางกายในโรงเรียนจำเปนตองดำเนินการในลักษณะ
องครวม (Holistic Approach) และเปนระบบ (System-Based Approach) โดยเชื่อมโยงการจัดการเรียนรู การบริหารจัดการ 
สภาพแวดลอม และการดำเนินชีวิตประจำวันของนักเรียนเขาดวยกัน มากกวาการมุงเนนกิจกรรมทางกายเฉพาะชวงเวลาใด
ชวงเวลาหนึ่ง การบูรณาการ WHO Whole-of-School Approach กับแนวคิด 4PC ทำใหสามารถพัฒนาองคประกอบและ
ตัวบงชี้ที่ครอบคลุมทั้ง “โอกาสในการมีกิจกรรมทางกาย” และ “กลไกหรือเงื่อนไขที่สนับสนุนใหโอกาสดังกลาวเกิดขึ้นจริง” 
องคประกอบท้ัง 6 ดาน ไดแก การสงเสริมวชิาพลศึกษาท่ีมคีณุภาพ การสงเสริมกจิกรรมทางกายในการเดินทางระหวางบานและ
โรงเรียน การสงเสริมกิจกรรมทางกายในชวงกอนและหลังเลิกเรียน การสนับสนุนกิจกรรมทางกายในชวงเวลาพัก การสงเสริม
กิจกรรมทางกายในชั้นเรียน และนโยบายและสภาพแวดลอมภายในโรงเรียน จึงควรพิจารณาในฐานะองคประกอบที่เชื่อมโยง
และเก้ือหนุนกันภายในระบบของโรงเรียน ขณะท่ีตัวบงช้ี 36 ตัวชวยทำใหแนวคิดดังกลาวสามารถสะทอนการดำเนินงานของ
โรงเรียนในรูปธรรมมากยิ่งขึ้น
 สาระสำคญัของขอคนพบจงึไมไดอยูทีก่ารยนืยนัวากรอบ WHO หรอื 4PC สามารถนำมาใชกบัโรงเรยีนไทยไดเทานัน้ 
แตคือการแสดงใหเห็นวา การนำกรอบแนวคิดสากลมาพัฒนาเปนกรอบสำหรับบริบทไทยจำเปนตองผานกระบวนการ
สงัเคราะห ปรบัประยุกต และตรวจสอบกับขอมลูจากผูปฏบิตัจิรงิ เพือ่ใหเกดิทัง้ความสอดคลองเชงิทฤษฎีและความเหมาะสม
เชิงบริบท องคประกอบและตัวบงชี้ที่ไดจากการวิจัยคร้ังนี้จึงสามารถใชเปนพื้นฐานสำหรับการวางแผน พัฒนา ติดตาม และ

ประเมนิการสงเสรมิกจิกรรมทางกายของโรงเรยีนมธัยมศกึษาไดอยางเปนระบบ ขณะเดยีวกนัยงัสามารถนำไปใชเปนขอมลูพืน้ฐาน
สำหรับการพัฒนาและทดสอบรูปแบบการดำเนินงานในระยะตอไป เพื่อใหการสงเสริมกิจกรรมทางกายของนักเรียนเกิดขึ้น
อยางตอเนื่อง เหมาะสมกับวิถีชีวิต และมีความยั่งยืนในบริบทของโรงเรียนมัธยมศึกษาไทย

ขอเสนอแนะ
 ขอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช
  1. องคประกอบและตวับงชีก้จิกรรมทางกายทัง้ 6 ดานทีพ่ฒันาขึน้จากการวจิยัครัง้น้ี สามารถใชเปนกรอบเบือ้งตน
ในการวางแผนและออกแบบการสงเสริมกิจกรรมทางกายในโรงเรียน โดยควรพิจารณาปรับใหเหมาะสมกับบริบทของแตละ
สถานศึกษากอนนำไปใชจริง 
  2. โรงเรียนหรือหนวยงานท่ีเก่ียวของ ควรนำองคประกอบและตัวบงชี้ดังกลาวไปทดลองใชในโรงเรียนนำรอง 

เพือ่ประเมนิความเหมาะสม ความเปนไปได และความสอดคลองกบับรบิทของโรงเรยีน กอนขยายผลไปยงัสถานศกึษาในวงกวาง 
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  3. ผูบริหาร ครู ผูปกครอง และชุมชน สามารถใชผลการวิจัยเปนขอมูลพื้นฐาน ในการรวมกันวางแผนพัฒนา
แนวทางการสงเสริมกิจกรรมทางกายท่ีเหมาะสมกับบริบทและความตองการของนักเรียน โดยควรมีการติดตามและประเมินผล
การดำเนินงานอยางตอเนื่อง
 ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป

  1. ควรศึกษาความตรงเชิงโครงสราง (Construct Validity) ความเปนไปไดในการนำไปใช (Feasibility) และ
ความเหมาะสมขององคประกอบและตัวบงชี้ที่พัฒนาขึ้น โดยทดลองใชในโรงเรียนที่มีบริบทแตกตางกัน เชน โรงเรียนขนาดเล็ก 
ขนาดกลาง และขนาดใหญ รวมท้ังโรงเรียนในเขตเมืองและชนบท เพื่อยืนยันความเหมาะสมของกรอบองคประกอบ 
  2. ควรศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบหรือแนวทางการสงเสริมกิจกรรมทางกายท่ีพัฒนาจากองคประกอบและ
ตัวบงชี้ดังกลาว โดยประเมินผลตอระดับกิจกรรมทางกาย พฤติกรรมสุขภาพ และผลลัพธที่เกี่ยวของในระยะสั้นและระยะยาว 

  3. ควรพัฒนาเคร่ืองมือประเมินที่อางอิงองคประกอบและตัวบงชี้จากการวิจัยคร้ังนี้ และศึกษาความเท่ียงตรง 
ความเช่ือมั่น และความสามารถในการนำไปใชจริง รวมท้ังศึกษาการประยุกตใชในบริบทของโรงเรียนท่ีมีความแตกตางกัน 
เพ่ือสนับสนุนการวางแผน การติดตาม และการประเมินผลการสงเสริมกิจกรรมทางกายในโรงเรียนไทย
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