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บทคัดย่อ 

การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ด้วยทฤษฎีการสร้างองค์
ความรู้ด้วยตนเองโดยการสร้างสรรค์ชิ้นงานผ่านระบบเครือข่ายสังคม ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและทักษะในศตวรรษที่ 21 ด้านชีวิตและอาชีพ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 
กลุ่มตัวอย่างได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6/12 จ านวน 42 คน โรงเรียนสตรีราชินูทิศ 
อ าเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 ที่ได้มาจากการสุ่มอย่างง่าย 
(sample random sampling) โดยใช้วิธีการจับสลากห้องเรียน เครื่องมือในการเก็บรวบรวม
ข้อมูล ได้แก่  กจิกรรมการเรียนรู้ด้วยทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองโดยการสร้างสรรค์
ชิ้นงานผ่านระบบเครือข่ายสังคม, แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และแบบประเมิน
ทักษะและแบบประเมินความพึงพอใจ วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานสถิติ t–test (One-Group) และ t–test (Dependent Samples) แบบประเมิน
ทักษะและแบบประเมินความพึงพอใจ 
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ผลการวิจัยพบว่า  
1. ประสิทธิภาพกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองโดย

การสร้างสรรค์ชิ้นงาน ผ่านระบบเครือข่ายสังคม มีประสิทธิภาพ 84.37/93.04 สูงกว่าเกณฑ์
ที่ตั้งไว้  

2. ดัชนีประสิทธิผลของการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ มีค่าเท่ากับ 0.8786 หรือคิด
เป็นร้อยละ 87.86  

3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05   

4. นักเรียนมีทักษะในศตวรรษที่ 21 ด้านชีวิตและอาชีพ อยู่ในระดับ มากที่สุด  
5. นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ อยู่ในระดับ มากที่สุด  

 
ค าส าคัญ: ทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง,การสร้างสรรค์ชิ้นงานผ่านระบบเครือข่าย

สังคม, ผลสัมฤทธิ์ทาง การเรียน, ทักษะในศตวรรษที่ 21 ด้านชีวิตและอาชีพ 
 
Abstract 

The purposes of this study were 1) to develop learning activities on 
constructionism theory through social network towards achievement and  
life and career skills in the 21st century of Matthayomsuksa 6 students. The  
experimental group consisted of Matthayomsuksa 6 students (42 students) in 
the first semester of the academic year 2022 from Satri Rachinuthit School,  
Udon Thani, which came from sample random sampling using lottery method.  
The research tools consisted of learning activities, the data were analyzed by 
mean, standard deviation (S.D.), t–test (One-Group) and t–test (Dependent 
Samples), skills evaluation and student's satisfaction evaluation. 

The findings of this research were as followed: 
1. The efficiency learning management on constructionism theory  

through social network for achievement and development of 21st century skills. 
The efficiency was 84.37/93.04 which was higher than the established criteria. 
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2. The efficiency index of develop learning management was 0.8786 or 
87.86 percent. 

3. The student’s posttest learning achievement after learning with the 
development learning management was higher than pretest at the .05 level of 
statistic significant.  

4. The student’s life and career skills in the 21st century was at a high 
level. 

5. The Mathayomsauksa 6 students' satisfaction towards the development 
learning management was at the highest level 
 
Keywords: Constructionism Theory, Creativity through Social Network, 

Achievement, Life and Career Skills in The 21st Century  
 
บทน า 

จากการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อ COVID-19 สร้างผลกระทบต่อเศรษฐกิจของ
ประเทศไทย ทั้งภาคการผลิต ภาคการค้า ภาคบริการ ภาคเกษตร และภาคอุตสาหกรรมที่
ประสบปัญหาการขาดสภาพคล่อง ธุรกิจชะลอ ส่งผลให้ผู้ประกอบการ SMEs บางรายต้องหยุด
กิจการ มีการเลิกจ้างแรงงานจ านวนมาก รวมทั้งธุรกิจขนาดเล็ก หาบเร่ แผงลอย ตลาดสด  
ที่ได้รับผลกระทบโดยทั่วกัน นอกจากนี้การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อ COVID-19 ยังส่งผล
กระทบต่อสังคมในวงกว้าง ประชาชนเข้าไม่ถึงข้อมูลข่าวสารที่ถูกต้องทันเหตุการณ์ท าให้เกิด
ความไม่เข้าใจหรือถูกหลอกลวงสร้างความเสียหายซ้ าเติมให้สังคม อย่างไรก็ตามผลจาก
สถานการณ์โรคติดเชื้อ COVID-19 ได้ก่อให้เกิดความปกติในรูปแบบใหม่ (New Normal)  
ขึ้นในสังคมไทย เช่น สังคมไร้เงินสด การท างานทางไกล การเรียนการสอนออนไลน์ ซึ่งเป็น
โอกาสในการปรับเปลี่ยนเศรษฐกิจและสังคมไทยโดยการน าเทคโนโลยีดิจิทัลมาประยุกต์ใช้ใน
แง่มุมต่างๆ มากขึ้น เช่น การซื้อขายสินค้าผ่านระบบออนไลน์ การท าธุรกรรมผ่านระบบ
อิเล็กทรอนิกส์ การท างานจากบ้าน (Work from Home) และการเรียนการสอนผ่านระบบ
ออนไลน์ เป็นต้น (เสกสันต์ พันธุ์บุญมี, 2563) 



128 
วารสารคุรุศึกษา มหาวิทยาลยัราชภัฏอดุรธานี                                                                 

UDON THANI RAJABHAT UNIVERSITY JOURNAL OF GURU EDUCATION 
 

ปีที่ 5 ฉบับที ่2 (2566) | Vol.5 Issue.2 (2023) 

แผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2560-2579 ได้ก าหนดวิสัยทัศน์ไว้ว่า "คนไทยทุกคน
ได้รับการศึกษา และเรียนรู้ตลอดชีวิตอย่างมีคุณภาพ ด ารงชีวิตอย่างเป็นสุข สอดคล้องกับหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และการเปลี่ยนแปลงของโลกศตวรรษที่ 21” และจุดมุ่งหมาย
ในการจัดการศึกษาของแผนการศึกษาแห่งชาติได้วางเป้าหมายไว้ 2 ด้าน คือ เป้าหมายด้าน
ผู้เรียน (Learner Aspirations) และเป้าหมายของการจัดการศึกษา (Aspirations) ซึ่งเป้าหมาย
ด้านผู้เรียนได้มุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคนให้มีคุณลักษณะและทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 
(3Rs8Cs) ประกอบด้วย ทักษะและคุณลักษณะต่อไปนี้ 3Rs ได้แก่ การอ่านออก (Reading) 
การเขียนได้ (Writing) และการคิดเลขเป็น (Arithmetic) 8Cs ได้แก่ ทักษะด้านการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ และทักษะในการแก้ปัญหา (Critical Thinking and Problem Solving) ทักษะ
ด้านการสร้างสรรค์และนวัตกรรม (Creativity and Innovation) ทักษะด้านความเข้าใจต่าง
วัฒนธรรม ต่างกระบวนทัศน์ (Cross–cultural Understanding) ทักษะด้านความร่วมมือการ
ท างานเป็นทีม และภาวะผู้น า (Collaboration, Teamwork and Leadership) ทักษะด้าน
การสื่อสาร สารสนเทศ และการรู้เท่าทันสื่อ  

ทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองเป็นทฤษฎีการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นผู้สร้าง
องค์ความรู้ด้วยตนเอง หรือ (Constructionism) เป็นทฤษฎีการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นผู้สร้าง
องค์ความรู้ด้วยตนเอง ได้ให้ความเห็นว่าเป็นทฤษฎีการศึกษาการเรียนรู้ที่มีพื้นฐานอยู่บน
กระบวนการการสร้าง 2 กระบวนการด้วยกัน สิ่งแรก คือ ผู้เรียนได้เรียนรู้ด้วยการสร้างความรู้
ใหม่ขึ้นด้วยตนเอง ไม่ใช่รับแต่ข้อมูลที่หลั่งไหลเข้ามาในสมองของผู้เรียนเท่านั้นโดยความรู้จะ
เกิดขึ้นจากการแปลความหมายของประสบการณ์ที่ได้รับ สิ่งที่สอง คือ กระบวนการการเรียนรู้
จะมีประสิทธิภาพมากที่สุดหากกระบวนการนั้นมีความหมายกับผู้เรียนคนนั้น สามารถสร้าง
โอกาสให้กับผู้เรียนเกิดการสร้างสรรค์ตามแนวทฤษฎี Constructionism นี้จ าเป็นต้อง
ประกอบด้วยสิ่งแวดล้อมในการเรียนรู้ (Learning Environment) หรือบริบททางสังคมที่
เกี่ยวข้องกับการสรา้งความรู้ และทฤษฎี Constructionism จะมีเอกลักษณ์ของตนในด้านการ
ใช้สื่อ เทคโนโลยี วัสดุ และอุปกรณ์ต่าง ๆ ที่เหมาะสมในการให้ผู้เรียนสร้างสาระการเรียนรู้
และผลงานต่าง ๆ ด้วยตนเอง ศาสตราจารย์ซีมัวร์ แพเพิร์ต และคณะวิจัยแห่งสถาบัน
เทคโนโลยีแมสสาชูเสทส์ ได้ออกแบบวัสดุและการจัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ที่สามารถช่วย
ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดี รวมทั้งได้น าเทคโนโลยีคอมพิวเตอร์มาใช้เป็นเคร่ืองมือในการให้
ผู้เรียนได้มีโอกาสสร้างความรู้ในการเรียนวิชาต่าง ๆ (ทิศนา แขมมณี, 2560) ซึ่งสอดคล้องกับ
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ผลการวิจัยของ วิภาส วิกรมสกุลวงศ์ (2560) ศึกษาการพัฒนาบทเรียนผ่านสื่อสังคมออนไลน์ 
ตามทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองโดยการสร้างสรรค์ชิ้นงาน วิชาคอมพิวเตอร์เพื่อ
การศึกษาและฝึกอบรม ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี  พบว่า บทเรียนผ่านสื่อสังคม
ออนไลน์ที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพ 85/84 สูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 นักศึกษามี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และ
ความพึงพอใจของนักศึกษาที่ใช้บทเรียนอยู่ในระดับมาก ดังนั้นการด าเนินกิจกรรมการเรียน
ด้วยตนเองโดยการลงมือปฏิบัติหรือสร้างงานที่ตนเองสนใจอย่างสร้างสรรค์ ในขณะเดียวกันก็
เปิดโอกาสให้สัมผัสและแลกเปลี่ยนความรู้กับสมาชิกในกลุ่ม ผู้เรียนจะสร้างองค์ความรู้ขึ้นด้วย
ตนเองจากการปฏิบัติงานที่มีความหมายต่อตนเอง ตามทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง
โดยการสร้างสรรค์ชิ้นงาน (Constructionism) และการจัดการเรียนรู้ผ่านระบบเครือข่าย
สังคม (Social Network) เป็นการด าเนินงานหรือท ากิจกรรมต่างๆ ร่วมกันเป็นเครือข่าย 
เพื่อให้สามารถใช้ทรัพยากรร่วมกัน แลกเปลี่ยนแบ่งปันทรัพยากร ข้อมูลข่าวสาร ฯลฯ สามารถ
สร้างคอนเน็กชันใหม่ๆ ได้ง่ายและเมื่อเราแชร์ (Share) ข้อความทุกคนในเครือข่ายก็สามารถ
รับรู้ได้พร้อมกัน และสามารถท างานกลุ่มได้พร้อมกัน เช่น การท าใบกิจกรรมด้วยโปรแกรม
และแอปพลิเคชันที่หลากหลายได้แก่ Google Sites, Canva, PowerPoint ฯลฯ สามารถ
ตอบสนองการสร้างความสัมพันธ์ระหว่างสังคมในห้องเรียน มีการแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสารซึ่ง
เป็นผลให้เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพจริงและเป็นเครื่องมือส าหรับครูในการ
จัดการเรียนการสอนให้กับผู้เรียนที่ได้รับผลกระทบจากการระบาดของ COVID-19 ที่จ าเป็น 
ต้องกักตัวอยู่ที่บ้านก็สามารถท างานร่วมกับเพื่อนในชั้นเรียนได้เป็นอย่างดี ในขณะเดียวกันครู
สามารถน าเสนอเนื้อหาใหม่ๆ ได้ทันทีและนักเรียนสามารถติดตามได้อย่างรวดเร็ว และผู้เรียน
สามารถน าความรู้และทักษะจากการใช้เทคโนโลยีมาสร้างสรรค์ชิ้นงาน/ผลงาน สามารถ
น าเสนอผ่านระบบเครือข่ายสังคมเพื่อฝึกประสบการณ์ในการท างาน รู้จักหารายได้ระหว่าง
เรียน และช่วยเหลือผู้ปกครองในการประกอบอาชีพได้ ดังที่ Jansen (2013) ได้ศึกษาทักษะ
ชีวิตและอาชีพ โดยให้ความส าคัญกับความยืดหยุ่นในการท างานของช่วงวัยรุ่นที่หมายถึงการ
ปรับตัวเพื่อการเปลี่ยนแปลงและการด าเนินชีวิตที่ได้ก าหนดไว้โดยมีการจัดการเวลาเพื่อ
ความส าเร็จตามเป้าหมาย พบว่า ผู้เรียนมีความรู้และการใช้ทักษะชีวิตและอาชีพที่แตกต่างกัน 
ซึ่งการประยุกต์ใช้ทักษะการสื่อสารและการบริหารเวลาเกี่ยวข้องโดยตรงกับความยืดหยุ่น
ส าหรับการด าเนินชีวิตในปัจจุบัน จะเป็นการช่วยเหลือผู้เรียนให้สามารถเรียนรู้สื่อ เทคโนโลยี
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ในการด ารงชีวิต และประกอบอาชีพได้อย่างเหมาะสมและมีคุณภาพ กล่าวโดยสรุป การพัฒนา
กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองโดยการสร้างสรรค์ชิ้นงานผ่าน
ระบบเครือข่ายสังคม ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะในศตวรรษที่ 21 ด้านชีวิตและ
อาชีพ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 จะท าให้ผู้เรียนสามารถศึกษาเรียนรู้ได้ตลอดเวลา มี
ส่วนร่วมในทุกกิจกรรม เกิดการปฏิสัมพันธ์ทั้งผู้เรียนและผู้สอน ผู้เรียนสามารถสืบค้นความรู้
และสื่อมัลติมีเดียจากระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตที่มีสื่ออย่างหลากหลายเพื่อมาประยุกต์
สร้างสรรค์ชิ้นงาน/ผลงาน ท าให้ผู้เรียนมีความรู้ มีทักษะในการประกอบอาชีพและทักษะใน
การท างานให้ประสบความส าเร็จ สามารถอยู่ร่วมกันในสังคมที่มีความหลากหลายทางวัฒนธรรม
ที่แตกต่างกันในการด ารงชีวิต และเตรียมวางแผนเพื่อเป็นแนวทางเลือกประกอบอาชีพใน
อนาคตให้เหมาะสมในยุคที่มีการแข่งขันและการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วในด้านข้อมูลข่าวสาร
และเทคโนโลยี สามารถน าความรู้และผลงานไปเผยแพร่สู่สาธารณะและขยายผลได้อย่าง
ต่อเนื่อง จึงท าใหผู้้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นและมีทักษะในศตวรรษที่ 21 ด้านชีวิต
และอาชีพ ส่งผลให้เกิดการพัฒนาสมรรถนะที่ส าคัญทั้ง 5 ประการ และเป็นผู้ที่มีคุณลักษณะ
อันพึงประสงค์ทั้ง 8 ประการ ผู้เรียนมีความรู้ความสามารถในการใช้สื่อเทคโนโลยีที่ทันสมัย 
สามารถบริหารเวลาและความยืดหยุ่นกับการด าเนินชีวิตแบบ new normal พร้อมที่จะใช้ให้
เกิดประโยชน์ในการเรียนและการประกอบอาชีพในอนาคต และท าให้ผู้เรียนมี เจตคติที่ดีต่อ
การด าเนินชีวิตและการประกอบอาชีพในยุคดิจิทัล 

จากเหตุผลและความส าคัญที่กล่าวมา ผู้วิจัยจึงเห็นว่าการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้
ด้วยทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองโดยการสร้างสรรค์ชิ้นงานผ่านระบบเครือข่าย
สังคม สามารถส่งเสริมการเรียนรู้ได้ตลอดเวลาท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนสูงขึ้น
และมีทักษะในศตวรรษที่ 21 ด้านชีวิตและอาชีพ  

 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพื่อหาประสิทธิภาพกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง
โดยการสร้างสรรค์ชิ้นงานผ่านระบบเครือข่ายสังคม  

2. เพื่อศึกษาดัชนีประสิทธิผลของการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ด้วยทฤษฎีการสร้าง
องค์ความรู้ด้วยตนเองโดยการสร้างสรรค์ชิ้นงานผ่านระบบเครือข่ายสังคม  
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3. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยการพัฒนา
กิจกรรมการเรียนรู้ ด้วยทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองโดยการสร้างสรรค์ชิ้นงานผ่าน
ระบบเครือข่ายสังคม  
 4. เพื่อศึกษาทักษะในศตวรรษที่ 21 ด้านชีวิตและอาชีพ ของการพัฒนากิจกรรม
การเรียนรู้ด้วยทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองโดยการสร้างสรรค์ชิ้นงานผ่านระบบ
เครือข่ายสังคม  

5. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่มีต่อการพัฒนา
กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองโดยการสร้างสรรค์ชิ้นงานผ่าน
ระบบเครือข่ายสังคม  

 
สมมติฐานการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดสมมติฐานของการวิจัยดังนี้ 

1. การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ด้วยทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองโดยการ
สร้างสรรค์ชิ้นงานผ่านระบบเครือข่ายสังคม ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะใน
ศตวรรษที่ 21 ด้านชีวิตและอาชีพ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 วิชาการงานอาชีพ 5 
หน่วย ต้นกล้าอาชีพ มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 

2. ดัชนีประสิทธิผลของการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ด้วยทฤษฎีการสร้างองค์
ความรู้ด้วยตนเองโดยการสร้างสรรค์ชิ้นงานผ่านระบบเครือข่ายสังคม ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและทักษะในศตวรรษที่ 21 ด้านชีวิตและอาชีพ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
6 วิชาการงานอาชีพ 5 หน่วย ต้นกล้าอาชีพ มีค่าสูงกว่า 0.50 
 3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ได้รับการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ด้วย
ทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองโดยการสร้างสรรค์ชิ้นงานผ่านระบบเครือข่ายสังคม ที่มี
ต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะในศตวรรษ ที่ 21 ด้านชีวิตและอาชีพ ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 6 วิชาการงานอาชีพ 5 หน่วย ต้นกล้าอาชีพ หลังเรียน สูงกว่าก่อนเรียน 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 4. นักเรียนที่ได้รับการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ด้วยทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ด้วย
ตนเองโดยการสร้างสรรค์ชิ้นงานผ่านระบบเครือข่ายสังคม ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
ทักษะในศตวรรษที่ 21 ด้านชีวิตและอาชีพ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 วิชาการงาน
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อาชีพ 5 หน่วย ต้นกล้าอาชีพ จะมีทักษะในศตวรรษที่ 21 ด้านชีวิตและอาชีพ อยู่ในระดับ
มากที่สุด  
 
กรอบแนวคิดการวิจัย 

 
 

รูปที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

ผู้วิจัยได้ก าหนดขั้นตอนการวิจัยพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ด้วยทฤษฎีการสร้างองค์
ความรู้ด้วยตนเองโดยการสร้างสรรค์ชิ้นงานผ่านระบบเครือข่ายสังคม ดังนี้ 

การพัฒนากจิกรรมการเรียนรู้ด้วยทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง 
โดยการสร้างสรรค์ชิ้นงาน (Constructionism) ผ่านระบบเครือข่ายสังคม (Social Network)  

ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะในศตวรรษที่ 21 ด้านชีวิตและอาชพี  
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่6 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาการงานอาชีพ 
2. ทักษะในศตวรรษที่ 21 ด้านชวีิตและอาชีพ 

หลักการของทฤษฎีการเรียนรู้เพื่อสร้างสรรค์ด้วย
ปัญญา (Constructionism) ของแพเพิร์ต (Papert, 
1980) 
1. การเชื่อมโยงสิ่งที่รู้แล้วกับสิ่งที่ก าลังเรียน 
2. การให้โอกาสผู้เรียนเป็นผู้ริเริ่มท าโครงการที่
ตนเองสนใจ การสนับสนุนอย่างพอเพียงและ
เหมาะสมจากครู ซ่ึงได้รับการฝึกฝนให้มีความ
เข้าใจในกระบวนการเรียนรู้อย่างลึกซึ้ง 
3. เปิดโอกาสให้มีการแลกเปลี่ยนความคิดน าเสนอ
ผลการวิเคราะห์กระบวนการเรียนรู้ตนเองให้เวลา
ท าโครงการอย่างต่อเนื่อง 

หลักการทฤษฎีการเรียนรู้ เพื่อสร้างสรรค์ด้วย
ปัญญา (Constuctionism) ของแพเพิร์ต (Papert, 
1980) ร่วมกับการใช้ระบบเครือข่ายสังคม (Social 
Network) น ามาปรับประยุกต์เป็นกิจกรรมการ
เรียนรู้ 5 ขั้นตอน ดังนี ้
1. ขั้นเตรียมความพร้อม (Preparation) 
2. ขั้นวางแผนเรียนรู้ร่วมกัน (Planning) 
3. ขั้นกิจกรรมเพื่อสร้างสรรค์ชิ้นงาน (Practice) 
4. ขั้นน าเสนอและประเมินผล (Presentation) 
5. ขั้นเผยแพร่ผลงานผ่านระบบเครือข่ายสังคม 
(Production) 
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1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
1.1 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 650 คน 

โรงเรียนสตรีราชินูทิศ อ าเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 
1.2 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6/12 จ านวน 

42 คน โรงเรียนสตรีราชินูทิศ อ าเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี ภาคเรียนที่  1 ปีการศึกษา 2565 
ที่ได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) โดยใช้วิธีการจับสลากห้องเรียน 

2. ตัวแปรในการวิจัย 
2.1 ตัวแปรต้น คือกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง

โดยการสร้างสรรค์ชิ้นงาน ผ่านระบบเครือข่ายสังคม ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ดังนี้ 
 1) ขั้นเตรียมความพร้อม (Preparation) 
 2) ขั้นวางแผนเรียนรู้ร่วมกัน (Planning) 
 3) ขั้นกิจกรรมเพื่อสร้างสรรค์ชิ้นงาน (Practice) 
 4) ขั้นน าเสนอและประเมินผล (Presentation) 
 5) ขั้นเผยแพร่ผลงานผ่านระบบเครือข่ายสังคม (Production) 
2.2 ตัวแปรตาม ได้แก ่
 1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาการงานอาชีพ 
 2) ทักษะในศตวรรษที่ 21 ด้านชีวิตและอาชีพ  

3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
3.1 แผนการจัดการเรียนรู้รายวิชาการงานอาชีพ 5 หน่วย ต้นกล้าอาชีพ นักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โดยพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ด้วยทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง
โดยการสร้างสรรค์ชิ้นงานผ่านระบบเครือข่ายสังคม จ านวน 6 แผนกิจกรรม คุณภาพของ
แผนการจัดกิจกรรมโดยรวมมีค่า IOC 0.67-1.00 ซึ่งผ่านเกณฑ์คุณภาพทุกรายการ 

3.2 แบบทดสอบการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแบบปรนัย จ านวน 40 ข้อ หน่วย 
ต้นกล้าอาชีพ มีค่า IOC 0.67-1.00 ซึ่งผ่านเกณฑ์คุณภาพทุกรายการ 

3.3 แบบประเมินทักษะในศตวรรษที่ 21 ด้านชีวิตและอาชีพ มีค่า IOC 0.67-
1.00 ซึ่งผ่านเกณฑ์คุณภาพทุกรายการ 

3.4 แบบการหาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ 
3.5 กระบวนการพัฒนาและหาประสิทธิภาพของเคร่ืองมือ 
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3.6 แบบสอบถามความพึงพอใจในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยทฤษฎีการสร้าง
องค์ความรู้ด้วยตนเองโดยการสร้างสรรค์ชิ้นงานผ่านระบบเครือข่ายสังคม โดยใช้ข้อค าถาม
แบบมาตราส่วนประมาณค่า (rating scale) 5 ระดับ จ านวน 20 ข้อ มีค่า IOC 0.67-1.00  
ซึ่งผ่านเกณฑ์คุณภาพทุกรายการ 

4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
4.1 ใช้กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองโดยการ

สร้างสรรค์ชิ้นงานผ่านระบบเครือข่ายสังคม เป็นระยะเวลา 14 สัปดาห์ โดยให้ผู้เรียนเข้าไป
ศึกษาเนื้อหาในบทเรียนออนไลน์ในแอปพลิเคชัน Google Sites ที่ครูสร้างขึ้น และปฏิบัติการ
ฝึกทักษะตามใบกิจกรรมในแต่ละบทเรียน 

4.2 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไปทดสอบกับกลุ่มตัวอย่าง ด้วย
การท าแบบทดสอบก่อนและหลังเรียน 

4.3 แบบประเมินทักษะในศตวรรษที่ 21 ด้านชีวิตและอาชีพ 
4.4 ตอบแบบสอบถามความพึงพอใจในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยทฤษฎี

การสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองโดยการสร้างสรรค์ชิ้นงานผ่านระบบเครือข่ายสังคม 
5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิเคราะหข์้อมูลในงานวิจัยใช้สถิติ ดังนี้ 

5.1 ตรวจสอบคุณภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยทฤษฎีการสร้าง
องค์ความรู้ด้วยตนเองโดยการสร้างสรรค์ชิ้นงานผ่านระบบเครือข่ายสังคม ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น  
โดยให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่าน ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา ภาษา และรูปแบบการบันทึก
ข้อมูล ผู้วิจัยค านวณหาค่าความตรงของเคร่ืองมือ (IOC) ได้ระหว่าง 0.67-1.00 ซึ่งผ่านเกณฑ์
คุณภาพทุกรายการ  

5.2 วิเคราะห์ประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้
ด้วยตนเองโดยการสร้างสรรค์ชิ้นงานผ่านระบบเครือข่ายสังคม โดยใช้สถิติพื้นฐาน 

5.3 วิเคราะห์ดัชนีประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยทฤษฎีการสร้างองค์
ความรู้ด้วยตนเองโดยการสร้างสรรค์ชิ้นงานผ่านระบบเครือข่ายสังคม โดยใช้สูตรดัชนี
ประสิทธิผล (E.I.) 

5.4 วิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน ด้วยกิจกรรมการ
เรียนรู้ด้วยทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองโดยการสร้างสรรค์ชิ้นงานผ่านระบบ
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เครือข่ายสังคม ด้วยสถิติทดสอบที (t-test for dependent samples) หาค่าเฉลี่ย ( ̅) และ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  

5.5 วิเคราะห์ผลการประเมินทักษะในศตวรรษที่ 21 ด้านชีวิตและอาชีพ โดยใช้
สถิติพื้นฐาน 
 
สรุปผลผลการวิจัย 

1. ผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยทฤษฎีการสร้างองค์
ความรู้ด้วยตนเองโดยการสร้างสรรค์ชิ้นงานผ่านระบบเครือข่ายสังคม มีประสิทธิภาพ (   
  ) เท่ากับ 84.37/93.04 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ประสิทธิภาพ 80/80 ที่ก าหนดไว้ 

2. ผลการวิเคราะห์ดัชนีประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยทฤษฎีการสร้างองค์
ความรู้ด้วยตนเองโดยการสร้างสรรค์ชิ้นงานผ่านระบบเครือข่ายสังคม  โดยใช้สูตรดัชนี
ประสิทธิผล (E.I.) มีค่าเท่ากับ 0.8786 หรือคิดเป็นร้อยละ 87.86 

3. ผลการวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน ด้วยการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองโดยการสร้างสรรค์ชิ้นงานผ่าน
ระบบเครือข่ายสังคม โดยใช้ t-test (Dependent sample) ดังตารางที่ 1  
 
ตารางที่ 1 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน วิชาการงาน

อาชีพ 5 หน่วย ต้นกล้าอาชีพ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6  

การทดสอบ n คะแนนเต็ม ( ̅) S.D.  t-test   sig 

ก่อนเรียน 42 40 17.05 2.14 
71.80   .00 

หลังเรียน 42 40 37.21 1.87 

** มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
  

จากตารางที่ 1 พบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาการงานอาชีพ 5 หน่วย ต้นกล้า
อาชีพ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน โดยค่า sig เท่ากับ .00 จึงมีความแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

4. ผลการวิเคราะห์การประเมินทักษะในศตวรรษที่ 21 ด้านชีวิตและอาชีพ โดยรวม
นักเรียนมีทักษะอยู่ในระดับมากที่สุด ( ̅ = 4.55, S.D. = 0.34) 
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5. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 มีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วย
ทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองโดยการสร้างสรรค์ชิ้นงานผ่านระบบเครือข่ายสังคม 
โดยรวมอยู่ในระดับพึงพอใจมากที่สุด ( ̅ = 4.61, S.D. = 0.46) 
 
อภิปรายผล 

การวิจัยเรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ด้วยทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ด้วย
ตนเองโดยการสร้างสรรค์ชิ้นงานผ่านระบบเครือข่ายสังคม ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
ทักษะในศตวรรษที่ 21 ด้านชีวิตและอาชีพ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ตามวัตถุประสงค์
และสมมติฐานของการวิจัย ซึ่งผลการวิจัยน ามาอภิปรายผลได้ดังนี้ 

1. การหาประสิทธิภาพกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง
โดยการสร้างสรรค์ชิ้นงานผ่านระบบเครือข่ายสังคม ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะ
ในศตวรรษที่ 21 ด้านชีวิตและอาชีพ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 วิชาการงานอาชีพ  
5 หน่วย ต้นกล้าอาชีพ  

จากผลการวิจัยพบว่ามีประสิทธิภาพ (     ) เท่ากับ 84.37/93.04 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์
ประสิทธิภาพ 80/80 ที่ก าหนดไว้ ซึ่งผู้วิจัยน าเอาทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองโดย
การสร้างสรรค์ชิ้นงานของแพเพิร์ต (Papert, 1980) ร่วมกับการใช้ระบบเครือข่ายสังคม มา
ปรับประยุกต์เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ 5 ข้ันตอน ดังนี้ 1) ขั้นเตรียมความพร้อม (Preparation) 
2) ขั้นวางแผนเรียนรู้ร่วมกัน (Planning) 3) ขั้นกิจกรรมเพื่อสร้างสรรค์ชิ้นงาน (Practice)  
4) ขั้นน าเสนอและประเมินผล (Presentation) และ 5) ขั้นเผยแพร่ผลงานผ่านระบบเครือข่าย
สังคม (Production) 

2. ดัชนีประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ด้วย
ตนเองโดยการสร้างสรรค์ชิ้นงานผ่านระบบเครือข่ายสังคม ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
ทักษะในศตวรรษที่ 21 ด้านชีวิตและอาชีพ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 วิชาการงาน
อาชีพ 5 หน่วย ต้นกล้าอาชีพ มีค่าเท่ากับ 0.8786 หรือคิดเป็นร้อยละ 87.86 

จากผลการวิจัย พบว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท าให้ผู้เรียนมีความก้าวหน้าในการ
เรียนรู้เพิ่มขึ้น 0.8786 หรือคิดเป็นร้อยละ 87.86 ทั้งนี้เนื่องมาจากกิจกรรมการเรียนรู้เป็น
กระบวนการจัดการเรียนรู้ที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ซักถามข้อสงสัย พร้อมทั้งสมาชิกในกลุ่ม
อื่น ๆ มีการชี้แนะข้อผิดพลาดให้กับเพื่อน เพื่อท าให้ผู้เรียนยอมรับฟังข้อคิดเห็นจากผู้อื่นและ



วารสารคุรุศึกษา มหาวิทยาลยัราชภัฏอดุรธานี                                                             

UDON THANI RAJABHAT UNIVERSITY JOURNAL OF GURU EDUCATION 
137 

 

ปีที่ 5 ฉบับที ่2 (2566) | Vol.5 Issue.2 (2023) 

ได้น าไปแก้ไขปรับปรุง ซึ่งเป็นการกระตุ้นให้ผู้เรียนทุกคนได้มีส่วนรับรู้ผลการตัดสินอย่างทัน 
ท่วงที สอดคล้องกับแนวคิดของ บลูม (Bloom, 1976) ที่กล่าวว่า การสอนที่มีประสิทธิภาพ
จะต้องมีการให้ข้อมูลย้อนกลับและแก้ไขข้อบกพร่อง (Feedback and Corrections) จะต้อง
มีการแจ้งผลการเรียนและข้อบกพร่องให้ผู้เรียนทราบทันที เพราะมีการวัดผลและประเมินผล
ก่อนเรียนและหลังเรียนที่ให้ผลย้อนกลับอย่างรวดเร็ว ท าให้ผู้เรียนที่ได้คะแนนมากมีแรงจูงใจ
ใฝ่สัมฤทธิ์ที่จะปฏิบัติกิจกรรมในการเรียนครั้งต่อไป ส่วนผู้เรียนที่ได้คะแนนน้อยก็จะท าให้
ทราบข้อบกพร่องของตนเองและน าไปปฏิบัติ เพื่อจะได้พยายามปรับปรุงแก้ไขตนเองในการ
เรียนหรือท ากิจกรรมต่อไป เท่ากับเป็นการเสริมแรงให้กับผู้เรียนอยากมีส่วนร่วมในการเรียน
รู้อยู่ตลอดเวลา และผู้เรียนมีการเรียนรู้ที่เป็นไปตามล าดับขั้นตามหลักการเสริมแรง ท าให้
ผู้เรียนเกิดการตอบสนองที่พึงพอใจมีส่วนท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะในการ
ปฏิบัติงานสูงขึ้น 

3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนที่ได้รับการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ด้วยทฤษฎี
การสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองโดยการสร้างสรรค์ชิ้นงานผ่านระบบเครือข่ายสังคม ที่มีต่อ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะในศตวรรษที่ 21 ด้านชีวิตและอาชีพ ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 6 วิชาการงานอาชีพ 5 หน่วย ต้นกล้าอาชีพ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

จากผลการวิจัย พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนที่ได้รับการพัฒนากิจกรรม
การเรียนรู้ด้วยทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองโดยการสร้างสรรค์ชิ้นงานผ่านระบบ
เครือข่ายสังคม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 วิชาการงานอาชีพ 5 หน่วย ต้นกล้าอาชีพ 
หลังเรียน ( ̅) = 37.21 และ (S.D.) = 1.87 สูงกว่าก่อนเรียน ( ̅) = 17.05 และ (S.D.) = 2.14 
ทั้งนี้เนื่องมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่มีการจัดล าดับขั้นตอนที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้สืบค้น
ความรู้ ลงมือฝึกปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเองเป็นการเสริมสร้างประสบการณ์ตรงให้กับผู้เรียน 
และสามารถเชื่อมโยงความรู้ใหม่กับความรู้เก่าเพื่อสร้างเป็นองค์ความรู้ใหม่ขึ้นมา โดยมีการ
เรียนรู้ที่หลากหลายจากระบบเครือข่ายสังคม มีการจัดสภาพแวดล้อมและบรรยากาศการ
เรียนรู้อย่างเหมาะสม ซึ่งท าใหผู้้เรียนมีการเรียนรู้ร่วมกันและได้เรียนรู้อย่างมีความสุข    

4. นักเรียนที่ได้รับการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ด้วยทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ด้วย
ตนเองโดยการสร้างสรรค์ชิ้นงานผ่านระบบเครือข่ายสังคม ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
ทักษะในศตวรรษที่ 21 ด้านชีวิตและอาชีพ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 วิชาการงาน
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อาชีพ 5 หน่วย ต้นกล้าอาชีพ มีทักษะในศตวรรษที่ 21 ด้านชีวิตและอาชีพ อยู่ในระดับมาก
ที่สุด ( ̅ = 4.55, S.D. = 0.34) และการประเมินรายข้อ พบว่า ทักษะอยู่ในระดับมากที่สุด คือ 
ข้อ 3 คิดสร้างสรรค์เพื่อสร้างนวัตกรรมสิ่งใหม่ ๆ ที่มีประโยชน์และมีคุณค่าต่อตนเองและผู้อื่น 
ทั้งนี้เนื่องมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองโดยการ
สร้างสรรค์ชิ้นงานผ่านระบบเครือข่ายสังคม ที่เป็นการเรียนรู้แบบเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ร่วม
ท างานแบบกลุ่มและร่วมกันแสดงความคิดเห็นในการสร้างสรรค์ชิ้นงานหรือนวัตกรรมสิ่งใหม่ 
ๆ ที่มีประโยชน์และมีคุณค่าต่อตนเองและผู้อื่น  

5. ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่มีต่อการพัฒนากิจกรรมการ
เรียนรู้ด้วยทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองโดยการสร้างสรรค์ชิ้นงานผ่านระบบเครือข่าย
สังคม โดยรวมอยู่ในระดับพึงพอใจมากที่สุด ( ̅ = 4.61, S.D. = 0.46) และการประเมินด้าน
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ พบว่า ผู้เรียนมีความพึงพอใจมากที่สุด คือ ข้อ 2 นักเรียนได้
แสวงหาความรู้ใหม่จากแหล่งข้อมูลหรือแหล่งความรู้ต่าง ๆ เพิ่มเติมใน Social Network และ
การประเมินด้านประโยชน์ที่ได้รับจากการเรียนรู้ พบว่า ผู้เรียนมีความพึงพอใจมากที่สุด 
คือข้อ 14 นักเรียนสามารถสรุปองค์ความรู้ได้ด้วยตนเองและสามารถเรียนรู้ได้อย่างมีความสุข 
ทั้งนี้เนื่องมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองโดยการ
สร้างสรรค์ชิ้นงานผ่านระบบเครือข่ายสังคม ท าให้ผู้เรียนสามารถสืบค้นความรู้ใหม่จาก
แหล่งข้อมูลหรือแหล่งความรู้ต่าง ๆ เพิ่มเติมใน Social Network และเห็นประโยชน์จากการ
สรุปองค์ความรู้ได้ด้วยตนเองและสร้างสรรค์ชิ้นงานหรือนวัตกรรมใหม่  ๆ ผู้เรียนมีความ
กระตือรือร้น เกิดการเรียนรู้และสามารถบรรลุจุดประสงค์ ส่งผลให้มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้
สูงขึน้และมีทักษะด้านชีวิตและอาชีพอยู่ในระดับมากที่สุด 
 
ข้อเสนอแนะ 

ผู้วิจัยมีข้อค้นพบและแนวคิดน ามาใช้เป็นข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
1. ควรมีการเตรียมอุปกรณ์คอมพิวเตอร์ ระบบเครือข่าย สัญญาณอินเทอร์เน็ตที่มี

ความพร้อมส าหรับการใช้ในการเรียนการสอนและการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
2. ควรมีการศึกษาปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นหลังจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้และ

ทักษะความสามารถของผู้เรียนที่มีความแตกต่างกันในแต่ละคน เพื่อส่งเสริมการพัฒนา
ศักยภาพด้านการเรียนรู้ของผู้เรียนให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
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3. ควรศึกษาผลกระทบด้านอื่น ๆ ที่เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ผ่านระบบ
เครือข่ายสังคม  

4. ควรมีการศึกษาตัวแปรอื่นร่วมด้วย เช่น ทักษะด้านการเรียนรู้และนวัตกรรม 
ทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี  

5. ควรมีการประยุกต์ใช้การจัดการเรียนรู้ด้วยทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง
โดยการสร้างสรรค์ชิ้นงานผ่านระบบเครือข่ายสังคม ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กับนักเรียน
ในระดับชั้นต่าง ๆ 
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