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บทคัดย่อ  
 ปัญหาความเหลื่อมล้้าทางการศึกษาที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน ส่งผลกระทบอย่างมาก 
ต่อการพัฒนาทักษะของผู้เรียนในหลายประเทศรวมถึงประเทศไทย ซึ่งหนึ่งในสาเหตุหลัก 
เกิดจากโรงเรียนในพื้นที่ห่างไกลที่ยังขาดแคลนทรัพยากรทางเทคโนโลยีที่จ้าเป็นต่อการเรียนรู้ 
ในขณะที่ทางด้านการศึกษาเริ่มมีการน้ารูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ Unplugged มาใช้เพื่อลด
ปัญหาดังกล่าวมากขึ้น อย่างไรก็ตาม ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรมแบบ Unplugged 
ยังมีจ้านวนไม่มากนัก ดังนั้น ผู้วิจัยจึงได้ศึกษาแนวทางการจัดกิจกรรมแบบ Unplugged  
โดยมีวัตถุประสงค์การวิจัยครั้งนี้ คือ เพื่อศึกษาแนวทางและผลลัพธ์การน้ารูปแบบการจัด
กิจกรรมแบบ Unplugged ไปใช้ในประเทศไทย โดยการทบทวนวรรณกรรมอย่างมีขอบเขต 
(Scoping Review) ซึ่งวิธีการวิจัย: ประกอบด้วย 1) การก้าหนดขอบเขต 2) การออกแบบ
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การด้าเนินการวิจัย 3) การเก็บรวบรวมข้อมูล 4) การคัดแยกข้อมูล 5) การวิเคราะห์ข้อมูล 
และ 6) การสรุปผลข้อมูล ผลการวิจัย: พบว่า การจัดกิจกรรมแบบ Unplugged ก้าลังได้รับ
ความนิยมเพิ่มข้ึนอย่างต่อเนื่องในประเทศไทย รวมถึงการจัดกิจกรรมดังกล่าวถูกน้าไปใช้เพื่อ
แก้ไขปัญหาต่าง ๆ หลากหลายด้าน ได้แก่ สภาพทางสังคม สภาพแวดล้อมในการเรียน  
และปัญหาที่เกี่ยวข้องโดยตรงกับผู้สอนและผู้เรียน นอกจากนี้ผลการศึกษาจากงานวิจัย 
ที่เกี่ยวข้องทั้งหมด พบว่า การจัดกิจกรรมแบบ Unplugged สามารถพัฒนาทักษะต่าง ๆ 
ของผู้เรียนในประเทศไทยได้อย่างมีนัยส้าคัญ  
 

ค าส าคัญ: ความเหลื่อมล้า้ทางการศึกษา, การจัดกิจกรรมแบบ Unplugged, ทักษะใน
ศตวรรษที่ 21 

 
Abstract 
 The problem of educational inequality has a significant impact on 
students’ skills development in many countries, including Thailand. One of the 
primary causes of this problem arises from schools in rural, which often lack  
essential technology resources for effective learning. In response, the education 
sector has started adopting unplugged activities to mitigate these challenges. 
However, there is limited literature related to the use of unplugged activities. 
Therefore, this study aims to explore the methods and results of implementing 
the unplugged activity model in Thailand by using a scoping review. The 
research methodology includes: 1) scope definition 2) research design 3) data 
collection 4) data extraction 5) data analysis, and 6) result summarization.  
The research results show that unplugged activities are gaining continuous  
popularity in Thailand. These activities are increasingly utilized to address  
societal, environmental, and challenges directly associated with teachers and 
students. Furthermore, unplugged activities significantly contribute to developing 
diverse skills among students in Thailand.  
 

Keywords: Education Inequality, Unplugged Activity, 21st Century Skills 
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บทน า 
ความเหลื่อมล้้าทางการศึกษาเป็นปัญหาส้าคัญที่ส่งผลกระทบต่อการพัฒนาผู้เรียน

ในหลายประเทศ เช่น ประเทศแอฟริกาทางตอนใต้พบปัญหาการขาดแคลนอุปกรณ์ทางด้าน
เทคโนโลยีต่าง ๆ ในโรงเรียนประถมศึกษา (Wallet & Melgar, 2015) หรือบางประเทศ 
ในทวีปเอเชีย โรงเรียนส่วนใหญ่ที่อยู่ในพื้นที่ห่างไกลความเจริญจะมีความแตกต่างทางด้ าน
โครงสร้างพื้นฐานกับโรงเรียนที่อยู่ในเมืองเป็นอย่างมาก (Wallet & Valdez, 2014)  
และข้อมูลจาก ส้านักงานสถิติแห่งชาติ (2566) ประเทศไทย รายงานว่า ครัวเรือนในกรุงเทพ 
มหานครมีคอมพิวเตอร์ ร้อยละ 33.9 สูงกว่าภาคอื่น ๆ ทั้งหมด นอกจากนั้นมีการรายงาน
ปัญหาด้านการขาดแคลนทรัพยากรในจังหวัดยะลาโดยเฉพาะโรงเรียนในพื้นที่ห่างไกล เช่น 
คอมพิวเตอร์ไม่เพียงพอต่อจ้านวนผู้เรียน (นาดียะห์ สาหม๊ะ และ มูนีเร๊าะ ผดุง, 2566) 
เช่นเดียวกันกับโรงเรียนในพื้นที่ห่างไกลในจังหวัดล้าพูน (ณฐาพัชร์ วรพงศ์พัชร์, 2566)  
จากปัญหาที่เกิดข้ึนส่งผลกระทบทางลบต่อพัฒนาการของผู้เรียนเพราะขาดอุปกรณ์ที่จ้าเป็น
ต่อการเรียนรู้ที่เหมาะสม 

ปัญหาความเหลื่อมล้้าที่เกิดขึ้นนี้ยิ่งปรากฎชัดเจนขึ้น เมื่อพิจารณาจากช่วงปีหลัง ๆ 
ที่ผ่านมาในประเทศต่าง ๆ จากทั่วโลกเริ่มมีการปรับเปลี่ยนหลักสูตรที่เน้นให้ผู้เรียนมีทักษะ
การคิดเชิงค้านวณ (Computational Thinking : CT) หรือการเขียนโปรแกรมมากขึ้นเพื่อให้
สอดคล้องกับโลกยุคดิจิทัล (C. Brackmann et al., 2016) โดย Threekunprapa and Yasri 
(2020) ระบุว่า ทักษะการคิดเชิงค้านวณถือเป็นทักษะที่ส้าคัญส้าหรับผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 
อีกทั้งยังมีความส้าคัญส้าหรับการแก้ไขปัญหาในชีวิตประจ้าวันของผู้เรียน แต่อย่างไรก็ตาม 
การพัฒนาทักษะเหล่านี้จ้าเป็นต้องพึ่งพาเทคโนโลยีที่เหมาะสม จากปัจจัยที่กล่าวมาทั้งหมด
แสดงให้เห็นถึงความไมส่อดคล้องระหว่างการพัฒนาทักษะผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 ในโรงเรียน
พื้นที่ห่างไกลที่ยังขาดแคลนเทคโนโลยีที่เหมาะสมต่อความต้องการในการพัฒนาผู้เรียน 
 ปัจจุบันวงการศึกษาได้เล็งเห็นถึงความส้าคัญของปัญหาที่กล่าวมาข้างต้น จึงได้น้า
รูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ Unplugged มาใช้ในชั้นเรียนเพื่อแก้ไขปัญหา โดย Unplugged 
Activity คือ การจัดกิจกรรมการเรียนโดยที่ผู้เรียนไม่ต้องใช้คอมพิวเตอร์หรืออุปกรณ์  
ที่เชื่อมต่อกับอินเทอร์เน็ต ซึ่งเน้นให้ผู้เรียนได้เรียนรู้เกี่ยวกับหลักการพื้นฐานและได้ฝึกฝน
ทักษะจากกิจกรรมที่ผู้สอนได้จัดเตรียมขึ้นเพื่อทดแทนการขาดแคลนทรัพยากรทางเทคโนโลยี 
(C. P. Brackmann et al., 2017) วิธีการจัดกิจกรรมแบบ Unplugged เป็นจุดเริ่มต้นที่มี
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ประสิทธิภาพส้าหรับการเตรียมความพร้อมให้ผู้เรียนในการเรียนรายวิชาที่เก่ียวข้องกับการคิด
เชิงค้านวณ หรือการเขียนโปรแกรมในระดับพื้นฐานเพื่อต่อยอดในระดับที่สูงขึ้ น (Bell & 
Vahrenhold, 2018) 
 จากการศึกษาที่เก่ียวข้อง พบว่า รูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ Unplugged สามารถ
น้ามาใช้เพื่อลดปัญหาความเหลื่อมล้้าทางการศึกษาได้ อย่างไรก็ตาม การสืบค้นจากฐานข้อมูล
ในประเทศไทย พบว่า การทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องยังมีจ้านวนไม่มากนัก ดังนั้น ผู้วิจัย
จึงเกิดแนวคิดในการทบทวนวรรณกรรมอย่างมีขอบเขต (Scoping Review) ที่เกี่ยวข้องกับ
การจัดกิจกรรมแบบ Unplugged ในประเทศไทย เพื่อสร้างความรู้ใหม่และเป็นแนวทาง
ส้าหรับผู้ที่สนใจในการน้ารูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ Unplugged ไปใช้ส้าหรับการลดปัญหา
ความเหลื่อมล้้าทางการศึกษาหรือเพิ่มทักษะในศตวรรษที่ 21 ให้ผู้เรียนที่ดียิ่งขึ้น 
 
วัถตุประสงคก์ารวิจัย 

1. เพื่อศึกษาแนวทางการน้ารูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ Unplugged ไปใช้ใน
ประเทศไทย 

2. เพื่อศึกษาผลลัพธ์การน้ารูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ Unplugged ไปใช้ใน
ประเทศไทย 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยในครั้งนี้ใช้วิธีการทบทวนวรรณกรรมมีขอบเขต (Scoping Review) มีทั้งหมด 
6 ข้ันตอน ซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 1. การก้าหนดขอบเขต ผู้วิจัยได้คัดเลือกงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการจัดกิจกรรมแบบ 
Unplugged จากฐานข้อมูลทั้งหมด 18 แหล่งในประเทศไทย แต่อย่างไรก็ตาม เมื่อท้าการ
สืบค้นแล้วพบว่ามีฐานข้อมูล 5 แหล่ง ที่มีงานวิจัยที่เก่ียวข้อง ดังนี้ 1) วิทยานิพนธ์ไทย (TDC), 
2) ฐานข้อมูลวารสารอิเล็กทรอนิกส์กลางของประเทศไทย (ThaiJO), 3) คลังปัญญาจุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย (CUIR), 4) ฐานข้อมูลงานวิจัย มหาวิทยาลัยนเรศวร (NU Digital Repository), 
และ 5) คลังความรู้มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ (PSU Knowledge Bank) อีกทั้งผู้วิจัยได้
ก้าหนดขอบเขตการสืบค้นข้อมูลบทความวิจัย รายงานวิจัย และวิทยานิพนธ์ที่เผยแพร่ ตั้งแต่ปี 
พ.ศ. 2541 ถึง พ.ศ. 2566  
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 2. การออกแบบการด้าเนินการวิจัย ด้วยการก้าหนดค้าส้าคัญ (Keyword) และการ
ก้าหนดเกณฑ์ส้าหรับการคัดเลือกงานวิจัยที่จะน้ามาใช้ส้าหรับการทบทวนวรรณกรรมอย่างมี
ขอบเขต ซึ่งค้าส้าคัญ (Keyword) ที่ใช้ส้าหรับการค้นหา ได้แก่ "unplugged", "unplugged 
coding", "unplugged activity", "unplugged coding activity", และ "unplugged 
programming"  
 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล ด้วยวิธีการอ่านชื่อเรื่อง บทคัดย่อ และเนื้อหาทั้งหมด 
เพื่อท้าการเลือกบทความที่มีความเก่ียวข้องกับการจัดกิจกรรมแบบ Unplugged หลังจากนั้น
ด้าเนินการบันทึกชื่อเรื่องที่เก่ียวข้องลงในโปรแกรมประเภทการจดบันทึกข้อมูล ดังรูปที่ 1 
 

 
 

รูปที่ 1 PRISMA Flow Diagram for Scoping Review 
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 ผู้วิจัยได้ด้าเนินการตามขั้นตอนการเลือกผลงานวิจัยที่มีคุณสมบัติที่ตรงตามขอบเขต
ที่ก้าหนดไว้ หลังจากนั้นท้าการตรวจสอบด้วยการอ่านชื่อเรื่องและบทคัดย่อที่เกี่ยวข้องกับ
การจัดกิจกรรมแบบ Unplugged ผลงานที่ผ่านเกณฑ์ที่ก้าหนดจะถูกเก็บรวบรวมข้อมูลไว้ 
ถ้าหากผลงานใดไม่ผ่านเกณฑ์จะถูกคัดออก (Excluded) รวมถึงในกรณีที่เป็นผลงานที่ซ้้ากัน 
(Duplicated) ภายหลังจากผ่านกระบวนการคัดเลือกรวบรวมได้จ้านวนทั้งหมด 15 เรื่อง  
ที่จะถูกน้ามาเข้าสู่กระบวนการคัดแยกหรือสกัดข้อมูล (Data Extraction) ต่อไป 
 4. การคัดแยกข้อมูล ผู้วิจัยสร้างแบบฟอร์มส้าหรับการคัดแยก ท้าการแบ่งเป็นแต่ละ
คอลัมน์ ประกอบด้วย ชื่อเรื่อง ชื่อผู้แต่ง ปีที่เผยแพร่ หน่วยงานต้นสังกัด ประเภทบทความ 
สถานที่ในการทดลอง ปัญหางานวิจัย ทักษะที่เกี่ยวข้อง ระดับชั้น สถิติที่ใช้วิเคราะห์ข้อมูล 
เครื่องมือวิจัย ผลการวิจัย สรุปผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ ซึ่งใช้โปรแกรมประเภทการ
จัดเก็บข้อมูลแบบตาราง (Spreadsheet Program) 
 5. การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลที่เกี่ยวข้องด้วยวิธีการวิเคราะห์เนื้อหา
และสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ความถี่ และร้อยละ 
 6. การสรุปผลข้อมูล ผู้วิจัยท้าการสรุปผลข้อมูลทั้งหมดและน้าเสนอข้อมูลในรูปแบบ
แผนภูมิแท่ง (Bar Chart) และแผนภูมิวงกลม (Pie Chart) 
 
สรุปผลการวิจัย 
 การทบทวนวรรณกรรมอย่างมีขอบเขต (Scoping Review) ที่เกี่ยวข้องกับการจัด
กิจกรรมแบบ Unplugged ในด้านการศึกษาของประเทศไทย ผู้วิจัยน้าเสนอผลการวิเคราะห์
ข้อมูลในช่วงเวลาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2541 ถึง พ.ศ. 2566 (สิ้นสุด วันที่ 31 พฤศจิกายน 2566) ซึ่งมี
ประเด็นดังต่อไปนี้ 

1. เพราะสาเหตุใดจึงท าให้ผู้สอนหรือผู้วิจัยน ารูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ 
Unplugged ไปใช้ในประเทศไทยส าหรับการสนับสนุนการเรียนการสอน 
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ตารางที่ 1 การวิเคราะห์เนื้อหาเก่ียวข้องกับที่มาและความส้าคัญของปัญหางานวิจัย 

สภาพทางสังคม สภาพแวดล้อม ผู้สอน ผู้เรียน 

เพื่อให้สอดคล้องกับทักษะ
ในศตวรรษที่ 21 

โรงเรียนขนาดเล็ก 
โรงเรียนห่างไกล 

โรงเรียนทุรกันดาร 

ขาดความรู้และทกัษะ
ของผู้สอนในรายวิชา 

ผลการสอบ O-NET ต่้ากวา่
ค่าเฉลี่ย 

เพื่อให้สอดคล้องกับโลกยุค
ดิจิทัล 

ขาดแคลนทรัพยากร 
เช่น คอมพิวเตอร์ 

อินเทอร์เน็ต และสื่อ
การสอน 

ขาดความเข้าใจใน
การจัดกิจกรรมแบบ 

Unplugged 

การเรียนออนไลน์เป็นเวลานาน
ในสถานการณ์โควิด-19 ส่งผลให้

พื้นฐานของผู้เรียนมีความ
แตกต่างกัน 

เพื่อให้สอดคล้องกับ
หลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 และ
มาตรฐานการเรียนรู้และ
ตัวชี้วัดการเรียนรู้ (ฉบับ
ปรับปรุง พ.ศ. 2560) 

- - 

ขาดทักษะ ได้แก ่
1. การคิดเชิงค้านวณ  
2. การแก้ไขปัญหา  
3. การคิดวิเคราะห์  
4. การจัดล้าดับขั้นตอน  
5. การเขียนโปรแกรม 

เพื่อให้สอดคล้องกับการ
เปลี่ยนแปลงทางสังคมอย่าง

รวดเร็ว 
- - 

ความแตกต่างทางพหุวัฒนธรรม 
เช่น ชาติพันธุ ์วัฒนธรรม ภาษา 

- - - ขาดความกระตือรือร้น 

* ผลงานในบางเร่ืองมีที่มาหรือปัญหาเดียวกันหรือมากกวา่จ านวน 1 ข้อ 

 
ตารางที่ 1 พบว่า สาเหตุที่ท้าให้ผู้วิจัยหรือผู้สอนน้ารูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ 

Unplugged ไปใช้มีทั้งหมด 4 ด้าน ประกอบด้วย 1) ด้านสภาพทางสังคม จ้านวน 4 ข้อ  
2) ด้านสภาพแวดล้อมในการเรียนจ้านวน 2 ข้อ 3) ด้านปัญหาที่เกี่ยวข้องกับผู้สอนจ้านวน 2 
ข้อ และ 4) ด้านปัญหาที่เก่ียวข้องกับผู้เรียนจ้านวน 5 ข้อ 
 2. การน ารูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ Unplugged ไปประยุกต์ใช้ในประเทศไทย
มีลักษณะเป็นอย่างไร 
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รูปที่ 2 การน้ากิจกรรม Unplugged ไปใช้ในแต่ละภูมภิาคของประเทศไทย 

 
รูปที่ 2 พบว่า มีการน้ากิจกรรม Unplugged ไปใช้ในแต่ละภูมิภาคของประเทศไทย 

โดย 3 อันดับแรก ได้แก่ 1) ภาคเหนือ (เชียงใหม่ พิษณุโลก สุโขทัย พิจิตร อุตรดิตถ์ ล้าพูน) 
จ้านวน 7 ผลงาน คิดเป็นร้อยละ 46.70 รองลงมา 2) ภาคใต้ (ยะลา เพชรบุรี) จ้านวน 3 ผลงาน 
คิดเป็นร้อยละ 20.00 และ 3) ภาคกลาง (กรุงเทพมหานคร ปทุมธานี) จ้านวน 2 ผลงาน  
คิดเป็นร้อยละ 13.30 (ผลงานในบางเร่ืองมีการทดลองในจังหวัดเดียวกัน) นอกจากนั้น พบว่า 
การน้ากิจกรรม Unplugged ไปใช้ ในกับกลุ่มทดลองซึ่ ง เป็นผู้ เรียนในระดับต่าง ๆ 
โดย 3 อันดับแรก ได้แก่ 1) ประถมศึกษาปีที่ 1 - 6 จ้านวน 9 ผลงาน คิดเป็นร้อยละ 60.00 
รองลงมา 2) อนุบาลปีที่ 1 - 3 จ้านวน 3 ผลงาน คิดเป็นร้อยละ 20.00 และ 3) ปริญญาตรี
หรือสูงกว่า จ้านวน 2 ผลงาน คิดเป็นร้อยละ 13.33 

 
 

 
* ในปี พ.ศ. 2566 ท าการสืบค้นตั้งแต่เดือน มกราคม – พฤศจกิายน เท่านั้น 

 

รูปที่ 3 ปี พ.ศ. ที่เผยแพร่ผลงานวจิัย 
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 รูปที่ 3 พบว่า ช่วงเวลาที่ผลงานวิจัยการจัดกิจกรรมแบบ Unplugged ถูกเผยแพร่
มากที่สุด 3 อันดับแรก ได้แก่ 1) ปี พ.ศ. 2566 มีจ้านวน 8 ผลงาน คิดเป็นร้อยละ 53.33 
รองลงมา 2) ปี พ.ศ. 2565 มีจ้านวน 3 ผลงาน คิดเป็นร้อยละ 20.00 และ 3) ปี พ.ศ. 2564 
มีจ้านวน 3 ผลงาน คิดเป็นร้อยละ 20.00 เพิ่มเติม ประเภทของงานวิจัย แบ่งได้เป็น บทความ
วิจัยจ้านวน 9 ผลงาน วิทยานิพนธ์จ้านวน 5 ผลงาน และรายงานวิจัยจ้านวน 1 ผลงาน 

3. การน ารูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ Unplugged ไปประยุกต์ใช้ในประเทศไทย 
สามารถเสริมสร้างทักษะของผู้เรียนด้านใดได้บ้าง 

 

 
*ทักษะสมอง EF หรือ Executive Function 

 

รูปที่ 4 การเสริมสร้างทักษะด้วยกิจกรรม Unplugged 
  

รูปที่ 4 พบว่า การน้ารูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ Unplugged ไปประยุกต์ใช้ใน
ประเทศไทย สามารถเสริมสร้างทักษะของผู้เรียน โดย 3 อันดับแรก ได้แก่ 1) ทักษะการคิด
เชิงค้านวณ จ้านวน 7 ผลงาน คิดเป็นร้อยละ 46.67 รองลงมา 2) ทักษะการเขียนโปรแกรม 
จ้านวน 4 ผลงาน คิดเป็นร้อยละ 26.67 และ 3) ทักษะการคิดวิเคราะห์ ทักษะชีวิต ทักษะ
การแก้ปัญหา และทักษะสมอง EF (Executive Function) จ้านวนอย่างละ 1 ผลงาน  
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 4. การน ารูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ Unplugged ไปประยุกต์ใช้ในประเทศ
ไทยมีผลลัพธ์เป็นอย่างไร 

4.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียน พบว่า คะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ (Intarasorn et al., 2023; Wongpuan & Chomphucome, 2023; 
กิตติญา ปัตถาลี และคณะ, 2566; นาดียะห์ สาหม๊ะ และ มูนีเร๊าะ ผดุง, 2566; ประภัสสร 
ส้าลี, 2564; ปิยธิดา ณ อุบล และ ฤทธิไกร ไชยงาม, 2565; พรนภัส ใหญ่วงค์ และ อังคณา 
อ่อนธานี, 2566; มูนีเร๊าะ ผดุง และคณะ, 2566; อภิญญา ผ่านวงษ์ และ ทิพรัตน์ สิทธิวงศ์, 
2566; อารีวรรณ ไชยกาญจน์ และคณะ, 2565) 

4.2 ความพึงพอใจของผู้เรียน พบว่า ผู้เรียนมีความพึงพอใจอยู่ใน ระดับมาก 
(ณฐาพัชร์ วรพงศ์พัชร์, 2566; นาดียะห์ สาหม๊ะ และ มูนีเร๊าะ ผดุง, 2566; ปิยธิดา ณ อุบล 
และ ฤทธิไกร ไชยงาม, 2565) และ ระดับมากที่สุด (อภิญญา ผ่านวงษ์ และ ทิพรัตน์ สิทธิวงศ์, 
2566) 

4.3 พฤติกรรมของผู้เรียน 
 1) การจัดกิจกรรม Unplugged สามารถสร้างความสนุกสนานให้กับผู้เรียนได้ 
(กัลยาณี คุณา, 2564; ปิยธิดา ณ อุบล และ ฤทธิไกร ไชยงาม, 2565) 
 2) เมื่อผู้เรียนเจอปัญหาที่คล้ายอดีตผู้เรียนมีความสามารถแก้ไขปัญหาได้ 
เร็วขึ้น (กัลยาณี คุณา, 2564) 
 3) ผู้เรียนสามารถวิเคราะห์ปัญหาได้เป็นล้าดับขั้นตอน (กัลยาณี คุณา, 2564; 
สุวิมล นิลพันธ์ และ ธิติยา บงกชเพชร, 2564) 
 4) การจัดกิจกรรม Unplugged สามารถกระตุ้นความสนใจในการเรียนให้กับ
ผู้เรียนได้ (Intarasorn et al., 2023; มูนีเร๊าะ ผดุง และคณะ, 2566) 
 5) ผู้เรียนสามารถอธิบายปัญหาที่เกิดขึ้นและแปลงเป็นอัลกอรึทึมได้ (สุวิมล 
นิลพันธ์ และ ธิติยา บงกชเพชร, 2564) 

5. แนวทางการน ารูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ Unplugged มาใช้ในด้าน
การศึกษาในประเทศไทยเป็นอย่างไร 
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ตารางที่ 2 ข้อมูลที่ถูกสกัดจากการทบทวนวรรณอย่างมีขอบเขต 

ทรัพยากรการเรียน 
เคร่ืองมือท่ีใช้ใน

การเก็บผล 
สถิติท่ีใช ้

วิเคราะห์ข้อมูล 
แนวทางหรือค าแนะน า 

ท่ีเกี่ยวข้อง 

แผนจดัการเรียนรู ้
แบบฝึกหัด

ระหว่างเรียน 
ความถี่ (Frequency) 

ผู้สอนควรศึกษารายละเอียดของชุด
กิจกรรมแตล่ะชุดและ 
รูปแบบการจัดกจิกรรม 

ชุดกิจกรรมแบบ Unplugged 
หรือ ผสมผสานกับเทคโนโลยีอื่น 

แบบทดสอบก่อน
และ 

หลังเรียน 
ร้อยละ (Percentage) 

สามารถน้าไปประยุกต์ใชก้ับ 
กลุ่มสาระการเรียนรูอ้ืน่ ๆ ได้ 

สื่อการเรียนรูแ้บบ Unplugged 
หรือ ผสมผสานกับเทคโนโลยีอื่น 

แบบประเมนิ
ทักษะ 

ค่าเฉลี่ย (Mean) 
อุปกรณ์ต้องครบตามจ้านวนผู้เรียนและ

ผู้เรียนตอ้งได้ใช้ชุดกิจกรรมกนัอย่าง
ทั่วถึง 

เกมส้าหรับ Unplugged 
Activity 

แบบสังเกต
พฤติกรรม 

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation) 

ผู้สอนควรเป็นที่ปรกึษาใน 
การท้ากจิกรรมกลุม่ของนกัเรียน
ตลอดเวลา (ผู้เรียนระดับเล็ก) 

อุปกรณ์ IDEA KIT 
แบบสอบถาม 
ความพึงพอใจ 

การทดสอบที  
(t-test) 

ผู้สอนควรมกีารเสรมิแรงทางบวก 
(ผู้เรียนระดับเล็ก) 

โปรแกรมหรือเว็บไซต์ Scratch แบบสัมภาษณ ์
การวเิคราะห์ความ

แปรปรวน (ANOVA) 
ชุดกิจกรรมไม่ควรมเีนือ้หาที่มากเกนิไป 

(ผู้เรียนระดับเล็ก) 

เว็บไซต์หรือ 
แอปพลิเคชนั Lightbot 

- 
Wilcoxon Rank-Sum 

test 

ประเมนิผลอย่างตอ่เนื่องไปพรอ้ม ๆ 
กับการเรียนเพื่อน้าผลการประเมนิมา

ปรับปรุงและพัฒนาการจดักิจกรรมการ
เรียน 

แพลตฟอร์ม (Platform)  
Microsoft MakeCode 

- 
Mann-Whitney  

U test 
สร้างบรรยกาศการเรียนในห้องให้

เหมาะสม 

เว็บไซต์ code.org - Kruskal-Wallis test 
ออกแบบกจิกรรมให้เหมาะสมกับ

ผู้เรียนและใกลเ้คียงกับชีวิตประจ้าวัน 

บอร์ดเกม (Board Game) 
ส้าหรับ Unplugged 

- Bootstrapping 
เลือกระดับความยากของเนือ้หาให้

เหมาะสมกับผู้เรียน 

- - 
Kolmogorov-
Smirnov test 

การบริหารจัดการเวลาให้มีความ
ยืดหยุ่น 

- - Shapiro-Wilk test 
เชื่อมโยงกิจกรรมให้สอดคล้องกับ

รายวิชา 

- - - 
เน้นให้ผูเ้รียนสามารถแยกย่อยปัญหา

ได้ 

- - - 
สามารถน้าไปบรูณาการกับวิธีการสอน

อื่น ๆ ได ้
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จากตารางที่ 2 พบว่า ข้อมูลที่ถูกสกัดจากการทบทวนวรรณอย่างมีขอบเขตจากงาน 
วิจัยทั้งหมดที่สามารถน้าไปใช้เป็นแนวทางการปฏิบัติได้ มีทั้งหมด 4 คุณลักษณะ (Attributes) 
ประกอบ 1) ทรัพยากรการเรียนจ้านวน 10 ตัวอย่าง 2) เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บผลข้อมูล
จ้านวน 6 ตัวอย่าง 3) สถิติที่ใช้วิเคราะห์ข้อมูลจ้านวน 12 ตัวอย่าง และ 4) แนวทางหรือ
ค้าแนะน้าที่เก่ียวข้องจ้านวน 14 ตัวอย่าง 
 
อภิปรายผล  
 การวิจัยคร้ังนี้ ผู้วิจัยได้ท้าการทบทวนวรรณกรรมอย่างมีขอบเขตที่เกี่ยวข้องกับการ
จัดกิจกรรมแบบ Unplugged จากงานวิจัยจ้านวน 15 เร่ือง ซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี้  
 1. ลักษณะจากการน้ารูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ Unplugged ไปใช้มาใช้ในด้าน
การศึกษา พบว่า ในประเทศไทยตั้งแต่ปี พ.ศ. 2541 ถึง พ.ศ. 2566 เพิ่งเริ่มมีการท้าวิจัย
เกี่ยวกับ Unplugged เมื่อ ปี พ.ศ. 2563 ถึง พ.ศ. 2566 เท่านั้น มีงานวิจัยทั้งหมดจ้านวน 15 
เร่ือง โดยปี พ.ศ. 2566 มีจ้านวนมากที่สุด คือ 8 เรื่อง คิดเป็นร้อยละ 53.33 ซึ่งแสดงให้เห็น
ว่าการจัดกิจกรรมแบบ Unplugged ก้าลังได้รับความนิยมเพิ่มขึ้นในประเทศไทย ซึ่งมีความ
ใกล้เคียงกับผลงานวิจัยของ Chen et al. (2023) ที่ท้าการทบทวนวรรณกรรมในฐานข้อมูล
ต่างประเทศ พบว่า ในช่วงก่อนปี ค.ศ. 2017 มีปริมาณการท้าวิจัยที่เก่ียวข้องกับ Unplugged 
Activity เพียง 4 เรื่องเท่านั้น และเร่ิมมีปริมาณที่เพิ่มขึ้นเร่ือย ๆ ตั้งแต่ปี ค.ศ. 2017 ถึง ค.ศ. 
2022 เป็นต้นมา นอกจากนั้น ในส่วนของที่มาและปัญหาของการจัดกิจกรรมแบบ Unplugged 
มาใช้ในด้านการศึกษา พบว่า มีสาเหตุทั้งหมด 4 ด้าน ได้แก ่ด้านสภาพทางสังคม ด้านสภาพ 
แวดล้อมในการเรียน ด้านปัญหาที่เกี่ยวข้องกับผู้สอน และด้านปัญหาที่เกี่ยวข้องกับผู้เรียน 
ซึ่งมีความสอดคล้องกับงานวิจัยในต่างประเทศ เช่น C. P. Brackmann et al. (2017) ท้างาน
วิจัยเก่ียวกับการพัฒนาทักษะการคิดเชิงค้านวณให้กับผู้เรียน หรือ Lee and Junoh (2019) 
ท้างานวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาทักษะทางด้านการเขียนโปรแกรมให้สอดคล้องกับทักษะใน
ศตวรรษที่ 21 เป็นต้น  
 2. ด้านผลลัพธ์ของการน้ารูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ Unplugged มาใช้ในด้าน
การศึกษาของประเทศไทย พบว่า ผู้เรียนมีความพึงพอใจต่อรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ 
Unplugged และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงขึ้น นอกจากนั้น ผู้เรียนได้รับทักษะที่เกิดจาก
การจัดกิจกรรมแบบ Unplugged ซึ่งสอดคล้องกับผลงานวิจัยของ C. P. Brackmann et al. 
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(2017) พบว่า ผู้เรียนในกลุ่มทดลองสามารถพัฒนาทักษะการคิดเชิงค้านวณได้ดีกว่ากลุ่ม
ควบคุมอย่างมีนัยส้าคัญ รวมถึงได้สรุปผลการทดลองว่า การจัดกิจกรรมแบบ Unplugged 
สามารถพัฒนาทักษะการคิดแบบค้านวณของผู้เรียนได้อย่างมีนัยส้าคัญ กิจกรรมเหล่านี้เป็น
ตัวเลือกที่เข้าถึงได้ส้าหรับผู้เรียนทุกคนโดยไม่ค้านึงถึงทรัพยากรทางเทคโนโลยี 
 ข้อสรุปจากการศึกษาครั้งนี้ โดยท้าการรวบรวมข้อมูลจากงานวิจัยทั้งหมด 339 เรื่อง 
และเลือกจ้านวน 15 เรื่อง ที่ตรงตามขอบเขตของการวิจัยครั้งนี้ ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่า 
การน้ารูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ Unplugged มาใช้ในประเทศไทยในช่วงเวลา 3 ถึง 4 ปี
ที่ผ่านมามีอัตราที่สูงขึ้นมากกว่าเดิมและมีแนวโน้มที่จะเพิ่มสูงขึ้น เนื่องจากมีผลลัพธ์ที่ดีต่อ
ผู้เรียน ในด้านของการพัฒนาทักษะต่าง ๆ นอกจากนั้นผู้เรียนยังมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่
สูงขึ้น รวมถึงมีความพึงพอใจต่อการจัดรูปแบบกิจกรรมดังกล่าว ดังนั้นจึงสรุปได้ว่าปัญหา
ความเหลื่อมล้้าทางการศึกษาที่มีสาเหตุจากการขาดแคลนทรัพยากรทางเทคโนโลยีที่ท้าให้
ผู้เรียนขาดการพัฒนาทักษะต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องในศตวรรษที่ 21 สามารถใช้รูปแบบการจัด
กิจกรรมแบบ Unplugged เพื่อลดปัญหาดังกล่าวลงได้ 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. การน้าวิธีการจัดกิจกรรมแบบ Unplugged ไปประยุกต์ใช้ในด้านการศึกษา 
ยังสามารถพัฒนาได้อย่างหลากหลาย เนื่องจากมีการน้าไปบูรณาการกับวิธีการสอนอื่น ๆ 
หรือผสมผสานกับเทคนิคอื่น ๆ ยังไม่มากนัก ดังนั้นจึงเปิดโอกาสให้ผู้ที่สนใจสามารถน้าไป 
ต่อยอดเพื่อพัฒนาให้ดียิ่งขึ้นได้ 
 2. แนวทางหรือข้อเสนอแนะ (ตารางที่ 2) จากผลการทบทวนวรรณกรรมครั้งนี้ 
สามารถเลือกพิจารณาเพื่อน้าไปปฏิบัติได้ตามความเหมาะสม เนื่องจากในสภาพแวดล้อม 
ที่แตกต่างกันอาจจะมีข้อจ้ากัดที่แตกต่างกัน ซึ่งการเลือกเฉพาะที่สอดคล้องไปใช้จะเกิด
ประโยชน์สูงสุดมากกว่าการเลือกทั้งหมด 
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