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บทคัดย่อ  

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาตัวชี้วัดวิทยาศาสตร์ที่ยากต่อการจัดการเรียนรู้
ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 2) พัฒนาการสอนวิทยาศาสตร์ตัวชี้วัดที่ยากต่อการจัดการเรียนรู้
ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน และ 3) ศึกษาความ
พึงพอใจต่อกิจกรรมการสอนวิทยาศาสตร์ที่ยากต่อการจัดการเรียนรู้ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 
โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน กลุ่มเป้าหมายเป็นนักศึกษาครู สาขาวิชา
วิทยาศาสตร์ทั่วไป ชั้นปีที่ 3 จ านวน 28 คน ที่ก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2567 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 1) แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง 2) กิจกรรม
การสอนวิทยาศาสตร์ 3) แบบสังเกตการสอนวิทยาศาสตร์ และ 4) แบบสอบถามความพึงพอใจ
ต่อกิจกรรมการสอนวิทยาศาสตร์ที่ยากต่อการจัดการเรียนรู้ ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โดยใช้
การจัดการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน 
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ผลการศึกษาพบว่า 1) ตัวชี้วัดวิทยาศาสตร์ที่ยากต่อการจัดการเรียนรู้ในระดับมัธยม 
ศึกษาตอนต้น คือตัวชี้วัดในสาระวิทยาศาสตร์กายภาพ และสาระวิทยาศาสตร์ชีวภาพ ในระดับ
มัธยมศึกษาปีที่ 1 และ 2 2) กิจกรรมการสอนวิทยาศาสตร์ที่ยากต่อการจัดการเรียนรู้ โดยใช้
การจัดการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน ประกอบด้วยกิจกรรม 4 ขั้นตอน คือ ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
ขั้นสาธิตหรือยกตัวอย่าง ขั้นฝึกทักษะ และขั้นสรุปและตรวจสอบ 3) ผู้เรียนมีคะแนนประเมิน
การสอนในแต่ละด้านและคะแนนรวมทุกด้าน หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้สูงกว่าก่อนการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 4) ผู้เรียนมีความพึงพอใจ
ต่อกิจกรรมการสอนวิทยาศาสตร์ที่ยากต่อการจัดการเรียนรู้ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ
เพื่อนช่วยเพื่อนอยู่ในระดับดีมาก 
 
ค าส าคัญ: การจัดการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน, ตัวชี้วัดวิทยาศาสตร์ที่ยากต่อการจัดการ

เรียนรู,้ นักศึกษาครูวิทยาศาสตร์ 
 
Abstract 

The purposes of this research were to 1) investigate the science indicators 
that pose challenges in instructional management at the lower secondary level, 
2) develop teaching activities to address these challenging science indicators  
using a peer-assisted learning approach, and 3) evaluate pre-service science 
teachers’ satisfaction with the peer-assisted learning activities designed for these 
indicators. The target group consisted of 28 third-year pre-service teachers in 
the General Science Program, enrolled in the second semester of the 2024 
academic year, selected through cluster sampling. The research instruments 
included: 1) a structured interview guide focused on identifying challenging  
science indicators at the lower secondary level, 2) peer-assisted learning activities 
designed for teaching these challenging indicators, 3) an observation form for 
evaluating instructional practices, and 4) a satisfaction questionnaire concerning 
the peer-assisted learning activities. 
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The results indicated that: 1) the challenging science indicators identified 
pertained to topics within physical and biological sciences for Grades 7 and 8; 
2) the peer-assisted learning activities developed for addressing these indicators 
comprised four stages: lesson introduction, demonstration or exemplification, 
skill practice, and lesson summary and assessment; 3) pre-service science 
teachers' evaluation scores, including scores across all dimensions and overall, 
were significantly higher following the implementation of the peer -assisted 
learning activities (p < .05); and 4) pre-service science teachers demonstrated 
a very high level of satisfaction with the peer-assisted learning activities designed 
for teaching these challenging science indicators. 

 
Keywords: Peer-Assisted Learning, Challenging Science Indicators, Pre-Service 

Science Teachers 

 
บทน า 

วิชาชีพครูเป็นวิชาชีพชั้นสูงที่ส าคัญและมีบทบาทต่อการบริหารประเทศเป็นอย่างมาก 
เนื่องจากสาขาวิชาชีพครูเป็นสาขาที่จะน าไปสู่การพัฒนาศักยภาพคนให้มีความพร้อมในการ
เข้าสู่ระบบเศรษฐกิจของประเทศได้ ดังจะเห็นได้จากยุทธศาสตร์ชาติ ระยะ 20 ปี (พ.ศ. 2561 – 
2580) ที่มีการก าหนดประเด็นยุทธศาสตร์ด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากร
มนุษย์ ซึ่งประกอบด้วยการปฏิรูปกระบวนการเรียนรู้ที่ตอบสนองต่อการเปลี่ยนแปลงในศตวรรษ
ที่ 21 โดยเน้นสร้างให้ผู้เรียนมีทักษะเรียนรู้ และมีใจใฝ่เรียนรู้ตลอดเวลา ดังนั้นการผลิตและ
พัฒนาครูให้เป็นบุคคลที่มีศักยภาพสูงเพื่อพัฒนาผู้เรียนจึงเป็นสิ่งที่ต้องกระท าอย่างจริงจังและ
ต่อเนื่อง เพื่อให้สอดคล้องกับแนวคิดดังกล่าว ครูในศตวรรษที่ 21 หรือครูยุคใหม่จึงควรมีทักษะ
และคุณลักษณะที่เข้าถึงนวัตกรรม บริหารจัดการชั้นเรียนแนวใหม่ และส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิด
ความเข้าใจมโนมติที่ถูกต้องได้ (ธิดากาญจน์ หินเดช และคณะ, 2564) ดังที่ประกาศกระทรวง 
ศึกษาธิการ เรื่อง มาตรฐานคุณวุฒิระดับปริญญาตรี สาขาครุศาสตร์และสาขาศึกษาศาสตร์  
(หลักสูตร 4 ปี) พ.ศ. 2562 ระบุให้มุ่งเน้นพัฒนาบัณทิตให้เป็นผู้มีความสามารถสูงในการจัดการ
เรียนรู้ สามารถจัดเนื้อหาสาระ ออกแบบกิจกรรมการถ่ายทอดความรู้ ที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิด
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การเรียนรู้ได้ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2562) แต่ในปัจจุบันจากผลการประเมิน PISA 2022 
พบว่าในภาพรวมนักเรียนไทยมีผลคะแนนในวิชาวิทยาศาสตร์ลดลง สะท้อนให้เห็นถึงการ
จัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ที่ยังไม่ประสบผลส าเร็จเท่าที่ควร (สถาบันส่งเสริมการสอน
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2566) ซึ่งพินิจนันท์ เนื่องจากอวน (2566 อ้างจาก Bartholomew 
et al., 2004)  กล่าวว่าการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ในปัจจุบันที่ยังไม่ประสบผลส าเร็จนั้นมี
สาเหตุหนึ่งมาจากความเข้าใจคลาดเคลื่อนของผู้สอน ที่เข้าใจว่าการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์
ที่ดี คือ การเน้นให้ผู้เรียนเข้าใจองค์ความรู้และกระบวนการทางวิทยาศาสตร์เท่านั้น  แต่ครู
ยังขาดการผสานปรับเปลี่ยนรูปแบบความรู้เพื่อถ่ายทอดเนื้อหาไปยังผู้เรียน หรือกล่าวได้ว่า
ความรู้ด้านการสอนกับความรู้ในเนื้อหาของครูถูกแยกออกจากกันชัดเจน ซึ่งเกิดขึ้นได้จาก
กระบวนการผลิตครูที่แยกความรู้ในเนื้อหากับความรู้ด้านการสอนออกจากกัน ส่งผลให้ครูไม่
สามารถจัดการเรียนการสอนที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนเข้าใจเนื้อหาได้  

เพื่อให้ผู้เรียนได้เข้าใจทฤษฎี หลักการ และกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ครูผู้สอน
วิชาวิทยาศาสตร์จึงมีความจ าเป็นต้องมีความรู้ทั้งด้านการสอนและความรู้ด้านเนื้อหา สามารถ
ปรับเปลี่ยนความรู้ในเนื้อหาวิทยาศาสตร์ให้อยู่ในรูปแบบของกิจกรรมการเรียนรู้ต่าง ๆ ที่ช่วย
ให้ผู้เรียนเข้าใจวิทยาศาสตร์ได้ แต่จากมุมมองของนักการศึกษาพบว่า ครูส่วนใหญ่มีความรู้ใน
เนื้อหา แต่ไม่สามารถปรับเปลี่ยนความรู้จากเนื้อหาให้อยู่ในรูปแบบของกิจกรรมการเรียนรู้
ตา่ง ๆ เพื่อช่วยใหผู้้เรียนได้เข้าใจวิทยาศาสตร์อย่างถ่องแท้ ตลอดจนพบว่าครูขาดความเชื่อม่ัน
ในการสอน และสอนโดยไม่ค านึงถึงความรู้ของผู้เรียน ท าให้กระบวนการจัดการเรียนรู้จึงเป็น
เพียงการบรรยายเพื่อถ่ายโอนแต่เพียงเนื้อหาไปยังผู้เรียนเท่านั้น (พินิจนันท์ เนื่องจากอวน , 
2566 อ้างจาก Loughran et al., 2008) จากสภาพปัญหาข้างต้น กัญณภัทร หุ่นสุวรรณ 
(2567) กล่าวว่า สาเหตุดังกล่าวเกิดจากการจัดการเรียนการสอนในระดับปริญญาตรีที่ส่วน
ใหญ่ผู้สอนไม่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ท าให้นักศึกษามีส่วนร่วมในการเรียนน้อย โดยเฉพาะใน
ระดับอุดมศึกษาที่ผลิตและพัฒนานักศึกษาวิชาชีพครู การจัดการเรียนการสอนควรมุ่งเน้นให้
นักศึกษาได้เรียนรู้ด้วยตนเอง โดยมีผู้สอนเป็นผู้อ านวยความสะดวกให้นักศึกษาได้เรียนรู้  
ซึ่งจากการศึกษาพบว่า การเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิคเพื่อนช่วยเพื่อนหรือแบบเพื่อนคู่คิด 
เป็นกิจกรรมการสอนที่ให้ผู้เรียนได้ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน โดยผู้เรียนที่เก่งจะช่วยอธิบาย แนะน า 
และช่วยแก้ไขปัญหาให้แก่ผู้เรียนที่มีผลการเรียนอ่อนกว่า จึงมีข้อดีในการส่งเสริมทักษะทาง
สังคม ทักษะการสื่อสาร และทักษะการท างานเป็นกลุ่ม ช่วยสร้างความมั่นใจให้กับผู้เรียนใน
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การคิด และการตอบค าถาม (กัญณภัทร หุ่นสุวรรณ, 2567 อ้างจาก พรทิพย์ ดิษฐปัญญา, 
2563) ซึ่งจากการศึกษาพบว่า การจัดการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน (Peer-Assisted 
Learning) เป็นการเรียนรู้ที่ผู้เรียนท าหน้าที่เป็นผู้สอนหรือผู้ช่วยสอนให้กับเพื่อนร่วมชั้นเรียน 
โดยมีการจัดกลุ่มอภิปรายเนื้อหาอย่างลึกซึ้ง เป็นการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ท าหน้าที่เป็นผู้สอน 
จึงได้รับความนิยมในการน ามาใช้จัดการเรียนรู้ในหลายระดับ โดยเฉพาะในระดับอุดมศึกษาที่
มีลักษณะเป็นกลุ่มย่อย โดยผู้สอนคือนักศึกษาที่เรียนอยู่ด้วยกัน ที่มีการช่วยเหลือกันภายใน
กลุ่ม ผู้เรียนจึงได้รับประโยชน์ทางด้านวิชาการร่วมกันทั้ง 2 ฝ่าย ช่วยให้นักศึกษาไม่เบื่อหน่าย
ต่อการเรียน และมีส่วนร่วมในห้องเรียนมากขึ้น ทั้งนี้เนื่องจากผู้เรียนอยู่ในวัยเดียวกันท าให้
ภาษาที่ใช้ในการสื่อสารระหว่างกันสื่อความหมายได้ดี ส่งผลให้ผู้เรียนสามารถเข้าใจในความรู้
นั้นได้อย่างชัดเจน (สายสุดา ปั้นตระกูล, 2563) 

จากความส าคัญของการจัดการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ที่ผู้สอนต้องมีความรู้ความ
เข้าใจทั้งในด้านความรู้และวิธีการสอน และจากจุดเด่นของเทคนิคการจัดการเรียนรู้แบบ
เพื่อนช่วยเพื่อนที่ช่วยให้นักศึกษาสามารถเข้าใจความรู้ได้ดี ท าให้ผู้วิจัยสนใจน าเทคนิคการ
จัดการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อนมาพัฒนาการสอนวิทยาศาสตร์ของนักศึกษาวิชาชีพครู
วิทยาศาสตร์ ชั้นปีที่ 3 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ในตัวชี้วัดที่ยากต่อ
การจัดการเรียนรู้ เพื่อให้นักศึกษาครูวิทยาศาสตร์มีความพร้อมต่อการจัดการเรียนรู้ สามารถ
จัดการเรียนรู้รายวิชาวิทยาศาสตร์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพื่อศึกษาตัวชี้วัดวิทยาศาสตร์ที่ยากต่อการจัดการเรียนรู้ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น
ของนักศึกษาวิชาชีพครูวิทยาศาสตร์  

2. เพื่อพัฒนาการสอนวิทยาศาสตร์ที่ยากต่อการจัดการเรียนรู้ระดับมัธยมศึกษา
ตอนต้น โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อนของนักศึกษาวิชาชีพครูวิทยาศาสตร์  

3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจต่อกิจกรรมการสอนวิทยาศาสตร์ที่ยากต่อการจัดการ
เรียนรู้ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อนของนักศึกษา
วิชาชีพครูวิทยาศาสตร์  
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วิธีด าเนินการวิจัย 
การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Pre-experimental research) ด าเนินการ

ทดลองตามแบบแผนการวิจัยแบบกลุ่มเดียววัดสองครั้ง (The One-Group Pretest-Posttest 
Design) 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 1) ประชากร คือ นักศึกษาคณะครุศาสตร์ สาขาวิทยาศาสตร์ทั่วไป หลักสูตร

ครุศาสตร์บัณฑิต ชั้นปี 3 ที่ก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2567 รวมทั้งสิ้นจ านวน 
57 คนที่ผ่านการเรียนวิชา SCC 3307 รายวิชา การจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ระดับมัธยมศึกษา
มาแล้ว เพื่อให้นักศึกษามีความรู้ ความเข้าใจในหลักการพื้นฐานและทฤษฎีของรูปแบบการ
จัดการเรียนรู้แบบต่าง ๆ  

 2) กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาสาขาวิทยาศาสตร์ทั่วไปชั้นปีที่ 3 คณะครุศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา จ านวน 28 คน ที่ก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2567 ที่ได้จากการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Sampling) โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม เนื่องจาก
จัดกลุ่มห้องเรียนคละความสามารถ 

2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 2.1. แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างเรื่องตัวชี้วัดรายวิชาวิทยาศาสตร์ที่ยากต่อ

การจัดการเรียนรู้ในระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ที่ผ่านการพิจารณาความตรงของเนื้อหา และ
ความชัดเจนของภาษาที่ใช้ จากผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน พบว่ามีค่าดัชนีความสอดคล้อง 
(Index-Objective Congruence : IOC) อยู่ระหว่าง 0.78-1.00 แสดงว่าเป็นแบบสัมภาษณ์
ที่มีข้อค าถามสอดคล้องกับวัตถุประสงค์  

 2.2 กิจกรรมการสอนวิทยาศาสตร์ที่ยากต่อการจัดการเรียนรู้ โดยใช้การจัดการ
เรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน ที่ประกอบด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ 4 ขั้นตอน คือ ขั้นน าเข้าสู่
บทเรียน ขั้นสาธิตหรือยกตัวอย่าง ขั้นฝึกทักษะ และขั้นสรุปและตรวจสอบ จ านวน 4 แผน 
รวมระยะเวลา 4 สัปดาห์ โดยมีค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.82-1.00 

 2.3 แบบสังเกตการสอนวิทยาศาสตร์ตัวชี้วัดที่ยากต่อการจัดการเรียนรู้ระดับมัธยม 
ศึกษาตอนต้น เป็นแบบวัดมาตรประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดับ โดยมีค่า IOC อยู่ระหว่าง 
0.67-1.00 
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 2.4 แบบสอบถามความพึงพอใจต่อกิจกรรมการสอนวิทยาศาสตร์ที่ยากต่อการ
จัดการเรียนรู้ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน มีลักษณะเป็นแบบวัดมาตร
ประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดับ โดยมีค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.67-1.00 

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 3.1 สัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างโดยใช้แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างเรื่องตัวชี้วัด

รายวิชาวิทยาศาสตร์ที่ยากต่อการจัดการเรียนรู้ในระดับมัธยมศึกษาตอนต้น แล้วน าผลการ
สัมภาษณ์มาวิเคราะห์เพื่อสรุปตัวชี้วัดที่ยากต่อการจัดการเรียนรู้ และจัดกลุ่มผู้เรียน กลุ่มละ 
3-5 คน ตามตัวชี้วัดที่ยากต่อการจัดการเรียนรู้ซึ่งจากการวิเคราะห์ผลการสัมภาษณ์พบว่ามี
จ านวน 8 ตัวชี้วัดที่ผู้เรียนเห็นว่ายากต่อการจัดการเรียนรู้ 

 3.2 ก่อนการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบกิจกรรม แต่ละกลุ่มท าการสอนแบบจุลภาค 
กลุ่มละ 30 นาที ตามตัวชี้วัดที่ยากต่อการจัดการเรียนรู้ที่กลุ่มได้รับมอบหมาย โดยผู้วิจัยและ
ผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนวิทยาศาสตร์ที่มีประสบการณ์ด้านการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้นมากกว่า 10 ปี จ านวน 1 ท่าน ท าหน้าที่ร่วมในการประเมินการสอนโดย
ใช้แบบสังเกตการสอน แล้วน าผลการประเมินการสอนของผู้วิจัยและผู้เชี่ยวชาญมาวิเคราะห์
ความเหมือนและความแตกต่างของการให้คะแนนเพื่อหาข้อสรุปที่ตรงกัน 

 3.3 คัดเลือกอาสาสมัคร จ านวน 8 คน ที่มีความรู้ความเข้าใจเนื้อหาวิทยาศาสตร์
และรูปแบบการสอน เพื่อท าหน้าที่เป็นผู้สอน แล้วด าเนินการสอนโดยใช้กิจกรรมการสอน
วิทยาศาสตร์ที่ยากต่อการจัดการเรียนรู้ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อนเป็นเวลา 
4 สัปดาห ์ซึ่งก่อนที่อาสาสมัครทั้ง 8 คนจะเข้ากลุ่มเพื่อน จะได้รับค าแนะน าจากผู้สอนเพิ่มเติม
เพื่อให้มีความเข้าใจในเนื้อหาและพัฒนาความสามารถในวิธีการสอน แล้วให้อาสาสมัครสาธิต
การสอนให้เพื่อนดู 

 3.4 หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ผู้เรียนแต่ละกลุ่มท าการสอนแบบจุลภาคอีก
คร้ัง กลุ่มละ 30 นาที ด้วยตัวชี้วัดที่ยากต่อการจัดการเรียนรู้เดียวกับก่อนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู ้โดยมีผู้วิจัยและผู้เชี่ยวชาญจ านวน 1 ท่านที่มีความเชี่ยวชาญในการสอนวิทยาศาสตร์
ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ท าหน้าที่ร่วมกันในการประเมินการสอน โดยใช้แบบสังเกตการสอน 
แล้วน าผลการประเมินการสอนของผู้วิจัยและผู้เชี่ยวชาญมาวิเคราะห์ความเหมือนและความ
แตกต่างของการให้คะแนน เพื่อหาข้อสรุปที่ตรงกันอีกครั้ง เปรียบเทียบผลการประเมินการ
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สอนของผู้เรียนแต่ละกลุ่มก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการสอนวิทยาศาสตร์ระดับมัธยมศึกษา
ตอนต้นในตัวชี้วัดที่ยากต่อการจัดการเรียนรู้  

 3.5 ศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียนต่อกิจกรรมการสอนวิทยาศาสตร์ที่ยากต่อ
การจัดการเรียนรู้ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน 

4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 4.1 วิเคราะห์ผลการสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง เร่ืองตัวชี้วัดรายวิชาวิทยาศาสตร์

ที่ยากต่อการจัดการเรียนรู้ในระดับมัธยมศึกษาตอนต้น เพื่อหาตัวชี้วัดระดับมัธยมศึกษาตอนต้น
ที่ยากต่อการจัดการเรียนรู้ และเพื่อจัดกลุ่มผู้เรียน 

 4.2 วิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย (x) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และเปรียบเทียบความ
แตกต่างคะแนนการสอนวิทยาศาสตร์ตัวชี้วัดที่ยากต่อการจัดการเรียนรู้ระดับมัธยมศึกษา
ตอนต้นก่อนและหลังเรียนการจัดกิจกรรมการสอนวิทยาศาสตร์ที่ยากต่อการจัดการเรียนรู้ 
โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน ด้วยสถิติการทดสอบทีแบบกลุ่มไม่อิสระ  
(Dependent Sample t-test)  

 4.3 วิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย (x) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และค่าร้อยละของ
คะแนนความพึงพอใจ แล้วแปลผลระดับความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อกิจกรรมการสอน
วิทยาศาสตร์ที่ยากต่อการจัดการเรียนรู้ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน 
 
สรุปผลการวิจัย 

1. ผลการศึกษาตัวชี้วัดรายวิชาวิทยาศาสตร์ที่ยากต่อการจัดการเรียนรู้ในระดับมัธยม 

ศึกษาตอนต้น พบว่า นักศึกษาสาขาวิชาวิทยาศาสตร์ทั่วไปจ านวน 28 คน ประกอบด้วย

นักศึกษาเพศชายจ านวน 6 คน และนักศึกษาเพศหญิงจ านวน 22 คน อายุเฉลี่ย 20-25 ปี 

มีความคิดเห็นว่า สาระการเรียนรู้ในรายวิชาวิทยาศาสตร์ระดับมัธยมศึกษาตอนต้นที่ยากต่อ

การจัดการเรียนรู้มากที่สุดคือ สาระวิทยาศาสตร์กายภาพจ านวน 22 คน (ร้อยละ 78.57) 

สาระวิทยาศาสตร์ชีวภาพจ านวน 6 คน (ร้อยละ 21.43) โดยนักศึกษาจ านวน 17 คน (ร้อยละ 

60.71) มีความเห็นว่าในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีตัวชี้วัดที่ยากต่อการจัดการเรียนรู้มาก

ที่สุด และนักศึกษาจ านวน 11 คน (ร้อยละ 39.29) มีความเห็นว่าในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

มีตัวชี้วัดที่ยากต่อการจัดการเรียนรู้รองมา ซึ่งส่วนใหญ่มีความคิดเห็นว่าปัจจัยที่ท าให้ตัวชี้วัด
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ดังกล่าวยากต่อการจัดการเรียนรู้ คือ ครูขาดทักษะในการสอนเนื้อหานั้น และเนื้อหามีความ

ซับซ้อนเกินไป ผู้วิจัยน าผลการสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างมาวิเคราะห์แล้วแบ่งกลุ่มผู้เรียนตาม

ตัวชี้วัด กลุ่มละ 3-5 คน โดยก าหนดจ านวน 8 กลุ่มตามตัวชี้วัดที่ได้จากการศึกษา  

2. กิจกรรมการสอนวิทยาศาสตร์ที่ยากต่อการจัดการเรียนรู้ โดยใช้การจัดการเรียนรู้

แบบเพื่อนช่วยเพื่อน ประกอบด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ 4 ขั้นตอน คือ ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน  

ขั้นสาธิตหรือยกตัวอย่าง ขั้นฝึกทักษะ และขั้นสรุปและตรวจสอบ โดยใช้เวลาในการจัดการ

เรียนรู้ จ านวน 4 แผน ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ละ 3 ชั่วโมง รวมระยะเวลา 4 

สัปดาห ์ซึ่งเป็นกิจกรรมที่ให้ผู้เรียนอาสาสมัครจ านวน 8 คน ที่มีความรู้ความเข้าใจในเนื้อหา

วิทยาศาสตร์และรูปแบบการจัดการเรียนรู้ ท าหน้าที่เป็นผู้สอนเนื้อหาวิทยาศาสตร์และรูปแบบ

การจัดการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับตัวชี้วัดที่ยากต่อการจัดการเรียนรู้ประจ าแต่ละกลุ่ม กลุ่มละ 

1 คน  

3. ผลการเปรียบเทียบคะแนนการสอนของผู้เรียนแต่ละกลุ่มก่อนจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้กับหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ได้จากแบบสังเกตการสอนวิทยาศาสตร์ตัวชี้วัดที่

ยากต่อการจัดการเรียนรู้ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น พบว่าผู้เรียนแต่ละกลุ่มมีคะแนนประเมิน

ในแต่ละด้านสูงขึ้น และมีคะแนนประเมินเฉลี่ยรวมทุกด้านหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

แตกต่างจากก่อนจัดกิจกรรมการเรียนรู้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (ตารางที่ 1) 

4. ผลการศึกษาความพึงพอใจต่อกิจกรรมการสอนวิทยาศาสตร์ที่ยากต่อการจัดการ

เรียนรู้ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อนโดยภาพรวมมีความพึงพอใจอยู่ในระดับดี

มาก (x= 4.61, S.D. = 0.59) และเมื่อพิจารณาเปรียบเทียบแต่ละด้าน คือ ด้านกิจกรรมการ

จัดการเรียนรู้ ด้านคุณค่าต่อการเรียนรู้ และด้านการวัดและประเมินผล พบว่า ด้านกิจกรรม

การจัดการเรียนรู้ คะแนนเฉลี่ยโดยรวมมีระดับความพึงพอใจอยู่ในระดับดี (x= 4.50, S.D. = 

0.64) ด้านคุณค่าต่อการเรียนรู้ คะแนนเฉลี่ยโดยรวมมีระดับความพึงพอใจอยู่ในระดับดีมาก 

(x= 4.77, S.D. = 0.50) และด้านการวัดและประเมินผล คะแนนเฉลี่ยโดยรวมมีระดับความ

พึงพอใจอยู่ในระดับดีมาก (x= 4.55, S.D. = 0.61) (ตารางที่ 2) 
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ตารางที่ 1 ผลการเปรียบเทียบคะแนนการสอนวิทยาศาสตร์ที่ยากต่อการจัดการ เรียนรู้ 
ก่อนการจัดกิจกรรมกับหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้การจัดการเรียนรู้
แบบเพื่อนช่วยเพื่อน 

กลุ่มที ่ คะแนน 

ค่าสถิติ (n = 5) 

คะแนนการประเมินเฉลี่ย 

x (ร้อยละ) 
S.D. t p 

1 
ก่อนเรียน 2.89 (57.78) 1.32 

6.77 .00* 
หลังเรียน 4.67 (93.33) 0.49 

2 
ก่อนเรียน 2.78 (55.56) 1.31 

7.43 .00* 
หลังเรียน 4.67 (93.33) 0.49 

3 
ก่อนเรียน 2.89 (57.78) 1.41 

6.47 .00* 
หลังเรียน 4.67 (93.33) 0.49 

4 
ก่อนเรียน 2.67 (53.33) 1.19 

8.80 .00* 
หลังเรียน 4.61 (92.22) 0.50 

5 
ก่อนเรียน 2.83 (56.67) 1.34 

7.08 .00* 
หลังเรียน 4.72 (94.44) 0.46 

6 
ก่อนเรียน 2.89 (57.78) 1.41 

6.20 .00* 
หลังเรียน 4.61 (92.22) 0.50 

7 
ก่อนเรียน 2.67 (53.33) 1.19 

7.82 .00* 
หลังเรียน 4.67 (93.33) 0.49 

8 
ก่อนเรียน 2.89 (57.78) 1.32 

6.77 .00* 
หลังเรียน 4.67 (93.33) 0.49 

รวม 
ก่อนเรียน 2.81 (56.25) 1.28 

20.53 .00* 
หลังเรียน 4.66 (93.19) 0.48 

* อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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ตารางที่ 2 ความพึงพอใจต่อกิจกรรมการสอนวิทยาศาสตร์ที่ยากต่อการจัดการเรียนรู้  
โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน 

รายการที่ประเมิน x S.D. 
ระดับความ
พึงพอใจ 

1. ด้านกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ 

1.1 กิจกรรมมีความเหมาะสมกับความสนใจของผู้เรียน 4.61 0.63 ดีมาก 

1.2 กิจกรรมมีความยาก-ง่ายเหมาะสมกับผู้เรียน 4.43 0.69 ด ี

1.3 กิจกรรมช่วยใหไ้ด้ถามค าถามหรือบอกปัญหาเมื่อมี
ข้อสงสัย 

4.57 0.69 ดีมาก 

1.4 ความเหมาะสมของระยะเวลาในการจัดกิจกรรม 4.39 0.57 ด ี

เฉลี่ย 4.50 0.64 ดี 

2. ด้านคุณค่าต่อการเรียนรู้ 

2.1 การส่งเสริมใหผู้้เรียนเข้าใจเนื้อหาวิทยาศาสตร์ของ
ตัวช้ีวัด 

4.68 0.55 ดีมาก 

2.2 การส่งเสริมใหผู้้เรียนพัฒนาวิธีการจัดการเรยีนรู้ 4.82 0.48 ดีมาก 

2.3 การส่งเสริมการท างานเป็นทีมของผู้เรยีน 4.75 0.52 ดีมาก 

2.4 การส่งเสริมการน าเนื้อหาความรูไ้ปใช้ในการจัดการ
เรียนการสอนจริง 

4.82 0.48 ดีมาก 

เฉลี่ย 4.77 0.50 ดีมาก 

3. ด้านการวัดและประเมินผล 

3.1 การวัดประเมินผลสอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ 4.71 0.46 ดีมาก 

3.2 การวัดและประเมินผลใช้เครื่องมือวัดไดเ้หมาะสม 4.43 0.79 ด ี

3.3 ความชัดเจนของหลักเกณฑ์การวดัและประเมินผล 4.64 0.49 ดีมาก 

3.4 การให้ข้อมูลย้อนกลับแก่ผูเ้รียนเพื่อน าไปพัฒนา
ตนเอง 

4.43 0.69 ด ี

เฉลี่ย 4.55 0.61 ดีมาก 

รวมเฉลี่ย 4.61 0.59 ดีมาก 
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อภิปรายผล 
1. การศึกษาตัวชี้วัดวิทยาศาสตร์ที่ยากต่อการจัดการเรียนรู้ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น

ของนักศึกษาวิชาชีพครูวิทยาศาสตร์ จากการท าแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างพบว่า นักศึกษา
ส่วนใหญ่เห็นว่าสาระวิทยาศาสตร์กายภาพในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีตัวชี้วัดที่ยากต่อ
การจัดการเรียนรู้มากที่สุด โดยให้เหตุผลว่าเกิดจากผู้สอนขาดทักษะในการสอนเนื้อหานั้น  
และเนื้อหามีความซับซ้อนมากเกินไป ท าให้ผู้สอนไม่สามารถถ่ายทอดความรู้ในเนื้อหาและใช้
รูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับตัวชี้วัดไปสู่ผู้เรียนได้ ส่งผลให้ผู้เรียนไม่เข้าใจเนื้อหา
วิทยาศาสตร์ในตัวชี้วัดนั้น สอดคล้องกับความเห็นของ สัญญา พงษ์ศรีดา (2561) ที่กล่าวว่า 
ทักษะการสอนของผู้สอนมีผลต่อความความเข้าใจในเนื้อหาวิชาของผู้เรียน ผู้สอนที่ไม่เข้าใจ
เนื้อหาที่สอนอย่างถ่องแท้ จะไม่สามารถถ่ายทอดความรู้ไปสู่ผู้เรียนได้ ดังนั้นการพัฒนาผู้สอน
ให้มีความรู้และทักษะในเร่ืองที่สอนจึงเป็นสิ่งส าคัญ เพราะถ้าผู้สอนไม่เข้าใจเรื่องที่สอน หรือ
ใช้สื่อการสอนที่ไม่สามารถอธิบายเนื้อหาที่สอนได้ ก็จะเป็นเร่ืองยากที่จะท าให้ผู้เรียนเข้าใจใน
เนื้อหานั้น ๆ ได้  

2. กิจกรรมการสอนวิทยาศาสตร์ที่ยากต่อการจัดการเรียนรู้ โดยใช้การจัดการเรียนรู้
แบบเพื่อนช่วยเพื่อนที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น ประกอบด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ 4 ขั้นตอน คือ 1) ขั้น
น าเข้าสู่บทเรียน เป็นขั้นกระตุ้นให้ผู้เรียนเข้าใจตัวชี้วัดและรูปแบบการสอน 2) ขั้นสาธิตหรือ
ยกตัวอย่าง เป็นขั้นที่ให้ผู้เรียนแสดงความคิดเห็นและสาธิตการสอน 3) ขั้นฝึกทักษะ เป็นขั้น
ที่ผู้เรียนได้ฝึกสอนตามตัวชี้วัด และ 4) ขั้นสรุปและตรวจสอบ เป็นขั้นการอภิปราย สรุป และ
ให้ข้อเสนอแนะการสอน ซึ่งในแต่ละขั้นตอนผู้เรียนที่มีความเข้าใจในเนื้อหาและรูปแบบการสอน
จะคอยช่วยเหลือผู้เรียนที่อ่อนกว่า สอดคล้องกับทฤษฎีการเรียนรู้แบบปฏิสัมพันธ์ทางสังคม 
Social constructivist (สุโชค ฉันทะนิ, 2560) เป็นรูปแบบการสอนที่ให้เพื่อนที่มีความรู้มากกว่า
ช่วยสนับสนุนการเรียนรู้ของเพื่อนที่มีความรู้น้อยกว่า (Zone of Proximal Development: 
ZPD) และเป็นไปตามบทบาทของผู้มีความรู้มากกว่า (More Knowledgeable Other: MKO) 
ที่ผู้เรียนที่มีความรู้หรือทักษะมากกว่าเป็นผู้สอน ท าให้ผู้เรียนช่วยเหลือกันในการเรียนรู้  
มีปฏิสัมพันธ์กัน อธิบายความรู้ในเนื้อหาวิทยาศาสตร์ และเสนอแนะให้ค าแนะน าวิธีการจัดการ
เรียนรู้ที่เหมาะสมกับตัวชี้วัดที่ยากต่อการเรียนรู้ ด้วยภาษาที่เข้าใจได้ง่าย ท าให้ผู้เรียนไม่เบื่อ
หน่ายในการเรียน ซึ่งเมื่อท าการจัดกิจกรรรมการเรียนรู้ตามรูปแบบการสอนที่พัฒนาขึ้น 
เป็นระยะเวลา 4 สัปดาห์ พบว่า ผลการประเมินการสอนของผู้เรียนแต่ละกลุ่มที่ได้จากแบบ
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สังเกตการสอนวิทยาศาสตร์ ก่อนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เปรียบเทียบกับหลังการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ มีคะแนนประเมินเฉลี่ยทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านสภาพทั่วไป 2) ด้านบุคลิกภาพ 
3) ด้านการสอน และ 4) ด้านการวัดและประเมินผล สูงขึ้นทุกด้าน และเมื่อเปรียบเทียบคะแนน
เฉลี่ยโดยรวม พบว่าคะแนนเฉลี่ยหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้สูงกว่าก่อนจัดกิจกรรมการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ (x หลังเรียน = 4.66 > x ก่อนเรียน = 2.81, t = 20.53) อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.5 ที่เป็นเช่นนี้เนื่องมาจากการจัดการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน เป็นการจัดการ
เรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนได้ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน และช่วยสร้างความมั่นใจในการสอน จึงเป็นการลด
ความเครียด ความวิตกกังวลของผู้เรียนลง สอดคล้องกับงานวิจัยของ อาชวิน สร้อยจิต และ
ผกามาศ นันทจีวรวัฒน์ (2567) ที่ศึกษาเรื่องการใช้เทคนิคการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน 
เพื่อส่งเสริมพฤติกรรมมีส่วนร่วมในการทดลองวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
ห้องเรียนพิเศษ (Gifted): กรณีศึกษา พบว่าการน ารูปแบบการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อนมา
ใช้ในการจัดการเรียนรู้ช่วยเหลือผู้เรียน จะช่วยให้ลดความวิตกกังวลในการท ากิจกรรม และ
ช่วยให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการทดลองวิทยาศาสตร์มากขึ้นได้ และสอดคล้องกับ ฉวีวรรณ 
ท่าไม้สุข และประเสริฐ มงคล (2560, อ้างถึงใน Zwart et al., 2008) กล่าวว่า ครูที่ได้รับ
การสอนโดยใช้การเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน จะเกิดการเรียนรู้ด้านการจัดการเรียนการสอน 
เกิดมโนทัศน์ ความคิด หรือความเชื่อใหม่ ๆ และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการจัดการเรียนการ
สอนให้ดีข้ึนได้ ท าให้เทคนิคการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อนจึงเป็นการพัฒนาวิชาชีพที่เหมาะสม 
และพัฒนาสมรรถนะการจัดการเรียนรู้ของครูที่สัมพันธ์กับระบบของการปฏิบัติงานได้ 

3. จากการศึกษาความพึงพอใจต่อกิจกรรมการสอนวิทยาศาสตร์ที่ยากต่อการจัดการ
เรียนรู้ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน ของนักศึกษาวิชาชีพครูวิทยาศาสตร์ ทั้ง 3 
ด้าน ได้แก่ 1) ด้านกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ 2) ด้านคุณค่าต่อการเรียนรู้ และ 3) ด้านการวัด
และประเมินผล ในภาพรวมพบว่านักศึกษามีระดับความพึงพอใจในระดับดีมาก (x = 4.61, 
S.D. = 0.59) เนื่องจากเป็นรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่ท าให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติ เกิดปฏิ  
สัมพันธ์ภายในกลุ่ม และสามารถพัฒนาการสอนวิทยาศาสตร์ในตัวชี้วัดที่ยากต่อการจัดการ
เรียนรู้ของตนเองได้ ซึ่งผลการศึกษาที่ได้สอดคล้องกับงานวิจัยของ จตุพร ค าสงค์ และชัชพงศ์ 
บางใบ (2565) ที่ท าการศึกษาความพึงพอใจต่อการเรียน โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้แบบ
เพื่อนช่วยเพื่อน ในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีสมัยใหม่ 
เร่ือง ความหมายและความส าคัญของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีของนักศึกษามหาวิทยาลัย
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กาฬสินธุ ์ที่พบว่ามีความพึงพอใจต่อการเรียนในรูปแบบดังกล่าวอยู่ในระดับมาก ซึ่งเป็นเพราะ
กระบวนการจัดการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน เป็นรูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้ที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียน
ได้ช่วยเหลือกัน เพื่อนที่เก่งได้ช่วยเหลือเพื่อนที่อ่อนกว่า ท าให้เกิดมนุษย์สัมพันธ์ที่ดีกับเพื่อน
มากข้ึน และสอดคล้องกับความเห็นของ ปิยะวัฒน์ ทองแก้ว (2564, อ้างถึงใน Laoboonma 
et al., 2017) ที่กล่าวว่า ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อนเป็นผลมาจาก
การที่ผู้เรียนได้ท ากิจกรรมกลุ่มกับเพื่อน มีปฏิสัมพันธ์ที่ดีภายในกลุ่ม ท าให้เกิดความสนุกสนาน 
ไม่รู้สึกกดดัน ผู้เรียนกล้าถามเมื่อมีปัญหาหรือข้อสงสัย และสนุกสนานในการเรียน ซึ่งส่งผลดี
ต่อพฤติกรรมการเรียนรู้ของผู้เรียนได้ 
 
ข้อเสนอแนะ  

1. ผลวิจัยนี้พบว่าการจัดการเรียนรู้แบบเพื่อนชว่ยเพื่อน สามารถท าให้ผู้เรียนจัดการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามตัวชี้วัดได้ดีขึ้น ซึ่งการเลือกผู้เรียนที่ท าหน้าเป็นผู้สอนเพื่อนต้องคัดเลือก
ผู้เรียนที่มีความรู้ ความเข้าใจในเนื้อหาของตัวชี้วัดเป็นอย่างดี และเป็นผู้เรียนที่สามารถเลือก
รูปแบบการจัดการเรียนรู้และสื่อการสอนที่เหมาะสมกับตัวชี้วัดนั้นได้ ดังนั้นก่อนการท ากิจกรรม
ผู้สอนควรสอบถามและตรวจสอบความเข้าใจของผู้เรียนที่จะท าหน้าที่เป็นผู้สอนเพื่อนทั้งความรู้
ในด้านเนื้อหา รูปแบบการสอน และการวัดประเมินผล ตามตัวชี้วัดที่ยากต่อการจัดการเรียนรู้ 

2. ขณะจัดกิจกรรมกลุ่ม ผู้สอนควรสังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วมของผู้เรียนตลอด
ระยะเวลาการท ากิจกรรม โดยไม่ควรเป็นภาระของผู้เรียนที่ท าหน้าที่เป็นผู้สอนเพื่อนเพียง
อย่างเดียว เพื่อให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาการสอนได้ตามวัตถุประสงค์ 
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