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บทคัดย่อ 
 กำรวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือสร้ำงและตรวจสอบคุณภำพแบบวัดควำมสุขของผู้เรียนและสร้ำงเกณฑ์ปกติ 
กลุ่มตัวอย่ำง ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 6 สังกัดส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำประถมศึกษำในภำคตะวันออก 
ปีกำรศึกษำ 2557 จ ำนวน 2,307 คน ได้มำโดยกำรสุ่มแบบหลำยข้ันตอน  เครื่องมือที่ใช้ คือแบบวัดมำตรประมำณค่ำ 
วิเครำะห์ข้อมูลโดยกำรตรวจสอบควำมตรงเชิงเน้ือหำ ค่ำอ ำนำจจ ำแนก กำรท ำหน้ำท่ีต่ำงกันของข้อค ำถำม ค่ำควำม
เชื่อมั่น วิเครำะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน และสร้ำงเกณฑ์ปกติ ผลกำรวิจัยพบว่ำแบบวัดมีค่ำอ ำนำจจ ำแนกระหว่ำง 

.262 - .597 ดัชนีกำรท ำหน้ำท่ีต่ำงกันของข้อค ำถำม ( *̂ ) จ ำแนกตำมขนำดโรงเรียนมีค่ำระหว่ำง - .243 - .264 
เหลือข้อค ำถำม 97 ข้อ มีค่ำควำมเชื่อมั่นทั้งฉบับและแต่องค์ประกอบ อยู่ระหว่ำง  .866 ถึง .934 โมเดลกำรวัด
องค์ประกอบควำมสุขทั้ง 4 องค์ประกอบมีค่ำน้ ำหนักองค์ประกอบของตัวแปรสังเกตได้มีค่ำแตกต่ำงจำกศูนย์อย่ำงมี
นัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .01 ทุกค่ำแสดงว่ำโมเดลมีควำมตรงเชิงโครงสร้ำง มีควำมสอดคล้องภำยใน มีควำมตรงใน
กำรลู่เข้ำและสอดคล้องเหมำะสมดีกับข้อมูลเชิงประจักษ์ (ค่ำ 2 = 106.842, df = 85, p = .055, 2 /df = .080, 
RMSEA = .017, NFI = .997, NNFI = .999, CFI = .999, RMR = .016, SRMR = .06, GFI = .987, AGFI = .972, 
PGFI = .542, c =.963 และ v  = .578) โมเดลไม่แปรเปลี่ยนตำมเพศและขนำดโรงเรียน เกณฑ์ปกติวิสัยจ ำแนก 
เป็น 5 ระดับ ได้แก่ ระดับมำกที่สุด ระดับมำก ระดับปำนกลำง ระดับน้อย และระดับน้อยที่สุด โดยคะแนนปกติวิสัยมี
ค่ำเฉลี่ยเท่ำกับ 313 คะแนน 
 
ค าส าคัญ: กำรพัฒนำ  แบบวัด  ควำมสุขของผู้เรียน 
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Abstract  
 The purposes of this research were to develop, to validate the quality of a happiness 
scale  as perceived by students in schools under primary educational service area office in eastern 
of Thailand. , and to construct the norm The sample involved 2,307 Prathomsuksa 6 students in 
academic year 2014 selected by Multi-stages random sampling. The instrument was used the rating 
4 scales questionnaire.  The data analysis for the discrimination, the differential item functioning 
analysis, the reliability, the confirmatory analysis and constructing the norm. The research findings 
were the items of happiness scale discriminations varied from .262 to .597, the differential item 

functioning indicated that the DIF index ( *̂ )  of the rating scale test, classify by school size, varied 
from -.243 to .264. Finally there were 97 items within the test. The Cronbach’s alpha coefficient were 
.866 to 906 , The quality of validation found that; The 4 factors of happiness scale model fit to 
empirical data. Every factor loading of observed variables were significantly different from zero at 
. 01 level.  The model has construct validity, internal consistency, convergent validity and fit to 
empirical data. It provides these statistic: 2 = 106.842, df = 85, p = .055, 2 /df = .080, RMSEA = 
.017, NFI = .997, NNFI = .999, CFI = .999, RMR = .016, SRMR = .06, GFI = .987, AGFI = .972, PGFI = .542,

c  = .963, and v  = .578 and the model invariance of model form when classify by sex and school 
size. The Norm classify 5 levels, the most, more, moderate, less and the least. The average score was 
313 points. 
 
Keywords:  Development, Measurement, Happiness of Students  
 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหาการวิจัย 
 ในปัจจุบันกำรจัดท ำดัชนีชี้วัดควำมสุขก ำลังได้รับควำมส ำคัญมำกข้ึนโดยเฉพำะนักเศรษฐศำสตร์ก ำลังหัน
มำศึกษำและพัฒนำตัวชี้วัดควำมสุขของมนุษย์แตกต่ำงจำกในอดีตซึ่งสนใจตัวชี้วัดทำงด้ำนเศรษฐกิจเท่ำน้ัน เหตุที่
ควำมสุขได้รับควำมสนใจอำจเน่ืองมำจำกธรรมชำติของมนุษย์มุ่งที่จะแสวงหำควำมสุขอยู่เสมอ รัฐบำลที่ดีจึงควร
ด ำเนินนโยบำยทีมุ่งสร้ำงควำมสุขให้ประชำชนในประเทศ กำรพัฒนำประเทศไทยปรับเปลี่ยนไปสู่กำรสร้ำงควำมสุข
ในช่วงแผนพัฒนำฯ ฉบับที่ 8 และ 9 และสร้ำงสังคมอยู่เย็นเป็นสุขร่วมกันในช่วงแผนพัฒนำฯ ฉบับที่ 10 ในแผน 
พัฒนำฯ ฉบับที่ 11 ได้ก ำหนดวิสัยทัศน์ ไว้ว่ำ “สังคมอยู่ร่วมกันอย่ำงมีควำมสุข ด้วยควำมเสมอภำคเป็นธรรมและ 
มีภูมิคุ้มกันต่อกำรเปลี่ยนแปลง” และก ำหนดเป็นเป้ำหมำยหลักว่ำควำมอยู่เย็นเป็นสุขและควำมสงบสุขของสังคมไทย
เพ่ิมข้ึน” (Office of the National Economic and Social Development Board, 2007, p. 8) ในด้ำนกำรศึกษำ 
โรงเรียนแห่งควำมสุขมีควำมส ำคัญอย่ำงย่ิง นักเรียนจ ำนวนมำกท่ีไม่สนใจในกำรมำโรงเรียนแต่ซ่อนควำมรู้สึกน้ันไว้  
แม้ไม่ได้หนีและไม่ได้ขำดเรียน แต่ร่วมชั้นเรียนด้วยควำมรู้สึกไม่สนใจและไม่ประสบผลส ำเร็จในกำรเรียน แต่บำง
โรงเรียนนักเรียนให้ควำมสนใจเป็นอันมำก ดังน้ัน สภำพแวดล้อมของโรงเรียนที่หลำกหลำยเป็นควำมแตกต่ำงของ
โรงเรียน สังคมต้องกำรมีโรงเรียนที่เป็นสังคมชีวิตที่ดีให้แก่เด็กๆ ควำมสุขเป็นบุคลิกภำพเชิงบวกโดยสะท้อนให้เห็นได้ 
เช่น กำรมองโลกในแง่ดี กำรคิดเชิงบวก และกำรเข้ำใจกำรเป็นอยู่ที่ดี ลักษณะนิสัยที่คงเส้นคงวำ และกำรเห็นคุณค่ำใน
ตัวเอง ดังน้ัน กำรค ำนึงถึงสุขภำพจิตของนักเรียนและกำรน ำสิ่งแวดล้อมที่เป็นสุขมำสู่โรงเรียน จะท ำให้นักเรียนใส่ใจ 
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ประสบควำมส ำเร็จในทำงวิชำกำรมำกข้ึน งำนวิจัยจ ำนวนมำกที่มุ่งศึกษำปัจจัยที่ส่งผลต่อควำมสุขและควำมสนุกสนำน
ของนักเรียนในโรงเรียน Darikvandi (2003) พบว่ำ ทำงจิตวิทยำ สังคม เศรษฐกิจ กำยภำพ และปัจจัยกำรจัดกำรเป็น
สิ่งส ำคัญในกำรสร้ำงควำมสุขในโรงเรียน Zernike (2001) พบว่ำ นักเรียนที่สมัครใจเข้ำร่วมกิจกรรมของโรงเรียน 
มีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียนสูงกว่ำและมีควำมสุขกว่ำ จึงเป็นควำมจ ำเป็นที่นักกำรศึกษำต้องหันมำร่วมมือกันหำ
แนวทำงที่จะสร้ำงโรงเรียนแห่งควำมสุข กำรวิจัยครั้งน้ีจึงมุ่งพัฒนำแบบวัดควำมสุขของผู้เรียนเพ่ือเป็นแนวทำงใน 
กำรเติมเต็มควำมสุขให้กับผู้เรียนในระหว่ำงใช้ชีวิตอยู่ในโรงเรียน  
 กำรพัฒนำแบบวัดควำมสุขของผู้ เรียนระดับกำรศึกษำข้ันพ้ืนฐำนในประเทศไทย ยังไม่พบงำนวิจัยที่
เกี่ยวกับกำรพัฒนำแบบวัดควำมสุขของผู้เรียน จะพบเห็นแต่ดัชนีวัดควำมสุขของประชำชนทั่วไป เช่น ดัชนีชี้วัด
สุขภำพจิตคนไทย (Mongkol, 2007, p. 12) และดัชนีชี้วัดสุขภำพจิตของคนไทย ที่เห็นกันโดยทั่วไปของกรมสุขภำพจิต 
กระทรวงสำธำรณสุข ซึ่งพระรำชบัญญัติกำรศึกษำแห่งชำติพุทธศักรำช 2542 และที่แก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2)  
พ.ศ. 2545 กำรศึกษำจะต้องพัฒนำให้คนเป็นคนดี คนเก่ง และมีควำมสุข แต่กำรวัดผลประเมินผลที่โรงเรียนด ำเนินกำร
อยู่ พบเห็นที่เป็นหลักฐำนเชิงประจักษ์ ได้แก่ กำรวัดคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ใช้วัดควำมเป็นคนดีได้ส่วนหน่ึง  
กำรวัดควำมเป็นคนเก่งส่วนใหญ่ใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียน และกำรวัดผลจำกสภำพจริงในกำรจัดกำร
เรียนรู้ แต่กำรวัดควำมสุขของผู้เรียน ยังไม่มีปรำกฏเป็นรูปธรรม ซึ่งผู้วิจัยเห็นว่ำผลกำรวัดควำมสุขของผู้เรียนจะ
สะท้อนให้เห็นถึงควำมรู้สึกที่นักเรียนได้รับจำกกำรปฏิบัติต่อตนเองจำกเพ่ือน ครู ผู้บริหำร และกำรได้อยู่ใน
สภำพแวดล้อม บรรยำกำศ มวลประสบกำรณ์ ที่โรงเรียนจัดให้ ท ำให้ได้ข้อมูลสำรสนเทศที่เป็นประโยชน์มำก ที่สะท้อน
ถึงกำรบริหำรงำนของผู้บริหำร กำรจัดกำรเรียนกำรสอนของครู สัมพันธภำพระหว่ำงครูกับนักเรียน ระหว่ำงเพ่ือน
นักเรียนด้วยกัน จึงได้พัฒนำแบบวัดควำมสุขของผู้เรียนข้ึนเพ่ือประโยชน์ในกำรพัฒนำสถำนศึกษำให้เป็นโรงเรียนแห่ง
ควำมสุข (Happy School) ต่อไป  
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพ่ือสร้ำงแบบวัดควำมสุขของผู้เรียน ในโรงเรียนสังกัดส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำประถมศึกษำใน
ภำคตะวันออก  
 2.  เพ่ือตรวจสอบคุณภำพแบบวัดควำมสุขของผู้เรียนในโรงเรียนสังกัดส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำ
ประถมศึกษำในภำคตะวันออก ดังน้ี 
  2.1  ตรวจสอบควำมตรงเชิงเน้ือหำของแบบวัด 
  2.2  ตรวจสอบค่ำอ ำนำจจ ำแนก 
  2.3  ตรวจสอบควำมเที่ยงของแบบวัด 
  2.4  ตรวจสอบกำรท ำหน้ำที่ต่ำงกันของข้อค ำถำม 
  2.5  ตรวจสอบโมเดลกำรวัดของโมเดลควำมสุขของผู้เรียน 
  2.6  ตรวจสอบควำมตรงเชิงโครงสร้ำงของโมเดลควำมสุขของผู้เรียน 
  2.7  ตรวจสอบควำมไม่แปรเปลี่ยนของโมเดลควำมสุขของผู้เรียน จ ำแนกตำมเพศและขนำดโรงเรียน  
 3. เพ่ือสร้ำงเกณฑ์ปกติ แบบวัดควำมสุขของผู้เรียนในโรงเรียนสังกัดส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำ
ประถมศึกษำในภำคตะวันออก  
 
 
 



106 | วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร ปีที่ 19 ฉบับที ่3 กรกฎำคม – กันยำยน 2560 

สมมติฐานในการวิจัย 
 1. โมเดลเชิงโครงสร้ำงตัวบ่งชี้แบบวัดควำมสุขของผู้ เรียน สังกัดส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำ
ประถมศึกษำในภำคตะวันออกที่พัฒนำข้ึนมีควำมสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ 
 2. โมเดลเชิงโครงสร้ำงแบบวัดควำมสุขของผู้เรียน สังกัดส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำประถมศึกษำใน
ภำคตะวันออก ไม่แปรเปลี่ยนไปเมื่อจ ำแนกตำมเพศของผู้เรียนและขนำดโรงเรียน  
 
การทบทวนวรรณกรรมและแนวคิด 
 1.  ศึกษำเอกสำรแนวคิด ทฤษฎี หลักกำร นิยำม และงำนวิจัยที่เก่ียวข้องกับควำมสุขของผู้เรียน โดยใช้
แนวคิดของ Talebzadeh and Samkan (2011) เป็นหลัก ซึ่งสรุปโมเดลควำมสุขของผู้เรียนไว้ 4 องค์ประกอบ คือ  
1) ด้ำนกำยภำพ (Physical factor) ได้แก่ จ ำนวนชั่วโมงส ำหรับกำรเรียน พ้ืนที่สีเขียวและจุดพักผ่อนในโรงเรียน 
อำหำรเพ่ือสุขภำพที่โรงเรียน สื่อและอุปกรณ์ แหล่งเรียนรู้ที่เหมำะสมและดึงดูดควำมสนใจในโรงเรียน บุคลิกภำพและ
กำรแต่งกำยของครู 2) ด้ำนปัจเจกบุคคล (Individual factor) ได้แก่ ปฏิกิริยำโต้ตอบในชั้นเรียน ควำมคุ้นเคยกับเด็ก 
สิทธิ ทักษะ ควำมช ำนำญและลักษณะเด่นของครูในกำรสอน บุคลิกภำพแบบเป็นกันเอง 3) ด้ำนสังคมและอำรมณ์ 
(Social and emotional factor) ได้แก่ ควำมเคำรพ และมิตรภำพระหว่ำงเพ่ือนนักเรียน กิจกรรมกีฬำ ทัศนคติเชิง
บวกของครูต่อนักเรียน ทัศนคติเชิงบวกของนักเรียนต่อวิชำท่ีเรียน ทัศนคติเชิงบวกของนักเรียนต่อสภำพแวดล้อมทำง
กำรศึกษำ และ 4) ด้ำนกำรเรียนกำรสอน (Instructional factor) ได้แก่ กำรเรียนกำรสอนด้วยวิธีกำรสอนที่มีกำร
เคลื่อนไหว เช่นโครงงำนวิทยำศำสตร์ กำรทัศนศึกษำ กำรแสดงบทบำทสมมุติ ค่ำยศิลปะ กำรต้ังทีมกีฬำของครูและ
นักเรียน 
 2. สัมภำษณ์นักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 6 เกี่ยวกับควำมสุขของนักเรียนเมื่ออยู่ในโรงเรียน โดยใช้แบบ
สัมภำษณ์ให้นักเรียนแสดงควำมคิดเห็นเกี่ยวกับประสบกำรณ์ทั้งมวลที่ท ำให้นักเรียนมีควำมสุขขณะที่นักเรียนศึกษำอยู่
ในโรงเรียน และสรุปประเด็นส ำคัญได้ 7 ประเด็น ดังน้ี 
  2.1  ควำมสุขของผู้เรียน หมำยถึง ควำมรู้สึกพึงพอใจในชีวิตของตนเอง สิ่งแวดล้อมรอบข้ำงและ
สถำนกำรณ์ต่ำงๆ ที่เกิดข้ึนในโรงเรียน ท ำให้อยำกมำเรียน และได้เรียนรู้ในสิ่งที่ต้องกำรอย่ำงเหมำะสม 
  2.2  โรงเรียนแห่งควำมสุข ควรมีลักษณะดังน้ี คือ โรงเรียนที่มีสภำพแวดล้อมน่ำอยู่ สะอำด ร่มรื่น 
ปลอดภัย มีอุปกรณ์ที่ส่งเสริมกำรเรียนรู้ของนักเรียน ผู้บริหำรและครูผู้สอนมีประสิทธิภำพ กำรจัดกำรเรียนกำรสอนที่
เอ้ือให้เกิดกำรเรียนรู้ มีจิตใจดี มีเมตตำ ปรำรถนำดีต่อนักเรียนอย่ำงจริงใจ เพ่ือนมีน้ ำใจช่วยเหลือกัน มีระเบียบวินัย 
และผู้เรียนมีควำมสุขในกำรเรียน ได้พัฒนำตนเองทั้งด้ำนร่ำงกำย จิตใจ อำรมณ์และสังคมอย่ำงเหมำะสม 
  2.3  โรงเรียน มีผลต่อควำมสุขของผู้เรียนดังต่อไปน้ี คือ โรงเรียนควรจัดสภำพแวดล้อม ร่มรื่น 
สวยงำม น่ำอยู่ น่ำเรียน สะอำด ปลอดภัย เป็นระเบียบ เหมำะสมและเพียงพอ เช่น ห้องเรียน ห้องสมุด ห้อง
คอมพิวเตอร์ โรงอำหำร ห้องสุขำ สนำมกีฬำ ร้ำนค้ำสวัสดิกำร เป็นต้น 
  2.4  ผู้บริหำรและครู มีผลต่อควำมสุขของผู้เรียนดัง น้ี ผู้บริหำรและครูเป็นแบบอย่ำงที่ดีให้กับ
นักเรียน ช่วยเหลือนักเรียนได้ทุกเรื่อง มีจิตใจดี มีเมตตำ ปรำรถนำดีต่อนักเรียนอย่ำงจริงใจ พัฒนำกำรจัดกำรเรียน
กำรสอนที่เอื้อให้เกิดกำรเรียนรู้ ส่งเสริมให้นักเรียนเลือกกิจกรรมกำรเรียนรู้ที่ถนัดและสนใจ ได้แสดงควำมสำมำรถของ
ตนเองอย่ำงเต็มศักยภำพ บทเรียนมีควำมสนุกแปลกใหม่ จูงใจให้ติดตำมและเร้ำใจให้อยำกค้นคว้ำหำควำมรู้เพ่ิมเติม
ด้วยตนเอง 
  2.5  เพ่ือน มีผลต่อควำมสุขของผู้เรียนดังน้ี เพ่ือนมีควำมรักและสำมัคคี มีน้ ำใจช่วยเหลือกัน ปฏิบัติ
ตนตำมกฎระเบียบวินัยของโรงเรียน มีกำรยอมรับควำมคิดเห็นกัน แนะน ำเพ่ือนท ำในสิ่งดีงำมและถูกต้อง 
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  2.6  สิ่งที่ผู้เรียนมีควำมสุขด้วยตัวเอง ได้แก่ ควำมรักและภำคภูมิใจในตนเอง สำมำรถปรับตัวได้ ต้อง
ปฏิบัติตนตำมกฎระเบียบวินัยของโรงเรียน ให้ควำมเคำรพครู ขยัน มุ่งมั่นและต้ังใจเรียน มีน้ ำใจและช่วยเหลือเพ่ือน 
ช่วยเหลือกิจกรรมของโรงเรียน หำโอกำสแสดงควำมสำมำรถที่ถนัดเพ่ือพัฒนำตนเองอยู่เสมอ  
  2.7  ปัจจัยที่ส่งผลต่อควำมสุขของผู้เรียนด้ำนอื่นๆ ได้แก่ กำรป้องกันดูแลควำมปลอดภัยทั้งในและ
นอกโรงเรียน กำรบริกำรเรื่องสุขภำพ กำรสร้ำงควำมสัมพันธ์อันดีระหว่ำงโรงเรียนกับผู้ปกครอง กำรให้ค ำปรึกษำและ
ช่วยเหลือนักเรียนรำยบุคคล กำรให้ทุนกำรศึกษำ 

3. ทบทวนวรรณกรรม เอกสำรงำนวิจัยที่เกี่ยวข้องและกำรสัมภำษณ์นักเรียน ผู้วิจัยได้สังเครำะห์
องค์ประกอบควำมสุขของผู้เรียนใหม่ให้สอดคล้องกับบริบทที่ต้องกำรศึกษำได้ 4 องค์ประกอบหลัก และ 19 
องค์ประกอบย่อย สำมำรถสร้ำงโมเดลสมมุติฐำนควำมสุขของผู้เรียนใช้เป็นกรอบแนวคิดในกำรวิจัยได้ ดังภำพ 1 

 

 
 

ภาพ 1 โมเดลสมมติฐำนควำมสุขของผู้เรียนที่เป็นกรอบแนวคิดในกำรวิจัย 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  ประชำกรที่ใช้ในกำรศึกษำ เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 6 ปีกำรศึกษำ 2557 สังกัดส ำนักงำนเขต
พ้ืนที่กำรศึกษำประถมศึกษำ ในเขตภำคตะวันออก 8 จังหวัด จ ำนวน 15 เขต จ ำนวน 42,128 คน  
  กลุ่มตัวอย่ำงที่ใช้ในกำรวิจัย ได้แก่นักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 6 ปีกำรศึกษำ 2557 สังกัดส ำนักงำน
เขตพ้ืนที่กำรศึกษำประถมศึกษำ ในเขตภำคตะวันออก จ ำนวน 2,307 คน โดยใช้กำรสุ่มแบบหลำยข้ันตอน (Multi-
stages random sampling) เก็บข้อมูลกับนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 6 ทั้งหมดในแต่ละโรงเรียน โดยแบ่งกำรเก็บ
ข้อมูลจ ำนวน 4 ครั้ง ดังน้ี 
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  1.  เก็บข้อมูลครั้งที่ 1 เพ่ือสัมภำษณ์ควำมสุขของนักเรียนเมื่ออยู่ในโรงเรียน จ ำนวน 30 คน น ำข้อมูล
มำสังเครำะห์สร้ำงเครื่องมือ  
  2.  เก็บข้อมูลครั้งที่ 2 เพ่ือทดลองใช้ (Tryout) เครื่องมือ หำค่ำอ ำนำจจ ำแนก ค่ำควำมเชื่อมั่น และ
วิเครำะห์กำรท ำหน้ำท่ีต่ำงกันของค ำถำม (DIF) กลุ่มตัวอย่ำง จ ำนวน 210 คน จ ำแนกตำมขนำดของโรงเรียน ได้แก่ 
นักเรียนในโรงเรียนที่มีนักเรียนไม่เกิน 500 คน จ ำนวน 108 คน และนักเรียนในโรงเรียนที่มีนักเรียน 501 คนข้ึนไป 
จ ำนวน 102 คน  
  3.  เก็บข้อมูลครั้งที่ 3 เพ่ือวิเครำะห์ควำมตรงของแบบวัดโดยวิเครำะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน 
เพ่ือตรวจสอบควำมตรงเชิงโครงสร้ำงของโมเดลควำมสุขของผู้เรียน กลุ่มตัวอย่ำงจ ำนวนทั้งสิ้น 887 คน  
  4.  เก็บข้อมูลครั้งที่ 4 เพ่ือสร้ำงเกณฑ์ปกติ (Norm) กลุ่มตัวอย่ำงจ ำนวนทั้งสิ้น 1,180 คน 
 2. การสร้างและพัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  ในกำรสร้ำงและพัฒนำแบบวัดควำมสุขของผู้เรียน ผู้วิจัยได้ด ำเนินกำรสร้ำงและพัฒนำแบบวัด
ควำมสุขของผู้เรียน ผู้วิจัยแบ่งออกเป็น 2 ระยะ โดยมีข้ันตอนกำรด ำเนินกำรดังภำพ 2 
 

 
 

ภาพ 2 ข้ันตอนกำรพัฒนำแบบวัดควำมสุขของผู้เรียน 
 

 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล  
  ผู้วิจัยด ำเนินกำรเก็บรวบรวมโดยขอหนังสือจำกส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำประถมศึกษำในเขต 
ภำคตะวันออกส่งถึงผู้อ ำนวยกำรโรงเรียน ที่เป็นกลุ่มตัวอย่ำง เพ่ือขออนุญำตเก็บข้อมูล โดยผู้วิจัยด ำเนินกำรเก็บ
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รวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง อธิบำยข้ันตอนกำรท ำแบบวัดควำมสุขและประโยชน์ที่จะได้รับ นักเรียนคนใดอ่ำนหนังสือไม่
ออกหรืออ่ำนไม่คล่อง ผู้วิจัยอ่ำนแบบวัดให้ฟังทีละข้อให้นักเรียนตอบตำมควำมรู้สึกของตนเอง  
 4. การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  
  ระยะที่ 1 การสร้างและพัฒนาแบบวัดความสุขของผู้เรียน ผู้วิจัยด ำเนินกำรดังน้ี 
  1.  ตรวจสอบควำมเที่ยงตรงตำมเน้ือหำ (Content Validity) โดยผู้ทรงคุณวุฒิ จ ำนวน 5 ท่ำน  
ด้วยกำรหำค่ำดัชนีควำมสอดคล้อง (Index of Congruency: IOC)  
  2.  หำค่ำอ ำนำจจ ำแนกรำยข้อ โดยใช้ค่ำสหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson) ระหว่ำงคะแนนรำยข้อ
กับคะแนนรวม (Item–total correlation)  
  3.  หำค่ำควำมเชื่อมั่น (Reliability) แบบควำมสอดคล้องภำยใน (Internal consistency) ของแบบวัด
โดยใช้วิธีหำค่ำสัมประสิทธ์ิแอลฟำ (Coefficient alpha) ของครอนบำค  
  4.  วิเครำะห์กำรท ำหน้ำท่ีต่ำงกันของค ำถำม (DIF) ด้วยวิธี Polytomous-SIBTEST โดยใช้โปรแกรม
ส ำเร็จรูป DIFPACK 
  ระยะที่ 2 การตรวจสอบคุณภาพของ แบบวัดและการหาเกณฑ์ปกติ ผู้วิจัยด ำเนินกำร ดังน้ี 
  1.  วิเครำะห์ระดับควำมสุขของผู้เรียนโดยหำค่ำเฉลี่ย ( X ) และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (S.D.)   
  2.  ตรวจสอบโมเดลกำรวัด (Measurement model) โดยวิเครำะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับที่ 1 
แต่ละองค์ประกอบ ด้วยโปรแกรม LISREL โดยค ำนวณค่ำสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ของตัวแปรสังเกตได้ ค่ำน้ ำหนัก

องค์ประกอบ ( i ) ค่ำควำมคลำดเคลื่อนมำตรฐำน (SE i ) ค่ำกำรทดสอบนัยส ำคัญทำงสถิติ (t) ค่ำ Square multiple 
correlation (SMC) ทดสอบควำมสอดคล้องของโมเดลกำรวัด โดยหำค่ำดัชนีควำมเหมำะสมพอดีของโมเดล 
(Goodness of fit indices) และค่ำควำมสอดคล้องภำยใน (Internal consistency)  
  3.  ตรวจสอบโมเดลเชิงโครงสร้ำง โดยกำรวิเครำะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับที่สอง (Second 
order confirmatory factor analysis) ด้วยโปรแกรม LISREL เพ่ือวัดโมเดลโครงสร้ำงและตรวจสอบควำมสอดคล้อง
ของโมเดลสมมติฐำนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยกำรค ำนวณค่ำสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ของตัวแปรแฝง ค่ำน้ ำหนัก

องค์ประกอบ ( i ) ค่ำควำมคลำดเคลื่อนมำตรฐำน (SE i ) ค่ำกำรทดสอบนัยส ำคัญทำงสถิติ (t) ค่ำ Square multiple 
correlation (SMC) ทดสอบควำมสอดคล้องของโมเดลกำรวัด โดยหำค่ำดัชนีควำมเหมำะสมพอดีของโมเดล 
(Goodness of fit indices) และค่ำควำมสอดคล้องภำยใน (Internal consistency) 
  4.  ตรวจสอบควำมไม่แปรเปลี่ยนของโมเดลเชิงโครงสร้ำงองค์ประกอบควำมสุขของผู้เรียนจ ำแนกตำม
เพศ และขนำดของโรงเรียนด้วยโปรแกรม LISREL โดยทดสอบควำมไม่แปรเปลี่ยนของโมเดลเต็มรูป (Fully invariance 
model) และควำมไม่แปรเปลี่ยนของโมเดลบำงส่วน (Partial invariance) 
  5.  สร้ำงคะแนนปกติวิสัย (Norm) โดยน ำคะแนนไปหำคะแนนทีปกติ (Normalized T-score) 
 
สรุปผลการวิจัย 
 จำกกำรวิเครำะห์ข้อมูลในกำรวิจัย สรุปสำระส ำคัญของผลกำรวิจัยเป็น 2 ระยะ ดังน้ี 
 ระยะที่ 1 การสร้างและพัฒนาแบบวัดความสุขของผู้เรียน  
 1. ผลกำรสังเครำะห์องค์ประกอบ ได้ 4 องค์ประกอบหลัก 19 องค์ประกอบย่อย ได้แก่ ด้ำนกำยภำพ 
ด้ำนสังคมและอำรมณ์ ด้ำนกำรเรียนกำรสอน และด้ำนกำรส่งเสริมศักยภำพผู้เรียน 
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 2. ผลกำรตรวจสอบควำมตรงเชิงเน้ือหำ ดัชนีควำมสอดคล้อง มีกำรปรับปรุงแก้ไขและตัดข้อค ำถำมตำม
ค ำแนะน ำของผู้ทรงคุณวุฒิ ได้ข้อค ำถำม จ ำนวน 103 ข้อที่ครอบคลุมตัวชี้วัดทั้ง 19 องค์ประกอบย่อย 
 3. ผลกำรหำค่ำอ ำนำจจ ำแนกรำยข้อ มีค่ำอยู่ระหว่ำง .262 - .597 กำรตรวจสอบกำรท ำหน้ำท่ีต่ำงกัน
ของข้อค ำถำมโดยวิธี Polytomous-SIBTEST กลุ่มนักเรียนที่สังกัดโรงเรียนขนำดต่ำงกัน พบว่ำ มีค่ำ - .243 - .264 มี
ข้อค ำถำมท่ีท ำหน้ำท่ีต่ำงกัน คือ มีค่ำแตกต่ำงจำกศูนย์อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ (p < .05) จ ำนวน 6 ข้อ จึงตัดข้อ
ค ำถำมเหล่ำน้ันออก เหลือข้อผ่ำนเกณฑ์ จ ำนวน 97 ข้อ และวิเครำะห์หำค่ำควำมเชื่อมั่นของแบบวัด พบว่ำ ค่ำควำม
เชื่อมั่นของแบบวัดทั้งฉบับมีค่ำเท่ำกับ .901 ในรำยองค์ประกอบมีค่ำ .866 ถึง .934  
 ระยะที่ 2 การตรวจสอบคุณภาพและการหาคะแนนปกติวิสัยแบบวัดความสุขผู้เรียน 
 1. ผลกำรทดสอบควำมสอดคล้องของโมเดลกำรวัด ด้วยวิธีวิเครำะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับที่ 1  
ในแต่ละองค์ประกอบสำมำรถแสดงผลได้ ดังน้ี 
     1.1 ด้ำนกำยภำพ มี 4 องค์ประกอบย่อย ได้แก่ 1) สภำพแวดล้อมกำรจัดสถำนที่ภำยในโรงเรียน  
มี 6 ตัวชี้วัด 2) สิ่งอ ำนวยควำมสะดวก มี 5 ตัวชี้วัด 3) กำรดูแลสุขภำพ มี 5 ตัวชี้วัด 4) สื่อ เทคโนโลยี และแหล่งเรียนรู้ 
มี 5 ตัวชี้วัด พบว่ำ โมเดลกำรวัดควำมสุขด้ำนกำยภำพสำมำรถอธิบำยคุณลักษณะกำรวัดหรือควำมเชื่อมั่นของตัวชี้วัด
ได้ทุกองค์ประกอบย่อยและมีควำมเหมำะสมสอดคล้องดีกับข้อมูลเชิงประจักษ์ ดังภำพ 3 
 

 
ภาพ 3 โมเดลกำรวัดองค์ประกอบด้ำนกำยภำพ 

 
1.2  ด้ำนสังคมและอำรมณ์ มี 5 องค์ประกอบย่อย ได้แก่ 1) สัมพันธภำพกับผู้บริหำรและครู  

มี 5 ตัวชี้วัด 2) สัมพันธภำพระหว่ำงเพ่ือนนักเรียน มี 5 ตัวชี้วัด 3) กำรป้องกันอำชญำกรรม มี 5 ตัวชี้วัด 4) ทัศนคติ
ของนักเรียน มี 5 ตัวชี้วัด และ 5) กำรเห็นคุณค่ำในตนเอง มี 5 ตัวชี้วัด พบว่ำ โมเดลกำรวัดควำมสุขด้ำนสังคมและ
อำรมณ์ สำมำรถอธิบำยคุณลักษณะกำรวัดหรือควำมเชื่อมั่นของตัวชี้วัดได้ทุกองค์ประกอบและมีควำมเหมำะสม
สอดคล้องดีกับข้อมูลเชิงประจักษ์ ดังภำพ 4 
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ภาพ 4 โมเดลกำรวัดองค์ประกอบด้ำนสังคมและอำรมณ ์
 

  2.3  ด้ำนกำรเรียนกำรสอน มี 6 องค์ประกอบย่อย ได้แก่ 1) บรรยำกำศกำรเรียนกำรสอน  
มี 5 ตัวชี้วัด 2) ลักษณะครู มี 5 ตัวชี้วัด 3) วิธีกำรเรียนกำรสอน มี 5 ตัวชี้วัด 4) บทเรียน เน้ือหำที่เรียน มี 5 ตัวชี้วัด  
5) ควำมเอำใจใส่ต่อกำรเรียน มี 6 ตัวชี้วัด และ6) กำรวัดและประเมินผล มี 5 ตัวชี้วัด พบว่ำ โมเดลกำรวัดควำมสุข
ผู้เรียน ด้ำนกำรเรียนกำรสอนสำมำรถอธิบำยคุณลักษณะกำรวัดหรือควำมเชื่อมั่นของตัวชี้วัดได้ทุกองค์ประกอบ และ 
มีควำมเหมำะสมสอดคล้องดีกับข้อมูลเชิงประจักษ์ ดังภำพ 5 
 

 
 

ภาพ 5 โมเดลกำรวัดองค์ประกอบด้ำนกำรเรียนกำรสอน 
 

  2.4  ด้ำนกำรส่งเสริมศักยภำพผู้ เรียนมี 4 องค์ประกอบย่อยได้แก่ 1) กำรกระตุ้นพรสวรรค์  
มี 5 ตัวชี้วัด 2) กำรส่งเสริมควำมสำมำรถพิเศษ มี 5 ตัวชี้วัด 3) กำรมีส่วนร่วมของนักเรียน มี 5 ตัวชี้วัด และ 4) กำร
ประชำสัมพันธ์ผลงำนนักเรียน มี 5 ตัวชี้วัด พบว่ำ โมเดลกำรวัดควำมสุขผู้เรียนด้ำนกำรส่งเสริมศักยภำพผู้เรียน
สำมำรถอธิบำยคุณลักษณะกำรวัดหรือควำมเชื่อมั่นของตัวชี้วัดได้ทุกองค์ประกอบย่อย และเหมำะสมสอดคล้องดีกับ
ข้อมูลเชิงประจักษ์ ดังภำพ 6 
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ภาพ 6 โมเดลกำรวัดองค์ประกอบด้ำนกำรส่งเสริมศักยภำพผู้เรียน 
 

 3. ผลกำรทดสอบควำมสอดคล้องของโมเดลเชิงโครงสร้ำงตัวบ่งชี้แบบวัดควำมสุขของผู้เรียนโดยกำร
วิเครำะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับที่สอง พบว่ำ โมเดลสมมติฐำนมีควำมสอดคล้องเหมำะสมดีกับข้อมูลเชิง
ประจักษ์ ตัวชี้วัดในแต่ละองค์ประกอบย่อยและค่ำน้ ำหนักองค์ประกอบของตัวแปรแฝงมีนัยส ำคัญทำงสถิติทุกค่ำและ
พบว่ำ ชุดของตัวชี้วัดมีควำมสอดคล้องภำยใน (Internal consistency) และมีควำมตรงในกำรลู่เข้ำ (Convergent 
validity) ดังภำพ 7 
 

 
ภาพ 7 โมเดลกำรวิเครำะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับที่สอง องค์ประกอบควำมสุขของผู้เรียน 

 
 4. ผลกำรทดสอบควำมไม่แปรเปลี่ยนของโมเดลองค์ประกอบควำมสุขเมื่อจ ำแนกตำมเพศ และจ ำแนก
ตำมขนำดของโรงเรียน พบว่ำ โมเดลควำมสุขของผู้เรียนไม่แปรเปลี่ยนข้ำมกลุ่มเม่ือจ ำแนกตำมเพศ และขนำดของ
โรงเรียน ดัชนีชี้วัดควำมสอดคล้องกลมกลืนต่ำงๆ บ่งชี้ว่ำทั้งสองโมเดลสมมติฐำนต่ำงสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์
เป็นอย่ำงดี แสดงว่ำโมเดลองค์ประกอบควำมสุขของผู้เรียนสำมำรถอธิบำยได้เหมือนกันในกลุ่มนักเรียนทั้งสองกลุ่ม 
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สำมำรถแสดงโมเดลสุดท้ำย (Final model) ของกำรทดสอบควำมไม่แปรเปลี่ยนระหว่ำงกลุ่มจ ำแนกตำมเพศได้   
ดังภำพ 8 และภำพ 9 
 

 
 

ภาพ 8 Invariance model ของโมเดลองค์ประกอบควำมสุขของผู้เรียน จ ำแนกตำมเพศ 
 

 
 

ภาพ 9 Invariance model ของโมเดลองค์ประกอบควำมสุขของผู้เรียน จ ำแนกตำมขนำดโรงเรียน 
 

 5. คะแนนปกติวิสัย (Norm) ควำมสุขของผู้เรียนโดยรวม พบว่ำ ค่ำปกติวิสัยที่คะแนนมำตรฐำนปกติ  
T – score = 50 มีค่ำเท่ำกับ 313 คะแนน จ ำแนกระดับควำมสุขของผู้เรียนโดยรวม ได้ 5 ระดับดังน้ี นักเรียนที่ได้
คะแนนต้ังแต่ 364 คะแนนข้ึนไป มีควำมสุขระดับมำกที่สุด คิดเป็นร้อยละ 4.83 นักเรียนที่ได้คะแนน 329 -363 
คะแนน มีควำมสุขระดับมำก คิดเป็นร้อยละ 32.29 นักเรียนที่ได้คะแนน 295-328 คะแนน มีควำมสุขระดับปำนกลำง 
คิดเป็นร้อยละ 35.68 นักเรียนที่ได้คะแนน 260-294 คะแนนมีควำมสุขระดับน้อย คิดเป็นร้อยละ 20.08 และนักเรียน
ที่ได้คะแนนต่ ำกว่ำ 260 คะแนนมีควำมสุขระดับน้อยที่สุด คิดเป็นร้อยละ 7.12 
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อภิปรายผล 
 ผู้วิจัยอภิปรำยผลตำมวัตถุประสงค์และข้ันตอนกำรวิจัยเป็น 2 ระยะ ดังน้ี 
 ระยะที่ 1 การพัฒนาแบบวัดความสุขของผู้เรียน  
 จำกกำรสังเครำะห์องค์ประกอบควำมสุขของผู้เรียนทั้ง 4 องค์ประกอบหลัก แบ่งออกเป็น 19 องค์ประกอบ
ย่อยและสังเครำะห์พฤติกรรมบ่งชี้ให้ครอบคลุมแต่ละองค์ประกอบย่อยได้ข้อค ำถำมองค์ประกอบย่อยละ 5-6 ข้อ
ค ำถำม รวมได้ 118 ข้อค ำถำม เพ่ือสร้ำงแบบวัดควำมสุขของผู้เรียน ผลกำรตรวจสอบควำมตรงเชิงเน้ือหำ (Content 
validity) ตลอดจนพิจำรณำควำมเพียงพอและควำมสอดคล้องของข้อค ำถำมรำยข้อกับมวลเน้ือหำที่ต้องกำรวัด  
วิเครำะห์ดัชนีควำมสอดคล้องของข้อค ำถำมกับมวลเน้ือหำ (Index of congruence: IOC) (Saiyod & Saiyod, 2000) 
และจุดประสงค์ของกำรวัด (Item objective congruence: IOC) (Kanjanawasee, 2001) เป็นกำรตรวจสอบควำม
ตรงเชิงเน้ือหำด้วยวิธีกำรเชิงคุณภำพ ได้ตัดข้อค ำถำมออก 15 ข้อ ตำมค ำแนะน ำของผู้ทรงคุณวุฒิ เหลือ 103 ข้อ 
ซึ่งครอบคลุมและเพียงพอต่อกำรวัด ผลกำรหำค่ำอ ำนำจจ ำแนกรำยข้อ โดยใช้สูตรสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์แบบเพียรสัน 
(Person product moment item-total correlation coefficient) (Pinyoanuntapong, 2004, pp. 165-166)  
โดยมีเกณฑ์ในกำรพิจำรณำข้อที่ควรคัดเลือกไว้มีค่ำ rxy ต้ังแต่ .20 ข้ึนไป พบว่ำ มีค่ำอยู่ระหว่ำง .262 - .597 ซึ่งผ่ำน
เกณฑ์ทุกข้อ น่ันหมำยถึง ข้อค ำถำมสำมำรถจ ำแนกผู้มีพฤติกรรมที่ต้องกำรวัดที่มีควำมสำมำรถแตกต่ำงกันออกจำกกัน
ได้ (Anastasi, 1976, p. 200; Srisopa, 1981, p. 150) ซึ่งเป็นลักษณะของควำมไว (Sensitive) ของเครื่องมือที่บอกถึง
ระดับควำมสำมำรถของบุคคลที่มีลักษณะแตกต่ำงกัน แสดงว่ำแบบวัดควำมสุขของผู้เรียนที่ผู้วิจัยสร้ำงข้ึนมีอ ำนำจ
จ ำแนกตำมทฤษฎีที่นักกำรศึกษำข้ำงต้นได้กล่ำวไว้ กำรตรวจสอบกำรท ำหน้ำท่ีต่ำงกันของข้อค ำถำม (Differential 
item functioning: DIF) ซึ่งหมำยถึงโอกำสของกำรตอบข้อสอบได้ถูกต้องแตกต่ำงกัน ส ำหรับผู้สอบที่มีคุณลักษณะ
หรือควำมสำมำรถในระดับเดียวกันแต่มำจำกกลุ่มประชำกรย่อยที่แตกต่ำงกัน โดยกำรวิจัยครั้งน้ีใช้วิธี Polytomous-
SIBTEST จ ำแนกตำมขนำดโรงเรียน ซึ่งอำจมีกำรได้เปรียบเสียเปรียบกันในกำรตอบข้อค ำถำม สำเหตุดังกล่ำวอำจ
เน่ืองมำจำกแบบสอบไม่ได้วัดควำมสำมำรถเป้ำหมำยที่ต้องกำรวัดเพียงอย่ำงเดียว แต่ยังวัดควำมสำมำรถแทรกซ้อนที่
ไม่ต้องกำรวัดอีกด้วย น่ันคือ ถ้ำผู้สอบกลุ่มย่อยกลุ่มใดมีควำมแทรกซ้อนสูงกว่ำก็มีโอกำสในกำรตอบข้อสอบได้ถูกต้อง
มำกกว่ำทั้งๆ ที่ระดับควำมสำมำรถเป้ำหมำยที่ต้องกำรวัดเท่ำกัน จึงมีผลท ำให้ข้อสอบท ำหน้ำที่ต่ำงกัน (Nadakumar 
as cited in Ritthilan, 2011, p. 86) กำรตรวจสอบกำรท ำหน้ำที่ต่ำงกันของข้อค ำถำมครั้งน้ี พบว่ำ มีค่ำ - .243 - .264 
มีข้อค ำถำมที่ท ำหน้ำที่ต่ำงกัน คือ มีค่ำแตกต่ำงจำกศูนย์อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ (p < .05) จ ำนวน 6 ข้อ  
ซึ่งหมำยควำมว่ำ ขนำดของโรงเรียนมีผลต่อกำรตอบแบบวัดควำมสุขของผู้เรียน ผู้วิจัยจึงตัดข้อค ำถำมเหล่ำน้ันออก ท ำ
ให้ได้ข้อค ำถำมที่มีคุณภำพผ่ำนเกณฑ์ จ ำนวน 97 ข้อ ผลกำรวิเครำะห์หำค่ำควำมเชื่อมั่นของแบบวัด พบว่ำ ค่ำควำม
เชื่อมั่นทั้งฉบับมีค่ำเท่ำกับ .901 ส่วนในรำยองค์ประกอบมีค่ำ .866 - .934 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ค่อนข้ำงสูง สอดคล้องกับ 
Devellos (1991) ที่กล่ำวว่ำ ค่ำควำมเชื่อมั่นที่มำกกว่ำ .90 มีค่ำอยู่ในระดับที่ดีมำก แสดงให้เห็นว่ำ แบบวัดที่ผู้วิจัย
สร้ำงข้ึนมีควำมเชื่อถือได้ ทั้งน้ีอำจเน่ืองมำจำกแบบวัดมีควำมยำวพอสมควร ข้อค ำถำมในแบบวัดฉบับเดียวกันมี
จ ำนวนมำกจะท ำให้แบบวัดมีค่ำควำมเชื่อมั่นสูงด้วย (Kanjanawasee, 2001) และอำจเป็นเพรำะแบบวัดมำตร
ประมำณค่ำแบบลิเคิร์ต นักเรียนมีควำมคุ้นเคยในกำรตอบและข้อค ำถำมแต่ละข้อไม่ยำวเกินไป มีควำมชัดเจนใน 
ข้อค ำถำม ตีควำมได้ง่ำย ท ำให้ผู้เรียนมีควำมต้ังใจตอบแบบวัด (Mehrens & Lehmann as cited in Ritthilan, 2011, 
p. 276)  
 ระยะที่ 2 การตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดความสุขของผู้เรียน  
 ผลกำรทดสอบควำมสอดคล้องของโมเดลกำรวัดองค์ประกอบควำมสุขของผู้เรียน พบว่ำ องค์ประกอบ 
หรือตัวแปรแฝงแต่ละตัวสำมำรถอธิบำยคุณลักษณะกำรวัดหรือควำมเชื่อมั่นของตัวแปรสังเกตได้ดี ค่ำน้ ำหนัก 
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องค์ประกอบตัวบ่งชี้มีค่ำแตกต่ำงจำกศูนย์อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .01 ทุกค่ำและโมเดลกำรวัดทุก
องค์ประกอบมีควำมเหมำะสมสอดคล้องดีกับข้อมูลเชิงประจักษ์ สรุปได้ว่ำแบบวัดควำมสุข ประกอบด้วยข้อค ำถำมท่ีมี
คุณภำพ สำมำรถวัดควำมสุขได้อย่ำงเท่ียงตรงและมีควำมเชื่อมั่น ทั้งน้ีเป็นผลมำจำกกระบวนกำรสร้ำงและพัฒนำ
เครื่องมือที่ผู้วิจัยด ำเนินกำรตำมหลักกำรและทฤษฎีดังปรำกฏในระยะที่ 1 ผลกำรทดสอบควำมสอดคล้องของโมเดล
เชิงโครงสร้ำง โดยกำรวิเครำะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับที่สอง พบว่ำโมเดลสมมติฐำนมีควำมสอดคล้องเหมำะสมดี
กับข้อมูลเชิงประจักษ์ โครงสร้ำงเป็นไปตำมสมมติฐำนที่ต้ังไว้ แสดงว่ำโมเดลแบบวัดควำมสุขของผู้เรียนประกอบด้วย  
4 องค์ประกอบ คือ ด้ำนกำยภำพ ด้ำนสังคมและอำรมณ์ ด้ำนกำรเรียนกำรสอน และด้ำนกำรส่งเสริมศักยภำพผู้เรียน 
มีควำมตรงตำมทฤษฎีตรงตำมโครงสร้ำงตำมกรอบแนวคิดที่ผู้วิจัยได้พัฒนำข้ึน เมื่อพิจำรณำค่ำเมทริกซ์สหสัมพันธ์ของ
ตัวแปรในแบบวัดพบว่ำ มีค่ำระหว่ำง .350 - .700 ซึ่งมีควำมสัมพันธ์กันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 ทุกคู่ 
แสดงให้เห็นว่ำตัวแปรทุกตัวแปรในโมเดลมีควำมสัมพันธ์กัน ใช้วัดในเรื่องเดียวกัน ซึ่งเป็นไปตำมข้อตกลงเบื้องต้นใน
กำรวิเครำะห์องค์ประกอบ คือ ตัวแปรต้องมีควำมสัมพันธ์กันไม่น้อยกว่ำ .30 และค่ำสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ไม่ควรมีค่ำ
เท่ำกันทั้งเมทริกซ์ (Hair, et al., 2010, p. 114) และเมื่อพิจำรณำค่ำน้ ำหนักองค์ประกอบของตัวแปรแฝงในรูปคะแนน
มำตรฐำนพบว่ำองค์ประกอบด้ำนกำรเรียนกำรสอนเป็นตัวแปรที่มีค่ำน้ ำหนักองค์ประกอบมำกที่สุด หมำยควำมว่ำเป็น
องค์ประกอบที่สำมำรถวัดควำมสุขของผู้เรียนได้มำกที่สุด รองลงมำได้แก่องค์ประ กอบด้ำนสังคมและอำรมณ์ ด้ำนกำร
ส่งเสริมศักยภำพผู้เรียนและด้ำนกำยภำพ ตำมล ำดับ ซึ่งมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .01 ทุกองค์ประกอบและค่ำควำม
เท่ียงขององค์ประกอบมีค่ำ .697 - .966 แสดงว่ำทุกองค์ประกอบเป็นตัวแปรที่ส ำคัญของโมเดลควำมสุขของผู้เรียน 
จำกข้อค้นพบที่ว่ำองค์ประกอบด้ำนกำรเรียนกำรสอนเป็นองค์ประกอบที่สำมำรถวัดควำมสุขของผู้เรียนได้มำกที่สุดน้ัน 
ทั้งน้ีเน่ืองมำจำกกำรจัดกำรเรียนกำรสอนในโรงเรียนเป็นงำนหลักที่นักเรียนใช้เวลำด้ำนกำรเรียนกำรสอนมำกที่สุดใน
แต่ละวัน ดังน้ันหำกผู้บริหำรพัฒนำด้ำนกำรเรียนกำรสอนให้เกิดประสิทธิภำพและประสิทธิผลโดยเน้นผู้เรียนเป็น
ส ำคัญอย่ำงจริงจังแล้ว ผู้เรียนเกิดกำรเรียนรู้และส่งผลให้นักเรียนมีควำมสุข สอดคล้องกับผลกำรวิจัยของ Boonsue, 
et al., 1997, pp. 4-31) ผลกำรวิจัยครั้งน้ียัง พบว่ำ โมเดลแบบวัดควำมสุขของผู้เรียน มีควำมตรงเชิงโครง สร้ำงและ
สอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ โมเดลองค์ประกอบควำมสุขของผู้เรียนมีควำมไม่แปรเปลี่ยนเมื่อจ ำแนกตำมเพศของ
ผู้เรียนและขนำดโรงเรียน เป็นไปตำมสมมติฐำนที่ต้ังไว้ ซึ่งหมำยควำมว่ำ โมเดลองค์ประกอบควำมสุขของผู้เรียนน้ัน 
มีควำมเที่ยงตรงไม่ว่ำจะท ำกำรวัดกับกลุ่มประชำกรที่แตกต่ำงกันซึ่งตรงกับทฤษฎีของบอลเลน (Bollen as cited in 
Kaemkate, 1997, p. 24) ที่ว่ำโมเดลจำกกลุ่มประชำกร 2 กลุ่ม มีรูปแบบโมเดลไม่แปรเปลี่ยน ก็ต่อเมื่อตัวแปรทุกตัว
ในโมเดลและโครงสร้ำงควำมสัมพันธ์ระหว่ำงตัวแปรในโมเดลทั้งสองเป็นแบบเดียวกัน แม้ว่ำระดับควำมสุขของผู้เรียน
ระหว่ำงเพศ และขนำดโรงเรียนต่ำงกันจะมีค่ำไม่เท่ำกัน สอดคล้องกับ Jitmart (2007, pp. 143-146) ส่วนคะแนน
ปกติวิสัย (Norm) ควำมสุขของผู้เรียนที่ผู้วิจัยสร้ำงข้ึน คะแนนเต็ม 388 คะแนน พบว่ำ ค่ำปกติวิสัย T-score = 50  
มีค่ำเท่ำกับ 313 คะแนน ซึ่งจ ำแนกระดับควำมสุขของผู้เรียน ได้ดังน้ี นักเรียนที่ได้คะแนนต้ังแต่ 364 คะแนนข้ึนไป  
(T-score 65 ข้ึนไป) มีควำมสุขในระดับมำกที่สุด ร้อยละ 4.83 นักเรียนที่ได้คะแนน 329-363 คะแนน (T-score  
55-64) มีควำมสุขในระดับมำก ร้อยละ 32.29 นักเรียนที่ได้คะแนน 295-328 คะแนน (T-score 45-54) มีควำมสุขใน
ระดับปำนกลำง ร้อยละ 35.68 นักเรียนที่ได้คะแนน 260-294 คะแนน (T-score 35-44) มีควำมสุขในระดับน้อย  
ร้อยละ 20.08 และนักเรียนที่ได้คะแนนต่ ำกว่ำ 260 คะแนน (T-score น้อยกว่ำ 35) มีควำมสุขในระดับน้อยที่สุด  
ร้อยละ 7.12 ซึ่งอำจกล่ำวได้ว่ำ นักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 6 สังกัดส ำนักงำนเขตพ้ืนกำรศึกษำประถมศึกษำในภำค
ตะวันออกส่วนใหญ่มีควำมสุขอยู่ในระดับปำนกลำงข้ึนไป มีเพียงร้อยละ 27.20 ที่มีควำมสุขในระดับน้อยถึงน้อยที่สุด 
ทั้งน้ีอำจเน่ืองมำจำกโรงเรียนในสังกัดส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำประถมศึกษำในภำคตะวันออกตระหนักถึงกำรจัด
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กำรศึกษำที่มุ่งให้ผู้เรียนเป็นคนเก่ง คนดี และมีควำมสุข ตำมที่ก ำหนดไว้ในพระรำชบัญญัติกำรศึกษำแห่งชำติ   
พ.ศ. 2542 และที่แก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545  
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช ้
  1.1  ผลกำรวิจัยพบว่ำแบบวัดควำมสุขผู้เรียน มีค่ำควำมเชื่อมั่นอยู่ในระดับดีมำก และมีควำมตรงเชิง
โครงสร้ำง สถำนศึกษำสำมำรถน ำแบบวัดไปใช้วัดควำมสุขของผู้เรียนเพ่ือให้ทรำบระดับควำมสุขของผู้เรียน จะได้
สำรสนเทศในกำรก ำหนดแนวทำงพัฒนำควำมสุขของผู้เรียนต่อไป 
  1.2  ประชำกรที่ใช้ในกำรวิจัยน้ีเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 6 สังกัดส ำนักงำนเขตพ้ืนที่
กำรศึกษำประถมศึกษำในภำคตะวันออก หำกน ำแบบวัดไปใช้กับประชำกรที่แตกต่ำงออกไปควรหำเกณฑ์ปกติวิสัยใหม่ 
ส ำหรับแปลผลคะแนนจำกกำรวัด 
  1.3  กำรให้ค่ำน้ ำหนักของตัวแปรดัชนีชี้วัดควำมสุขต่ำงๆ พบว่ำผู้เรียนให้ควำมส ำคัญต่อควำมสุขด้ำน
กำรเรียนมำกที่สุด จึงควรพัฒนำคุณภำพด้ำนกำรเรียนกำรสอนให้มีประสิทธิภำพย่ิงๆข้ึนไป 
  1.4  คะแนนปกติวิสัย มีค่ำเฉลี่ยเท่ำกับ 313 คะแนน มีนักเรียนที่ได้คะแนนควำมสุขอยู่ในระดับปำน
กลำงถึงระดับน้อยที่สุด (ต่ ำกว่ำ 313 คะแนน) ร้อยละ 45.08 จึงควรให้ควำมส ำคัญและพัฒนำโรงเรียนให้เป็นโรงเรียน
แห่งควำมสุข เพรำะเป้ำหมำยกำรจัดกำรศึกษำเพ่ือให้นักเรียนเป็นคนเก่ง คนดีและมีควำมสุข  
 2. ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
  2.1  ควรพัฒนำแบบวัดควำมสุขและศึกษำตัวแปรอื่นๆ เช่น ระดับชั้น ท่ีต้ังของโรงเรียน เพ่ือขยำย
องค์ควำมรู้ให้กว้ำงขวำงย่ิงข้ึน ซึ่งจะท ำให้สำมำรถวำงแผนพัฒนำกำรศึกษำได้เหมำะสมและมีประสิทธิภำพ  
  2.2  ควรสร้ำงเครื่องมือวัดควำมสุขของผู้เรียนในหลำกหลำยวิธีประกอบกัน เช่น แบบสัมภำษณ์ 
แบบสังเกต แบบวิเครำะห์สถำนกำรณ์ และมีกำรประเมินโดยผู้ประเมินหลำยฝ่ำย เช่น ครู เพ่ือน ผู้ปกครอง เพ่ือให้
ได้ข้อมูลที่ชัดเจน และครอบคลุมมำกย่ิงข้ึน 
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