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บทคัดย่อ 

 การวิจัยครั้งน้ีมีจุดมุ่งหมายเพ่ือ 1) เพ่ือสร้างและหาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎี  
คอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับเทคนิค K-W-D-L เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง ระบบ
สมการเชิงเส้น ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ตามเกณฑ์ 75/75 2) เพ่ือทดลองใช้กิจกรรมการเรียนรู้ตาม
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับเทคนิค K-W-D-L เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง 
ระบบสมการเชิงเส้น ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดย 2.1) ศึกษาความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ของนักเรียน เรื่อง ระบบสมการเชิงเส้น 2.2) เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ของนักเรียนก่อนและหลังเรียน 2.3) ศึกษาความคงทนในการเรียนรู้ของนักเรียน เรื่อง ระบบสมการเชิง
เส้น โดยด าเนินกระบวนการวิจัยและพัฒนา 2 ข้ันตอน ดังน้ี ข้ันตอนที่ 1 ข้ันสร้างและหาประสิทธิภาพของกิจกรรม
การเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับเทคนิค K-W-D-L ผู้วิจัยด าเนินการสร้างกิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับเทคนิค K-W-D-L ได้จัดกิจกรรมการเรียนรู้จ านวน 4 เรื่อง แล้วน าไปให้ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 
3 ท่าน ประเมินความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้และแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติ
วิสต์ร่วมกับเทคนิค K-W-D-L จากน้ันน าไปหาประสิทธิภาพกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 เครื่องมือที่ใช้ ได้แก่ 
กิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับเทคนิค K-W-D-L แบบประเมินความเหมาะสมของกิจกรรม
การเรียนรู้และแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  แบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง ระบบ
สมการเชิงเส้น และแบบทดสอบวัดความคงทนในการเรียนรู้ ข้ันตอนที่ 2 การทดลองใช้กิจกรรมการเรียนรู้ตามตาม
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับเทคนิค K-W-D-L กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนเขาทรายทับ
คล้อพิทยา ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2558 จ านวน 40 คน ซึ่งได้มาจากการเลือกแบบเจาะจงแบบแผนการวิจัย คือ  
One Group Pretest-Posttest Design วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติการทดสอบที 
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 ผลการวิจัย พบว่า  
 1. กิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับเทคนิค K-W-D-L เพ่ือส่งเสริมความสามารถ

ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง ระบบสมการเชิงเส้น ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีข้ันตอนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ 3 ข้ันตอน คือ 1) ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน 2) ข้ันสอน ประกอบด้วย 3 ข้ันตอนย่อยๆ ดังน้ี   
2.1) ข้ันการสร้างความขัดแย้งทางปัญญา 2.2) ข้ันการไตร่ตรองกลุ่มย่อยตามเทคนิค K-W-D-L 2.3) ข้ันเสนอการ
แก้ปัญหาต่อชั้นเรียน 3) ข้ันสรุปผลการสรา้งโครงสร้างใหม่ทางปัญญา โดยผู้เชี่ยวชาญประเมินว่ากิจกรรมการเรยีนรู้
ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับเทคนิค K-W-D-L มีความเหมาะสมระดับมากที่สุด ( X = 4.59, S.D. = 0.51) 
และแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับเทคนิค K-W-D-L มีความเหมาะสมระดับมาก 
( X = 4.40, S.D. = 0.60) และเมื่อน าไปทดลองใช้กับกลุ่มทดลอง พบว่า กิจกรรมการเรียนรู้ที่สร้ าง ข้ึน 
มีประสิทธิภาพเท่ากับ 79.83/81.90 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 75/75 

 2. ผลการศึกษาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน ที่เรียนด้วยกิจกรรม      
การเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับเทคนิค K-W-D-L เรื่อง ระบบสมการเชิงเส้น ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 พบว่า ด้านท าความเข้าใจปัญหาคิดเป็นร้อยละ 83.19 ด้านเลือกวิธีการแก้ปัญหาคิดเป็นร้อยละ 
83.50 ด้านการใช้ยุทธวิธีการแก้ปัญหาคิดเป็นร้อยละ 82.31 และด้านสรุปหรือการตอบคิดเป็นร้อยละ 82.44 
  3. ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน หลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้          
ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับเทคนิค K-W-D-L เรื่อง ระบบสมการเชิงเส้น สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ 
ทางสถิติที่ระดับ .01 

 4. ความคงทนในการเรียนรู้ของนักเรียน พบว่า หลั งเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎี         
คอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับเทคนิค K-W-D-L เรื่อง ระบบสมการเชิงเส้น มีคะแนนเฉลี่ยไม่แตกต่างกับคะแนนเฉลี่ย        
หลังเรียนไปแล้ว 1 เดือน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .01 
 
ค าส าคัญ: กิจกรรมการเรียนรู้ ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เทคนิค K-W-D-L ความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ ระบบสมการเชงิเส้น 
 

Abstract 
 The purposes of this research were 1) to construct and identify the efficiency of learning 
activities based on constructivist with K- W- D- L technique to enhance mathematics problem 
solving ability on linear equation system for grade 9 students using the efficiency criteria of 75/75, 
2)  to implement learning activities based on constructivist with K- W- D- L technique to enhance 
mathematics problem solving ability on linear equation system for grade 9 students by 2.1) study 
the mathematical problems solving ability on linear equation system, 2 . 2)  compare the 
mathematical problems solving ability before and after, and 2 . 3)  studying the retention of 
mathematics learning on linear equation system.  There were two steps of research and 
development as follows.  The first step was to construct and identify the efficiency of learning 
activities based on constructivist with K-W-D-L technique. Four activities developing and evaluated 
for their suitability by three experts and then activities were used with grade 9 students to find 
the efficiency.  The instruments of the research were learning activities based on constructivist 
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with K- W- D- L technique, evaluation forms related to the suitability of the activities based on 
constructivist with K- W- D- L technique to promote ability to solve problems of mathematics.  
The second step, implementing learning activities based on constructivist with K-W-D-L technique. 
The sample group was 40 students in grade 9 students, first semester, academic year 2015 at 
Khaosai Thapklo Phittaya School.  One Group Pretest- Posttest Design was used to find mean, 
standard deviation, and t-test. 
 The results were as follows; 
 1. Learning activities based on constructivist with K- W- D- L technique to enhance 
mathematics problem solving ability on " linear equation system"  for grade 9 students contains 
with three steps:  1)  introduction step, 2)  the teaching step including 3 sub- steps as follows;  
2.1) cognitive conflict, 2.2) the step in small group a meditate according techniques K-W-D-L, and 
2. 3)  the step in suggestion for guidelines of problem solving to the whole class, and 3)  the 
conclusions of new cognitive structure.  The evaluation by experts showed that these activities 
were suitable at the highest level ( X = 4.59, S.D. = 0.51), learning activities based on constructivist 
with K-W-D-L technique plans were suitable at the high level ( X = 4.61, S.D. = 0.34). When using 
the activities with the sample group, it found that effective at 79.83/81.90 be in line for 75/75. 
 2. The result of studying the mathematical problems solving ability in learning activities 
based on constructivist with K-W-D-L technique to enhance mathematics problem solving ability 
on "linear equation system" for grade 9 students, it found that understanding the problem which 
accounted for 83. 19% , the chosen solution which accounted for 83. 50% , the tactical solutions 
which accounted for 82.31%, the conclusion or answer which accounted for 82.44%. 
 3. The mathematical problems solving ability after using the learning activities based 
on constructivist with K- W- D- L technique to enhance mathematics problem solving ability on 
"linear equation system" was significant higher than before learning with the activities at the level 
of .01. 
 4. The students' retention, it found that after using learning activities based on 
constructivist with K-W-D-L technique with average not significantly different from post-test after 
using for 1 month at the level of .01. 
 
Keywords: Learning Activity, Constructivist, K-W-D-L Technique, Mathematical Problems Solving 
Ability, linear equation system 
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ความเป็นมาของปัญหา 
 คณิตศาสตร์มีความส าคัญต่อชีวิตความเป็นอยู่ของมนุษย์ทั้งทางตรงและทางอ้อมโดยเฉพาะอย่างย่ิง       

ในสังคมปัจจุบัน ความรู้เกี่ยวกับคณิตศาสตร์ย่ิงเพ่ิมความส าคัญมากข้ึนเพราะสภาพทางสังคมในปัจจุบัน
เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและต่อเน่ือง ความกา้วหน้าทางวิทยาศาสตร์เทคโนโลยี และสื่อสารข้อมูลต่างๆ สามารถ
ท าได้อย่างรวดเร็วและไม่มีขีดจ ากัด การพัฒนาคุณภาพของมนุษย์ วิทยาการสาขาวิชาต่างๆ เช่น วิทยาศาสตร์
วิศวกรรมศาสตร์ สังคมศาสตร์ ตลอดจนความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีต้องอาศัยความรู้ทางด้านคณิตศาสตร์ เป็น
พ้ืนฐาน ความส าคัญของวิชาคณิตศาสตร์จึงถือได้ว่าเป็นวิชาพ้ืนฐานในการศึกษาวิชาต่างๆ หลายสาขา (Fonglum, 
2012, p. 1) กระทรวงศึกษาธิการจึงต้องก าหนดวิชาคณิตศาสตร์ให้มีสาระที่ 6 ทักษะและกระบวนการทาง
คณิตศาสตร์ มาตรฐาน ค 6.1 มีความสามารถในการแก้ปัญหา การให้เหตุผล การสื่อสาร การสื่อความหมาย  
ทางคณิตศาสตร์ และการน าเสนอ การเชื่อมโยงความรู้ต่างๆ ทางคณิตศาสตร์และเชื่อมโยงคณิตศาสตร์กับศาสตร์
อื่นๆ และมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์  (Ministry of Education, 2008, p. 41) และจากการเรียนการสอน
คณิตศาสตร์ในระดับมัธยมศึกษาตอนต้นที่ผ่านมาแม้ว่าจะได้มีการปรับปรุงหลักสูตร เน้ือหาและวิธีการสอน
คณิตศาสตร์แล้ว ซึ่งน่าจะท าให้คุณภาพของการเรียนการสอนในวิชาคณิตศาสตร์พัฒนาข้ึน แต่ก็พบว่านักเรียน
ส่วนมากไม่ประสบผลส าเร็จในการเรียนการสอน ผู้เรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์อยู่ระดับต่ ากว่า
เกณฑ์ร้อยละ 50 ซึ่งเห็นได้จากการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติข้ันพ้ืนฐาน (O-NET) ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  
ปี  2554-2556 มีคะแนนเฉลี่ย 32.08, 26.95 และ 25.45 ตามล าดับ (National Institute of Educational 
Testing Service, n.d.) ซึ่งจะเห็นได้ว่าภายในสามปีมาน้ี คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนมีแนวโน้มต่ าลง และมีความ
สอดคล้องกับผลการประเมินคุณภาพผู้เรียนระดับชาติ ปีการศึกษา 2555 ของสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 41 พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางรายวิชาคณิตศาสตร์มีคะแนนเฉลี่ย 25.79 (National Institute of 
Educational Testing Service, 2014) ซึ่งการที่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านคณิตศาสตร์ต่ ากว่ามาตรฐาน 
สามารถสรุปได้ว่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชาคณิตศาสตร์ยังไม่น่าพอใจ ควรหาทางสนับสนุนให้เกิดพัฒนาการ
ในการเรียน ซึ่งสอดคล้องผลการวิจัยโครงการศึกษาแนวโน้มการจัดการศึกษา คณิตศาสตร์นานาชาติ (TIMSS) 
นักเรียนไทยท าได้คะแนนต่ ากว่าค่าเฉลี่ย และจากการศึกษาพบว่าทักษะทางวิชาคณิตศาสตร์ที่ต้องการในวันน้ี
แตกต่างไปจากเมื่อ 10-20 ปีที่ผ่านมา ที่สามารถคิดแก้สมการที่ซับซ้อนของโจทย์การบวกและลบไม่มีความจ าเป็น
อีกต่อไป แต่ทุกวันน้ีจะต้องสามารถคิดอย่างมีตรรกะ วิเคราะห์ และมีเหตุผลและมองออก ที่จะสามารถท าให้
ปัญหาเป็นสิ่งที่มองเห็นเป็นภาพได้ คิดแก้ปัญหาได้หลากหลายวิธี และแก้ปัญหาที่  ไม่สามารถใช้วิธีปกติได้  
การเปลี่ยนแปลงการเรียนคณิตศาสตร์จากการค านวณไปสู่การคิดอย่างมีเหตุผล  เป็นสิ่งที่จ าเป็นส าหรับยุคน้ี 
รัฐมนตรีกระทรวงศึกษาธิการของสิงคโปร์ได้แสดงให้เห็นถึงความส าคัญของคณิตศาสตร์ เพ่ือการคิดเริ่มต้ังแต่ในปี 
1980 และประสบความส าเร็จในการริเริ่มหลักสูตรใหม่บนพ้ืนฐานของการแก้ไขปัญหา เริ่มต้ังแต่ปี 1990 ซึ่งกล่าว
ว่า “คณิตศาสตร์เป็นตัวขับเคลื่อนชั้นดีส าหรับใช้การพัฒนาและช่วยยกระดับปัญญาของคนเราในตรรกะเหตุผล 
จินตนาการ วิเคราะห์และคิดแบบมีหลักการ” เป็นค ากล่าวที่มีความส าคัญและมักปรากฏอยู่ในทุกหลักสูตร
คณิตศาสตร์ที่มีการตีพิมพ์โดยกระทรวงศึกษาธิการของประเทศสิงคโปร์ จากน้ันประเทศสิงคโปร์ก็ได้คะแนนสูงสุด
ในวิชาคณิตศาสตร์และการแก้ไขโจทย์ปัญหาในระดับนานาชาติเกือบทั้งหมด ไม่ว่าจะเป็น PISA และ TIMSS  
โดยทักษะในการแก้ปัญหาน้ี นับว่าเป็นสิ่งส าคัญสู่ความส าเร็จในยุคปัจจุบัน (Gan, 2015)  

 จากท่ีกล่าวมาข้างต้นเห็นได้ว่า คณิตศาสตร์เป็นวิชาท่ีมีความส าคัญ ต้องมีการพัฒนาผลการเรียนรู้วิชา
น้ี และจากการวิเคราะห์เน้ือหาในชั้นมัธยมศึกษาปี่ที่ 3 พบว่า เรื่อง ระบบสมการเชิงเส้น เป็นเรื่องที่นักเรียนมีความ
ข้อบกพร่องทางด้านกระบวนการ ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ข้อบกพร่องดังกล่ าวสามารถ
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พัฒนาได้หลากหลายวิธี ซึ่งทฤษฏีคอนสตรัคติวิสต์ เป็นรูปแบบหน่ึงที่ครูสามารถน ามาใช้ในการจัดการเรียนรู้   
เพ่ือแก้ปัญหาการเรียนรู้เรื่องการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ได้ เน่ืองจากทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์เป็นทฤษฎีการ
เรียนรู้ที่มีพ้ืนฐานมาจากทฤษฎีการเรียนรู้ของนักการศึกษา มีความเชื่อว่าการเรียนรู้เป็นกระบวนการที่เกิดข้ึน
ภายในผู้เรียน ผู้เรียนเป็นผู้สร้างความรู้ (Construct) จากความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งที่พบเห็นกับความเข้าใจที่มีอยู่
เดิม บุคคลเรียนรู้โดยมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมด้วยวิธีต่างกันโดยอาศัยประสบการณ์เดิมโครงสร้างทางปัญญาที่มี
อยู่และแรงจูงใจภายในเป็นพ้ืนฐานมากกว่าโดยอาศัยแต่เพียงการรับรู้ข้อมูลจากสิ่งแวดล้อม ว่าความรู้เป็นสิ่งที่
ผู้ เรียนแต่ละคนต้องสร้างข้ึนเพ่ือตนเองและโดยตนเอง  Kutz (as cited in Uttra, 2007) กล่าวโดยสรุปว่า 
กระบวนการในการสร้างความรู้น้ันเป็นการกระท าของตนเอง การเรียนรู้ที่ผ่านการกระท าของตนเองจะท าให้
ผู้เรียนเกิดความต่ืนตัว รู้จักควบคุมการเรียนของตนและส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ตลอดจนการสร้าง
ความรู้ด้วยตนเอง เปิดโอกาสให้ผู้เรียนเรียนรู้เป็นรายบุคคล อันจะส่งผลให้ผู้เรียนได้พัฒนาความคิด สามารถ
วิเคราะห์ สังเคราะห์ แสดงความคิดเห็น และแสวงหาความรู้ใหม่ได้ด้วยตนเอง  แต่เมื่อน าไปใช้ปฏิบัติจริงจะ
ก่อให้เกิดปัญหาในเรื่องของเวลาในการหาวิธีการในการแก้ปัญหาและถกเถียง เน่ืองจากด้วยความหลากหลายในวิธี
คิดและความหลากหลายของประสบการณ์ในการหาวิธีการแก้ปัญหาเพ่ือหาค าตอบ ถ้าต้องการใช้เวลาในการสอนที่
กระชับมากข้ึนเพ่ือไปสู่จุดมุ่งหมายปลายทางเดียวกัน ผู้วิจัยจึงมีแนวคิดที่จะน าเทคนิคการสอนแบบ K-W-D-L  
มาใช้เป็นข้อค าถามช่วยเพ่ิมช่องและแนวทางในการวิเคราะห์ปัญหาให้มีความกระชับในการค้นหาวิธีการหาค าตอบ 
ในข้ันการสอนโดยการสร้างความขัดแย้งทางปัญญาและการไตร่ตรองกลุ่มย่อยของนักเรียน ซึ่งเป็นการช่วยส่งเสริม
ให้นักเรียนใช้ในการสืบค้นวิธีการในการแก้ปัญหาให้มีประสิทธิภาพมากข้ึนและช่วยลดข้อจ ากัดในเรื่องของ
ระยะเวลา เทคนิค KWDL (Know-Want-Do-Learned) พัฒนาจากแนวคิด KWL ของ Ogle (1989) เป็นรูปแบบ
หน่ึงที่ครูสามารถน ามาใช้ในการจัดการเรียนรู้เพ่ือแก้ปัญหาการเรียนรู้ เน่ืองจากวิธีการสอนแบบ  KWDL  
เป็นเทคนิคที่ฝึกให้นักเรียนคิดวิเคราะห์โจทย์ปัญหาอย่างหลากหลาย อันจะเป็นผลให้นักเรียนสามารถน าไป
ประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ต่างๆ ในชีวิตประจ าวันของตนเอง ได้อย่างมีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผล จะเห็นได้
ว่านักเรียนได้ฝึกกระบวนการทางคณิตศาสตร์อย่างหลากหลาย รู้จักการคิดวิเคราะห์จะช่วยให้นักเรียนสามารถแก้
โจทย์ปัญหาได้อย่างถูกต้อง หลากหลายวิธีมากย่ิงข้ึน 

 จากปัญหาและเหตุผลที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์ พบว่า การจัดการเรียนการสอนตาม
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์และเทคนิค KWDL เป็นทฤษฎีและแนวคิดที่ช่วยในการสร้างความรู้ที่ได้จากการกระท าของ
ตนเอง การเรียนรู้ที่ผ่านการกระท าของตนเองจะท าให้ผู้เรียนเกิดความต่ืนตัว รู้จักควบคุมการเรียนของตนและ
ส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ตลอดจนการสร้างความรู้ด้วยตนเอง เปิดโอกาสให้ผู้เรียนเรียนรู้เป็นรายบุคคล 
อันจะส่งผลให้ผู้เรียนได้พัฒนาความคิด สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์ แสดงความคิดเห็น และแสวงหาความรู้ใหม่ได้
ด้วยตนเอง และเน่ืองจากความคงทนในการจ าเป็นสิ่งที่เกิดจากคุณภาพของกระบวนการสอน และจากการศึกษา
เรื่อง ความจ า ของ Witchawut (1982, p. 287) ได้จ าแนกกระบวนการจ า ออกเป็น 3 ระบบ คือ 1) ระบบการจ า
ความรู้สึกสัมผัส (Sensory Memory) หมายถึง ความคงทนอยู่ของความรู้สึกสัมผัส หลังจากการเสนอสิ่งเร้าได้
สิ้นสุดลง 2) ระบบความจ าระยะสั้น (Short – Term Memory หรือ STM) หมายถึง ความจ าหลังการรับรู้สิ่งเร้าที่
ได้รับการตีความจนเกิดการรับรู้แล้ว จะอยู่ในความจ าระยะสั้น ส าหรับการจ าชั่วคราว เพ่ือใช้ให้เกิดประโยชน์ใน
ขณะที่จ าอยู่เท่าน้ัน 3) ระบบความจ าระยะยาว (Long – Term Memory หรือ LTM) หมายถึง ความจ าที่มีความ
คงทนถาวร โดยที่เราไม่มีความรู้สึกในสิ่งที่จ าอยู่ แต่เมื่อต้องการหรือมีสิ่งใดมาสะกิดใจก็สามารถรื้อฟ้ืนข้ึนมาได้ เช่น 
การจ าเหตุการณ์ต่างๆ ที่เกิดข้ึนเมื่อหลายชั่วโมง หลายวันก่อน หรือหลายปีก่อน ดังน้ันการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับเทคนิค K-W-D-L สามารถส่งเสริมให้นักเรียนเกิดความคงทนในการเรียนรู้ได้
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จากการศึกษาของระบบความจ าได้แก่ ในช่วงความจ ารู้สึกสัมผัส ผู้วิจัยได้ออกแบบกิจกรรมให้ผู้เรียนได้ทบทวน
ความรู้เดิม แล้วเสนอสถานการณ์ปัญหาใหม่ให้ผู้เรียนได้ทดลองแก้ปัญหา เป็นการช่วยกระตุ้นความคิดเดิม ส่งเสริม
ให้ผู้เรียนอยากคิด อยากปฏิบัติ และฝึกแก้ปัญหาด้วยตนเอง ส่วนข้ันความจ าระยะสั้น ผู้วิจัยมีการกระตุ้นให้สมอง
สร้างรอยความจ าเกี่ยวกับสารน้ัน โดยการให้นักเรียนได้ฝึกฝนการแก้ปัญหาให้เป็นระบบมากข้ึน  โดยใช้เทคนิค  
K-W-D-L แล้วร่วมอภิปรายภายในกลุ่ม หลังจากน้ันให้นักเรียนเสนอการแก้ปัญหาต่อชั้นเรียน เพ่ือส่งเสริมให้ผู้เรียน
ได้ขัดเกลาและขยายความคิดเห็น จึงจะสามามารถท าให้ผู้เรียนเกิดความจ าระยะยาวหรือความคงทนในการเรียนรู้  
ซึ่งนักเรียนจะสามารถน าความรู้น้ีไปใช้ในการเรียนรู้ในระดับสูงข้ึน 
 
จุดมุ่งหมายของการศึกษา 
 1. เพ่ือสร้างและหาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับเทคนิค    
K-W-D-L เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง ระบบสมการเชิงเส้น ส าหรับนักเรียน  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ตามเกณฑ์ 75/75 
 2. เพ่ือทดลองใช้กิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับเทคนิค K-W-D-L เพ่ือส่งเสริม
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง ระบบสมการเชิงเส้น ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

 2.1  ศึกษาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน ที่เรียนด้วยกิจกรรมการ
เรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับเทคนิค K-W-D-L เรื่อง ระบบสมการเชิงเส้น ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 

 2.2  เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน ที่เรียนด้วย
กิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับเทคนิค K-W-D-L เรื่อง ระบบสมการเชิงเส้น ส าหรับนักเรียน     
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ก่อนการเรียนและหลังเรียน 

 2.3  ศึกษาความคงทนในการเรียนรู้ของนักเรียน หลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎี     
คอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับเทคนิค K-W-D-L เรื่อง ระบบสมการเชิงเส้น ส าหรับนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
 
วิธีด าเนินงานวิจัย 

 ผู้วิจัยได้ด าเนินการศึกษาตามกระบวนการของการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) 
โดยมีข้ันตอนและรายละเอียดในการด าเนินงาน ดังน้ี  

 ขั้นตอนที่ 1 การสร้างและหาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับ
เทคนิค K-W-D-L เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง ระบบสมการเชิงเส้น ส าหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 1. กิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับเทคนิค K-W-D-L เรื่อง ระบบสมการเชิงเส้น 

ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
 2.  แบบประเมินความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับ 

เทคนิค K-W-D-L เรื่อง ระบบสมการเชิงเส้น ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
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 ขั้นตอนในการพัฒนาเคร่ืองมือที่ใช้ในงานวิจัย 
 1.  กิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับเทคนิค K-W-D-L เพ่ือส่งเสริมความสามารถ

ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง ระบบสมการเชิงเส้น ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
  1.1  ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 จุดมุ่งหมายของหลักสูตร 
วิเคราะห์สาระการเรียนรู้ มาตรฐาน ตัวชี้วัด และเวลาเรียน ศึกษาเอกสาร ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  
  1.2  ก าหนดรูปแบบและกรอบของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับ
เทคนิค K-W-D-L เรื่อง ระบบสมการเชิงเส้น ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ซึ่งสรุปข้ันตอนการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้ไว้ 3 ข้ันตอน ดังน้ี 1) ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน 2) ข้ันสอน ได้แก่ 2.1) ข้ันการสร้างความขัดแย้งทางปัญญา  
2.2) ข้ันการไตร่ตรองกลุ่มย่อยตามเทคนิค K-W-D-L 2.3) ข้ันเสนอการแก้ปัญหาต่อชั้นเรียน 3) สรุปผลการสร้าง
โครงสร้างใหม่ทางปัญญา 
  1.3  ด าเนินการสร้างกิจกรรมการเรียนรู้และสร้างแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ จ านวน 4 แผน 
คือแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง สมการเชิงเส้นสองตัวแปร จ านวน 2 ชั่วโมง, แผนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ที่ 2 เรื่อง ระบบสมการเชิงเส้นสองตัวแปรและกราฟ จ านวน 3 ชั่วโมง, แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 3 
เรื่อง การแก้ระบบสมการเชิงเส้นสองตัวแปร จ านวน 4 ชั่วโมง, แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง โจทย์
สมการเชิงเส้นสองตัวแปร จ านวน 5 ชั่วโมง รวมทั้งหมดจ านวน 14 ชั่วโมง และน ากิจกรรมการเรียนรู้ เสนอต่อ
อาจารย์ที่ปรึกษาเพ่ือขอแนะน าในส่วนที่บกพร่อง 
  1.4  น ากิจกรรมการเรียนรู้และแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการจัดการเรียนรู้  ที่ได้
ปรับปรุงแล้ว เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้       
แบบประเมินแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการหาค่าเฉลี่ย ( X ) และค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.)  
  1.5  น าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการจัดการเรียนรู้  ที่ปรับปรุงแล้วไปหาค่า
ประสิทธิภาพ โดยประยุกต์ใช้ตามแนวคิด Promwong (2002) โดย 1) ข้ันหาประสิทธิภาพแบบเด่ียวกับนักเรียน
จ านวน 3 คน เพ่ือพิจารณาความเหมาะสมด้านเน้ือหา ภาษา และเวลา 2) ข้ันหาประสิทธิภาพแบบกลุ่มกับนักเรียน 
จ านวน 9 คน เพ่ือพิจารณาหาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ 3) ข้ันหาประสิทธิภาพภาคสนามกับนักเรียน 
จ านวน 42 คน เพ่ือพิจารณาหาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ แก้ไขส่วนที่บกพร่องแล้วจัดท ากิจกรรมการ
เรียนรู้ ฉบับสมบูรณ์ เพ่ือน าไปใช้ในการทดลอง 
 2. แบบประเมินความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้และแผนการจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎี  
คอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับเทคนิค K-W-D-L เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง ระบบ
สมการเชิงเส้น ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
  2.1  ศึกษาเอกสาร ต ารา งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแบบประเมินความเหมาะสมของกิจกรรมการ
เรียนรู้และแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่มีผู้ค้นคว้าได้ท าไว้ก่อนแล้วมาใช้เป็นแนวทางสร้างแบบประเมินคุณภาพ 
  2.2  ก าหนดจุดประสงค์ในการประเมิน ก าหนดหัวข้อที่ต้องการประเมิน  
  2.3  สร้างแบบประเมินเป็นแบบประเมินมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) เพ่ือสอบถาม 
ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะต่างๆ โดยก าหนดค่าคะแนนเป็น 5 ระดับ และน าแบบประเมินที่สร้างเสร็จแล้ว 
ไปเสนออาจารย์ที่ปรึกษา เพ่ือตรวจสอบความชัดเจนทางภาษา และความถูกต้องตามเน้ือหา แล้วปรับปรุงแก้ไข 
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  2.4  น าแบบประเมินเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมของข้อ
ค าถามกับจุดประสงค์ของการประเมิน แล้วน ามาหาค่าเฉลี่ย ( X ) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และคุณภาพ
ระดับความเหมาะสม 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 1. การประเมินความเหมาะสมกิจกรรมการเรียนรู้และแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
  1.1  ท าหนังสือถึงผู้เชี่ยวชาญเพ่ือขอความอนุเคราะห์ตรวจแก้ไขเครื่องมือที่ ใช้ในการท า
วิทยานิพนธ์ 
  1.2  สอบถามวันและเวลาส่งกิจกรรมการเรียนรู้ แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ แบบประเมิน
ความเหมาะสมกิจกรรมการเรียนรู้และแบบประเมินความเหมาะสมแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ถึงผู้เชี่ยวชาญ 
  1.3  น าแบบประเมินความเหมาะสมกิจกรรมการเรียนรู้ และแบบประเมินความเหมาะสมแผนการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ มาหาค่าเฉลี่ย ( X ) และหาค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และปรับปรุงแก้ไข 

 2. การหาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้  
  2.1  น าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 3 คน 
แบ่งเป็นนักเรียนที่เรียนเก่ง 1 คน ปานกลาง 1 คน และอ่อน 1 คน ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างเพ่ือตรวจสอบความ
เหมาะสมของภาษา เน้ือหา และเวลา 
  2.2  น าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการจัดการเรียนรู้ ไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 9 คน ท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง เพ่ือพิจารณาไปหาประสิทธิภาพของกิจกรรม ในการทดสอบ        
ก่อนเรียนและหลังเรียน แล้ววิเคราะห์ผล 
  2.3  น าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการจัดการเรียนรู้ ไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 42 คน (1 ห้องเรียน) ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง เพ่ือพิจารณาไปหาประสิทธิภาพของกิจกรรม       
ในการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน แล้ววิเคราะห์ผล 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 

 1. น าแบบประเมินกิจกรรมของกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับเทคนิค  
K-W-D-L จากผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน มาตรวจสอบความสมบูรณ์ของค าตอบ มีการตรวจให้คะแนน โดยการให้คะแนนตาม
เกณฑ์ 5 ระดับ 

 2. น าแบบประเมินความเหมาะสมของกิจกรรม แบบมาตราส่วนประมาณค่า ( Rating Scale)  
โดยก าหนดออกเป็น 5 ระดับ ของผู้เชี่ยวชาญที่ประเมินกิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละรายข้อมาหาค่าเฉลี่ย ( X ) และ      
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) เพ่ือพิจารณาความเหมาะสมของกิจกรรมระดับความคิดเห็น  

 3. หาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับเทคนิค K-W-D-L  
โดยการหาร้อยละเฉลี่ยที่นักเรียนท ากิจกรรมระหว่างเรียนของกิจกรรมการเรียนรู้แต่ละกิจกรรม (E1) และร้อยละ
ของ คะแนนเฉลี่ยที่นักเรียนท าแบบสอบหลังเรียนจบ (E2) 

 ขั้นตอนที่ 2 ทดลองใช้กิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับเทคนิค  K-W-D-L       
เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง ระบบสมการเชิงเส้น ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 

 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 1. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับเทคนิค K-W-D-L เรื่อง ระบบ

สมการเชิงเส้น ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

http://www.tutormathphysics.com/index.php/component/content/article/148-math-m2-2-no3/1068-math-m2-2-no3-1.html
http://www.tutormathphysics.com/index.php/component/content/article/148-math-m2-2-no3/1068-math-m2-2-no3-1.html
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 2.  แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
 3.  แบบทดสอบวัดความคงทนในการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับเทคนิค K-W-D-L เรื่อง       

ระบบสมการเชิงเส้น  
 ขั้นตอนในการพัฒนาเคร่ืองมือที่ใช้ในงานวิจัย 
 1. ข้ันตอนการสร้างและหาคุณภาพแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  

มีข้ันตอนการสร้าง ดังน้ี 
  1.1  ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวกับวิธีสร้างแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา     
ทางคณิตศาสตร์ ศึกษาสาระการเรียนรู้ มาตรฐานการเรียนรู้ และตัวชี้วัดรายวิชาคณิตศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 และน ามาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด มาก าหนด
เป็นจุดประสงค์การเรียนรู้ 
  1.2  สร้างแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เป็นแบบอัตนัย จ านวน  
20 ข้อ  
  1.3  น าแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญทั้ง  
3 ท่าน เพ่ือตรวจสอบความถูกต้องด้านเน้ือหาและภาษาโดยตรวจสอบค าถามในแต่ละข้อแล้วน าความคิดเห็น
ทั้งหมดมาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) โดยเลือกจากข้อค าถามท่ีมีค่าดัชนีความสอดคล้องต้ังแต่ .50 ข้ึนไป  
  1.4  น าแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ที่ปรับปรุงแล้วไปทดสอบ
กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ซึ่งเคยเรียน เรื่อง ระบบสมการเชิงเส้นมาแล้ว แล้วน าผลการตรวจมาวิเคราะห์       
หาคุณภาพของแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ค่าอ านาจจ าแนก (D) โดยค านวณ
จากสูตรของวิทนีย์และซาเบอร์ (Whitney & Sabers) ได้แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ ที่มีค่าอ านาจจ าแนกต้ังแต่ 0.25 - 0.70 แล้วคัดเลือกแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์ จ านวน 10 ข้อ เพ่ือน ามาใช้ในการทดลอง  
  1.5  จัดพิมพ์แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ แล้วน าไปทดสอบกับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนเขาทรายทับคล้อพิทยา ซึ่งเคยเรียน เรื่อง ระบบสมการเชิงเส้น มาแล้ว และ
น าคะแนนทั้งหมด มาหาค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ โดยใช้สัมประสิทธ์ิแอลฟา ( α -coefficient) ของครอนบาค 
(Cronbach method) มีค่าเท่ากับ 0.98 ปรับปรุงแล้วจัดพิมพ์เพ่ือใช้เป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลกับ   
กลุ่มตัวอย่างต่อไป 
 2. ขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบวัดความคงทนในการเรียนรู้ เรื่อง ระบบสมการเชิงเส้น 

 ผู้วิจัยได้จัดพิมพ์ข้อสอบเพ่ือใช้เป็นแบบทดสอบวัดความคงทนในการเรียนรู้ เรื่อง ระบบสมการเชิงเส้น        
เป็นแบบอัตนัย จ านวน 10 ข้อ ซึ่งเป็นชุดเดียวกับแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง      
ระบบสมการเชิงเส้น หลังเรียนโดยการพิมพ์สลับข้อกัน เพ่ือใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลหลังการทดลองสิ้นสุดลง 1 เดือน 
 การด าเนินการทดลอง 

 1. ท าการทดสอบก่อนเรียน (Pretest) ด้วยแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
จ านวน 10 ข้อ  

 2. ท าการกิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับเทคนิค  K-W-D-L เพ่ือส่งเสริม
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง ระบบสมการเชิงเส้น ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 กับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3โรงเรียนเขาทรายทับคล้อพิทยา จ านวน 1 ห้องเรียน ที่ผู้วิจัยสร้างข้ึนเป็นเวลา 14 ชั่วโมง  

http://www.tutormathphysics.com/index.php/component/content/article/148-math-m2-2-no3/1068-math-m2-2-no3-1.html
http://www.tutormathphysics.com/index.php/component/content/article/148-math-m2-2-no3/1068-math-m2-2-no3-1.html
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 3.  เมื่อเสร็จสิ้นการสอนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้จึงท าการทดสอบหลังเรียน (Posttest) ด้วย
แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง ระบบสมการเชิงเส้น จ านวน 10 ข้อ  

 4.  หลังจากท าแบบทดสอบหลังเรียนต่อมาอีก 1 เดือน ทดสอบวัดความคงทนในการเรียนรู้กับ        
กลุ่มตัวอย่างเดิม 

 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. การวิเคราะห์ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ก่อนเรียนและหลังเรียน 

  1.1  น าคะแนนของแบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ทั้งหมดมาตรวจให้
คะแนน แล้วหาค่าเฉลี่ยและค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  1.2  ศึกษาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ในแต่ละข้ันตอนของการจัดกิจกรรม   
การเรียนรู้เพ่ือดูพัฒนาการของผู้เรียน โดยการหาค่าเฉลี่ยและร้อยละของค่าเฉลี่ย 
  1.3  เปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 
โดยการใช้สถิติ t-test แบบ Dependent (Saiyod & Saiyod, 1995, p. 104) 

 2. การวิเคราะห์ข้อมูลความคงทนในการเรียนรู้ 
  2.1  น าแบบทดสอบของนักเรียนมาตรวจให้คะแนน แล้วหาค่าเฉลี่ยและค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 
  2.2  ศึกษาความคงทนในการเรียนรู้ของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง โดยเปรียบเทียบความแตกต่างของ
คะแนนค่าเฉลี่ยการทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์หลังเรียนและคะแนนค่าเฉลี่ยการ
ทดสอบวัดความคงทนในการเรียนรู้ หลังจากทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์หลังเรียน
เสร็จสิ้นเป็นระยะเวลา 1 เดือน โดยการใช้สถิติ t-test แบบ Dependent (Saiyod & Saiyod, 1995, p. 104) 
 
ผลการวิจัย 

 1. การสร้างและหาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับเทคนิค K-W-D-L 
เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง ระบบสมการเชิงเส้น ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  

 1.1  การสร้างและหาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับ
เทคนิค K-W-D-L เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง ระบบสมการเชิงเส้น ส าหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ได้จัดกิจกรรมการเรียนรู้จ านวน 4 เรื่อง คือ 1) สมการเชิงเส้นสองตัวแปร 2) ระบบ
สมการเชิงเส้นสองตัวแปรและกราฟ 3) เรื่องการแก้ระบบสมการเชิงเส้นสองตัวแปร 4) โจทย์สมการเชิงเส้นสองตัว
แปร โดยกิจกรรมการเรียนรู้มีข้ันตอนการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  
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ภาพ 1 แสดงรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับเทคนิค K-W-D-L  

เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง ระบบสมการเชงิเส้น 
 

โดยมีรายละเอียดดังน้ี 
     1.  ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน เป็นข้ันตอนการเตรียมความพร้อมของผู้เรียน โดยการทบทวน       
ความรู้เดิม เพ่ือให้ผู้เรียนได้ระลึกถึงประสบการณ์เดิมที่เกี่ยวข้องกับเน้ือหาใหม่ด้วยวิธีการต่างๆ เช่น ใช้ค าถาม เกม 
นิทาน ปริศนา ที่น่าสนใจ เป็นต้น เพ่ือเป็นแรงจูงใจในการเรียนเน้ือหาให้ ครูจะต้องค้นหาและระลึกถึงความรู้และ
ประสบการณ์เดิมของผู้เรียน เพราะถ้าผู้เรียนสามารถระลึกถึงประสบการ ณ์เดิมได้มาก ผู้เรียนจะมีข้อมูลที่จะ
น าไปใช้ในการแก้ปัญหาด้วยวิธีการที่หลากหลาย หลังจากน้ันครูผู้สอนแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ 
     2.  ขั้นสอน ประกอบด้วยข้ันตอนย่อย 3 ข้ันตอน 

2.1 ขั้นการสร้างความขัดแย้งทางปัญญา เป็นข้ันการที่ครูเสนอสถานการณ์ที่เป็นปัญหา
เป็นรายบุคคล โดยสถานการณ์ปัญหามีความสอดคล้องกับเน้ือหา และมีความยากในระดับที่ท าให้นักเรียนเกิด
ความขัดแย้งทางความคิดจ าเป็นต้องปรับโครงสร้างทางปัญญาที่มีอยู่เดิม ที่จะน าไปสู่ การสร้างโครงสร้างใหม่ทาง
ปัญญา จึงจะสามารถแก้ปัญหาได้   

ขั้นตอนการจัดกิจกรรมทฤษฎีคอน
สตรัคติวิสต ์

ร่วมกับเทคนิค K-W-D-L 

1) ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 

2) ขั้นสอน 
2.1) ขั้นการสร้าง     
ความขัดแย้งทางปัญญา 

2.2) ขั้นการไตร่ตรองกลุ่ม
ย่อย ตามเทคนิค K-W-D-L 

2.3) ขั้นเสนอการ
แก้ปัญหาต่อชั้นเรียน 

3) สรปุผลการสร้าง
โครงสร้างใหม่ทางปัญญา 

บทบาทผู้สอน 

เสนอวิธีกระตุ้นความคิดเดิมของ
ผู้เรียนและเตรียมความพร้อม 

เสนอสถานการณ์ปัญหากระตุ้นให้
ผู้เรียนอยากคิด อยากปฏิบัติ 

คอยแนะน าและให้ความช่วยเหลือ
ผู้เรียนตามความเหมาะสม 

 

สังเกต และสร้างข้อค าถามที่จะ
น าพาให้ผู้เรียนหาวิธีการที่ถูกต้อง 

 

เสนอความคิดเพิ่มเติมและให้ความ
ช่วยเหลือผู้เรียนในการสรุป 

 

บทบาทผู้เรียน 

ศึกษากิจกรรมและความคิดเดิม
ของผู้เรียนมาใช้แก้ปัญหา 

วิเคราะห์สถานการณ์ ระบุปัญหา 
แสวงหาข้อมูลในการแก้ปัญหา 

แสวงหาความรู้และวิธีการต่างๆ ใน
การแก้ปัญหา และน าไปแลกเปลี่ยน 

การเรียนรู้ภายในกลุ่ม 
 

เสนอการแก้ปัญหาต่อชั้นเรียน 
เพื่อขัดเกลาและขยายความคิดเห็น 

แสดงออก 

สรุปโครงสร้างความรู้ด้วยตนเอง 
และน าความรู้ที่มีไปใช้ในการ

แก้ปัญหา 



158 | วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร ปีที่ 19 ฉบับที ่3 กรกฎาคม – กันยายน 2560 

2.2 ขั้นการไตร่ตรองกลุ่มย่อย  เป็นข้ันการจัดนักเรียนเข้ากลุ่ม ย่อยแบบคละ
ความสามารถ เสนอและอภิปรายตามเทคนิค K-W-D-L ที่ละข้อต่อกลุ่ม 

2.2.1 K (What we know) คือ นักเรียนทราบอะไรบ้างจากโจทย์ที่ได้อ่าน หรือ
จากสิ่งที่นักเรียนได้เรียนรู้ นักเรียนแต่ละกลุ่มระดมความคิดเกี่ยวกับเรื่องที่อ่านว่ารู้ อะไรอยู่บ้างและถกแถลง
เกี่ยวกับข้อมูลที่ให้มาอาจรวมทั้งกระบวนวิธีอื่น เช่น ลงมือปฏิบัติตามที่ปัญหาก าหนด วาดรูป ท าแผนภูมิ  เพ่ือว่า
นักเรียนจะได้เข้าใจปัญหาและรู้ว่าตนรู้อะไรบ้าง แล้วเก่ียวกับปัญหาน้ัน  

2.2.2 W (What we want to know) คือ นักเรียนหาสิ่งที่โจทย์ต้องการทราบหรือ
สิ่งที่นักเรียนต้องการรู้ จะเกี่ยวข้องกับข้อตกลงของกลุ่มในเรื่องที่โจทย์ถามว่าค าถามคืออะไร และค าถามน้ัน
หมายความว่าอะไร 

2.2.3 D (What we do to find out) นักเรียนจะมีวิธีการท าอย่างไรเพ่ือหาค าตอบ
ตามที่โจทย์ต้องการ ให้นักเรียนแต่ละคนเสนอวิธีการแก้ปัญหาต่อกลุ่มและช่วยกันตรวจสอบวิธีการหาค าตอบ 
อภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน ตกลงเลือกวิธีที่เป็นที่ยอมรับต่อกลุ่ม 

2.2.4 L (What we learned) ค าตอบที่หามาได้หรือนักเรียนสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้มา
ว่าอย่างไร ข้ันตอนน้ีช่วยให้ผู้เรียนได้ขัดเกลาและขยายความคิดเห็นและตรวจสอบต าตอบต่อกลุ่ม 

หลังจากตกลงเลือกวิธีท าที่เป็นที่ยอมรับและช่วยกันท าให้นักเรียนทุกคนในกลุ่มมีความ
พร้อมที่จะเป็นตัวแทน เพ่ือน าเสนอผลงาน 

2.3  ขั้นเสนอการแก้ปัญหาต่อชั้นเรียน สุ่มตัวแทนกลุ่มย่อยแต่ละกลุ่ม เสนอวิธีการ   
ต่อกลุ่มใหญ่ วิธีการแก้ปัญหาที่แตกต่าง แล้วร่วมกันอภิปรายข้อได้เปรียบเสียเปรียบของวิธีท าต่างๆ  

3.  สรุปผลการสร้างโครงสร้างใหม่ทางปัญญา เป็นข้ันที่ให้นักเรียนร่วมกันสรุป สรุปสร้าง
ค าอธิบาย อภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็น แนวคิด หลักการ และกระบวนการแก้ปัญหาในเรื่องที่เรียน ครูช่วย
สรุปเพ่ิมเติมให้นักเรียนได้ความคิดรวบยอดและหลักการที่ถูกต้อง นักเรียนท าแบบฝึกในการแก้ปัญหาน าไป
ประยุกต์ใช้ ในชีวิตจริง 
  1.2  การตรวจสอบความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับ
เทคนิค K-W-D-L เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง ระบบสมการเชิงเส้น ส าหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
     1.2.1  การตรวจสอบความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์
ร่วมกับเทคนิค K-W-D-L เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง ระบบสมการเชิงเส้น 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 พบว่า ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน มีความเห็นว่ากิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับเทคนิค K-W-D-L เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง ระบบ
สมการเชิงเส้น ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในภาพรวมมีความเหมาะสมระดับมากที่สุด ( X = 4.59,  
S.D. = 0.51) 

1.2.2 การตรวจสอบความเหมาะสมของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัค
ติวิสต์ร่วมกับเทคนิค K-W-D-L เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง ระบบสมการเชิง
เส้น ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 พบว่า ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน มีความเห็นว่าแผนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับเทคนิค K-W-D-L เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ เรื่อง ระบบสมการเชิงเส้น ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในภาพรวมมีความเหมาะสมระดับ
มาก ( X = 4.40, S.D. = 0.60)  
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  1.3  ผลการตรวจสอบความเหมาะสมด้านเน้ือหา ภาษา เวลา และสื่อที่ใช้ในการจัดจัดกิจกรรม      
การเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับเทคนิค K-W-D-L เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ เรื่อง ระบบสมการเชิงเส้น ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ต้ังแต่เรื่องที่ 1 ถึงเรื่องที่ 4 ด้านภาษา
มีการปรับปรุงและแก้ไขค าที่พิมพ์ผิด ด้านเน้ือหาแก้ไขเน้ือหาในส่วนที่ผิด ด้านเวลาและด้านสื่อที่ใช้ในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้มีมีความเหมาะสมกับการจัดการเรียนรู้ 

 1.4  การตรวจสอบประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับเทคนิค 
K-W-D-L เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง ระบบสมการเชิงเส้น ส าหรับนักเรียน      
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 กับนักเรียนโรงเรียนเขาทรายทับคล้อพิทยา อ าเภอเขาทราย จังหวัดพิจิตร ส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาเขต 41 ปีการศึกษา 2558 จ านวน 9 คน พบว่า กิจกรรมการเรียนรู้ที่สร้างข้ึนมีประสิทธิภาพเท่ากับ 
79.31/83.33 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 75/75  

 1.5  การตรวจสอบประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับเทคนิค 
K-W-D-L เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง ระบบสมการเชิงเส้น ส าหรับนักเรียน      
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 กับนักเรียนโรงเรียนเขาทรายทับคล้อพิทยา อ าเภอเขาทราย จังหวัดพิจิตร ส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาเขต 41 ปีการศึกษา 2558 จ านวน 42 คน พบว่า กิจกรรมการเรียนรู้ที่สร้างข้ึนมีประสิทธิภาพเท่ากับ 
79.83/81.90 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 75/75 
 2. ทดลองใช้กิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับเทคนิค K-W-D-L เพ่ือส่งเสริม
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง ระบบสมการเชิงเส้น ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

 2.1  การศึกษาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน ที่เรียนด้วยกิจกรรม      
การเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับเทคนิค K-W-D-L เรื่อง ระบบสมการเชิงเส้น ส าหรับนักเรียน        ชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 พบว่า ในภาพรวมผู้เรียนมีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 82.86 และผู้เรียนมีคะแนนเฉลี่ยในแต่ละด้าน 
ดังน้ี ด้านท าความเข้าใจปัญหา เท่ากับ 83.19 ด้านเลือกวิธีการแก้ปัญหา เท่ากับ 83.50 ด้านการใช้ยุทธวิธี        
การแก้ปัญหา เท่ากับ 82.31 และด้านสรุปหรือการตอบ เท่ากับ 82.44 

 2.2  การเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน ที่เรียนด้วย
กิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับเทคนิค K-W-D-L เรื่อง ระบบสมการเชิงเส้น ส าหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 พบว่า หลังเรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01  

 

ตาราง 1 แสดงผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ระหว่างก่อนและหลังเรียนด้วย
กิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับเทคนิค K-W-D-L เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง ระบบสมการเชงิเส้น ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

 
การทดสอบ n X X  S.D. S.D.D  t p 

ก่อนเรียน 40 80 16.05 4.39 
5.54 56.82** 0.00 

หลังเรียน 40 80 65.85 7.65 
** p < .01 
  2.3  ผลการศึกษาความคงทนในการเรียนรู้ของนักเรียน พบว่า หลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้       
ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับเทคนิค K-W-D-L เรื่อง ระบบสมการเชิงเส้น ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  
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มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนไม่แตกต่างกับคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนไปแล้ว 1 เดือน แสดงว่านักเรียนมีความคงทนในการ
เรียนรู้ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .01 
 
ตาราง 2 แสดงผลการศึกษาความคงทนในการเรียนรู้ของนักเรียน หลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎ ี
 คอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับเทคนิค K-W-D-L เรื่อง ระบบสมการเชิงเส้น ส าหรับนักเรียนชั้น 
 มัธยมศึกษาปีที่ 3 
 

การทดสอบ n X X  S.D. S.D.D  t p 

หลังเรียน 40 80 65.85 7.65 
2.24 2.25 0.03 

หลังเรียน 1 เดือน 40 80 65.05 7.10 
**p < .01 
 
อภิปรายผล 

 จากผลการวิจัยเพ่ือพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับเทคนิค  K-W-D-L  
เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง ระบบสมการเชิงเส้น ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 ผู้วิจัยได้น ามาอภิปรายผลเป็น 2 ตอน ดังน้ี  

  1.  การสร้างและหาประสิทธิภาพกิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับเทคนิค  
K-W-D-L เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง ระบบสมการเชิงเส้น ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 พบว่า ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้ พบว่า  
มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด ( X = 4.59, S.D. = 0.51) และเมื่อน าไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 3 พบว่า กิจกรรมการเรียนรู้มีประสิทธิภาพ 79.83/81.90 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 75/75 ทั้งน้ีเน่ืองมาจาก
ผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างกิจกรรมการเรียนรู้ตามข้ันตอน และได้พัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ตามค าแนะน าของ
ผู้เชี่ยวชาญและอาจารย์ที่ปรึกษา และอาจเป็นเพราะผู้วิจัยได้ประยุกต์ใช้วิธีการหาประสิทธิภาพตามแนวคิดของ 
Promwong (2002, pp. 496-497) ได้เสนอข้ันตอนการทดสอบ ประสิทธิภาพได้ ดังน้ี 1) ข้ันหาประสิทธิภาพ 1:1 
(แบบเด่ียว) 2) ข้ันหาประสิทธิภาพ 1:10 (แบบกลุ่ม) 3) ข้ันหาประสิทธิภาพ 1: 100 (ภาคสนาม) จึงท าให้
ประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้เป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนด ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ  Katenim (2012) 
 ซึ่งได้ใช้หลักการหาประสิทธิภาพตามแนวการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้แบบบูรณาการเพ่ือส่งเสริมความสามารถ
ในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ เรื่อง ความน่าจะเป็น ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ซึ่งได้ใช้หลักการหา
ประสิทธิภาพตามแนว ชัยยงค์ พรหมวงศ์ จึงท าให้กิจกรรมมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์เช่นกัน 

2. ทดลองใช้กิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับเทคนิค K-W-D-L เพ่ือส่งเสริม
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง ระบบสมการเชิงเส้น ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
  2.1  การศึกษาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน ที่เรียนด้วยกิจกรรม     
การเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับเทคนิค K-W-D-L เรื่อง ระบบสมการเชิงเส้น ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 พบว่า ด้านท าความเข้าใจปัญหา เท่ากับ 83.19 ด้านเลือกวิธีการแก้ปัญหา เท่ากับ 83.50      
ด้านการใช้ยุทธวิธีการแก้ปัญหา เท่ากับ 82.31 และด้านสรุปหรือการตอบ เท่ากับ 82.44 อาจจะเป็นเพราะ      
การกิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับเทคนิค K-W-D-L ที่ประกอบไปด้วย ข้ันน าสู่บทเรียน  
ที่จะส่งเสริมให้เกิดการกระตุ้นความคิดเดิมและเตรียมความพร้อมในเรียนรู้ ท าให้นักเรียนได้เตรียมความพร้อม         
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ในการแก้ปัญหา ข้ันสร้างความขัดแย้งทางปัญญา ช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนกระตือรือร้น อยากคิด อยากทดลอง       
อยากปฏิบัติ และฝึกแก้ปัญหาด้วยตนเอง เป็นการฝึกให้นักเรียนได้ท าความเข้าใจปัญหาด้วยตนเองและด้านเลือก
วิธีการแก้ปัญหา พร้อมทั้งแก้ปัญหาและสรุป ข้ันการไตร่ตรองตามเทคนิค K-W-D-L ช่วยส่งเสริมวิเคราะห์
สถานการณ์ตามล าดับข้ันให้มีความเข้าใจในปัญหามากข้ึน เป็นการฝึกให้นักเรียนได้ท าความเข้าใจปัญหาร่วมกัน
ภายในกลุ่มและเลือกวิธีการแก้ปัญหา พร้อมทั้งแก้ปัญหาและสรุป ที่เป็นที่ยอมรับ ข้ันเสนอการแก้ปัญหาต่อชั้น
เรียน ช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ขัดเกลาและขยายความคิดเห็น เป็นการทบทวนการแก้ปัญหาทั้งสี่ด้าน และข้ันสรุป       
ผลการสร้างโครงสร้างใหม่ทางปัญญา จะช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนได้สรุปโครงสร้างความรู้ด้วยตนเอง เป็นการสรุป  
ความเข้าใจเพ่ือจะสามารถน าความรู้ที่มีไปใช้ได้ ซึ่งสอดคล้องกับ Kutz (as cited in Uttra, 2007) กล่าวโดย
สรุปว่า กระบวนการในการสร้างความรู้น้ันเป็นการกระท าของตนเอง การเรียนรู้ที่ผ่านการกระท าของตนเองจะท า
ให้ผู้เรียนเกิดความต่ืนตัว รู้จักควบคุมการเรียนของตนและส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ตลอดจนการสร้าง
ความรู้ด้วยตนเอง เปิดโอกาสให้ผู้เรียนเรียนรู้เป็นรายบุคคล อันจะส่งผลให้ผู้เรียนได้พัฒนาความคิด สามารถ
วิเคราะห์ สังเคราะห์ แสดงความคิดเห็น และแสวงหาความรู้ใหม่ได้ด้วยตนเอง  
  2.2  การเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน ที่เรียนด้วย
กิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับเทคนิค K-W-D-L เรื่อง ระบบสมการเชิงเส้น ส าหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 หลังเรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทั้งน้ี
อาจเป็นเพราะข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละข้ันส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดีข้ึน ผู้เรียนต้องได้
เผชิญปัญหาและหาวิธีการแก้ปัญหาด้วยตนเอง ผู้เรียนได้ฝึกกระบวนการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ สามารถสัมพันธ์
ความรู้ น าความรู้ที่มีอยู่เดิมมาสร้างให้เกิดเป็นองค์ความรู้ใหม่ เพ่ือน าไปใช้แก้สถานการณ์ปัญหาท่ีพบเจอ ผู้เรียน     
จะได้เห็นคุณค่า เห็นความหมายของการเรียนรู้ในเรื่องน้ันๆ โดยในข้ันน าสู่บทเรียน จะช่วยส่งเสริมให้เกิดการ
กระตุ้นความคิดเดิมของผู้เรียนและการเตรียมความพร้อมในการเรียนรู้ ข้ันสร้างความขัดแย้งทางปัญญา  
ช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนกระตือรือร้น อยากคิด อยากทดลอง อยากปฏิบัติ และฝึกแก้ปัญหาด้วยตนเอง  ข้ันการ
ไตร่ตรองตามเทคนิค K-W-D-L ช่วยส่งเสริมวิเคราะห์สถานการณ์ตามล าดับข้ันให้มีความเข้าใจในปัญหามากข้ึน 
เพ่ือน าไปสู่แสวงหาความรู้ วิธีการต่างๆ ในการแก้ปัญหา สามารถแลกเปลี่ยนข้อมูลซึ่งกันและกันภายในกลุ่มและ
เลือกวิธีการ และการยอมรับความคิดเห็นของกลุ่ม ข้ันเสนอการแก้ปัญหาต่อชั้นเรียน ช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ขัด
เกลาและขยายความคิดเห็น และความกล้าแสดงออก และข้ันสรุปผลการสร้างโครงสร้างใหม่ทางปัญญา จะช่วย
ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้สรุปโครงสร้างความรู้ด้วยตนเอง และสามารถน าความรู้ที่มีไปใช้ได้ โดยข้ันตอนทั้งหมดมีส่วน
ช่วยส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ได้เน่ืองจากทฤษฏีคอนสตรัคติวิสต์เป็นทฤษฏีที่เน้น
บุคคลเรียนรู้โดยมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมด้วยวิธีต่างๆ กันโดยอาศัยประสบการณ์เดิมของแต่ละบุคคลเพ่ือใช้
แก้ปัญหาด้วยตนเอง สืบค้นวิธีการแก้ปัญหาด้วยตนเอง และมีเทคนิคการสอนแบบ K-W-D-L มาใช้เป็นข้อค าถาม
ช่วยเพ่ิมช่องและแนวทางในการวิเคราะห์ปัญหาให้มีความกระชับในการค้นหาวิธีการหาค าตอบ ในข้ันการสอนโดย
การสร้างความขัดแย้งทางปัญญาและการไตร่ตรองกลุ่มย่อยของนักเรียน ซึ่งเป็นการช่วยส่งเสริมให้นักเรียนใช้ใน
การสืบค้นวิธีการในการแก้ปัญหาให้มีประสิทธิภาพมากข้ึนและช่วยลดข้อจ ากัดในเรื่องของระยะเวลา และฝึกให้
นักเรียนคิดวิเคราะห์โจทย์ปัญหาอย่างเป็นข้ันตอนละเอียดถ่ีถ้วน ท าให้นักเรียนเข้าใจกับโจทย์ปัญหาได้ชัดเจน และ
วิธีการแก้ปัญหาได้อย่างหลากหลาย อันจะเป็นผลให้นักเรียนสามารถน าไปประยุกต์ใช้ ในสถานการณ์ต่างๆ  
ในชีวิตประจ าวันของตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผล ซึ่งมีความสอดคล้องกับพ้ืนฐานทฤษฎีการ
เรียนรู้ของ Bruner (as cited in Uttra, 2007) ที่มีความเชื่อว่าความรู้จะเกิดข้ึนได้ เด็กต้องได้ร่วมกระบวนการ
ค้นพบ หรือกระบวนการแก้ปัญหาด้วยตนเอง การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์  
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เป็นรูปแบบการจัดกิจกรรมที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญที่นักเรียนจะเป็นผู้เผชิญกับสถานการณ์ปัญหาค้นหาวิธีการ
แก้ปัญหาโดยการคิดไตร่ตรองแก้ปัญหาด้วยตนเองและร่วมกับกลุ่มแก้ปัญหามีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้  แสดงความ
คิดเห็นและอภิปรายร่วมกัน นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ อันจะส่งผลให้มีเจตคติที่ดีและเห็นคุณค่าของ
คณิตศาสตร์จะท าให้นักเรียนได้พัฒนาทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ให้ดีข้ึนตามล าดับ  
  2.3  การศึกษาความคงทนในการเรียนรู้ของนักเรียน พบว่า หลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ตาม
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับเทคนิค K-W-D-L เรื่อง ระบบสมการเชิงเส้น ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  
มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนไม่แตกต่างกับคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนไปแล้ว 1 เดือน แสดงว่านักเรียนมีความคงทนในการ
เรียนรู้ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .01 ทั้งน้ี อาจเน่ืองมาจากกิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับ
เทคนิค K-W-D-L เป็นทฤษฎีและแนวคิดที่ช่วยในการสร้างความรู้ที่ได้จากการกระท าของตนเอง การเรียนรู้ที่ผ่าน
การกระท าของตนเองจะท าให้ผู้เรียนเกิดความต่ืนตัว รู้จักควบคุมการเรียนของตนและส่งเสริมการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ ตลอดจนการสร้างความรู้ด้วยตนเอง เปิดโอกาสให้ผู้เรียนเรียนรู้เป็นรายบุคคล อันจะส่งผลให้ผู้เรียน  
ได้พัฒนาความคิด สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์ แสดงความคิดเห็น และแสวงหาความรู้ใหม่ได้ด้วยตนเอง และจาก
การศึกษาเรื่องความจ า ของ Witchawut (1982, p. 287) ได้จ าแนกกระบวนการจ า ออกเป็น 3 ระบบ คือ 1) ระบบ
การจ าความรู้สึกสัมผัส (Sensory Memory) หมายถึง ความคงทนอยู่ของความรู้สึกสัมผัส หลังจากการเสนอสิ่งเร้าได้
สิ้นสุดลง 2) ระบบความจ าระยะสั้น (Short – Term Memory หรือ STM) หมายถึง ความจ าหลังการรับรู้สิ่งเร้าที่
ได้รับการตีความจนเกิดการรับรู้แล้ว จะอยู่ในความจ าระยะสั้น ส าหรับการจ าชั่วคราว เพ่ือใช้ให้เกิดประโยชน์ใน
ขณะที่จ าอยู่เท่าน้ัน 3) ระบบความจ าระยะยาว (Long – Term Memory หรือ LTM) หมายถึง ความจ าท่ีมีความ
คงทนถาวร โดยที่เราไม่มีความรู้สึกในสิ่งที่จ าอยู่ แต่เมื่อต้องการหรือมีสิ่งใดมาสะกิดใจก็สามารถรื้อฟ้ืนข้ึนมาได้ เช่น 
การจ าเหตุการณ์ต่างๆ ที่เกิดข้ึนเมื่อหลายชั่วโมง หลายวันก่อน หรือหลายปีก่อน และจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับเทคนิค K-W-D-L จะเห็นว่า ผู้วิจัยได้ออกแบบกิจกรรมให้ผู้เรียนได้ทบทวนความรู้
เดิมแล้วเสนอสถานการณ์ปัญหาใหม่ให้ผู้เรียนได้ทดลองแก้ปัญหา เป็นการช่วยกระตุ้นความคิดเดิม ส่งเสริมให้ผู้เรียน 
อยากคิด อยากปฏิบัติ และฝึกแก้ปัญหาด้วยตนเอง ส่วนข้ันความจ าระยะสั้น ผู้วิจัยมีการกระตุ้นให้สมองสร้างรอย
ความจ าเกี่ยวกับสารน้ัน โดยการให้นักเรียนได้ฝึกฝนการแก้ปัญหาให้เป็นระบบมากข้ึนโดยใช้เทคนิค K-W-D-L     
แล้วร่วมอภิปรายภายในกลุ่ม หลังจากน้ันให้นักเรียนเสนอการแก้ปัญหาต่อชั้นเรียน เพ่ือส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ขัดเกลา
และขยายความคิดเห็น จึงจะสามามารถท าให้ผู้เรียนเกิดความจ าระยะยาวหรือความคงทนในการเรียนรู้  
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะทั่วไป 
  1.1  ในการสร้างกิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับเทคนิค  K-W-D-L  
เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ครูผู้สอนควรศึกษาหลักการและข้ันตอนของการ
กิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับเทคนิค K-W-D-L ให้เข้าใจอย่างชัดเจน เพ่ือน ามาประยุกต์ใช้
ให้เหมาะสมกับแผนการจัดการเรียนรู้ การวัดและการประเมินผล เพ่ือความเหมาะสมกับบริบทของผู้เรียน 

  1.2  ในการให้นักเรียนท างานเป็นกลุ่ม มีการอภิปรายร่วมกัน ครูผู้สอนควรมีการอธิบายกฎเกณฑ์
ของกลุ่มให้ชัดเจน และในกลุ่มควรประกอบด้วยนักเรียนเก่ง กลาง และอ่อน เพ่ือให้มีการช่วยเหลือกัน และให้ทุก
คนมีโอกาสออกมาแสดงความคิดเห็นหน้าชั้นเรียน  

  1.3  ครูผู้สอนควรสังเกตการท างานภายในกลุ่มของนักเรียนแต่ละกลุ่ม และคอยกระตุ้นให้นักเรียน
ในกลุ่มได้เสนอความคิดเห็นอย่างทั่วถึง เพ่ือให้นักเรียนได้ถกเถียงแนวทางในการคิดแก้ปัญหาที่หลากหลาย 
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 2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
  2.1  ควรจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับเทคนิค K-W-D-L ให้บูรณาการ 
กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่นในรายวิชาต่างๆ เพ่ือประโยชน์ในวงการการศึกษาต่อไป 
  2.2  ควรด าเนินการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับเทคนิค K-W-D-L 
เป็นในรูปแบบบทเรียนมัลติมีเดีย บทเรียนออนไลน์ หรืออื่นๆ เพ่ือดึงดูดความสนใจในการเรียนรู้ต่อนักเรียนในยุค
ปัจจุบัน 
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