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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งน้ีมีจุดประสงค์เพ่ือ 1) สร้างและหาประสิทธิภาพของหน่วยการเรียนรู้ เรื่อง รู้รักษ์หิน         
ถ่ินแม่ฮ่องสอน ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา เพ่ือส่งเสริมการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
ตามเกณฑ์ 75/75 2) ศึกษาผลการใช้หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง รู้รักษ์หิน ถ่ินแม่ฮ่องสอน ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา 
เพ่ือส่งเสริมการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดย 2.1) เพ่ือศึกษาการรู้เรื่อง
วิทยาศาสตร์ระหว่างเรียน 2.2) เพ่ือเปรียบเทียบการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ก่อนเรียนและหลังเรียน 2.3) เพ่ือประเมิน
กระบวนการสร้างชิ้นงานของนักเรียน แบบแผนการวิจัย คือ One Group pretest-posttest Design กลุ่มตัวอย่าง 
คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านสบป่อง ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2558 จ านวน 13 คน ซึ่งได้
จากการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ ประกอบด้วย หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง รู้รักษ์หิน ถ่ินแม่ฮ่องสอน แบบบันทึก
ภาคสนาม แบบทดสอบการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ แบบประเมินการตรวจชิ้นงาน ผลการวิจัย พบว่า  
 1. ได้หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง รู้รักษ์หิน ถ่ินแม่ฮ่องสอน ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา เพ่ือส่งเสริมการรู้เรื่อง
วิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีประสิทธิภาพ 79.21/76.30 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 75/75  
 2. ผลการใช้หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง รู้รักษ์หิน ถ่ินแม่ฮ่องสอน ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา เพ่ือส่งเสริม
การรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 พบว่า  
  2.1  ผลการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ระหว่างการเรียนด้วยหน่วยการเรียนรู้ พบว่า นักเรียนตอบและถาม
ค าถามโดยใช้หลักการทางวิทยาศาสตร์ มีการสืบค้นข้อมูลเพ่ิมเติม อธิบายผลการทดสอบและวิเคราะห์ปัญหาที่
เกิดข้ึนโดยน าความรู้ ความเข้าใจทางวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์และการงานอาชีพและเทคโนโลยีมาช่วยใน
กระบวนการสร้างชิ้นงาน ตามกระบวนการออกแบบทางวิศวกรรม  
  2.2  นักเรียนมีคะแนนการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05  
  2.3  นักเรียนมีผลการประเมินกระบวนการสร้างชิ้นงานจากหน่วยการเรียนรู้ในภาพรวมอยู่ใน
ระดับดี 



Journal of Education Naresuan University Vol.19 No.3 July - September 2017 | 211 

ค าส าคัญ: หน่วยการเรียนรู้  สะเต็มศึกษา  การรู้เรื่องวิทยาศาสตร์  
 
Abstract 
 The purposes of this study were to 1)  construct and identify the efficiency of STEM 
learning units to enhance scientific literacy in the topic of Preservation land and rock of Mae Hong 
Son for Prathomsuksa 6 students the criterion were at 75/75, and 2)  to study the effect of STEM 
learning units to enhance scientific literacy in the topic of Preservation land and rock of Mae Hong 
Son for Prathomsuksa 6 students by  2.1) studying scientific literacy during the STEM learning units, 
2. 2)  comparing the scientific literacy, before and after learning with STEM learning units, and  
2.3) evaluating the building process work pieces form during the STEM learning units. The research 
instruments contained with the learning units in the topic of Preservation land and rock of Mae 
Hong Son, Field notes, the scientific literacy test and the building process work pieces assignments 
form.  A research design is One- Group Pretest- Posttest Design.  The results of the study were as 
follows;  
 1. The STEM learning units were effective at 79.21/76.30 be in line for 75/75.  
 2. The results of using STEM learning units to enhance scientific literacy in the topic of 
Preservation land and rock of Mae Hong Son for Prathomsuksa 6 students were  
  2.1  The results of scientific literacy during the learning activity by STEM learning 
units revealed that the students showed scientific literacy capability by create scientific questions 
and answers, searched more information, explain results and analyze the problems by scientific, 
mathematical and technology comprehension to fix the problems fallowed engineering design 
process.  
  2.2  The ability in scientific literacy after using the STEM learning units is higher than 
before learning at significance level of .05.  

   2.3  Students were assessed score form the building process work pieces form 
during the STEM learning units at overall was at good level. 

 
Keywords: Learning Units, STEM Education, Scientific Literacy 
 
ที่มาและความส าคัญของปัญหา 
 วิทยาศาสตร์มีบทบาทส าคัญย่ิงในสังคมโลกปัจจุบันและอนาคต เพราะวิทยาศาสตร์เก่ียวข้องกับทุกคน
ทั้งในชีวิตประจ าวัน อาชีพ ตลอดจนเทคโนโลยี เครื่องมือเครื่องใช้และผลผลิตต่างๆ สิ่งเหล่าน้ีล้วนเป็นผลของ
ความรู้วิทยาศาสตร์ผสมผสานกับความคิดสร้างสรรคแ์ละศาสตร์อื่นๆ (Ministry, 2008, p. 78) ดังน้ัน วิทยาศาสตร์
จึงเป็นพ้ืนฐานของศาสตร์ต่างๆ การน าความรู้ ความเข้าใจ ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ มาช่วยในการหา
ค าตอบและตัดสินใจ เราเรียกว่า “การรู้เรื่องวิทยาศาสตร์” (Scientific Literacy) การรู้เรื่องวิทยาศาสตร์จะช่วยให้
มนุษย์รู้จักแก้ปัญหาด้วยสติปัญญา คิดอย่างเป็นเหตุเป็นผล ไม่เชื่ออะไรง่าย ไม่หลงงมงาย และน าทุกคนไปสู่ความ
สนใจใฝ่รู้ สร้างสรรค์ผลงาน สร้างรายได้ (Kedsriphrai & Wattanathorn, 2010, p. 186) การรู้เรื่องวิทยาศาสตร์
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ไม่ได้มุ่งหวังให้ทุกคนเป็นนักวิทยาศาสตร์ที่เชี่ยวชาญ แต่มุ่งหวังให้เข้าใจหรือตระหนักในคุณค่าถึงความก้าวหน้า
ทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งจะส่งผลให้ประเทศมีศักยภาพในการแข่งขันและเป็นพ้ืนฐานในการพัฒนาประเทศในอนาคต 
(Thammaprateep, n.d.) 

โ ค ร ง การประ เมิ นผล นัก เ รี ยนนานาช า ติ  ( PISA:  Programmer for International Student 
Assessment) ผลจะบอกถึงระบบการศึกษาของประเทศที่รับการประเมินว่าได้เตรียมเยาวชนในชาติของตนให้มี
ความพร้อมส าหรับอนาคตและมีส่วนร่วมท าให้ชาติมีศักยภาพในการแข่งขันเชิงเศรษฐกิจเมื่อเป็นผู้ใหญ่ได้หรือไม่
เพียงใด ซึ่ง PISA จะประเมินการใช้ความรู้และทักษะที่จ าเป็นส าหรับเผชิญกับโลกในชีวิตจริง นักเรียนจะต้องแสดง
การคิดวิเคราะห์ น าสถานการณ์มาต้ังเป็นปัญหาและหาวิธีในการแก้ปัญหาน้ันโดยใช้วิธีที่แตกต่างกัน ท าการ
ประเมิน 3 ด้านคือ การอ่าน การรู้เรื่องคณิตศาสตร์ การรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ (Klainin, et al., 2007, p. 68) แต่จาก
ผลการประเมินต้ังแต่ปี 2000-2012 พบว่า ประเทศไทยมีคะแนนเฉลี่ยการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ต่ ากว่าค่าเฉลี่ยของ
องค์การเพ่ือความร่วมมือทางเศรษฐกิจและการพัฒนาหรือ OECD (Ramasuta, 2013) ซึ่งเมื่อกลับมาดูระบบ
การศึกษาในประเทศไทย พบว่า ประเทศไทยเน้นการสอนด้านเน้ือหาเป็นส าคัญและแยกแต่ละวิชาออกจากกันท า
ให้นักเรียนไม่สามารถมองภาพความรู้แบบองค์รวม ส่งผลให้นักเรียนขาดทักษะในการคิดวิเคราะห์ และสังเคราะห์ 
รวมถึงการน าความรู้วิทยาศาสตร์ไปปรับใช้ในการด าเนินชีวิต จึงไม่สามารถแก้ปัญหาสถานการณ์การณ์ที่เกิดข้ึน
และส่งผลให้นักเรียนท าคะแนน PISA ได้ต่ า  

จากผลการประเมิน PISA และการเปลี่ยนแปลงในศตวรรษที่ 21 ท าให้เราทราบว่าความรู้ความเข้าใจ
เพียงศาสตร์ใดศาสตร์หน่ึงไม่สามารถพัฒนาคนในพร้อมส าหรับสังคมในปัจจุบัน แต่การน าความรู้ไปปรับใช้ในการ
แก้ปัญหาและสร้างสรรค์สิ่งใหม่ๆต้ังหากที่จะพัฒนาคนให้มีความรู้ความสามารถและทักษะที่จ าเป็นส าหรับอนาคต 
ปัจจุบันมีการน าความรู้ด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมและคณิตศาสตร์มาบูรณาการเข้าด้วยกัน โดยเน้น
กระบวนการไปสู่การคิดแก้ปัญหาน าความรู้ในห้องเรียนไปใช้ประโยชน์ผ่านมุมมองความรู้แบบองค์รวมที่เรียกว่า 
“สะเต็มศึกษา (STEM Education)” โดยแนวคิดน้ีเชื่อว่า เพราะในชีวิตประจ าวันความรู้น้ันเชื่อมโยงกับสิ่งต่างๆ
และสถานการณ์รอบตัว นักเรียนจึงต้องเชื่อมโยงบทเรียนในห้องเรียนสู่ชีวิตจริงและสามารถสร้างสรรค์นวัตกรรม
ใหม่ๆ เพ่ือใช้ในการแก้ปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพนอกจากน้ีการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษาจะช่วย
ยกระดับผลการทดสอบต่างๆ เช่น PISA ให้สูงข้ึน ส่งผลให้ประชากรมีคุณภาพและส่งผลให้สามารถแก้ปัญหาของ
ชาติในด้านอื่นๆ ได้ (Rachel as cited in Siripatharachai, 2013, p. 51) นักเรียนสามารถวิเคราะห์ข้อมูลข่าวสาร
ในชีวิตประจ าวัน โดยอาศัยการประยุกต์ความรู้ด้านต่างๆ ผ่านกระบวนการอย่างเป็นระบบบนพ้ืนฐานทาง
วิทยาศาสตร์ เพ่ือน ามาใช้ในการแก้ไขปัญหาได้อย่างเหมาะสม รวมถึงสามารถใช้แนวคิดและกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์มาหาค าตอบเพ่ือช่วยในการตัดสินใจและแก้ปัญหาที่เกิดข้ึน ซึ่งการน าความรู้ทางวิทยาศาสตร์มาปรับ
ใช้ในชีวิตให้ผสมผสานกลมกลืนเป็นอันหน่ึงอันเดียวกันน้ีก็คือการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์น้ันเอง การศึกษาวิทยาศาสตร์
ควรให้ความส าคัญด้านการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ที่รวมถึงความรู้วิทยาศาสตร์ ความรู้ด้านกระบวนการและการปลูกฝัง
สมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งมีความหมายกว้างไกลกว่าการเรียนเน้ือหาวิทยาศาสตร์ในห้องเรียน โดยเฉพาะอย่าง
ย่ิงในตอนต้นของระบบโรงเรียน (Klainin, 2012, p. 51) 

ในการน าหลักสูตรสถานศึกษาเข้าสู่ชั้นเรียน หน่วยการเรียนรู้ถือเป็นข้ันตอนที่ส าคัญ (กลุ่มพัฒนา
กระบวนการเรียนรู้ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน (Ministry 
of Education, 2008, p. 11) ซึ่งจะบอกถึงกระบวนการและเป้าหมายของการเรียนรู้ในการน าพานักเรียนไปยัง
จุดหมายปลายทางได้ตามที่คาดหวังตามที่หลักสูตรก าหนด (Buasri, 1999, p. 254) โดยหน่วยการเรียนรู้ตาม
แนวคิดสะเต็มศึกษาเป็นการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการใน 3 สาระ ได้แก่ วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ การงาน
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อาชีพและเทคโนโลยี โดยสอดแทรกกระบวกการออกแบบทางวิศวกรรมเข้าไปใน 3 สาระ (Intalapaporn, et al., 
2015, p. 62) ซึ่งการสอนตามแนวคิดสะเต็มศึกษาสามารถช่วยท าให้นักเรียนมองเห็นภาพสิ่งที่เรียนแบบองค์รวม 
สามารถเชื่อมโยงความรู้เพ่ือใช้ในการแก้ปัญหาที่เกิดข้ึนได้ ซึ่งการศึกษาผลกระทบการสอนโดยใช้แนวคิดสะเต็ม
ศึกษาที่มีต่อความรู้วิทยาศาสตร์และทักษะของนักเรียนระดับประถมศึกษา (Cotabish, et al., 2013) พบว่าการ
สอนตามแนวคิดสะเต็มศึกษาสามารถพัฒนาด้านความรู้ ความเข้าใจในเน้ือหาวิทยาศาสตร์และกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ได้สูงข้ึน โดยทั้งสามสิ่งน้ีเป็นองค์ประกอบของการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ ที่จะท าให้นักเรียนสามารถใช้
ความรู้และทักษะได้อย่างมีประสิทธิภาพและย่ังยืน 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้รายวิชาวิทยาศาสตร์
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ประกอบด้วย เน้ือหาเกี่ยวกับแหล่งทรัพยากรธรรมชาติในท้องถ่ิน การเปลี่ยนแปลง
ของสิ่งแวดล้อม การเปลี่ยนแปลงของหินและธรณีพิบัติ ซึ่งจังหวัดแม่ฮ่องสอนมีทรัพยากรธรรมชาติทั้งแหล่งน้ า  
ป่าไม ้และสัตว์ป่า ที่คงความอุดมสมบูรณ์ จนถือได้ว่าเป็นแหล่งต้นน้ าส าคัญของประเทศ การใช้อย่างคุ้มค่าและให้
เกิดประโยชน์สูงสุดจึงถือเป็นการอนุรักษ์อย่างย่ังยืน แต่ด้วยทรัพยากรธรรมชาติในจังหวัดแม่ฮ่องสอนที่มีมากมาย
ประชากรจึงน ามาใช้อย่างไม่รู้คุณค่าและขาดความตระหนักถึงผลกระทบที่จะตามมา เช่น การเผาป่าเพ่ือหา 
เห็ดเผาะ การบุกรุกพ้ืนที่ป่าเพ่ือใช้เป็นพ้ืนที่การเกษตรในหน้าแล้งที่ท าให้เกิดหมอกควันข้ึนเป็นประจ าทุกปี การใช้
สารเคมีในการท าการเกษตรจนท าให้แหล่งน้ าและดินมีสารตกค้าง เป็นต้น การจัดกิจกรรมการเรียนรู้จึงต้องช่วยให้
นักเรียนมองเห็นผลกระทบของปัญหาจากการเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดล้อมที่เกิดข้ึนทั้งจากธรรมชาติและจากการ
กระท าของมนุษย์ โดยในการแก้ปัญหาจ าเป็นต้องใช้ความรู้จากศาสตร์อื่นๆร่วมด้วย และการท ากิจกรรมการเรียนรู้
ตามแนวคิดสะเต็มศึกษาจะช่วยให้นักเรียนได้น าสิ่งที่ได้เรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์และการงานอาชีพและ
เทคโนโลยีมาบูรณาการเพ่ือแก้ปัญหาที่มีบริบทเชื่อมโยงกับชีวิตจริง (Thananuwong, 2013, p. 41) นักเรียนจึง
เข้าใจปัญหาที่เกิดข้ึนและสามารถหาแนวทางในการแก้ไข้ได้ตรงกับบริบทของชุมชนอีกด้วย  

ผู้วิจัยจึงมีความสนใจน าเน้ือหาความรู้ด้านวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์และการงานอาชีพและเทคโนโลยี 
มาบูรณาการร่วมกันโดยพัฒนาเป็นหน่วยการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษาเพ่ือพัฒนาให้นักเรียนสามารถ
สร้างสรรค์ชิ้นงานเพ่ือใช้ในการแก้ปัญหาในชีวิตประจ าวันได้โดยผ่านการประยุกต์ใช้ความรู้อันหลากหลาย สู่การ
พัฒนาอย่างเป็นระบบโดยใช้กระบวนการออกแบบทางวิศวกรรม (Engineering Design process) ในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้อันจะส่งผลให้นักเรียนสามารถด ารงชีวิตอยู่บนพ้ืนฐานวิทยาศาสตร์ได้ หรือก็คือนักเรียนมีการรู้
เรื่องวิทยาศาสตร์น้ันเอง ดังน้ัน ผู้วิจัยจึงเห็นความส าคัญว่าควรจัดท าหน่วยการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา 
เพ่ือส่งเสริมการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ เพ่ือให้นักเรียนสามารถเชื่อมโยงความรู้และประยุกต์ใช้ความรู้ในห้องเรียนสู่การ
แก้ปัญหาในชีวิตจริง 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 1. เพ่ือสร้างและหาประสิทธิภาพของหน่วยการเรียนรู้เรื่อง รู้รักษ์หิน ถ่ินแม่ฮ่องสอน ตามแนวคิด  
สะเต็มศึกษา เพ่ือส่งเสริมการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ตามเกณฑ์ 75/75  

 2. เพ่ือศึกษาผลการใช้หน่วยการเรียนรู้เรื่อง รู้รักษ์หิน ถ่ินแม่ฮ่องสอน ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา  
เพ่ือส่งเสริมการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ดังน้ี 
     2.1  เพ่ือศึกษาการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ระหว่างการเรียนด้วยหน่วยการเรียนรู้เรื่อง รู้รักษ์หิน           
ถ่ินแม่ฮ่องสอน ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา เพ่ือส่งเสริมการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
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     2.2  เพ่ือเปรียบเทียบการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยหน่วยการเรียนรู้เรื่อง  
รู้รักษ์หิน ถ่ินแม่ฮ่องสอน ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา เพ่ือส่งเสริมการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 
     2.3  เพ่ือประเมินกระบวนการสร้างชิ้นงานจากหน่วยการเรียนรู้เรื่อง รู้รักษ์หิน ถ่ินแม่ฮ่องสอน 
ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา เพ่ือส่งเสริมการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
 
นิยามศัพท์เฉพาะ 
 1.  หน่วยการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา หมายถึง การน าสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (S) การ
งานอาชีพและเทคโนโลยี (T) และคณิตศาสตร์ (M) มาบูรณาการแบบสหวิทยาการโดยจัดท าเป็นหน่วยการเรียนรู้มี
หัวข้อหรือชื่อหน่วยการเรียนรู้เป็นตัวเชื่อมโยงเน้ือหาในการเรียนรู้ไปสู่ความรู้ด้านวิศวกรรม (E) โดยพัฒนาการรู้
เรื่องวิทยาศาสตร์ของนักเรียนผ่านกระบวนการออกแบบทางวิศวกรรม (Engineering Design process) ซึ่งใน
งานวิจัยครั้งน้ีผู้วิจัยได้ใช้เน้ือหาในหน่วยการเรียนรู้เรื่อง “รู้รักษ์หิน ถ่ินแม่ฮ่องสอน” ที่ได้ก าหนดตัวชี้วัดตาม
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551  
 2.  การรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ (Scientific literacy) หมายถึง การน าความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับ
วิทยาศาสตร์ มาช่วยในการหาค าตอบและตัดสินใจในการแก้ปัญหาต่างๆ โดยอาศัยหลักฐานข้อมูลทางวิทยาศาสตร์
ได้อย่างไตร่ตรองประกอบด้วย 4 องค์ประกอบ คือ 1) สถานการณ์และบริบทคือ การรับรู้ถึงสถานการณ์ในชีวิตที่
เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 2) ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ คือ ความรู้วิทยาศาสตร์และความรู้เกี่ยวกับ
วิทยาศาสตร์ 3) สมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ คือ การใช้ความรู้วิทยาศาสตร์ในการระบุประเด็นทางวิทยาศาสตร์ 
การอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์และการใช้ประจักษ์พยานทางวิทยาศาสตร์ และ  4) เจตคติเชิง
วิทยาศาสตร์ คือ การแสดงการตอบสนองต่อวิทยาศาสตร์ด้วยความสนใจ สนับสนุนการสืบหาความรู้วิทยาศาสตร์ 
และแสดงความรับผิดชอบต่อสิ่งต่างๆ  
  ซึ่งวัดการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ระหว่างเรียนโดยใช้แบบบันทึกภาคสนามและใบกิจกรรมระหว่างการ
เรียนด้วยหน่วยการเรียนรู้ เรื่อง “รู้รักษ์หิน ถ่ินแม่ฮ่องสอน” ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา เพ่ือส่งเสริมการรู้เรื่อง
วิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 และใช้แบบทดสอบการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ที่ผู้วิจัยสร้างข้ึนใน
ขอบข่ายเน้ือหา เรื่อง “รู้รักษ์หิน ถ่ินแม่ฮ่องสอน” ที่ก าหนดตามตัวชี้วัดตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ัน
พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 วัดการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์หลังเรียนด้วยหน่วยการเรียนรู้ เรื่อง “รู้รักษ์หิน ถ่ิน
แม่ฮ่องสอน” ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา เพ่ือส่งเสริมการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
 3.  กระบวนการสร้างชิ้นงานจากการท าโครงการ หมายถึง ข้ันตอนเพ่ือด าเนินการสร้างชิ้นงานหรือ
วิธีการที่นักเรียนสร้างข้ึนในโครงการเพ่ือใช้แก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมที่นักเรียนสนใจ ระหว่างการเรียนด้วยหน่วยการ
เรียนรู้ เรื่อง “รู้รักษ์หิน ถ่ินแม่ฮ่องสอน” ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา เพ่ือส่งเสริมการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ ส าหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยนักเรียนบันทึกกระบวนการสร้างชิ้นงานตามหลักการเบื้องต้นในการแก้ปัญหา
ลงในใบกิจกรรม และใช้แบบประเมินการตรวจชิ้นงานในการแก้ปัญหาท่ีเกิดข้ึนกับทรัพยากรธรรมชาติในท้องถ่ินที่
ผู้วิจัยสร้างข้ึนท าการตรวจให้คะแนนใน 5 ประเด็น คือ 1) การระบุประเด็นปัญหา 2) ออกแบบและปฏิบัติ  
3) บันทึกและแปลผล 4) ปรับปรุงและประเมินผล และ 5) การน าเสนอชิ้นงาน  
  
 
 



Journal of Education Naresuan University Vol.19 No.3 July - September 2017 | 215 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 ขั้นตอนที่ 1 การสร้างและหาประสิทธิภาพของหน่วยการเรียนรู้เรื่อง รู้รักษ์หิน ถ่ินแม่ฮ่องสอน ตาม
แนวคิดสะเต็มศึกษา เพ่ือส่งเสริมการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
 1.  แหล่งข้อมูล นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2558 อ าเภอเมือง จังหวัด
แม่ฮ่องสอน สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาแม่ฮ่องสอน เขต 1 
 2. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
  2.1  หน่วยการเรียนรู้เรื่อง รู้รักษ์หิน ถ่ินแม่ฮ่องสอน ตามแนวคิดสะเต็มศึกษาเพ่ือส่งเสริมการรู้
เรื่องวิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
    2.2  แบบประเมินความเหมาะสมในองค์ประกอบของหน่วยการเรียนรู้ เรื่อง รู้รักษ์หิน ถ่ิน
แม่ฮ่องสอน ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา เพ่ือส่งเสริมการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

    3.1  สร้างหน่วยการเรียนรู้เรื่อง “รู้รักษ์หิน ถ่ินแม่ฮ่องสอน” ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา เพ่ือส่งเสริม
การรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ดังน้ี  
                      3.1.1  ศึกษาแนวทางการสร้างและวิเคราะห์องค์ประกอบของหน่วยการเรียนรู้ได้ ดังน้ี   
1) ชื่อหน่วยการเรียนรู้ 2) มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 3) สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 4) สาระการเรียนรู้ 
5) การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ 6) ชิ้นงานหรือภาระงาน 7) การวัดและประเมินผล 8) เวลาเรียน วิเคราะห์ 
และก าหนดสาระการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ การงานอาชีพและเทคโนโลยีและคณิตศาสตร์จากหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ที่มีเน้ือหาเชี่ยมโยงกันในหัวข้อสิ่งแวดล้อม  
 
ตาราง 1 ตัวชี้วัดตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐานที่ใช้ในพัฒนาหน่วยการเรียนรู้ เรื่อง รู้รักษ์หิน ถ่ินแม่ฮ่องสอน 

ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา เพ่ือส่งเสริมการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
 

รายวิชา วิทยาศาสตร์ การงานอาชีพและเทคโนโลยี คณิตศาสตร์ 
ตัวชี้วัด ว 2.2 ป 6/1-5 

ว 6.1 ป 6/1-3 
ว 8.1 ป 6/1-8 

ง 2.1 ป 6/3 
ง 3.1 ป 6/1-2 

ค 2.1 ป 6/1 
ค 5.1 ป 6/1 

                   
     3.1.2 จัดท าแผนผังความคิดหน่วยการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษาเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม
และต้ังชื่อหน่วยการเรียนรู้  
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ภาพ 1 แผนผังความคิด (Concept map) หน่วยการเรียนรู้เรื่อง รู้รักษ์หิน ถ่ินแม่ฮ่องสอน ตามแนวคิด 

สะเต็มศึกษา เพ่ือส่งเสริมการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
 

3.1.3  จัดเรียงล าดับเน้ือหา เวลากิจกรรม ภาระงาน/ชิ้นงาน และการประเมินผล 
3.1.4  ได้หน่วยการเรียนรู้จ านวน 3 กิจกรรม ใช้เวลาทั้งสิ้น 15 ชั่วโมง จัดท าแผนการ

จัดการเรียนรู้รายชั่วโมง โดยมีองค์ประกอบ ดังน้ี 1) หัวเรื่องหรือชื่อหน่วยการเรียนรู้ 2) มาตรฐานการเรียนรู้และ
ตัวชี้วัด 3) สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 4) สาระการเรียนรู้ 5) จุดประสงค์การเรียนรู้ 6) กิจกรรมการเรียนการ
สอนหรือกระบวนการเรียนรู้ 7) ชิ้นงานหรือภาระงาน 8) การวัดและประเมินการเรียนรู้ 9) เวลาเรียน 

3.1.5  น าหน่วยการเรียนรู้และแผนการจัดการเรียนรู้ ที่ปรับปรุงแล้วเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ 
จ านวน 5 ท่าน เพ่ือประเมินความเหมาะสม 
  3.2  หาประสิทธิภาพโดยน าหน่วยการเรียนรู้ไปใช้กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ไม่ใช่กลุ่ม
ทดลองเพ่ือน าผลมาปรับปรุงและน าคะแนนมาค านวณหาประสิทธิภาพ 
 ขั้นตอนที่ 2 การศึกษาผลการใช้หน่วยการเรียนรู้เรื่อง รู้รักษ์หิน ถ่ินแม่ฮ่องสอน ตามแนวคิดสะเต็ม
ศึกษา เพ่ือส่งเสริมการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
 1. แหล่งข้อมูล คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านสบป่อง อ าเภอเมือง จังหวัด
แม่ฮ่องสอน สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาแม่ฮ่องสอนเขต 1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2558 
จ านวน 13 คน ซึ่งได้จากการเลือกแบบเจาะจง 
 2.  เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
             2.1  แบบบันทึกภาคสนาม เพ่ือศึกษาการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ระหว่างเรียน มีองค์ประกอบ 2 ส่วน 
คือ ส่วนบันทึกพรรณนาและส่วนบันทึกทบทวน ท าการบันทึกในประเด็น ความสนใจในวิทยาศาสตร์ การสนับสนุน
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การศึกษาค้นคว้าทางวิทยาศาสตร์และความรับผิดชอบต่อทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมเพ่ือศึกษาการรู้เรื่อง
วิทยาศาสตร์ระหว่างเรียน 
  2.2  แบบทดสอบการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์เป็นข้อสอบอัตนัยและปรนัยผสมกัน จ านวน 1 ฉบับ มี  
8 สถานการณ์ 14 ข้อ สร้างข้ึนตามกรอบการประเมินการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ของ PISA แบบทดสอบมีค่าความยาก
อยู่ระหว่าง 0.20-0.70 ค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 0.20-0.60 และค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.84 
  2.3  แบบประเมินการตรวจกระบวนการสร้างชิ้นงาน ใช้เกณฑ์การประเมินแบบภาพรวม ก าหนด
ระดับการประเมินเป็นรูบิคส์ (Rubics Scolling) คะแนนเต็ม 40 คะแนน เกณฑ์การประเมินมีค่าดัชนีความ
สอดคล้องจากผู้เชี่ยวชาญต้ังแต่ 0.50 ข้ึนไปทุกข้อ 
 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
     3.1  น าแบบทดสอบการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ ไปทดสอบก่อนเรียนกับนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปีที่ 6 โรงเรียนบ้านสบป่อง จ านวน 13 คน  
  3.2  ด าเนินการใช้หน่วยการเรียนรู้ ผ่านกระบวนการออกแบบทางวิศวกรรม (Engineering 
Design process) 7 ข้ันตอน ดังน้ี 1) ก าหนดปัญหาหรือความต้องการ ก าหนดขอบเขตในการแก้ปัญหา  
2) รวบรวมข้อมูล ท าการรวบรวมข้อมูลจากแหล่งเรียนรู้ต่างๆเพ่ือเป็นแนวทางในการแก้ไขปัญหา 3) เลือกวิธีการ 
พิจารณาโอกาสความเป็นไปได้ ความคุ้มค่าของชิ้นงานหรือวิธีการในการแก้ปัญหา ความเหมาะสมและสอดคล้อง
กับการแก้ปัญหา 4) ออกแบบและปฏิบัติ ท าการออกแบบต้นแบบชิ้นงานหรือวิธีการในการแก้ปัญหา และลงมือ
สร้างแบบจ าลองหรือสถานการณ์เพ่ือใช้ทดสอบ 5) ทดสอบ ตรวจสอบชิ้นงานหรือวิธีที่สร้างข้ึนสามารถแก้ปัญหาได้
หรือไม่ 6) การปรับปรุง น าผลจากการทดสอบมาวิเคราะห์เพ่ือปรับแก้ และ 7) ประเมินผล ประเมินผลว่าชิ้นงาน
หรือวิธีที่สร้างข้ึนสามารถแก้ปัญหาได้หรือไม่ และจะต้องปรับปรุงแก้ไข โดยจัดกิจกรรมสัปดาห์ละ 1 ครั้ง ครั้งละ  
3 ชั่วโมง รวม 5 ครั้ง จ านวน 15 ชั่วโมง และครูบันทึกภาคสนามหลังเรียน 
  3.3  เมื่อสิ้นสุดการใช้หน่วยการเรียนรู้ นักเรียนท าแบบทดสอบการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์หลังเรียน 
ผู้วิจัยตรวจให้คะแนนและแปลงผล 
 4. วิเคราะห์ข้อมูล  
      4.1  น าผลการบันทึกภาคสนาม เกี่ยวกับการรู้ เรื่องวิทยาศาสตร์มาประมวลผลและเรียบเรียง
น าเสนอในรูปความเรียง  
  4.2  เปรียบเทียบคะแนนการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ก่อนและหลังเรียน โดยการทดสอบค่าที (t-test) 
ตามสถิติ Wilcoxon Signed Ranks Test   
     4.3  วิเคราะห์แบบประเมินการตรวจกระบวนการสร้างชิ้นงานในการแก้ปัญหาที่เกิดข้ึนกับ
ทรัพยากรธรรมชาติในท้องถ่ิน และน าคะแนนมาแปลผลโดยใช้เกณฑ์การแปลผล ดังน้ี 

34 - 40 คะแนน หมายถึง กระบวนชิ้นงานในการแก้ปัญหาของนักเรียนสามารถแก้ปัญหาได้ดี
มาก 

33 - 26 คะแนน หมายถึง ชิ้นงานในการแก้ปัญหาของนักเรียนสามารถแก้ปัญหาได้ดี 
25 - 18 คะแนน หมายถึง ชิ้นงานในการแก้ปัญหาของนักเรียนพอใช้ 
17 - 10 คะแนน หมายถึง ชิ้นงานในการแก้ปัญหาของนักเรียนควรปรับปรุง 
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ผลการวิจัย 
 ขั้นตอนที่ 1 การสร้างและหาประสิทธิภาพของหน่วยการเรียนรู้เรื่อง รู้รักษ์หิน ถ่ินแม่ฮ่องสอนตาม
แนวคิดสะเต็มศึกษา เพ่ือส่งเสริมการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
 1. การสร้างหน่วยการเรียนรู้ได้หน่วยการเรียนรู้ จ านวน 15 ชั่วโมง แบ่งออกเป็น 3 กิจกรรม คือ 
กิจกรรมที่ 1 ต้นทุนท้องถ่ิน กิจกรรมที่ 2 รู้จักใช้ให้คุ้มค่า และกิจกรรมที่ 3 ลงมือท า ในแต่ละกิจกรรมมีการบูรณา
การเน้ือหากลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ การงานอาชีพและเทคโนโลยีและคณิตศาสตร์ ตามแนวคิดสะเต็ม
ศึกษา โดยมีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามกระบวนการออกแบบทางวิศวกรรม (Engineering Design process) 
พบว่าหน่วยการเรียนรู้ มีประสิทธิภาพ 79.11/76.30 ดังตาราง 
 
ตาราง 2 แสดงผลการหาประสิทธิภาพของหน่วยการเรียนรู้เรื่อง “รู้รักษ์หิน ถ่ินแม่ฮ่องสอน” ตามแนวคิด 
            สะเต็มศึกษา เพ่ือส่งเสริมการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  
 

กิจกรรมท่ี/ชื่อกิจกรรม ประสิทธิภาพในการท ากิจกรรม
ระหว่างเรียน (E1) 

ประสิทธิภาพในการท าแบบทดสอบ
หลังเรียน (E2) 

1. ต้นทุนท้องถิ่น 85.23 

76.30 
2. รู้จักใช้ให้คุ้มค่า 77.08 
3. ลงมือท า 76.53 

เฉลี่ยรวม 79.21 
 
 ขั้นตอนที่ 2 การศึกษาผลการใช้หน่วยการเรียนรู้เรื่อง รู้รักษ์หิน ถ่ินแม่ฮ่องสอน ตามแนวคิดสะเต็ม
ศึกษา เพ่ือส่งเสริมการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
 1. ผลการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ระหว่างการเรียนด้วยหน่วยการเรียนรู้ พบว่า นักเรียนตอบและถาม
ค าถามโดยใช้หลักการทางวิทยาศาสตร์ มีการสืบค้นข้อมูลเพ่ิมเติม อธิบายผลการทดสอบและวิเคราะห์ปัญหาที่
เกิดข้ึนโดยน าความรู้ ความเข้าใจทางวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์และการงานอาชีพและเทคโนโลยีมาช่วยใน
กระบวนการสร้างชิ้นงาน ตามกระบวนการออกแบบทางวิศวกรรม 
 2. นักเรียนที่เรียนด้วยหน่วยการเรียนรู้ มีคะแนนการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังตาราง 
 
ตาราง 3 แสดงผลการเปรียบเทียบคะแนนการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ก่อนและหลังเรียนด้วยหน่วยการเรียนรู้ 
            เรื่อง “รู้รักษ์หิน ถ่ินแม่ฮ่องสอน” ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา เพ่ือส่งเสริมการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์  
            ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
 

กลุ่มตัวอย่าง n คะแนนเต็ม X  S.D. T- T+ T=min(T+,T-) 
ก่อนเรียน 13 30 15.08 3.75 

16 58 0* 
หลังเรียน 13 30 16.38 3.64 

    
* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05, T(.05,13) =17 
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 3. ผลการประเมินกระบวนการสร้างชิ้นงานจากหน่วยการเรียนรู้เรื่อง ทุกกลุ่มผ่านเกณฑ์การประเมิน
ระดับ ดี และมีคะแนนรวมเฉลี่ย 32.3 คะแนน อยู่ในระดับ ดี ดังตาราง 
 
ตาราง 4 แสดงผลการประเมินชิ้นงานจากการท าโครงการระหว่างการเรียนด้วยหน่วยการเรียนรู้เรื่อง  
            “รู้รักษ์หิน ถ่ินแม่ฮ่องสอน” ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา เพ่ือส่งเสริมการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์  
            ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
 

กลุ่มท่ี 

1. ระบุ
ประเด็น
ปัญหา 

(8 คะแนน) 

2. การ
ออกแบบ
และปฏิบัติ 
(8 คะแนน) 

3. ทดสอบ 
(8 คะแนน) 

4. ปรับปรุง
แประเมินผล 
(8 คะแนน) 

5. การ
น าเสนอ
ชิ้นงาน 

(8 คะแนน) 

รวม 
40 

คะแนน 

เกณฑ์
การ

ตัดสิน 

1 8 6 6 6 6 32 ดี 
2 8 7 6 8 6 35 ดีมาก 
3 4 6 6 8 6 30 ดี 

รวม 20 19 18 22 18 97  
เฉลี่ย 6.7 6.3 6 7.4 6 32.3 ดี 

 
อภิปรายผล 
 1. การสร้างและหาประสิทธิภาพของหน่วยการเรียนรู้เรื่อง “รู้รักษ์หิน ถ่ินแม่ฮ่องสอน” ตามแนวคิด
สะเต็มศึกษา เพ่ือส่งเสริมการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จากการศึกษาในครั้งน้ี 
น ามาอภิปรายผลการวิจัยดังน้ี 
   ผลการสร้างและหาประสิทธิภาพของหน่วยการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยสร้างข้ึนผ่านการพิจารณาความ
เหมาะสมในองค์ประกอบต่างๆของหน่วยการเรียนรู้จากผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน พบว่า มีความเหมาะสมอยู่ในระดับ
มาก ( X = 3.89, S.D. = 0.88) และเมื่อหาประสิทธิภาพ พบว่าหน่วยการเรียนรู้มีประสิทธิภาพ 79.11/76.30 
เน่ืองจากผู้วิจัยได้ท าการสร้างหน่วยการเรียนรู้ตามข้ันตอนที่สังเคราะห์ข้ึนอย่างเป็นระบบและได้รับค าแนะน าของ
ผู้เชี่ยวชาญและอาจารย์ที่ปรึกษา ซึ่งข้ันตอนในการสร้างหน่วยการเรียนรู้เป็นไปตามการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตาม
แนวคิดสะเต็มศึกษาที่ผู้วิจัยได้ศึกษาสาระส าคัญของสาระการเรียนรู้ทั้ง 3 วิชา และสอดแทรกกระบวนการ
ออกแบบทางวิศวกรรมเข้าไป สอดคล้องกับองค์ประกอบส าคัญของหน่วยการเรียนรู้ ที่  Buasri (1999, p. 254) 
กล่าวว่าหน่วยการเรียนรู้ที่การท าให้นักเรียนมองเห็นสิ่งที่เรียนแบบองค์รวม ได้รับประสบการณ์การเรียนรู้ที่ผสม
กลมกลืน มีความหมายและได้ลงมือแก้ปัญหาด้วยตัวเอง จะท าให้นักเรียนเกิดความสนใจและกระตือรือร้นในการ
เรียนรวมถึงส่งผลดีต่อพัฒนาการของนักเรียนเป็นอย่างมาก พร้อมกับเน้นให้นักเรียนได้ท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม  
มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้และให้ข้อมูลย้อนกลับแก่นักเรียน เพ่ือตรวจสอบความเข้าใจ มีการวัดและประเมินผลจาก
การระดมความคิด การพัฒนาโมเดลต้นแบบและการท างานเป็นทีม ( Intalapaporn, et al., 2015, pp. 62-74) 
ประกอบกับการออกแบบหน่วยการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา ท าให้นักเรียนสามารถเชื่อมโยงบทเรียนใน
ห้องเรียนกับการน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวันได้จริง นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติและสร้างองค์ความรู้ด้วย
ตนเอง (Phonchaiya, 2014, p. 7) เช่นเดียวกับงานวิจัยของ Pholmool (2015) ที่บูรณาการหน่วยการเรียนรู้โดย
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การจัดกิจกรรมที่หลากหลาย ท าให้นักเรียนเกิดการเชื่อมโยงความรู้ในการสร้างชิ้นงาน ประกอบกับเน้ือหาในการ
จัดกิจกรรมเป็นเรื่องราวในชุมชน จึงท าให้หน่วยการเรียนรู้มีประสิทธิภาพ ตามเกณฑ์ที่ก าหนด 
 2. การศึกษาผลการใช้หน่วยการเรียนรู้เรื่อง รู้รักษ์หิน ถ่ินแม่ฮ่องสอน ตามแนวคิด สะเต็มศึกษา  
เพ่ือส่งเสริมการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จากการศึกษาในครั้งน้ี น ามาอภิปราย
ผลการวิจัยดังน้ี  
  2.1  การรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ระหว่างการเรียนด้วยหน่วยการเรียนรู้ ได้ท าการบันทึกการรู้เรื่อง
วิทยาศาสตร์ที่เกิดข้ึนโดยใช้แบบบันทึกภาคสนาม จึงเป็นการตีความการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ของนักเรียนจากการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้หน่วยการเรียนรู้ พบว่า 
     ข้ันที่ 1 ก าหนดปัญหาหรือความต้องการ นักเรียนแสดงการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ผ่านการระบุ
ประเด็นปัญหาทรัพยากรธรรมชาติที่ต้องการส ารวจ การก าหนดวิธีการตรวจ สอบปัญหาด้วยวิธีการทาง
วิทยาศาสตร์และการถามตอบ นอกจากน้ีนักเรียนยังสามารถแก้ปัญหาที่เกิดข้ึนจากการความไม่ปลอดภัยในการท า
การตรวจสอบปัญหาที่นักเรียนก าหนดได้ด้วยวิธีการที่เหมาะสมและสามารถตรวจสอบได้ด้วยวิธีการทาง
วิทยาศาสตร์ 
     ข้ันที่ 2 รวบรวมข้อมูล นักเรียนรวมรวมข้อมูลจากการส ารวจ การสอบถามจากวิทยากร 
ผู้ปกครอง และการสืบค้นข้อมูลจากห้องสมุด อินเทอร์เน็ต อันแสดงออกถึงการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์องค์ประกอบ 
เจตคติทางวิทยาศาสตร์ด้านความความสนใจในวิทยาศาสตร์ ซึ่งการเกิดเจตคติทางวิทยาศาสตร์มีความสัมพันธ์กับ
การเกิดการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ในองค์ประกอบอื่นๆ และเจตคติทางวิทยาศาสตร์ที่ดีจะส่งผลให้เกิดการรู้เรื่อง
วิทยาศาสตร์ที่ดี (Institute for the Promotion of Teaching Science and Technology, 2011) และการหา
ข้อมูลของนักเรียนเป็นการใช้ความรู้ด้านเทคโนโลยี ส่วนข้อมูลที่รวบรวมมามีทั้งข้อมูลทางวิทยาศาสตร์และข้อมูล
ด้านตัวเลขในรูปของกราฟ ตารางและแผนภูมิ นักเรียนจึงต้องใช้ความรู้ที่หลากหลายตามแนวคิดสะเต็มศึกษาใน
การรวบรวมข้อมูลเพ่ือสรุปผล และการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ในองค์ประกอบสมรรถนะด้านการอภิปรายปรากฏการณ์
ในเชิงวิทยาศาสตร์และการใช้ประจักษ์พยานทางวิทยาศาสตร์ที่ได้จากการส ารวจและเจตคติทางวิทยาศาสตร์ด้าน
ความรับผิดชอบต่อทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมโดยการสร้างข้อสรุปอย่างมีหลักฐานประกอบท าให้นักเรียนพิจารณา
สิ่งต่างๆอย่างมีเหตุผล เกิดความสนใจใฝ่เรียนรู้ โดยการหาข้อมูลที่หลากหลายและน่าเชื่อถือก่อนการตัดสินใจลง
ข้อสรุป (Kedsriphrai & Wattanathorn, 2010, pp. 183-189) นอกจากน้ี นักเรียนยังน าเสนอแนวทางแก้ปัญหา
ที่หลากหลายโดยบูรณาการความรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา (Plengwattana, 2014, p. 19)  

ข้ันที่ 3 เลือกวิธีการ นักเรียนเลือกวิธีการแก้ปัญหาโดยใช้ข้อมูลด้านความคุ้มค่า ความ
เหมาะสม และสามารถท าได้ในระดับของนักเรียน อันเป็นการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ในองค์ประกอบสมรรถนะด้านการ
ใช้ประจักษ์พยานทางวิทยาศาสตร์มาช่วยในการตัดสินใจอย่างสมเหตุสมผล เป็นการพัฒนาการใช้ความรู้วิศวกรรม
ในการสร้างชิ้นงานและประยุกต์ใช้ความรู้เพ่ือแก้ปัญหาหรือสร้างสรรค์ชิ้นงานออกมา ซึ่งท าให้นักเรียนเห็น
ความส าคัญของการเรียนรู้และสามารถน าความรู้จากศาสตร์ต่างๆ มาบูรณาการเพ่ือแก้ปัญหาหรือสร้างสรรค์
นวัตกรรมใหม่ๆ (Tongchai, 2013)  

ข้ันที่ 4 ออกแบบและปฏิบัติ นักเรียนออกแบบชิ้นงานและก าหนดวิธีการตรวจสอบโดยอาศัย
ความรู้ทางวิทยาศาสตร์และคาดเดาสิ่งที่จะเกิดข้ึนจากการตรวจสอบ ซึ่งระดับการตรวจสอบอยู่ในระดับที่นักเรียน
สามารถท าได้ ซึ่งเป็นหน่ึงในองค์ประกอบด้านสมรรถนะของการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ ที่นักเรียนต้องรู้ว่าการทดสอบ
ต้องท าอย่างไร ต้องเปรียบเทียบ ควบคุมตัวแปรใด และต้องค้นคว้าข้อมูลอะไรเพ่ิมเติมจึงจะเก็บข้อมูลที่ต้องการได้ 
(Intalapaporn, et al., 2007, pp. 69-94) 
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ข้ันที่ 5 ทดสอบ นักเรียนทดสอบชิ้นงานตามวิธีการที่ก าหนดและสามารถบันทึกผลตาม
กระบวนการวิทยาศาสตร์ น าข้อมูลที่ได้มาใช้แก้ปัญหา โดยไม่ได้มองข้ามข้อผิดพลาดเล็กน้อยที่ เกิด ข้ึน  
ซึ่งสอดคล้องกับองค์ประกอบด้านสมรรถนะของการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์เช่นเดียวกับข้ันที่ 4 

ข้ันที่ 6 การปรับปรุง นักเรียนน าเสนอวิธีการปรับปรุงที่หลากหลาย อันแสดงออกถึงการรู้
เรื่องวิทยาศาสตร์ที่พัฒนาข้ึนและสามารถเชื่อมโยงสิ่งที่อยู่รอบตัวมาพัฒนาเป็นชิ้นงานที่มีความคิดสร้างสรรค์ 
(Plengwattana, 2014, p. 19) นอกจากน้ี นักเรียนยังได้แสดงความคิดเห็นต่อชิ้นงานของเพ่ือนกลุ่มอื่นอย่างมีเหตุ
และผล นักเรียนเลือกน าข้อเสนอต่างๆมาปรับปรุงชิ้นงานโดยค านึงถึงความเป็นไปได้  

ข้ันที่ 7 ประเมินผล นักเรียนปรับแก้ชิ้นงานโดยน าข้อคิดเห็นจากเพ่ือนกลุ่มอื่นมาปรับใช้ ซึ่ง
แสดงออกถึงการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ในการยอมรับข้อคิดเห็นของผู้อื่น โดยน าข้อเสนอมาพิจารณาตามหลัก
วิทยาศาสตร์ว่าสามารถลงมือปฏิบัติได้หรือไม่ เมื่อปรับแก้ชิ้นงานแล้วท าการทดสอบซ้ าเพ่ือสรุปผล โดยน าข้อมูลมา
หาข้อสรุปอย่างไตร่ตรอง สมเหตุสมผล และใช้ความรู้ทางวิทยาสาสตร์มาช่วยในการอธิบายข้อสรุปที่ได้ ซึ่งเป็นการ
สรุปผลตามข้อมูลและผลการทดสอบ อันเป็นการใช้ประจักษ์พยานทางวิทยาศาสตร์ในการลงข้อสรุปตามการ
แสดงออกซึ่งการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์  

ในข้ันตอนการสอนแต่ละข้ันของกระบวนการออกแบบทางวิศวกรรมจะเน้นที่การประยุกต์ใช้
องค์ความรู้เพ่ือแก้ปัญหาหรือสร้างสรรค์ผลงานออกมา เน้นการเรียนรู้ที่เชื่อมโยงกับชีวิตจริง ท าให้ผู้เรียนเห็น
ความส าคัญของการเรียนรู้ทฤษฎีและสามารถน าองค์ความรู้จากศาสตร์ต่างๆ มาบูรณาการกันเพ่ือแก้ปัญหาหรือ
สร้างสรรค์นวัตกรรมใหม่ๆ (Tongchai, 2013) ซึ่งตรงกับความมุ่งหวังของการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ที่ให้เข้าใจและ
ตระหนักในคุณค่าของความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์ ใช้ความรู้วิทยาศาสตร์ในการตอบค าถามหาข้อสรุป
เหตุการณ์หรือสิ่งที่เกิดข้ึนในชีวิตประจ าวัน  
  2.2  เปรียบเทียบคะแนนการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ของนักเรียนที่เรียนด้วยหน่วยการเรียนรู้ พบว่า
คะแนนการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เน่ืองมาจากหน่วย
การเรียนรู้ ได้ใช้กระบวนการออกแบบทางวิศวกรรมในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ซึ่งแต่ละข้ันได้สนับสนุนให้ผู้เรียน
เกิดการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ เช่นเดียวกับงานวิจัยของ Marakrong (2010) ท าการวิจัย เรื่อง การส่งเสริมการรู้เรื่อง
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านโนนม่วง จังหวัดขอนแก่น ในการเรียนรู้ เรื่อง 
ปรากฏการณ์ของโลกและเทคโนโลยีอวกาศ ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และสังคม ( STS Approach)  
โดยใช้กระบวนการในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และสังคม (STS Approach) 
ทั้ง 5 ข้ัน คือ 1) ข้ันระบุประเด็นปัญหาทางสังคม 2) ข้ันระบุการหาค าตอบอย่างมีศักยภาพ 3) ข้ันต้องการความรู้ 
4) ข้ันท าการตัดสินใจ และ 5) ข้ันกระบวนการทางสังคม ซึ่งแต่ละข้ันมีความสอดคล้องและใกล้เคียงกับ
กระบวนการทางวิศวกรรม จึงท าให้นักเรียนสามารถแสดงพฤติกรรมที่แสดงออกถึงการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ได้ และ
เน้ือหาของกิจกรรมเกี่ยวข้องกับปัญหาที่เกิดข้ึนในชุมชน ซึ่งเป็นเรื่องใกล้ตัว ท าให้นักเรียนเกิดความสนใจและ
กระตือรือร้นในการคิดหาวิธีแก้ปัญหา พร้อมเปิดโอกาสให้นักเรียนเลือกปัญหาที่สนใจด้วยตนเอง ช่วยส่งเสริมการรู้
เรื่องวิทยาศาสตร์ โดยน าความรู้ทางวิทยาศาสตร์มาระบุประเด็น อธิบายปัญหาที่เกิดข้ึนอย่างสมเหตุสมผลและ  
มีประจักษ์พยานสนับสนุน ซึ่งต้องใช้ความรู้วิทยาศาสตร์ การงานอาชีพและเทคโนโลยี และคณิตศาสตร์เข้าด้วยกัน 
ในกระบวนการสร้างชิ้นงานนักเรียนต้องวางแผนและคาดการสิ่งที่จะเกิดข้ึนท าการทดสอบโดยใช้กระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ซึ่งก าหนดสมมุติฐาน วิธีการตรวจสอบ จนถึงการอภิปรายและสรุปผลการทดสอบ (Tongchai, 2013) 
และน าผลมาปรับปรุงชิ้นงานให้มีประสิทธิภาพมากย่ิงข้ึน ซึ่งต้องอาศัยความรู้ทางวิทยาศาสตร์ การงานอาชีพและ
เทคโนโลยี และคณิตศาสตร์มาช่าวยในการสร้างชิ้นงานผ่านกระบวนการออกแบบทางวิศวกรรมท าให้นักเรียนเกิด
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การรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ ซึ่งผลการวิจัยสอดคล้องกับงานวิจัยของ Praputtakun (2013) ที่นักเรียนร่วมกันแก้ปัญหา
สถานการณ์ที่ก าหนด และต้องสร้างชิ้นงานจากอุปกรณ์ที่มีอย่างจ ากัด นักเรียนจึงต้องอภิปรายร่วมกันถึงแนว
ทางการแก้ปัญหา ทดสอบชิ้นงานที่สร้างข้ึน พร้อมกับเลือกวิธีการที่ดีที่สุด โดยในการแก้ปัญหาน้ันนักเรียนได้
แสดงออกถึงการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ จึงท าให้คะแนนการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ของนักเรียนหลังเรียนของนักเรียนกลุ่ม
ทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 
  2.3  ประเมินกระบวนการสร้างชิ้นงานจากหน่วยการเรียนรู้ พบว่า ผลการประเมินชิ้นงานของ
นักเรียนผ่านเกณฑ์การประเมิน ต้ังแต่ระดับ ดี ข้ึนไป และมีคะแนนรวมเฉลี่ย 32.3 คะแนน อยู่ในระดับ ดี อาจ
เน่ืองมากจากผู้วิจัยได้ใช้กระบวนการออกแบบทางวิศวกรรมในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ซึ่งกระบวนการน้ีช่วยให้
นักเรียนเข้าใจถึงการท างานอย่างเป็นข้ันตอน รู้จักการวางแผน ทดสอบ ปรับปรุง คิดหาแนวทางที่หลากหลายเพ่ือ
ทดสอบ (Tongchai, 2013) ซึ่งชิ้นงานที่นักเรียนสร้างข้ึนน้ัน ถือได้ว่าเป็นความรู้ด้านวิศวกรรมที่ได้จาการบูรณา
การความรู้ด้านวิทยาศาสตร์ การงานอาชีพและเทคโนโลยีและคณิตศาสตร์เข้าด้วยกัน (Thananuwong, 2013,  
p. 41) และผู้วิจัยได้ก าหนดประเด็นการประเมินจากกระบวนการออกแบบทางวิศวกรรมและกรอบการประเมิน
การรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ของ PISA เพ่ือให้นักเรียนสามารถสร้างชิ้นงานได้ตามข้ันตอนกระบวนการออกแบบทาง
วิศวกรรม และส่งเสริมให้นักเรียนได้แสดงออกถึงการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์  
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะทั่วไป ผลการใช้หน่วยการเรียนรู้พบประเด็นส าคัญต่อไปน้ี 
  1.1  การส ารวจทรัพยากรธรรมชาติท้องถ่ิน นักเรียนจะสังเกตเห็นเพียงปัญหาท่ีเกิดข้ึนในช่วงน้ันๆ 
ผู้สอนควรรวบรวมปัญหาที่เกิดข้ึนในภาพรวม หรือท าปรึกษากับทางวิทยากร    
  1.2   การตรวจสอบปัญหาควรเตรียมเครื่องมือและสิ่งอ านวยความสะดวกให้ครอบคลุมกับความ
สนใจของนักเรียน เพ่ือให้นักเรียนสามารถลงมือตรวจสอบด้วยตนเองได้ 
   1.3  การสร้างชิ้นงาน นักเรียนต้องการอุปกรณ์ที่ไม่สามารถหาซื้อได้ในท้องถ่ิน ท าให้ประสิทธิภาพ
ในการแก้ปัญหาของชิ้นงานลดลงจากท่ีนักเรียนต้ังใจไว้ 
 2. ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
      2.1   ควรมีการศึกษาตัวแปรอื่นๆจากการใช้หน่วยการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา เช่น 
ความสามารถทางวิศวกรรม ทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ทักษะการคิดข้ันสูง เป็นต้น 
   2.2  ควรมีการเปรียบเทียบระดับชั้นที่เกิดการเรียนรู้ได้ดีที่สุดจากการสอนตามแนวคิดสะเต็ม
ศึกษาหรือระดับชั้นที่เหมาะสมแก่การจัดกิจกรรมตามแนวคิดสะเต็มในบริบทของไทย 
   2.3  ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเลือกหัวข้อหน่วยการเรียนรู้ที่ต้องการจะเรียน 
    2.4  ควรมีการวัดผลตัวชี้วัดในกลุ่มสาระการเรียนรู้รายวิชาคณิตศาสตร์และการงานอาชีพและ
เทคโนโลยีด้วย 
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